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nipy dise Géswami-
ho, autor% jiZ zminéne
knihy o

hupadovi. Sly3et jeho
pfednasky je velim
inspirujici a nikdo by
si nemél nechat unik-
nout tuto pfileZitost.
S nejvétsi pravdepo-
dobnosti bude mit

VaZeni pfatele, |
'~ jsme rddi, Ze Vas timto zpusobem miZeme

onét informovat o &innostech minulych

i budoucich. Nejdfive bychom chtéli pode-
kovat Vam v3em, ktefi jste pfijeli nslglit
Gaura-pirnimu (1j. den narozeni Sii Cai-
tanji) na farmu. Vis, ktefi jste z néjalg:ch
diivodtt nemohli pfijet, zveme na DZzan-
mé¥ami — den narozeni St Krdny —
kieré tento rok spadd na pondéli 2. zifi.
MizZete ptijet jiz v pitek nebo v sobotu
a ziistat zde pfes vikend. Na DZanmaStami
se oddani obvykle posti cely den a zpivaji
. kittany a bhadZany, naslouchaji o Kisno-
vyvch zibavich z knihy Kr$na, plipravi
pékny program a snaZi se uvafit co mozna
nejvice lahiidek pro KiSnovo  potSeni.
O piilnoci, v okamZiku zjeveni Sti Kriny,
je slavnostni obfad drati a pak je velka hos-
tina. Pist neni pochapiteln€ povinny pro
hosty, kiefi mohou prasiédam ochutnat jiz
v prubéhu dne. Mime pfipravené video-na-
hravky pro tuto pfilcZitost, a snad se poku-
sime macvi¢it i jednoduché divadio. Ne-
mitete-li s ndini zistat celé DZanmadtami,
jste vitani kdykoliv, byt jen ma kritkou
chvili. Nav&tivit chram v den KrSnova na-
rozeni a pHipadnd Mu pfinést néjaky darek
je velmi prosp&né v duchovnim Zivote.

Na druhy den, 3. zafi, budeme oslavovat
warozeni  zakladatele-a¢drji  ISKCONu,

rily Prabhupddy. O tom jak pfinesl Haré
Ki¥na hauti z Indie na zipad pojedniva
kniha Prabhupdda, Zivot Cistého oddaného,
kterou se naimn letos podafilo vydat. Cheete-
li se vice dovédét o jeho osobiiosti, zveme
Vis, abyste se zucastnili 1 t€chto oslav.
Dejte nam vedet, alespoit na pohlednici, Ze
plijedete a kolik vds bude, abychom byli
plipraveni.

Dalsi zaiihlavé setkani bude ve dnech od
10. srpna, kdy olekivime naviiévu Satsva-
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pfednisku v nedcli
11, srpna na farme
Kr$niiv Dvir pfed
' hostinou a moZna
s ndmi ztstane a% do DZanmastami. ﬂ

Na konci kvéina (27.5.) bgly oslavy pfi-
chodu Sri Nrsinhadévy, coZ je inkarnace
Kr&ny, ktery ochrafiuje oddané, Jedna
z nejvétich slavnosti v celém hnuti se toho
dne kona na farm& Nava-Jiyada-Nisimha:
Ksetra v Némecku jen nékolik kilometri:
od nadich hranic. Je zde veliké BoZstvo Sti
Nisinhy a oddani na Jeho pocest pofadaii
kaZdy rok veliky festival. Tento festival se
kona ka’doroiné a Ti, kdo maji zdjem, se
mohou podivat pfisti rok. %

D¥ajagurudéva Prabhu se pekne siaral
o vystavu knih z Erodukm nakladatelstvi
Bhaktivédantova Bhakticka Tvorba na
kni¥nim festivalu, ktery sé konal v kvéinu
v PraZském paldci kultury. Zvla$ié poutava
byla velka sbirka Blmgava%git v rliznych
jazycich, Sedesatisvazkovy rimad Bhaga-
vatam a ostaini klasicka pisma. .

Prodejni vystavu tradidnich indickych
obrazii (vitinou se jednalo o obrazy zna-
zoriiujici thzné Kr$novy zibavy) a hiteratu-
ry uspofadali v Cervnu oddani z klubu
U Gévindy. Wstava byla v prostorech na-
kladatelstvi Albatros Na pfikopech.

Také letos jsme méli moZnost vystupovat
na Pori¥ a to na scén& Pepy Nose. Na pro-
gram piijel z Nemé&cka vzapny host, B ke
tivaibhava Swami, ktery mél pfednasku.
D¥ajagurudéva Prabhu pfekladal a v§ichni
se nakonec ziudastnili zdvéredného kitranu.

Dostali jsme povoleni k distribuci vege-

tarianskych pochoutek a tak nis obvykle
v patek odpoledne budete moci vidivat
v Praze na Mistku nebo p&¥f z6n& pfi roz-
davéani halvy; kitri a nafouklych purd, kieré
smaZime pfimo na miste.

Tim jsme Vim chtgli pfibliZit innosti
hnuti 2 v kratkosti Vam fici o nadich nej-
bliZ3ich planech a programech.
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Hnuti Haré Kréna, Na hrazi 5,
180 00 Praha, tel. (02) 821 438.

Konetné se podafilo oteviit klub U G-
vindy v Praze v Libni, kde je nb\?'kte ote-
vieno od pond&l do pitku od 10.00 do
* 17.00 hodin, Oddani z1 tohoto stfediska take

fAdaii pravidelné hostiny a program

5?0 huétypkaiduu stfedu v [y8 00 E@dg;: /e
viech stfediscich ISKCONu se obvykie
tyto programy konaji v nedeli, ale jehikoZ
v nedéli je hostina a program na KrSnove
Dvofe, zvolili stfedu, aby zajemci méh
fepdi vybér a mohli se pfipadnC zucastnit
obou. U Gévindy je k dispozici men3i kni-
hovna spistt Stily Prabhupddy v anglitting
a nékieré knihy i v néméiné. Na prodej jsou
samozfcjmé knihy v &cting a zajemci si
zde mohou osobné zakoupit vorné ty&inky,
kazety, kofeni, riZence a daldi zboZi dove-
zené z Indie. Oddani zde plﬁnuE mensi re-
konstrukci sifediska a snaZi se ho vylepso-
vat a postupné zvedat srover.

ISKCON, Na Blanseku 740/ 24
104 00 Praha 4 MooFany, tel. 467329

Toto zbrusu nové stfedisko v Modfanech
je daldim mistem, odkud se oddani snaZi
ptibliZit lidem, co je to krsna-sankirtana.
Obvykle cestuji po republice a jejich Zivo-
tem se stalo roz3ifovani poznani o Bohu
v podob& knih Srily Prabhupddy. Oddani ze
zdejsiho stfediska %iji jako cestujici mnisi
a dékuji za ochotu vSem, kteti se piihlasili
a nechali je Efe:nmovat. Do né&kterych mést
se teprve chystaji a timto se obraceji na
viechny, ktefi chigji vyjit vstfic a umoZnit
jim pfenocovat. Napiste nebo zavolejte.
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V kasdém mésté, v kazdé vesnicl

stfediska hnutl

e

Ekoiqgfcké farma hnuti Haré }{_réna,
Kréndv Dvor ¢.1, 257 28 Chotysany

O Krinové Dvofe jiz mmozi z Vas asi
vite. Je na velice pékném misté nedaleko
Choty$an (okres BeneSov). V jeding budo-
v&, kicra jedtd zdstala stit po 40-ti letcm
chatrani, bydli kolem dvaceti oddanych,
Stfedem v3eho je dnes chramova mistnost,
kde stoji gﬂ ti Gaura-Nitdi — BoZstva Sti
gaitan_;_i Mahaprabhua % {aémq spolenika
Sri Niijanandy Prabhua. 511 Caitanja Maha-
prabhu je velice miiﬂsﬁg, a proto oddani
»adinail uctivat Jeho, dfive neZ zalnou
s ndrocnéj§im uctivanim Krdny, coZ vyZza-
duje v&tdi kvalifikace. .,

Na farm& miZete poznat jaky je Zivot
v chramu, miiZete it v jednoduchych pod-
minkich s oddanymi, vidét ranni a vederni
programy s kirtany, dZapou a pfedniskou
filozofic. Hlavni napini oddanych z-farmy
je zemdddistvi a rckonstrukee obytyc
a hospodifskych budov. Vichni bychom
chtéli videt, jak ze zbofeniste vyroste novy
chtim a obytné budovy. KaZdy z Vas si do-
vede pfedstavit, jak je to ndrolny projekt,
vidy? néco postavit v CSFR neni ani tro-
chu jednoduché. Zaliname v podstatd
z ni¢eho. Chcete-li ziskat obnéjsi in-
formace, obrafte se na Turiju dise, vedou-
ciho fanmy. _

Kromé toho bhakia Karel, $éfkuchaf
farmy, organizuje kursy vegetaridnského
vaFeni. Timio chce poradit a ukazat vsem,
kte¥i natikaji e ,,u nds vegetaridnem byt
nelze®, Ye lze pfipravit chutna a vyZivna
vegetarianska jidla i z toho, co je k dostini
v nadich podminkich. Kurs neni datumove
omezen, ale je moiné plijmout jen nckolik
zajemct najednou, fak mu prosim napisie
termin, ktery by Vim vyhovoval, aby sc
s Vami mohl dohodnout. Kurs je zdarma,
ale miZete s sebou piinést v&3i &i mensi
mnoZstvi zeleniny, ovoce &i obilovin,

Velka hostina s prodejem literatury Ol!le na
Kr¥nové Dvofe kazdou nedgli od 14.00 ho-

- thn Hard Kisna ta

- ka-uplatituji zdsady bhaktijogy

.
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din. N&ktefi hosté plichazeji jiZ v patek, aby
pomohli, za coZ jim dé¢kujeme. VSichni jsou
vitani, Haré KrSna,

. . R
kietl oddani a e‘ﬁf% sympatizujict s fau-
za

mofigi schdzet a zvdt pdtele, své zndmé a zdjem-
ce. Zenatl délaji takové nama-hatta .rtz"zﬂfi.sé ze
svijch domovit a bytit.

Hare Krsna Servis, Honza a Lenka
Gemelovi, SPC-E 18, 794 071 Krnov.

Jste-li ze severni Moravy a do Cech maite
daleko, mladi manZelé, bhakta Honza
a bhaktin Lenka, Vam nabizi své sluZby.
MuzZete u nich koupit vSechny nabizene
knihy, ¢asopisy, vonné ty¢inky, kofeni, po-

- hledy atd. Také u nich muZete ochutnat ve-

getarianskou kuchyni a dokonce Vis nauci
néco vegetarianskeho uvatit. Jejich progra-
my nejsou pravidelné, ale urcit€ si s nmimi
budete moci zazpivat mantry, poslechnout
si néco o bhaktijéze a duchovni kultufe
vai¥navismu, Bhakta Honza a bhaktin Len-
v kaZdoden-
nim Zivoie a viastnim ptikladem ukazuji, Ze
Ize provozovat uvédomovani si Kisny phfi

dajl centra, kde se

e -

pravidelném zaméstndni. Cheete-li vEdet,
jak to dé&laji, sta¢i jim napsat pfedem nebo
piimo navstivit na vyse uvedené adrese. Ne-

- zfracejte Cas, {831 se na Vas.

Kutnd Hora

Na - zacatku
a Mirck s pomoci dalSich z Kutn¢ Hory
a okoli otevieli nama-hatia stfedisko v ulici
Na 3pici, ve dvofc MclioraZni spravy v bliz-
kosti podniku Avia, kde se pohodIné mohou
shazet mistni zajemci. Na otevieni pfislo asi
25 hostl a oddanych. Po extatickém kirtanu
mé&l Turija ddsa pfedndsku, kterd sezniamila
pfitomné se zdkladnimi zdsadami a filozofii

uvddomovani si Kr¥ny. Prasidam, které

vafil bhakta Martin, pak vSechny prakticky
pfesvédiilo, Ze oddana sluzba Kr3novi neni
pouhé suché spekulovini, a Ze je rozmanitd
a dynamicka. Vzdy?f Bohu je moin€ slouZit
a pfiblizit se k Nému i prostfednictvim
jidla, které Mu obétujeme. Stfedisko
v Kutné Hofe ma pravidelné programy v
pondéli v 18.00 hodin.

Qddani v Bratislavé hledaji misto pro.”

'pekné stredisko. Pomozte!

< recept-.na vystfiZeni <
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_pi‘ileﬁtosﬁ rozdélte
1,4 I ¢istého jogurtu

75 ¢ praskovéh
1[4%19 koveho cukru

5
ku. Nechte ho odkapat
Jogurt by mél byt husty,

jete Safranove
ného jo

'Priprava:

dubna bhaktové Martin
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Srikan
zhustény ochuceny jogurt

Sﬁkan' je lahodnd sladkost, kierou Ize snadno pfipravit. Jist¢ bude mit tispéch jako
dokonaly dezert k %;1‘11 Podava se chlazeny nebo pokojové ieploty.. Pro mimofadné
kan do dezertnich misek a nechte zmrazit.

&

préskového Safrénu nebo 5 Safrénovych snitek

it nalijte do platynka zavdste nad misu, abﬁste zachytili odkapavajici syrovat-
pfes noc a nebo alespont §

odin. Potom ho dejte do jiné misy.

, ty, polovi¢niho objemu plivodniho mnoZstvi. Do jogurtu pfidejte
praskovy cukr a 3afrin. Nadlehejte ho nebo alespoii dobfe zamichejic. JestliZe pou‘giiu
itky, namocte je v troSce riiZové vody dfive neili je pfidate do zhuste-
( . Srikan muzete ochutit take piidanim 50
rybizu a podobné, dreenymi pisticiovymi ofiSky, nékolika kapkami riiZové vody nebo
ghi, poptipad€ 1 ¢l jemn€ nastrouhané pomerancové nebo citrénové kiry.

pfes noc nebo alespoil 5 hodin,
Viastnf priprava: 10 min

g rozmackanych jahod, malin,
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Védecke pozndani duse
Thedndsky Srily Prabhupddy a jeho rozhovory
s osobnostini jako John Lennon, ‘Wilfred Bige-
lov, profesor Kotovskyf a dalstmi, o reinkarnaci,
smyslu Ziveta, indické Kultufe atd. (Wilo jiZ
ditve jako 2. dil knify Zivot a ucent Srily Prab-
Fupddy). (288 stran, vdzand, 82,- X(s)

~ Prabhupada,

Zivot cisteho oddaného
Skutedny pfibéh o duchovnim uliteli, Kterj po-
stavil chrdm, ve Kierém miide Z(t cellf svét. Set-
kdvdme se se svatym muem, Kiery porozumél
chaosu dnelnf spolednosti a znovu vyzvedl du-
chovnd hodnoty nad materialistickgmi. Sdm a
bez podpory zadind s Frstkou mladych [idt celo-
svétové hnutl, aby ukdzal ndm viem, jok Zit.

o ji drive jako 1. dil knify Zivet a ulent
Srily Prabfupddy. (340 stran, broZovand
60 %)

. Krina
Nejuy3si Osobniost BoZstvi
Pfed 5 000 [ty sestoupil Krdna na Zemi, aby
vyjevil své zdbavy. Velky svétec Vidsadéva je
pecive zazramenal ve védské literatute. V Knize

Krsna jsou popisy téchto zdbav, keré pfivedou
Ctendfe do duchovntfio svéta, Kde vSichni Zijt ve

svétle vétnd transcendentdin{ Absolutnd Osoby
St Ki$ny. A.C. Bhaktivédanta Swami Prabhu-
pdda ji napsal jako soubirnnou studii desdtého
zpbvu Srimad Bhidgavatamu, nejobsdhlejstho
a nejautoritativndiitho védského plsma.

(I. a I1. &4, 90,- X¢s Keidy)

Nektar pokyni

Tento ucelenyf pnivodce zdkladnl duchouni
nauky K ném pfichdzl z doby pfed péti a pill sto-
lettmi. Jak nalézt gurua, jak provozovat jégu
a dokonce i kde 21t, to viechno najdeme v tomto
neocenitelndm spise, Ktenf pivodné v sanskriu
napsal Srila Ryipa Gésvdmi, nejuétst génius stie-
dovék¢ Indie. Je urlensf zvld$té zalinajictm od-
dangm, Kterd se jiZ sezndmill se zdklady filozo-
fie. (70 strast, 26, K(5)

Zlaty Avatdr

Knifia pojedndvd o Zivotd Sri-Coitanji Mahd-

prabhua, inkarnaci Boha, kterj svym plikladem
ucl Zivé bytosti, jak dosdhnout Zivotnt dokonalo-
sti - [dsky Kk Bohu - zptvdnim svatjch jmen
Boha. (320 stran, vdzand 85,- K(5)

PRIPRAVUJEME:

Bhagavadgita — takova, jaka je

Jadro védského poznanf a zékladnf kniha du-
chovniho Zivota. Obsahuje pivodni sanskrtské
texty, prepisy do latinského pisma, Ceska syno-
nyma, pfeklady a podrobné vyklady. V knize
najdete rejstfik sanskitskych a citovanych
ver$d, rozséhly obecny rejstfik, slovnik pouZi-
vanych termind a podrobny kliZ k vyslovnosti.
(832 stran, druhé roz3ifené vydani)

$ri [$6panisad

Poznéni, které pfivede &lovéka bliZe k Nejvyssi
Osobnosti BoZstvi. Pfeklad prvaf ze 108 Upa-
ni%ad. Obsahuje pivodnf sanskriské texty, pre-
pisy do latinského pisma, Ceska synonyma,
preklady a podrobné vyklady .

Raja-vidya — krdlovské poznani

Tato knizka vysvétluje filozofii, o které pojed-
nava devatd kapitola Bhagavadgity. Srila
Prabhupéda ji dopliiuje riznymi pfiblhy a cclé
poznani je tak piistupné vsem. '

Krinova vegetaridnské kucharka

Praktick4 kuchafka, kterd vam pomiZe pfipra-
vit autentick4 indick4 jidla pfimo u Vas doma
a seznAmi Vés s prastarou tradici indické vege-
taridnské kuchyn&. Obijasiiuje nejen védské
uménf kuchyng, ale téZ védské uméni pfijimani
stravy, ktera oZivuje jak dusi, tak i i€lo a mysl.

Ddle pracujeme na piekladu prvniho zpévu
Srimad Bhégavatamu, Nektaru oddanosti a
dvou malych kniZkich ve slovendting: Doko-
nalost jogy a Dokonalé otdzky — dokonalé
odpovede.

- beztiidnd spolecnosti; dialog

Dékujeme ‘Viim viem za pékné

.fpf:rﬁ
ridve

Dalsi publikace:
- Ndvrat k Bohu

Casopis Hnutl Haré Krsna. Viechna disla obsakuji se-

ridl o reinkeraci, predndifu nebo rzhovor Srily
Prablupddy, knitku na pokmlovdni Ctent ve védské
literatute. 'V pronim isle najdete dnek o tom, jak.
Bih a ne Komunismus musi bt stfedem dokonalé
ho Krsny a mate-

rialistického védee na téma vznik Zivota z hmoty.

V drubiém a tetim Cisle jsou mnoké dalii zajimavé
linky. Casopis je velice vhodny pro proni sezndment
se zdklady filozofie a s fnutim }EE Krsna. (28 stran,

1.8 dernobilé 10,- Ks; 2. a 3. & barevné 15,- K{s)

Gdraké'jq a vegetarianstvi
Nekolik pohledit na vegetaridnstvi a ochranu kv,

véeind jednoduchijch vegetandnsKych receptit
(32 strun, 15,- Ks) :

Bhaktijoga
Praktickd prirutka pro opravdové zdjemce o tento
druh jogy, Kiefi se jit sexndmili se zdklady filozofie
z ostatnich Kyif Srily Prabhupddy. Ndvody a mdy,

jak provozovat bhaktijdgu v chrdmu § doma. (50 stran,
15,- K¢s)

Zpivejte Haré Krsna
a budte stastni

Rozhovor s George Harrisorem na téma zpivdnd jmen
Bofia v soucasné dobé. (32 stran, 15,- X(s)

‘Wident piitelé!

ofilasy na proni &islo Krinova zpm
no s uvédomovdnim si Kriny. Touto cestou bychom se chieli omluvit za zpoddéni pri
&, kterijch velmi piibylo hined po rozesléni obéasnifae. Zldsté bychom se chtéli ombuvit tém, Kteti se nds ptali
na filozofii & zpisob Zivota, Ze jejich dopisy dlouho ekaly na odpovéd. Pf rozesildni kofeni a vonrjch ticinek.
Jsme vdzdni na doddvky z Indie, Rterd nejsou vidy dochvilné & pesné a tak se omlowvdme i tém, ktefi nedostali

Hnuti Haré Kr$na u nds
Nové, upravené vydini této broZurky zodpovidd nej-
zdkladnéisi dotazy tkajict se finut. (5 Xé5)

Jak je to vlastné v Bibli?

Sroviidvac studie kivstanské a védskeé filozofie.
(32 stran, 10,- K¢s)
Jiné:
Indické vonné tycinky (8 kusi za 20 X¢s;
15 Kustz za 35 K¢s; 20 Kusts za 40 K¢5)
Koreni ve 100 gr balent: kukuma (15,-K);
koriandr (10,-); indicky Kemin (20,-); horticné seminko
(20,-} zdzvor (20,-); &ili (20,-); garam masdla (30,-)
Barevné pohlednice 8-25,- X5, dle velikosti
Kazetové pasky (30,-Kés):
1. RASA - Coming into Full Bloom / RASA-Alivel
2. ‘Vindavdna / 9Haré Kréna-ndma sankirtana
3, Krsna Meditation - Srila Prabhupdda /Haré Krsna
Festival
4. Gaurunga Bhajan Band / Jaya Gurudeva
5. Sri I$6panifad / Vayasaki dasa - bhadZany
6. Harikésa Swami-bhadZany / Ridha-Kisna Temple
7. Benediction Moon / Shapana das - bhadZany
8. Gauranga Bhajan Band, nakhrdvka z Koncertu
Goddess of Fortune, origindl z Anglie (130,-K¢s)
Krsna Vision 1., origindl z Itdlie (130,-K(5)
Krsria Vision 11., origind! z Ttdlie (130,-K¢5)
gr.rpa Visiont I 1., origindl z 1tdlle (130,-K¢3)
D disk Krsra Vision 111., (300,-K¢s)

vodaje. ‘Velice nds 131, Ze mdte zdjem o vée, co je
vyfizovdni Vasich objed-

plesié potadovandg druh. Censy knifi jsou predbéiné a omlouvdme se, dojde-li ke zvi¥ent asi 0 15%, vzhledem K pro-
ménlivé ekonomické situaci v polygrafickém privmyslu. Nyni se snadime zavési novif systém, Ktenj snad uspisi celou
zdsilkovou stutbu. Spottvd v tom, Ze se zdsilkovd sluzba bude vyfizovat zdroveri z farmy Kefniw Duviir a za sti-
diska v Praze Libni. To znamend, Ze kam poilete objedndvky, odtud olekduejte i zdsilku a tam adresujte i pripad:
né odpovidi, objedndvky & pripominky. Délkujeme Viim mnofiokrdt za trplivost, kdyZ na sebe odpovedi a zdsilky
nechaly cekat. Vime, Ze pro néliterd je to jedind moZnost jak se dostat do styku s oddangmi Kisny, proto se tuto su-
Zbu snatime poskytovat, jak nejlépe umime, Haré Kesna.

s sluZebnici
bhaktin Jitka, bhaktin Kaja, bhakia Zbynék.
O zdsilky na dobirku si mitZete psdt na jednu z téchio adres:
- Zasilkové sluzba . Zgsilkové sluzba
Krsnuv Dvir é.1 nebo  Hnuti Haré Kr$na, Na Hrdzi 5
257 28 ChotySany 180 00 Praha 8

% Dékujeme Pavlovi Matouikovi za finandni podporu, kterd ndm umoznila vytisknout toto éislo Krsnova zpravodaje ¥
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=7 emEdelstvi je v soulasnosti
moZnd nepopularni zileZitost, ale
4 to neni zrovna prozirave. Jak
dlouho se lidé budou moci spol¢hai na civi-
lizaéni vydobytky ve svych velkoméstech
a paneldcich? Jak dlouho bude moZné igno-
rovat soudasne ra.ktikly JTrostlinné a Zi-
vodisné vyroby*? To atl si zodpovi kaZdy
z nas. Dfive nebo %ozdéji se ukiZe, Ze to,
o co se¢ oddani snaZi na farme&, ma smysl.
Letos isme zalali hospodafit na pfilehlyc
loukéich a postypné budeme obdElavat z%'
vajici pole, ‘CIE]% ke statku pivodné patfila.
t$ina z nas v8ak nepochidzi z ,farmat-
skych rodin“ a nema mnoho zkudenosti
S ?&tﬂvénﬁn zeleniny, ovoce a dalSich ze-
méd&lskych plodin, hlavné jak se 1o délalo
za starych Cas@. Radi bychom uvitali lidi
znalé véci a ochotné nam poradit nebo po-
moci, Na statcich moZna stoji a reziveji
staré pluhy, seky, obraceCky a podobné
Lcdm:){ ucheé stroje, které by mohli tihnout
oné nebo voli. Jestli o néjakych vite,
kterych se majitei chce zbavit nebo levné
prodat, dejie nam v&dét, budou se hodit.
Moina uZ letos budeme mit dvé kravy,
abychom mohli ochutnat mil¢ko, jeZ neni
- produkovano v kravich koncentracich. Cer-
stvé teplé mleko rozviji mozkove tkane
a dobrd inteligence je nutna k duchovnimu
pokroku. O kravy se budeme muset dobie
starat a musime jim dat dostatek sena.
Letos jsme poprve kosili travu ruén€. Na
louky jsme se vydali fiii v 5 hodin téno,
kritce po rannim obtadu mangala-arati.
KaZdy mél kosu, brousek a pfed sebou né-
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{ ROU ZE SVEHO UTEKU PRED SKUTECNOST{
A ZACNOU ZIT JAKO OBYCEINI LIDE?
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kolik hekiarh vonici louky. Sest, sedm se-
ki¢h v nékolikametrovych odstupech za
sehou ,ukusovali* louku kousek po kous;
ku. Zvuk kos a ranni zp&v ptaki rusilo ze
sousedniho pole jen vr traktoru, kiery
pliofrdvil zemi 1 vodu mnoZstvim jedu,
prominie, gmvédél ochranny postfik. ,
Ncni 1&zké si uvédomit, Ze ke zlepSeni
Yvotniho prostfedi nedojde, dokud se lide
nezatnou st¢hovat z mést do vesnic. Ne-
myslete si v3ak, Ze jsme_zpitecnici, kdyZ
nepodporujeme snu%asny tzv. ,,Yyvoj™.
Kdy% se zamyslime, co se mini slovy
vyvoj, pokrok, tozvoj, a kdo tato slova za-
vedl do dnesniho slovniku, zjistime, Ze to
nejsou lidé, ktm?'ch by se vyvoj m¢l tykat,
ale .F;?f_ép ii,l}kqﬁ i ma -:I:i ézlisk Z Ki;ﬂ??c} f(ci_y%
vznikaji velké zemeédelske i e
jsou z'.la'_vigié na chcmicky‘chm oduhé]ch
a postficich, které oni vyrabcji. Kdyby
existovala mald zemé&dgiska hospodafstvi,
nebylo by nutné vyrdbét miliony fun jedi
roéné k postfiku a bnojeni, které skon¢i
v jidle na vagich stoléch, Musime se tedy
zeptat, kdo ma zijem na tom, aby se ven-
kov vylidnil a aby lidé, kiefi tam zistanou,

"

zaviseli na statnich poradcich, pokynech - .|,

chemickych toviren a direktivach ufedniki -

ruznych ministerstev. :
Doufime, Ze doposud neni pozdé a Ze se

lidé probudi ze snu a iluzorniho pohodli,.

ktet;:ééjim moxlerni doba poskytuij’ﬂ. |
Jeden z hostll po navsitve fekl: ,Mam
Fogn Ze to byla nivitdva do jinc¢he sto-
eti.* -—— Ano, ndvitéva do pfistiho, 21. sto-
leti! Co myslite?

[l

v nich pfeddva v

‘recept a dal¥i &lanky

Ka¥dy miZe kolem sebe vidét, jak je
dnedni doba degradovand. V3eobecny tpa-
dek v tomto v Kali, v&éku hadck a ne-
svaru je pfﬁ%}vém v pismech starSich
vice neZ 5 let. Vechna naboZenska
hnuti & cirkve zajisté chtgji zamezit upad-
ku & viibec usiluji o zlepSeni tohoto stavu.
Nade hnuti Haré K1¥na se maximalné snai
kazat a rozdifovat knihy s duchovni témati-
kou. Mo¥ni vite sami z ylastni zkuenost,
jakou silu maji knihy Srily Prabhupady.
Kolika lidem iﬁﬁ mohly v duchovnim Z-
voté a kolik i vy?ﬁhlé ze zavislosti na
Wisnvch <&inmostech. Srila Prabhupada
/4’ v posloupnosti duchovnich
uditeltt transcendentilnd poznani pfimo od
Kr¥ny, NejvySSiho Pana. Knihy tohoto
svétce a &stého oddaného Kriny pfeddi

viechna filozofickd pojednani ¢i pieklady
. udenych profesort, kiefi nevédi nic o odda-

né sluZbé a chybi jim liaska k Bohu.
Rozgifovani této transcendentdini literatury
je dileZité pro duchovni rozvoj Siroké
vefejnosti. 1 vy se také miZete zapojit do
tohoto ofistného procesu.

Mnozi z vis jisté zniig Casopis Navrat
k Bohu, ktery vydavame, Srila Prabhupada

.. povaZoval jeho anglickou verzi (Back to

Godhead) za péatef hnuti. Mohli jste ho
vidét ve vé&t§ich stancich PNS, kde byl
vEétdinou nepﬁli:‘, dobfe vystavovan (n&kdy
nebyl prakiicky ani vidét), ale i tak st ho
mnoho lidi m&lo moZnost koupit. Je uréen
Ern Sirokou vefejnost a ma slouZit k pii-

li¥eni filozofie véem a pro prvnd sezname-
ni s hnutim. Je v n&m vidy plednd$ka Srily
Prabhlg:ﬁdy a vzpominky jeho Zakd na
svého duchovniho uéitele, senial o reinkar-
naci, knizka na pokralovani Ctenl ve véa-
ské literatute, alespofi jeden vegetaridansky
a zajimavosti.

V sou&asné dob& mnoho lidi stravi v&3i-
nu &asu pled televizi nebo v praci a ke

= -

¢teni si jsou ochotni vzit pouze néco leh- -

tiho pravé v ob& &asopisu. Vidyt
viichni vite, jak jsou novinové stinky napl-
néné asopisy — sbératelli japonskych hub
podinaje a &eskym Playboyem konCe. Ng-
vrat k Bohu je viastng jedinym &asopisem
u nis, ktery se nezabyva jedenim, spanim,
ochrafiovanim se a pafenim. Proto bychom
Yirokou vefejnost chtéli informovat o tom,
co je cilem Zvota, o existenci Boha for-
mon tohoto ¢asopisu. .

‘Tento rok se poméry v tiskdmnich znaineé
zlep$ily a po dlouhé odmlce se ndm podafi-
lo vydat druhé a ifeti Cislo, Podle ohlasu
z Vasich dopist usuzujeme, Ze se Vam libi.
Picstode je o Casopis zdjem, nestali 10,
abychom  ho mohli vydavai pravidelne.
PNS nezaruduje dostaicéné velkou distri-
buci a zaroved je to ekonomicky spiSe zira-
tové. Je potfeba, aby se vydané éampisi
dostaly ke svym &tenafim, Dokud se fa
nestane s peva¥nou &dsti vytiSiéného na-
kladu, nebudeme moci ve vyddvani Casopi-
su pokralovat. Snazime se vyuZit soukro-
mnikd, ale i tyto moZnosti 'Esmu OomMEezene,
proto¥e zdaleka nejsme schopni navazat
styk s lidini z jinych mdést a pokryjemce
prakticky jen Prahu a ncjblizsi okoli. I vy
miuZcte pormoci. Pmkﬁcllcy by to zname-
nalo, %¢ kdyby si kaidy z Vas koupil
10 (deset) kustl dasopish od kaidého &isla
(viz pFiloZeny formuldF) a posiaral se o je-
jich distribuci, asopis by mohl pokralovat
i nadale. Jist® ma kaidy z Vas pfiiele,
kierym by Ndvrai k Bohu chi€l darovat.
Miidete ho také vEnovat knihovnam, {itar-
nam, VS klubtm, zavésit ho v &ekarnach,
u holi¢e, v kadefictvi nebo na pedikife
k dispozii ostatnim. Také je moZné nabid-
nout ¢asopis soukromnikiim nebo novino-
vym stankiim ve Vadem mésté. MiZeie jimn
ukazat i na§ nabidkovy list se viemi publi-
kacemi. Dékujeme.

B
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Hare Kysna Hare Krsna Kisna Krsna Hare Hare, Hare Rima Hare Rgma Réma Rma Hare Hare

Jak zpivat Haré Krsna mahamantru

Zpivini Haré Kr$na mahamantry nema
plisnd pravidla. NejuZasnéjdi je, Ze ¢lovek

muZe provddét meditaci na této mantie -

kdykoliv a kdekoliv — doma, v praci, pfi
cesté autem nebo metrem.

KdyZ mluvime o zpivan{ Haré Kr$na ma-
hdmantry, mame tim na mysli nejen samot-
né melodické zpivani, ale také jemnéﬁ tiché
odfikivani mantry na riZenci, jakoZ i rych-
¢ opakovani celé mantry. To vSechno
oznatujeme jako zpivani Haré Kr¥na. Jeli-
koZ se v jazyku &eském nevyskytuje slovo,
které by zahmovalo v3echny tyto ¢innosti,
pouZivame slova zpivani.

Melodickému zpivani Haré Kr¥na maha-
mantry, kdy jeden pfedzpevuje a ostatni
potom opakuji s hudebnimi nastroji, se fika
kirtana a tichému opakovani maniry na
ruZenci se Tikd japa. Oboji prinadi velky
prospéch a doporucuje se vsem.

Pro dZapu, tichou meditaci na riZenci,
potfebujeme jen riZenec, kterému se fikd
japa-mald. MiiZeme si ji udélat i sami.

— Zakoupime 109 dfevénych kuli¢ek asi
centimetr velkych s dirou uprostied a sil-
n&jdi (poptipadé dvojity) provazek asi
4 metry dlouhy.

— 15 e¢m od konce uvdZeme prvni uzel
a z druhé strany zalneme naviékat kulicky.
Mezi kaXdou kulickou udclame uzel,

— KdyZ mame navicteno viech 108 ku-
licek, prostréime oba zbyvajici konce pro-
vazku posledni kulickou a ud&€lame uzel
tak, aby sc nevyvickla. Této posledni kulié-
ce se tika Kr$na a ma byt v&tsi neZ ostatni,

Na riZenci se medituje nasledujicim zpii-
sobem. Mezi prostfednilek a palec pravé
ruky uchopte prvni kuli¢ku riZence (sou-
sedici s mnejvéidi poddteni kuliCkou)
a rychle opakujie celou Haré Kr3na maha-
mantru. Hare Krsna Hare Krsna Krsna
Krsna Hare Hare / Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare. Pak pfehmitnéie
na daldi kuli¢ku a znovu opakujte celou
mantru. Kuli¢ky vidy drZime mezi pro-
stfedni¢kem a palcem pravé ruky. Na kaZdé
kuli¢ce opaku gc-.tm: celou mahimantru a po-
kraujeme tak aZ ud€lame celé ,kolo” —
tj. dojdeme znovu k hlavni velké kulicce.

Toic &slo Kefnova zpravodaje pripravili Turija ddsa a Tattva-dari ddsa
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Na této kuliéce mantru nefikime, ale riZe-
nec obritime a pokraujeme v opaném
sméru. Haré Kr¥na mahamantru miZeme
pronaset ‘iakkoliv, ale japa-mala ma
muZe se 1épe soustfedit, nebot zam vé
i hmat. ktei sloZili slib proniset
ka2dy den urdity podet svatych jmen Har¢
Kr¥na mantry, japa-mala velice pomiha
v poditini manter. MliZeme zadit s jednim
nebo dvéma koly denné a postupné zvyso-
vat a% na Sestnéct kol, coZ je slib, ktery od-
dani sklidaji pfi zasvéceni.

Dapu miZe &lovék délat doma i venku,
hlasit® i tide, ale diileité je, aby peclive vy-
slovoval vSechna slova mantry tak, aby je
r¥etelnd slyfel. Mysl je nestald a vrtkava
a ma sklon odbihat pfi meditaci. Proto se
snaime soustfedit na vyslovovdn{ a na-
slouchdni sloviim Haré Kr$na mahamantry.
DZapu miiZeme délat kdykoliv, ale védska
pisma nim radi, Ze ¢asné ranni hodiny jsou
nejpHznivéjsi pro duchovni Cinnosti. Mno-
ha lidem se osvéd&lo vyhradit si pravidel-
ny &as kaZdy den a d¢lat dfapu vidy ve -
ste:g)nﬂu denni dobu.

¥apa je soukromai meditace a kirtan se
obvykle d&la ve skupiné s ostatnimi. Kirtan
miiZeme délat v chramu, doma nebo i v pii-
rodé¢. Jeden Eﬁcdzgivivﬁ celou mantru
a ostatnf ji opakuji. Pak opét zpiva ,,vedou-
ci* kirtanu a ostatni opakuji. P kirtanu

- &lovek posioucha nejen sebe, ale i ostatni,

Kirtan tak pokraluje, nariistd a zvySuje du-
chovni v&domi a $tésti viech plitomnych.

MiiZzeme zpivat v jakékoliv melodii. Hu-
debni nastroje jsou p&kné, ale nejsou bez-
podmineéné nutné, Tradi¢né se pouZivaji
malé &nely (kartily) a buben (mrdan ai
MiZeme pouZit néteho, co mi podobny
zvuk nebo jen tleskat rukama. Zpivat
mohou i déti, celd rodina a v8ichni mohou
udéiat duchovni pokrok. KaZdy si to miiZe
vyzkoudet. Sejdéte se na nekolik minut
denné a zpivejte Hare Krsna Hare Krsna
Krsna Krsna Hare Hare Hare Rama Hare
Rama Rama Rama Hare Hare. Transcen-
dentdlni zvuk Kr$novych jmen je tak oZ-
vujici, Ze Clovek ma chuf zpivat vice
a vice.
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