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isme radiy e Vas timio zpuscbem muzeme
opet informovat o cinnostech minuiych

i budoucich. Nejdrive bychom chteéli podé-

kovat Vam vsemy kteril jste prijeli oslavit

L

DZanmastami. ¥V tento den slavi cely svét
narczeni Nejvyssiho Fanas klery se zjevil
v Indii v Mathure. aby ochranil své oddane
a znovu obriovil naboZenstvi. I na Krsnove
Dvore se sjeli hosté ze vSech koutu CSFR
a péknym zplscbem. dslavili tento jedineény

svatek. Oddani drieli pdst a cely den byli
ning pohrouzZeni do zpivaini svatvch jmem:
Haré KErsna, Hare Krénay Ersna Erena. Hare
Hare: Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Haré. Kromé kirtand a bhadZand se na-
slouchalo vypravénim o zabavach Sri Ersny
jak jsou popsany v knihach Srily Prabhupa-
dy. F¥ed pllnoci probéhl velky extaticky
kirtan a potom se rozdavalo prasadam (pres
.o 300 chodd, které se v prﬂbéhu dne varily
& a obétovaly Krsnovi). Nasledujiciho dne
probéhly oslavy dne zjeveni Srily Frabhu-
Mo dy. Hosté mohli shlédnout videofilm

Ml 0 jeho Fivot&, poslechnout si o ném pfed-
naskus zucastnit se kirtanu a ochutnat vy-

o

bornou hostinu pripravenou k jeho potese-

1‘%; ni.

kdo nebyl od léeta na Krsnove Dvore,
ziisti hned po pfijezdu, Z= se zde neleni. Zchatraly statek se postupne prome-
Huje v opravdovou farmuy jiZ dominuii dvé zakladni éinnosti: zemédélstvi a du-
chovini Zivot. i

Imizela Sast polorczpadlych budov, nebot’ oddanl proménili trosky v suti-
nys z nich? posiupné navazejl staronovou prijezdovoun cestu. Jeste nedavno ba-
Sinata louka rarostla rékosem je nyni jii pripravena k osazenil zeleninou. Vel-

Lou zasluhu na tom ma bhakta Bhima se dvéma novymi pomocniky — Hajagrivou
“




a Sugrivou. To jsou koné, které se nam milosti Krsny podariloc zakoupit. Ke dvé-
ma oveckam — LakSmi a Mohiniy kraliku Balaramovi a kocouru Nitajovi pribyli
jesté dva cindti veprici Dfagdj a Madhaj, kocourci Sdrja a Kali a nedivno maly
byCek DZiva. Hajagriva a Sugriva nam velmi usnadnuji praci. Tak napf. v udolié-
ki za trati budeme moci s jejich pomoci ji¥ pristi rok kosit travu. Kond poma-
haji pri tahani klad, svafeni dfeva =z blizké pily; vozeni Stérku a podobné. Ca-
sem se jiste siane vydatnym pomocnikem i byfek D¥iva, k némus snad uZ brzy pfi-
bude }a:rfa'éif__:h:a jako zaklad budouciho stada. '

Sna:-_fiiﬁe se nasledovat Védy nejenom v duchovnich otazkachs ale 1 v praktic-
kem Zivolé. Fravé proio jsou pro nas krdvy velmi dulefité, Vidyt krava nam —
— siejne jako matka — davad mléke. Z mléka je mo¥no pripravit joguri, tvaroh &i
syry jakoZ i mnoho velmi chutnych sladkosti. Byci a voli jsou Echupni_nahradit
hlucici a pachnouci traktory. Kravsky trus je nejen vysoce kvalitnim hnojivems
ale take vybornym palivem a take — co? je moZnd pro ndkoho prekvapive — anti-
septikem. MoZnad si nékteri starsiilids vzpominajiy Ze i u nds se leckde dfive
pouZivalo obkladd z kravské moci k lédeni horecnatych cremocnéni a madovymi za-
baly se lecil kupfikladu zépal plic. Nenahraditelnost kravy ve vsech smérech je
cCela evidentni, proto se naprosto pfi¢i rozumnému uvadovan: civilizovaného
Clovéka, Ze vBtdina krav v dneéni dobd je chovana pro maso.

Uvitame radi véechny, ktefi nam jakymkoliv zplsobem pomohou zrealizovat
nase plany — aby se Kréndv Dvir stal ukazkovym pfikladem védského hospodafeni.

VEGETARIANSKA
‘RESTAURACE

Ve stredisku Haré Kréna U Govindy mGfete nejen zakoupit knihy, kazety,
vonne tycinky a kofeni (i pro velroodberatele), a

le také ochutnat Krénoveo
prasadam «~ indicke vegetaridnske speciality obétované Krénovi. Obched je zatim

otevien od 10.00 do 17.00 hod. & restaurace od 12.00 do 17.00 hod. J ste srdecneé
zvani. KaZdou stredu probihaji stale od 18.00 hod. duchovni programy pro verej-
nost (kirtan, predndska, prasadam). Frijdte se podivat.

V zari nds poctil navétdvou duchovni ucitel Rohini-siita Frabhu, ktery je
odbornikem v Sifeni védomi Kreny prostrednictvim distribyce transcendentalni
literatury. Na jeho prednasku U Govindy se i pres omezene prastory vtesnalo &0
zédjemcd o jeho duchovni realizace. |

vV listopadu nas navitivila matads
= prvnich Zafek Srily Frabhupady. K
malovani obrazkd do knih svého duc
na krsnove Dvore, U Gov
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1 Jadurdni dévi disi z New Yorku, jedna
rome své prednaskové finnosti se venuje
hovniho uditele. Ffedndsky se uskutednily.
indys v Eilém domé v Libniy, v Brng a v Bratislave.

HNUTI HARE KRSNA
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Krina Fikd v Bhagavad-gité: At Cinis ::a:‘ai::*:nlirv, a%:*‘ ,ﬂm,jid%% r:méc,c;ix;j_a?’qi?e-
tujes nebo daruies cokoliv a at provadis jmﬁkah?,gﬂﬁami *n.-*:-:a:i: ta:: Ne: L}%gj,ﬁ:k
abet’ Mné.* Tento vers shrnuje metodu bha#r;tl]ui;ih 10QgY Efddmi‘!ﬂﬁ,-l 1L. eiwa .; 5
Finu. Oddany nabizi jidlo Krinovi jako projev lasky I.L.“i“séemt._a. Tento proces ]
iE‘ﬁnim ze zplsably jak znovu obnevit nas v;itah_ ke I‘r‘“jﬁt‘:v; et
| Kréna gale Fika: mJestlife Mi nekdo nbets.:,]e = i?.ﬁmu; a od ja,:::a;:u:; f..:_
Lvet, aovoce nebo vodus priimu to.* F‘FG{.‘,D:E? '!ﬂlLi‘SlEijl:I?‘l' wf':i‘:.-*bflme* Li-v?;f}::ageh
duktdm nejen kvuli tomus e za jejich pgjld.am aifsd“rzlme fpaiuii f_ e iﬁ_} ©
Lterd pFinese utrpeni v budoucnosti E};E ]f.?dt“:ﬂﬂLiSE ﬁ...m. Q?:ht: Eb i.:;dé::, ,Fi o
ofeie. Tento vyEsi smysl vegetarianstyi maf:te“nfa pametli HZ v O c | F;;:ECW
. otravin, Mieko a miedne produkiy, obills lLlEtE?’?lﬂE"u ovVOCe, :Elemnara o * .
?Emu potraviny v kvalite dobra. Zasadne ﬂEp[ﬁ'f_tfivaiﬁE mas_nf r'}:t_wi vE];:Z mr:zg:am
1atky veeind kavys cerneho caje a kakaa. Tfk‘e nent vhr::e.:it 1= prllp.ﬁaj.fci , ”p;ﬁ
> cesnekus cibules; porkus pazitky a hubs coz jsou potraviny v kvalite vasne

revedomosti. | o .
A nﬁ‘;i?“’v:?eni je nejvétdi rozdil v tom. ;”E i:‘LtihafrmEﬁiinE O 'i‘i.!"EHGVE; pu..-i:;
nikoliv o viastnim. Nade touha potésit F:réijijl je pr’letadm:u Etera ;hTZi*?Eéri_\“
wuchatb by mél mit fisté télo i mysl. Vidyt' Cistola ma blizko ke zoboinostii. ©
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la Frabhupada Fikal: skrina pfijme jednoduchou vﬂbé’fﬁ r ciste hiuﬁhmwi- a:? ﬂE,_. |
' ! iidla ce Spinaves Béhem vareni neochuilnavame. Krsna musi

pfijme komplikovana jidle ze Spinave. S __ | s s
hyt prvinls kdo si nochutna. Hotova jidla prfpravime na .:.r - .§1 ,1,
reho ji jen Kr3na a s poharem vody postavime FfEd ubrazjeﬁ : -i,r. .

w & Neijjednodusst farmnu}ym:}vam ie E;;a:u.za
modlitba: »MQj Pane, Krénaggerijmi prosim
toto jidlo® a zpivat né’ekmli;r;miﬁuﬁ Ha”ré k:r*%rj..-_zr.
mamamantru. Nechame asi 10 hinut Krdng v kli-
du ochutnivat a opet zazpivame Hare Krsna |
makamantru, ve skutectnosti nas Krsna ne.:%rja 0
tvio obeti protoy Ze by mel hlad, ale ‘protoze
si preis nasi oddanost. Vybizi nas ke fi‘i-'.‘}v:';.t-*
sbnoveni naseho vztahu k Nému. Fo obetovani

] § fa " i "-";":F-.u
z Erdnova talifre, @ ktereho se iak stale prasa
5-!- o 1 h = -

wor e oo T o : % . 1 2
nilost Pana®, Fripadne muZeme jidio obetovat i s.i0
syillail o 34 ®
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Urcité jste jid pornaliy jakou duchovni hodnoiu
maji knifky Sriiy Frabhupady. Tih kdof je necetli, se
meIng proto jesté nedostali na nejvysdf stuper; du-
chovnihe osviceni,

£1iZ1 se Vanoce a jisté i Yy se trapite s vybiranim vhodnych dirkd pro
sve blizké. Umoinéie véem udélat prvni rozhodujici duchovni krok.

ide je nase pomoc. Staci jen vyvplnit prilofencu ohjedndviu s vyhodnymi
vanoonimi cenami & pak uf jen lekat, af Vam dérky prijdou vias pFime do byiu.
Vvberte s1, prosim:

KRIHY:

Vedecké poznani duge — Filazafie podana formou pfednasek a rozhovord Srily
Prabhupady se znamymi a zajimavymi oscbnostmi (napr. Johnem Lenonem, Wilfredem
Higelovem, profesorem Kotovskym). Pojednava o reinkarnacis smyslu Zivota,
indicke kulture atd. (288 str.s 8 obr.y tvrda vazba, 80,- Kig)

Prabhupada, Zivot Cistého oddaného ~ Skutedny pribéh o duchovnim uditeli,
ktery postavil chrams ve kterém mide Sit cely svet,

(340 sir. 16 obr. mékka vazba, 55, Kis)

Zlaty Avatar — Kniha pojednavajici o Zivoté Sri ﬁaitanji Mahaprabhuas
inkarnaci Bohay ktery svym prikladem uti Jive bytostl, jak desdhnout dokona-
losti — lasky k Bohu. (320 str. 14 obr. tvrdé vazha, 85,- Ks) |
Krinas NejvySSi Osobnost Bofstvi — Souhrnna studie desitého zpévu Srimad
Bhagavatamu, nejobsahleidiho védského pismas ve které jsou popsiny zabavy
Kreény, kdyZ pfed 5 000 1éiy sestoupil na Zemi. Tato kniha pfivede fienife

do duchovnihe svéta mimo Sas a prostors kde vichni #iji ve svétle viind
transcendentalni Absclutni Osoby Sri Kriny.

(Fouze 1L dil; 280 str., 16 obr., mékkd vazbay, 100, KEs)

Nektar pokyng — V tomto ucelenem pravodei zékladng duchovni nauky, kiery
puvodng v sanskriu napsal Srila Rupa Goswami, nejvetdi génius stfedoveksa Indie,
najdeme prakticke pokyny k pravozovani jogy. Zvidsts je wrceny pro zacinajici
oddanes kiefi se jiZ serzndmili se zaklady filozofie.

(70 str. mekka vazba, 25,~ kis)

DALST PURLIKACE:

Navrat k Bohu — Nepravidelnd vychazejici Casopis: kiery pojednava o jozey
vegetarianstvi, védské filozofii, reinkarnaci, studuje vetahy mezi filozofie-
kymi sméry. (&. 1 dernobile, 10,- Kesy & 2 a I barevnads 15,~Ks)

Baraksja a vegetaridnstyvi — Fojednavé o vyhadach vegetaridnsks stravy

a ochrane krav; nékolik jednoduchych receptit. (32 stry 15,- KCs)

Ipivejte Haré Krina a budie Stasini ~ Rozhovor s Georgem Harrisorem rna téma
zplvani jmen Ecoha — mantra joga. (32 stra 155~ Kis)

Jak je to viastné v Ribli? — Srovrdvac) studie mezi krestanstvim a védskou
filozofil. (22 stry 10~ Kis)

# o wa
NEJKRASNEJSI DARKY % %
Bh< Y- (%

Bhaktijoga — Frakticka pfirucka pro opravdové zdjemce o tento druh jogys
ktefl se jiZ seznamili se zaklady filozofie z ostatnich knih Srilv Frabhupady.
Mavaody a radys jak provozovat bhaktijogu v chramu i doma.

(30 sir. 159:- Kcse)

KAZETOVE PASKY:
Meditativni hudba v modernim podani (originaly z Anglie a Itdlie, 130,~ Kis):
Boddess of Foriune
Krsna Vision I Il I1L.
Tradicni nahravky bhadZanli a manter {(90,~ Kis)k
1. RAS& ~ Coming into Full Bioom \ RASA - Alive !
2. Vrindavana \ Haré Kréna ~ nama sankirtana
. Krsna Meditation - Srila Prabhupdda \ Haré Krina Fesiival
» Baurangs Bhajan Band \ Jaya Burudeva
Sri [SdpaniSad \ Vayasaki dis - bhadZany
HarikéSa Swami - bhadiany \ Radha-Krina Teaple
Benediction Moon \ Shapana das -~ tradicni bhadZany

L & R S

i

DALE VAM NABIZIME:

Vonneé tyCinky z Indie ruznych vani (napf. rife, santals jasmin) v balenich po

7 ks za 20y~ Ksypo 15 ks za 35 Kfs a po 20 ks za 40,- K., Tyfinky jsou
rucne vyrobeny z tradi¢nich pfirodnich materidld jake kvéty, vonna dievas
koreni a byliny. Jejich pfijemnd viné vytvari klidnou atmosféru vhodnou k medi-
taciy, modlithe a zpévu,

Indicke kofeni —~ Du&i indické kuchyné je kofeni, kieré déid jidle nejen
chutnéjsi, -ale i straviteln@jsi a zdravéjii. Vhodné poufiti je popséno v bro-
zurce Boraksia.

Indicky kmin (100g) 224~ Kis koriandr (100g) 10y~ Kis
Garam masala (100q) 374~ Kcs Kurkuma (100g) 20~ Kcés
Sezamove seminko (100g) 24, Kés kardaman (100g) 45,~ Kis
Horcicne seminko (100g) 20, Kds Kari (100g) 25.~ KCs

Zazvor cely (100g) 33 Kis Chitli  ( S0g) 25« Kés
Barevné pchladnice — dle velikosti a kvality 8-~75,~ Kés

PRIPRAVIATEMES

Bhagavad-gita, takova, jaka je — jadro védskeho pozndni.a zakladni kniha
duchovniho Zivota. Obsahuje plvodni sanskriské texty, pfepisy do latinského
pisimnas Ceska synonymas pfeklady a podrobné vyklady. (832 stran, druhe rozsifens
vydani)

Sri ISGpaniSad ~ poznanl, kieré priveds clovéka blife k Neivy&di Dscbnosti
BoZstvi. Preklad prvni ze 108 Upanisad,

Raja-vidyda — kralovske poznani — Tato kniZka vysvétluie filozefii, o které
pojednava devata kapitola Bhagavad-gity. Srila Frabhupada ji doplfiuje ruznymi
pribehy a celé poznani je tak pFistupng viéem.
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Mnozi = Vas se ptajly zda take exisiuje néjake siredisko hnuti Haré Ergna

v mist@ jejich bydlidté. Fopripade s kym by se mohli stykat a podporovat se
rény. Je nam lito, 22 mame pro Vas z daleka pouze strediska

vzajemne ve vedeomi k
v Fraze a na Ersnove Dvore u Beng
v kardem mestd® a vesnici pobocku. Ale o je prave sance pro Vas, jak se plne

i
gova. Stale je nas maloy, abychom mohli mit

-
anadt

zapojit do transcendentalni cddané sluzby Ersnovi.

7alote sirfedisko Nama hatta sami! Takove stredisko nemusi nuine hned od
: e

zacatku dodriovai veechny zasady. Standard je jednoduchy: ale postiupne se zvy-

zvySuje. Stadi se stykat jednou za tyden s ostatnimi zajemci o uvedomovani si
Krény., Je pakné spole€né zpivat Harg Ersna mahamantru e €ist z knih Srily
1SLE -ite takovy programs kdyZ uvarite vegetarianske

Frabhupady. Zvliaste hezky zakonci
jidlo a obétuiete je Krinovi. Dalsi podrobnosti najdete v brofurce Bhaktijogas

" " ¥ i ] ' r o # ¥ . LY ] ¥ i ] ¥
kde je popsan obvykly standard chramu hnutil Hare Krsna. Z toho je dobre vybrat

pro radatek jen toy na co stacite.
V takovetno spolecnosii budete délat daleko veisi duchovni pokroky. Pre-

svédtte se o tom samil Nabizime Vam pomoc i rady. Mufeme Vam take zaslat adreszy
statnich zdjemcd z Vadeho okoli. se kterymi je moine zorganizovat setkani.
Mate-1i zdjem o tento N3ma haita program, napisiz nam na adresuws Hnuti Hare

Frenas Na hrazi 5 180 00 Fraha 8.

Timto zplschem se jif stykaji oddani a zajemci o uvédomovani si Kriny
ve Svitavach u Ivy Sicove na Malem namesti 16, V Bratislave vyhradil bhakta Jo-
zef jednu mistnost pro chram, kde se dosud minimalneé jednou tydne vsichni set-
bavali. Spoletn® opévuji Krénw Stou z krih Srily Frabhupddy a potom pfijimaji

orasadam. Tyto programy je tak nadchlys Ze se jiZ nyni schazeji casteii

na adrese J. KriZovenskys Novomeskeho 25, 841 OF Bratislava. V minulem Krsnove
zpravodail jste se dovedeli o nabidce Hare Krsna Servisu Honzy a Lenky Gemelo-
vych (SPC-E 48, 774 91 Ernovi. V Brne se oddani setkavaij: u Antonine Enothka,

V Bratislavé 1 v Brng hledajl oddani vhodneéisi prosiory. protoze

= Ji

Brzenecka 14.

2 e . » > . i e ' W iy, O o 1 Ji = gt U :
jiejich obyvaci pokoje casto nestaci. 1 VY se muzete nechat temitc priklady.
o ks

vijel duchovni veédoml ve spolecnosti.
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inspirovat & se s nimi schazet ]
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V ouplynulych dnech jsme poradall nekolik programuy 2 Nichs nejuspesng]si
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byl v Brne. kam prisic asi 25

Terto program byl pékne zorganizovan Indickym klubem. Radi bychom delall takove

orogramy casteil a tak Vam pomohli s Vasimi novymi siredisky. Mate-li tedy za-
; |

iem o hudebni vystoupenl, prednasku o vedshke

= -;:L w2 W o, ? I a g . . ' y ﬂ" |.l. . E . :.-rt - - ’h. - ” - .'.:, - ] r o F

{muzemes privezt 1 mngho diapozitivuy, naplsie nam. Kacha-Ramana dasa Vas prosi
s - W o # 5 r H ¢ | Tl ey g “-l-_n . L - . L"’ |

o zalistenl salu a potrebne propagace. Fomozie Vasemu kol zanstil duchovin

| 4

program! Hare Krsna!l

Bhaktijoga doma

(Podle prednasky Jeho Svatosti Sacinandany Swamiho
28.12. 199C v Nama-hatta centru ve Wiesbadenu)

Tento cClének ma za ukol zcela prakticky osvetlit oddancu slufbu Erinovi
tl'-_?ﬂ}f jak miZeme praktikovat bhaktijogu doma. Mrozi lidé mivajl ve zvyku si cla;—
::?.ravaik Nn‘f?mL: I"Di:l:l predsevzeti. Timto bychom chtéli rozdat par napadd, ktere
S1 muzeme predsevzity abychom si byli v nastavajicim roce vice vedomi Krény

| DLEChDVﬂi fivot je velice dileZity pro ka¥dého z nas. Nazi jsme se narud:':-
11? ﬂf.:-'_l urftirétne! Maﬂteriglietiaké Cinnosti konci ckamfikem smrily pouze duchov-
N1 pretrvavaji. Ve Sri ISépaniSadé v 17. mantie =@ oddany Krdny modli takto:
vayur anilam amriam athedam bhasmanitam Eariram
om krato smara kriam smara kralo smara kriam smara
| _nhiecht’ je toto Emmijivé telo na prach spaleno a necht’ vzduch Zivota splyne
s uplnosti vezduchu. 0 Fane mﬂj; rozpomen se nyni, prosim, na vSey cO jsem pro
Tebe ucinil.s '

Zd:e mluvi transcendentalista 0 okam¥iky smrily kiery ceka na kafdého z nds
ve EF‘!Vliig kdy si to nejmeng prejeme. Oddany Kriny se proto modli, aby si nyni
kﬁdy vjf-.-‘.'-:hﬂ telo pomiji, Kréna vzpomnél na duchovni cimmosti, které kdy udélal |
kdyz jsme nevykonali #&dny duchovni &in do okamiku smrii, tak jsme ud&lali
bankrot. Krsna nebo smrt nebude ovlivinéna drahokamys které se na nas trpyti
:Elikﬂgvti nasich bicepsd nebo podtem osob, kierd jsme vyuzili k ukd 1'51:11‘3 sm}falh

Oramziku smrii se nepocitd vila n B = s (ch
Mo i bl wmfali ' Eivm;bn vysoke status guoy ale mira duchovnich
; Ale iak: zacit s duchaovnim Fivotem? ¥ tomu je potrebny jisty druh kultivo-
ni. Stejne jako kvéiina vyristd ze semene do &im dai tim vetsi popinavé rost-
11#':?: tak mufe zacit duchovni Sivot jako seminko. Toto seminko obdriime ve SpO-
1€tﬁu5ti transcendentalistd, tak se zrodi nadéie. Fotom zalevame tuto rostlinku
duverou. Mame-li duvéruws zanechame hmotné iluze = tak splha tato popinava rﬂét**

lina "vzhﬁru Po siromu vedomi Krény. Fo urdité dobé nasadi j kvety, ktereé nad-
hernr—:- voni, to je ldskay laska k Bohu. Kdys odkvetou, pfichdzi plody, ktereé

jsou plne nektaru intenzivni duchovni blafenosti. Jak ale prakticky vypéstujeme
tt:tn rostlinku duchovniho ZFivota? Existuje devét jednotlivych procesi které je
duleZite prijmout. | |

Frvnim z nich je Sravanam naslouchani o Krénovi, 0 Krénovi nemifeme na-
Eiuuthaii nd pochybovacnych lidi, jejich? duchovni poznani neni pfilié vyvinuté.
Jeum.!xtn? naslouchat od guru-parampary, posloupnosti duchovnich ufiteld, Jak
mf:tzrta vitey, vse, co ve védomi Krény cteme, vypravime nebo poslouchame. je iden-
tir_'i»::a S tim, co bylo Fefeno pred tisici léty samotnym Krdnou. Vedle tohoto vé-
d?ﬁl naslouchame svatym jméndm Krdny, kterd jsou mocnd jako mésicy ktery proni-
fa:i rtremnﬂtau lluze, Abychom mohli v chrdmu nadehs sroce spatrit Krénuy musi tam

prijit svétlo.

Fote, co jeme obdrieii pomnani naslouchanims neméli bychom si je nechdvat

Pro sebe, ale predal je dal formou kirtanas - opévovanim Jeho sldvy. Chee-
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me-li o0 Krénovi mluvit, musime si vzpominal na Lto; cu jsme o ném slyseli. Jen
tistd mysl si mife vzpomenout na Cisté véci a pfedat je dal. Cisty mle byt jen
ten, kdo se distancuie od iluze. V jednom versi je recency fe tam, kde se pro-
vadi kirtanam to znamend hlasité poviddni a zpivabf o Krénovi, je Kréna pfi-
tomen. Oddani pouZivaji ruZenec, ktery zpivani HE.;?.IFECEEtEHFitElHé ulehcuje. Kdo
zaCina se zpivanim Haré Kréna, by si nemél predsevzit pfilis mnoho. MazZeme
prvni den zacit jednim kolem na rdZenci, 2. den miZeme zpivat 2 kola po 2 dny,
daldiho dne 3 kola po 3 dnys. a timto zpusocbem potfebujeme dohromady 120 dni,
abychom dosli k doporucendmu poftu 16-ti kol. Predevéim by to mel byl dobry tip
pro tyy kiefi chléji v nejbliZsi dobé zacit plné s duchovnim Zivotem. Meli by-
chom vedét, e na zacatku jsme pokryti faleSnym ztotoZhovanim se s telem. Neci-
time se dobfey neni to nade nparketa*. Nejlep$i zpuscb, jak pfekonat tyto ne-
sndze, je spolefna diapa (osobni meditace na ruZencil.

Tfetim procesem je meditace, visnoh smarapam vzpominanl na Fana, Ten,
Ldo medituje o Krénovi, ziska velice silnou mysl, protoZe nosi Krsnu v chramu
této mysli. Prakticky to vypada tak, Ze cinnosti, které déldme, koname s vedo-
mim pro Krénu. Vysledky své prace ob&tujeme Krdnovi. Mnozi nemohou ve svem za-
méstnani primo kazat o Krdnovi 2 tak si Ho neustale pripominat, mohou vsak ve-
novat ¢ast prijmu chramu a #it s védomim, e pracuji pro Krsnu. Tak dostaneme
Krénu do své mysli. Je velice dulefité, aby si kazdy z nas vytvoril mistoy kam
nemiFe mayd iluze. Clovék, ktery nemd v sobé misto, kde je neohroien; je
ztracen v tomto svété, Je listem ve véiru svych nalad nebo nalad jinych. Toto
vhitfni misto si musime vytvorit meditaci. Najdeme v ném bezpeény Gkryt, i kdyz
jseu venku hromy a blesky. Zakladnim pokynem v duchovnim Zivoté je neustale
myslet na Krénu a nikdy na N&j nezapomenout. Transcendentalista neni nikdy od-
lougen od Krény a Kréna neni nikdy odloucen od nej. |

P3da-sevanam znamend vykondvat slufbu Krsnovi. MiZeme to délat doma tak
je si zaridime maly oltdr a véciy kieré prijimame; pFedem obétujeme Krinovi.

Dal$im procesem je arcanam To znamena, Ze uctivame Krsnu, kiery se zje-
vil v podobé transcendentalnich Boistev, jaka jsou napfiklad na KrSnové Dvore.
Mafeme uctivat Jejich podobu i doma na fotografii.

Fotom pfijde vandanam — klanéni se Panu. Poklona by neméla byt pouhym
télesnym cvicenim. DOlefité je, aby bvla pfitomna mysl. K tomu napomaha prona-
Seni modliteb cistych oddanych. Mnozi oddani prondseiji modlitby Fana ﬁaitanji -
SikSastaku (ve Zlatém Avataruw)

Jako daléi bychom méli praktikovat d3syasy povaiovat se za sluzebnika
.Kr8ny. Sluzba Krdnovi tvori zaklad vsech drive zminénych procest a je provadéna
vice faktory: tdlem, inteligenci, smysly, hlasem, mysii i bohatsivim. Oddani
zamdstnavaji svou mysl v mySlenkach na Krénu, svilj hias k opévovani Krsnova
jménas svou inteligenci k pochopeni Krény, své ofi k divani se na Krsnu v podo-
bé Bofstevs sve udi k naslouchani o Jeho nadhefey svij jazyk k chuinani Jemu
obétovanych jidel, sviij nos k tichani viingé ob&tovanych kvétin a tycinek. Sluzba
Krénovi zafina tims Je se zfekneme Cinnosti, ktere jsou pfekazkou v duchovnim
pokrokus jezeni masa (blokuje chapani duchovnich veci; ztracime milosrdnost)
omamne latky (pfedstavuil pomijivé Stésti, jez je nuino si odfeknout)y hazard

(ni¢i pravdomluvnest) a nedovoleny pohlavni strk (oddavanim se nedovedenemnu
sexu ztracime cistotu).

Nakonec vyvineme sakhyas coZ neznamend nic jineho, nez ze jsme Krinovym
pritelems kdy po Krsnovi nic nepozadujema. Priteli nerozkazujeme; sKréno, dej

mi Mercedes, chléb vezdejgi ¢i levnou vsiupenku na Rolling Stones!®

Poslednim procesem je ditma-nivedanam. Mofna, e je to hned od zalatku
téiké provadét, obétovat vie Krénovi, zeela se Mu odevzdat. Potam neexistuje
fadny jiny motiv nei pot@sit Krénu. Mileme zalit timy Fe Krénovi obétujeme sve
jidla, fe obéiujeme Krinovi vysledky svych Cinnosti a tak délat pokroky.

Toto bylo devét zplsobl oddané sluiby, je2 jsou zarive jasnou cestou, kte-
ra je nékdy nazvana jako cesta osviceni. Preto bychom Vas chteli poprosit, aby-
ste se plné vystavili této z&fi. Haré Krsnal
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