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ochranu vSem Zivym
bytostem a zvlasté
kravam, protoZe pos-
kytuji velmi cennou
sluzbu lidské spolec-

Vazeni a mili pratelé,

je nam potéSenim Vas opét prostfednictvim
KrSnova zpravodaje informovat o ¢innostech
minulych i budoucich. Jak jste si asi vSimli,
zaCal Krdnllv zpravodaj vychazet Castéji a
ve vétsim rozsahu. Chtéli bychom Vas takto
informovat o pfipravovanych akcich a pub-
likovanymi Clanky Vas inspirovat a podpofit
kazdé dva mésice na Vasi cesté zpatky dom,
zpatky ke Kr$novi. Nanestésti zatim nemtiZe-
me vyhovét prosbam nékterych pfatel Krsny,
aby se z KrSnova zpravodaje stal lydemk Uz
tak jeho pfiprava i se vSemi vefejnymi akcemi
byla zatim na ukor v€asného vyfizovani zasil-
kové sluzby, za coz bychom se Vam touto
cestou radi omluvili.

V tomto &isle poprvé najdr:.te vaiSnavsky
kalendaf na nasledujici dva mésice. Novy rok

zalind Gaura-pirnimou, dnem zjeveni Sri
Caitanji Mahéprabhua. Kalendaf se fidi faze-
mi Mé&sice a proto se kazdy rok 1isi od slunec-
niho kalendafe. Pravidelné budeme pfinaSet
informace o vaisnavskych svatcich a postnich
dnech. Tentokrate pfinaSime ¢lanek k pfileZzi-
tosti vyro¢i odchodu velkého svétce Srily
Bhﬂktmddhdnty Sarasvatiho Thakura a tvod
k vyznamu a dodrzovani Ekadasi.

Na KrSnové Dvofe se 26. fijna konala
velka slavnost, ktera se jmenuje ‘Gévardhana
a Go-pudza. Bylﬂ nam cti pfivitat spoustu
hosti v renovované chramové mistnosti, kde
novotou zafili kazetovy strop, kfistalovy lustr,
dfevéna podlaha, Stukovani 1 oltaf pro
BoZstva Sri Sri Gaura-Nitaje. Pfi tak zvaném
Kravim festivalu byl v chramu uctivan nas
volek Dziva. PoCinal si jako zkuSena filmova
hvézda pfed objektivy bménské televize
1 mnohych novinafi. Pro¢ uctivime kravu vy-
svétluje velice p&kné Srila Prabhupada v do-
pise Rupanugovi dasovi ze 7. prosince 1975:
»NaSe kravy jsou 8tastné a proto davaji
spoustu mléka. Védska civilizace poskytuje

nosti v podobé mi¢ka,
bez néhoZz nemiZze byt nikdo zdravy a silny.
Ve vasi zemi je chranény pes a krava je zabi-
jena. Pes zne-Cituje ulici vykaly a modi a je
povazovan za nejlepSiho pfitele ¢lovéka a
krava, ze které je vSechno ¢isté - trus, moc,
mléko - je poslana na jatka a zabita. Co to je
za civilizaci? Proto musime kazat proti vSem
(¢émto nesmyslum.” ZamysSleni nad touto te-
matikou pfinaSime i v ¢lanku Ochrana krav.

‘Na Govardhana-pudZzu, neboli uctivani kopce

Govardhana, jsme pfipravili velky kopec
halvy, sladkosti z prazené krupice, ktery se
potom stal sladkou soucasti vyborné hostiny
pro vSechny zucastnéné.

V Plzni se 17. fijna uskute¢nilo prvni veli-

pékné setkani pfatel hnuti Haré Kr3na ze
za adc}ccskuhﬂ kraje. V humormném podani
vy wcthl ASvahari Prabhu zakladni principy
bhaktijégy. Hodné se zpivalo, diskutovalo
i prijimalm prasadam. Domluvili jsme se, 7Ze
se opét brzy sejdeme. Podrobnosti o dalgich
akcich v Plzni se dozvite od manzel Sichma-
novych na adrese Lazy 161, 354 91 Lazné
KynZvart.

Bhakta Honza Hurda, pan mistr na elektro-
technickém ucilisti v Pardubicich, zorganizo-
val pro vefejnost 23. fijna velice pékny pro-
gram ve své Skole . Na sedmdesat hostli bylo
nadSeno pfijemnou atmosférou pfednasky
DZaja Gurudévy Prabhua. Nenechte si ujit
dalsi pfednasku v Pardubicich 4. prosince.

V malém méstetku v Radonicich u Kadané
uspofadali bhaktové Jezkovi 30. fijna pfed-
nasku pro DZaja Gurudévu Prabhua v prosto-
rach Mistni knihovny. Na druhy den pfed-
naSel DZaja Gurudéva opét v décinském Joga
clubu. Pfivezl s sebou prvni exemplar kmhy
Srily Prabhupady Nektar oddanosti, o niZz po-
jednavala i pfednaska.

Vyétem takto pékné zorganizovanych pro-
grami bychom chtéli inspirovat vSechny
ostatni, ktefi by také chtéli usporadat né¢jakou
pfednasku ve svych méstech. Staci zajistit
vhodnou mistnost pro 50-100 lidi a dat nam
alespoi 14 dni pfedem védét. Jedna se jak




o programy pro vefejnost, tak i o pfednasky
na Skolach (i vysokych) v ramci vyulovani
(inspirace pro jesté Skolou povinné pfatele
Krsny).

Piedevsim bychom chtéli poprosit vSechny
pratele Kr$ny ze Slovenska o spolupraci
s bhaktou Jozefem Krizovenskym, ktery se
rozhodl spolu s ostatnimi oddanymi z Brati-
slavy pofadat programy na Slovensku (dokud
to jesté-jde). Bude potfebovat Vasi pomoc a
zkuSenosti 1 z jinych mést neZ je Bratislava.
Prosim, pomoZte mu v této sluzb&é pro cely
slovensky narod. (Jozef KriZzovensky, Karlo-
veska 25, 841 05 Bratislava)

Dale se oddani zacCastnili Mezinarodni

Nove

‘Dokonalé otazky -

dokonale odpovede

Rozhovory Sri  Srimad A.C.
Bhaktivédantu Swamiho Prabhu-
padu s Bobom Cohenom, pracov-
nikom mierovej organizacie v Indii

 Hladanie zmyslu Zivota priviedlo mla-
dého amerického Clena mierove) organizacie
na druhu stranu zemegule, do starobyl¢ho
mesta uprostred Zapadn¢ho Bengailska. Tu
v posviatnom meste Majapur sa v malej bam-
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svatcov Indie, ktory mu bol schopny povedat
¥ i

vSetko, ¢o kedy cheel vediet'...

Dokonalost’ jogy

Séria prednasok A.C. Bhaktivé-
dantu Swamiho Prabhupadu
,,V Sicstej kapitole  Bhagavad-gity  Sri
Krisna pouca Ardzunu, ako robit’ meditatnu
jogu, ale ArdZzuna toto odmicta ako rriliﬁ
slozité. Ako teda moze byt Ardzuna velkym
joginom? Hoci Krisna videl, 7ze Ardzuna od-
micta meditalny systém, vyhlasil, ze Ardzuna
je najvacsim joginom, pretoze na Ncho stale
mysli. Myslenie na Krisnu je podstatou vSet-
kych systémov jogy - hatha, karma, d7ndna a

ckologické  konference EKO-MOST 92
v Mosté nejenom jako delegace z na$i ekolo-
gické farmy, ale jako zkuSeni vegetariansti
kuchafi pro pfitomné ochranarské stravniky.

S potéSenim Vam také oznamujeme, 7e
jsme ve spolupraci s Ministerstvem Zivotniho
prostiedi zahajili video-plijcovnu kazet o eko-
logii. Prozatim miZeme nabidnout 18 vi-
deokazet. Mate-li zajem o zaptijCeni nék-
terych z nich, poSlete nam pétikorunovou
znamku, za kterou obdrzite katalog s popisem
jednotlivych kazet a podminkami ptjcovani.
Na jedné z kazet je 1 reportaZ z ekologické
farmy KrSniv Dvir.

knihy

bhakti i ostatnych systémov jogy, obeti, alebo
dobrocinnosti. V3etky odporu¢ané Cinnosti,
uréené pre duchovnu realizaciu, konlia vo
vedomi Kri$nu, v neustalom mysleni na Kris-
nu. Skutotna dokonalost ludského Zivota
spofiva v tom, Z¢ sme si vZdy vedomi
Kri$nu, a to i pri konani vSetkych druhov
¢innosti...”

Nektar oddanosti

Uplna véda bhakti-jogy. Souhrnna
studie Bhakti-rasamrta-sindhu Srily
Ripy Gosvamiho od Sri Srimady
A.C.  Bhaktivédanty  Swamiho
Prabhupady

,,Zakladnim principem Zivota je sklon né-
koho milovat. Nikdo nemuze Zit aniZ nikoho
miluje. Tento sklon maji vSechny Zivé bytosti.
Ma ho dokonce i zvife jako je tygr, alespon
v dfimajicim stavu, a jisté ho maji lidské by-
tosti. Nevime vSak, kam nasmérovat nasi
lasku, aby byli vSichni $tastni. V soucasnost

‘nas lidska spole¢nost u¢i milovat svoji zemi,

rodinu ¢i sebe samotné, ale nedava zadnou in-
formaci-o tom, kam nasmérovat nas sklon mi-
lovat, aby mohli byt SCastni vSichni. Timto
cilem a ustfednim bodem je Krsna. Nektar
oddanosti nas uci, jak probudit svou puivodni
lasku ke Krsnovi a jak se dostat do stavu, kdy
muZeme uzivat blazen¢ho Zivota...”

Jak jsem skoncil s materialismem

(Prispévek od bhakty Petra K}jnvskéhﬂ z Jeseniku)

Od détstvi jsem se zajimal o pfirodni védy,

nesel jsem vSak natolik do hloubky, abych
dosel k otazce Stvofitele. Darwinova vyvojova
teorie a teorie velkého tfesku mé& natolik uspo-
kojovaly, Ze jsem sc ani nezamyslel nad jejich
opravnénosti. Uzavien mezi své radoby vé-
decké ¢i technické problémy a materialisticky
vyklad svéta, jak ndm byl servirovan ve Skole
a ktery mi pln¢ vyhovoval, jsem povaZoval
za cil zivota rozumné hromadéni poznatkd,
které bych mohl pouZit k rozvoji spole¢nosti.
Nad otazkou smrti jsem ani nepfemyslel.
Zatal jsem studium  mikroelektroniky
na vysoké Skole v tehdejSim Sovétském
Svazu. Zde v ohrani¢eném kolektivu studentu
z Ceskoslovenska doslo pomémé brzy k vy-
krystalizovani osobnich vztahli, pfiCemzZ se
vyrazné projevily negativni vlastnosti. Idea
mého Zivotniho cile ztracela pevnou pudu pod
nohama. Jaké spoleCnosti to mam vlastné
slouzit? Jaky smysl ma hromadéni poznatku?
Stale vice a vice se zaCaly vynofovat otazky
tykajici se smyslu Zivota a smrti. Jako materia-
lista jsem na tyto otdzky nemohl nalézt uspo-
kojivou odpovéd. Nemohl jsem je ze své
mysli zapudit ani cestovanim, ¢etbou, hudbou,
ani alkoholem. Namisto klidu pfichazely
depresivni stavy. Co je v hmotném svété
na polatku nektarem, se Casem méni v jed.
Pfesto jsem se vSak nedokazal vzdat svého

‘materialistického pohledu na svét.

Vratil jsem se ke svému zvyku z détstvi
hledat odpovédi v knihach. Po padu :totality
padla také informacni opona a ja zacal Cist
knthy duchovnéji ladéné, pfevazné buddhistic-
ké. PiestoZe se temnota nad mymi otazkami
zaCala rozjastiovat, tyto knihy nevedly
ke zméné mych postoji ani mého Zivota. V té
dobé jsem se asi poprvé mohl setkat s oddany-
mi. Ve své zaslepenosti jsem je vSak minul,
aniZ bych s nimi navazal kontakt.

K obratu mych postoju vedla zcela nepatr-
na epizoda. Pfi ndvratu z prazdninového cun-
dru jsme potkali jednoho proutkafe, se kierym
se moji pratelé dali do feci. Slovo dalo slovo
a zkouSka proutkafeni na sebe nedala dlouho
¢ekat. K mému udivu mi .proutek zareagoval.
Vrtalo mi to hlavou a zaCal " jsem touZit
po rozvoji téchto schopnosti. UZ ani nevim jak
se mi dostala do rukou kniha s navodem
na jejich rozvinuti. Pfi jejim Cteni jsem pocho-
pil, Ze pokud chci pokraCovat, bez jogy se ne-
obejdu.

A tak jsem zalal dodrZzovat zasady jogy.
Ze svého jidelni¢ku jsem vylougil maso, uplné
jsem zavrhl alkohol, pfestal pit kdvu a ¢aj. Ko-
ne¢né jsem mohl potkat oddané Kr3ny a nava-
zat s nimi kontakt. Zacal jsem pravidelné do-
chazet na prasidam a programy do Kafé
Govinda v Petérburgu. A tak se postupné zacal
ménit mij filozoficky nazor na svét. Seznamil
jsem se s nektarem védské filozofie a hlavné
s nektarem svatého jména. Pofidil jsem si
riizenec a zadal pravidelné dZapovat. Stale
vice a vice jsem Cetl pfeklad Bhagavad-gity
od Srily Prabhupady a tak jsem postupn& nalé-
zal odpovédi na své otazky. Pfi kirtanech (zpi-
vani Haré Kr$na mahamantry) jsem pocitil
u¢el mého studia v Rusku. UZ mé netrépi otaz-
ky, na které nemohu nalézt odpovéd. Mym
cilem Zivota je nyni snaha dosahnout dokona-
losti ve sluZebnickém vztahu k Nejvys-
Simu - ke Kr$novi. Sam vidim, Ze na této cesté
muZe byt ¢lovék dokonale Stastny.

Zakon&eni Skoly mi pfineslo dalsi pouleni.
Uvédomil jsem si, jak duleZita je spolecnost
oddanych. Doma jsem jiZ nemohl dochazet do
Kafé Govinda na programy. KrSna v3ak opét
v8e zafidil. Netrvalo dlouho a s pfitelem jsme
zaCali pofadat pravidelné ned€lni programy
nejprve u mé doma. Rodi¢im se v3ak brzy
pfestalo libit, Ze silny zvuk kartali Gsp&3né
konkuruje odpoledni nedéIni televizi. Nyni si
uZ pronajimame velkou mistnost v Sachové
kavarné. Program je tradi¢ni: kirtan, pfednas-
ka z Bhagavad-gity a prasadam. Zatim pficha-
zi jen 5-6 hosti, ale vSem vidy velice chutna.
Obvykle vafime dal, ryZi, salat, halvu a jeSté
néjakou sladkost. Oblibené jsou kofty (smaze-
né mrkvové kulicky). Touto cestou bychom

‘vas chtéli vSechny, kdo mate blizko do Jeseni-

ku, pozvat na naSe programy kazdou nedéli od
14 hodin v Sachové kavarn& (pobliZz Vodni
tvrze). I kdyZ jste z daleka, nenechte si ujit ne-
délni program 13. prosince, na ktery jsme
pozvali oddané z Prahy, DZaja Gurudévu
Prabhua, 74ka Srily Prabhupady, ktery bude
davat pfednasku a bhaktu Karla od Goévindy,

jehoz extatické kirtany nam dovoluji pocitovat

osobni pfitomnost KrSny. Zveme tedy vSech-

. ny, kdo se chtéji néco nového dozvédét, néco

dobrého ochutnat a pofadné se vyzpivat a tak
pokroCit na své-cesté zpatky domu zpatky
k Bohu.

Blizsi informace o programech v Jeseniku
se dozvite od bhakty Petra Kyjovského
na adrese: Skolni 55, 790 01 Jesenik.

Mate-li zajimavy pfibéh, o ktery se chcete
podélit s ostatnimi, napidte nam. Kazdy otisté-
ny pfispévek transcendentalné odménime.

o



OCHRANA KRAV

,,Cloveék, ktery zabije kravu, pfestoZe je
pln¢ uspokojen jejim mlékem, s¢ nachazi
v nejhlubsi nevédomosti.” (Rgvéda 9.4.64)

KdyZ se zamyslime nad timto moudrym e¢i-
tatem z Véd, musime uznat, Ze je pravdivy.

Jen ten nejhor$i barbar je schopen zabit tak

mirumilovné zvife, které nikomu neSkodi a
které navic dava zazrany napoj - mléko.
Podle Véd jsou krava a byk povaZzovaniza
matku a otce, nebot krava nam stejné jako
prava matka dava mléko a byk jako otec nam
poméaha v zabezpetovani potravy. Jakmile ¢lo-
vék pfestane pouzivat voly k praci, chce je
zabit. Neni nahodou, Ze technika, ktera vypro-
dukovala traktory, dala také vznik jatkam. Je
to v§ak dobry obchod vymeénit vola za traktor?
Jeho svaly za motor, ktery fve, zneliStuje
ovzdudi a Zere drahou naftu? Jeho nohy za gi-
ganticka kola, ktera stlacuji a ni¢i pudu? Jeho
bohaty trus za chemicka hnojiva, ktera vyCer-
pavaji zemi a otravuji vodu? Zajisté dokaze
traktor udélat vice Skody neZ uzitku. Takovy je
pokrok védy bez naboZenstvi.

Existuje mnoho diivodii, pro¢ by lidé méli
chranit kravy a byky. Ochrana krav znamena
ochranu Matky Zemé. V sanskrtu go-raksja
znamena ochrana krav, ale tak¢ ochranu zeme,
nebot’ slovo go znamena krava i zemé. Srimad
Bhagavatam popisuje nékolik pfipadu, kdy
Matka Zemé¢ na sebe bere podobu kravy.
Krava zastupuje Zemi a kdyz lidé Spatné za-
chézeji s kravami a byky, Matka Zem¢ zadrZi
svou Stédrost. Prakticky miZeme vidét, Ze
bezdlivodné a zbytetné zabijeni téchto zvifal
a jejich zaménovani za stroje, zaméiiovani
obiln¢ho zma za jejich maso, nepfineslo klid
a slibovanou hojnost a prosperitu. Misto toho,
jak Srila Prabhupada Casto fika, naplnilo svét
konflikty, hladem a bidou.

Obvyklou namitkou proti pouZivani zvifeci
sily je, Ze tento zpisob vyZaduje mnoho lidi
k péstovani zemédélskych produktl. Jestlize
pouZijeme traktor, fika argument, jeden ¢lovek
péstuje potravu a ostatni mohou svobodné
délat jiné véci. Jaké jiné véci? Maji svobodu
dfit v pekelnych tovarnach, konzumovat maso
nevinnych zvifat a kupovat nekonetné mnoho
riznych vyrobki, aniZz by s nimi byli spokoje-
ni. To neni svoboda, to je otroctvi. Znamena to
stat se otrokem vyrobcli a smysli. Ochrana
krav chrani lidi pfed témito strastmi. Rolnici
pracuji téZce, ale mohou svobodné dychat

neovlivnéni agresivnim prostfedim velkomést.

Podle védského modelu mohou malé
farmy, které vyuZivaji taZznych zvifat, prospét
celé spoletnosti, mohou prospét zvifatim
i zemi. Jednoduchy Zivot na vesnici v harmo-
nii s pfirodou a zvifaty zaruCuje pfirozené pro-
stfedi pro v8echny. Na malych farmach miZe
byt zvifatim poskytnuta osobni péfe a zemé
muZe byt chranéna citlivou kultivaci a pouzi-
vanim pfirodnich hnojiv.

Nékdo v3ak stale miZe namitat, Ze malé
farmy, jejichZ provoz zavisi na zvifecich taz-
nych silach, nevydé€laji farmé&fim hodné
pendz. Je pravdou, Ze tdkovi rolnici si nebu-
dou moci koupit mnoho véci. Ale jednoduchy
zivot ukonéuje zatiZzeni, kterému je zeme vy-
stavena. Ochranéfi bojuji proti zne€iStovani
zemé. Kéz by realizovali nutnost ochrany krav
a bykl. Kdyby se lidé pékné starali o veSkery
hovézi dobytek, kdyby si péstovali potravu,
cely svit by se tak zménil. Kdyby nikdo ne-
pracoval v tovarnach, penize by se neutracely
za nesmysly a nebylo by nutné nakladnym
zpisobem transportovat potravu. Matce Zemi
by se nesmirné ulevilo. Péstovani potravy lo-
kalné s pomoci voli by také uhasilo Zizen po
nafté (se vdemi devastujicimi ropnymi valka-
mi). Cilem vykofistovani krav je ekonomicky
zisk. Cilem ochrany krav je mir pro vSechny
lidi. Zavedenim ochrany krav do praxe by-
chom se nejen zbavili velkych ekologickych
a socialnich problémi, ale zaroveii bychom
pomohli vytvofit duchovni a klidnou budouc-
nost na Zemi.

Existuji miliony divodi, pro¢ by lidé méli
chranit kravy, a jednim z nejdilezit¢jsich je, Ze
nam to napomaha vzpominat na KrSnu. Krina
ma velice rad kravy. Srila Prabhupada nas
Casto povzbuzoval, abychom 8l pfikladem
a ochranovali kravy a Zili jako Krdna: ,,Kr3na
7il ve Vrndavan¢ jako prosty vesnicky chla-
pec. Nebyly tam tovarny, velka auta, Zadné
mrakodrapy. Kr§na ma rad vrndavansky ves-
nicky Zivot s pasatky krav, s pasatkami, krav-
kami, telatky, fekou Jamunou... TakZe ti, kdo
cht&ji vyvinout védomi Kriny, by se méli spo-
kojit s jednoduchym Zivotem na vesnici. To je
soutasti uvédomovani si Krs$ny. Praktikovat
uvédomovani si Kr$ny znamena nasledovat to,
co Kr3na util svym osobnim pfikladem, svym
udenim.” (pfednaska Srily Prabhupady, 1976)
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- Govardhana-pudza

je jedna ze zabav Krsny,
kterou vyjevil pfed 5 000,
léty ve Vrndavané v Indii.
Bih. neni néjaky neosobni
princip. Buh je osoba stejné
jako ja, nebo ty a proto
ma také i vlastnosti, pfani
a zabavy.

Obyvatelé Vmdavany
chystali velkou obéf bohu
desté Indrovi jako dik za to,
ze zavlaZuje zemi blahodar-
nym de$tém. Pfipravili
proto tisice a tisice samos,
pakor, kacori, puri a slad-
kosti z mléka jako jsou
rasaguly, sandéS, gulaby.
MIlékem a sladkou ryZi na-
plnili cela jezirka. Kr3na, '

v té dobé Mu bylo sedm let, v8ak namitl
svému otci Nandovi MaharadZovi, Ze neni za-
potfebi uctivat Indru. Nikde neni feceno, Ze se
musi uctivat Indra, aby pr3elo. DéESt prece
pada i na skalu nebo na vodni hladinu, kde
voda neni viibec zapotfebi i1 pfesto, Ze tam
Indra neni uctivan. Neni proto nutné dékovat
néjakému polobohu za jeho pfizefi. Navedl
pak svého otce, aby misto toho- uctival kopec

Govardhana, ktery je mno-
hem dulezitéjsi, nebot po-
skytuje trdvu pro jejich
kravy, pramenitou vodu,
rizné mineraly, dfevo atd.
Nanda MahéaradZ se nako-
nec nechal pfemluvit a obét
ur¢enou k potéSeni Indry
nabidl kopci Govardhana.
Kr$na sam pfijal podobu
kopce Goévardhana a pfijal
celou obét, aby potésil oby-
vatele Vrndavany. Indru
véak velmi rozzlobilo, Ze
nedostal svou obéf, a chtél
vrndavanské obyvatele pot-
restat. Pfivolal nepfetrZity
‘dést, az nastala velka povo-
dent. Kr$nu to vSak nevy-
vedlo z miry a zvedl velky kopec Govardhana
na mali¢ku levé ruky jako destnik, aby ochra-
nil vindavanské obyvatele.

Cely tento pfibéh ze Srimad Bhégavatamu
je také popsan v knizce Kr3na, Nejvy3si
Osobnost BoiZstvi. Toto byla jen zkrécena
verze. Jako oddani Krsny nésledujeme
Jeho pokyny a uctivime kravy a kopec
Govardhana.

Hrachova kacori

Srila Prabhupada mél od malicka velice rad kacori. Jeho maminka mu proto dala pFezdivku

Kacori-mukha (ten, kdo sva usta plni kacorami).
naplii: 250 g pfes noc namoceného loupaného hrachu

tésto: 400 g hladké mouky
75 g masla nebo ghi
5/4 ¢l soli
250 ml vody

Ve velké mise vypracujte z mouky,
soli a masla (¢i ghi) za postupného
pfilévani studené vody mékké tésto
(nikoliv vlhké). Po 5 minutach inten-
zivniho hnéteni pfikryjte navlh&enou
utérkou a nechte odpocinout. ‘

Hrach rozemelte v mixérun s tako-

1 pl ghi nebo rostlinného oleje
1/2 &l indického kminu
1/2 ¢l mletého anyzu
1/2 ¢l mletého indického kminu
1/2 &l strouhaného zazvoru

1 ¢l kurkumy
1/4 ¢l asafoetidy

1 &1 mletého koriandru

2 pl citrénove stavy
3/2 ¢l soli

vym mnoZstvim vody, aby se vytvofila hladké pasta. V malé panvi rozehfejte ghi nebo olej a
osmaze kmin do hn&da (asi 30 sekund). Potom pfidejte praskova kofeni a kaSovity hrach. Za
stalého michani smaZte nékolik minut. Vmichejte citronovou $tavu a stil a nechte vychladnout.

Z tésta vytvoite 12 kuli¢ek a také na 12 &asti rozdélte hrachovou smés. Vyvalejte placicky,
které plitte naplni jako tasticky a smaZte ponofené v oleji asi 10 minut do zlatohnéda.

Pfiprava a doba vafeni: 50 min aZ 1 hod
Doba naméad&eni: pfes noc -



VaZeni piatelé,

1 tentokrite pfikladame nasi obvyklou na-
bidku, ve které najdete tfi nové kazety od
KrSna Prémi dévi dasi, &tyfi knihy v angliéti-
né, z toho tfi pro déti a nové ceny knihy
Kr3na, Nejvyssi Osobnost BoZstvi, a vonnych
ty¢inek. Cenové zvyhodnéni nabidky neni bo-
huZel na prvni pohled patmé. MiiZeme Vas
v3ak ujistit, Ze jiz mé&lo dojit ke zvySeni cen,
které jsme vzhledem k vano&nim objednav-
kam odsunuli.

Tato akce je naSim p¥ispévkem k tctyhod-
nym vanolnim svatkim, ale zaroveii i vyra-
zem naSeho protestu proti $ilenému konzumu
dnedni spolenosti, ktery v této dobé bésni
vice neZ kdy jindy. Jsme tohoto nizoru: Kdyz
uz néco kupovat, tak néco smysluplného
a pouzitelného - a co je smysluplné&jsi a uZi-
te¢néj8i nez duchovni literatura? Kdy? uz
néco darovat, tak néco trvalého - a co je trva-
lejSiho nez 5 000 let staré védské texty? Vy-
- zyvame Vas touto akci také k protestu proti
bezohlednému vyprodeji a zesvét§téni vanog-
nich svatkl. Objednejte si co nejvice knih jak
pro sebe, tak i pro v8echny ostatni, na kterych
Vam alespoii trochu zaleZi.

Oddani Krsny ze soucitu ke viem zmate-
nym Zzivym bytostem v tomto chaosu dne$ni
konzumni spoletnosti vynakladaji veskeré
své Usili na jejich zachranu z oceanu nevédo-
mosti. KaZdy by mél dostat pfileZitost a méla
by mu byt pod4dna pomocna ruka. Kdy? se

n¢kdo topi, nebudeme se snaZit zachranit jeho
Saty, pomijivé hmotné télo, v némZ jsme do-
¢asné obleceni, ale pfimo samotnou Zivou by-
tost, naSi vé¢nou duchovni podstatu, dusi.
Duchovni literatura je bezesporu vhodnym
zachrannym pasem pro trpici dusi. A pro¢ by-
chom si méli nechavat jen pro sebe takovy
uzasny poklad poznani, které prameni z véd-
ské literatury. Chceete-li se pfidat k této neso-
becké zachranné akci k duchovnimu prospé-
chu v3ech véetné Vas samotnych, napiste si
o vice literatury.

The palms of Lord Krishna are compared with this. Connect all the dots and see what it is.
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K tomuto jsou p¥irovnavana chodidla Sri Krsny. Spojte body a uvidite s ¢im.

MEZINARODNI SPOLECNOST PRO VEDOMI KRSNY
Zakladatel-d&drja Jeho BoZskd Milost A.C. Bhaktivédanta Swami Prabhupdda

Nabidkovy list publikaci a devocionalnich potieb hnuti Haré KrSna na prosinec 1992.
_“-_______—_—._—_—-—-_-‘-__

Vizeni prdtele! | - e '
stft'kav‘g sluzba, Krsniwv Dviir Vém zasle objednané publikace a devocidlni pFedméty na dobirku.

e o s i ; ‘m nabizenych knih
Ceny uvedené v této nabidce jsou orientacni, bez pFiplatku za Pﬂ.ﬁ‘!ﬂme. }akqupen':m nabi 1
ne bg predméti podporujete rozSifovani védomim Boha - védomi Krsny. P{ﬂp{;ﬂt&*—}: vetsi ¢i m_egfij c"fjicrsr-
kou na tuto misi, predem Vam dékujeme. Vzhledem ke zvySenému postovnému lze zdroveri s objednavkou

zaslat postovni zndmky

y hodnoté objednaného véetné postovného a balného 2,- KCs. Postovné Cini do
0,5 kg 7,- K&, do 1 kg 9,- KCs, do 5 ig 12,- K¢, do 10 kg 16,- K& a da 15 kg 20,- Kés. Pojisténi za ka-

L4 I » [ 4 i I ; I B e Ejﬂk&
jch 1 000,- K¢s je po 2,- KCs. KaZda kniha vaZi alespori 0,5 ke, Bhagavadgita 1 lkg’ Mate- li néjai
f?dr“gﬂm inky ke z!epé‘erf:’ nasich sluZeb, budeme velice radi. VéFime, Ze budete s nasemi zasilkami spokoje-

ni. Haré Krsna!

KNIHY:

Bhagavadgita - takov4, jaka je - Jadro védského poznani a zakladni kniha duchovniho Zivota. Po-

jednava o radzajoze, karmajoze a bhaktijoze. Kniha obsahuje piivodni sanskrtské texty, pfepis do latin-

ského pisma, &eska synonyma, pfeklady a podrobné autorizované vyklady. (832 stran, 16 barevnych ilu-
traci, vazand, druhé vydani, 180,- KCs) _ . T :
’ ra%ﬁizﬁé?nz;ﬁni%ﬂ& - Nové vydani druhého dilu knihy Zivot a u€eni gﬁ}y Prabhupady, rktt?l‘{}u uz
moZna mnozi znate. V tomto dile jsou pfednasky a rozhovory Srily Prabhupady se zajimqulr:tu ::ésc}b—
nostmi (napf. Johnem Lennonem, Wilfredem Bigelovem, profesorem Kotmrskymra dglﬁinu), eré po-
jednavaji o reinkarnaci, smyslu Zivota, indické kultufe atd. (288 stran, 8 barevnych ilustraci, vazana,
88,- KCs) s | - o : S ebatos Mo sodn
Zlaty Avatar - Kniha pojednévajici o Zivot& Sri Caitanji Mahéprabhua, inkarnaci Boha, ktery svy
pi‘ikladcfn uti zivé bytosti, jak dosahnout Zivotni dokonalosti - lasky k Bohu - zpivanim svatych jmen
Boha. (320 stran, vdzand, 16 ilustraci, 90,- KCs) _ B = ' ‘ .
Pr:(lhhupﬁda, zivot ¢istého oddaného - Skuteény pfibéh o duchqvnun uditeli, ktery p(}stavll chr?;l,
ve kterém miiZe Zit cely svét. Setkdvame se se svatym muZem, lgt::r}r pqmzumél chaosu dnegﬁ spci‘-71 t-
nosti a znovu vyzvedl duchovni hodnoty nad hodnoty materialistické. Sam a bez podpory zacina s 61'; -
kou mladych lidi celosvétové hnuti, aby ukazal vSem, jak Zit. (340 stran, 16 ilustraci, broZovana, 60,-
KC?S) L - ] # - - é rb
Kr$na, NejvySSi Osobnost Bozstvi - V minulosti Krsna sestoupil na Zemi, aby vyjevil Své zabavy.
Velky svétec \?Ijé};adéva je pe¢livé zaznamenal ve védskeé literatufe. Kniha KrSna obsahuje popisy téchto
z4bav, které pfivedou &tenafe do duchovniho svéta mimo €as a prostor, kde vSichni Ziji ve svégli véiné
transcendentalni Absolutni Osoby, Sri Kr$ny. A.C. Bhaktivédanta Swami Prabhupada ji napsal jako 5011;1;
hrnnou studii desatého zpévu Srimad Bhagavatamu, n;p?qéhle;)éﬁm a nejautoritativngj§iho védské
isma. (dva dily d 60,- K¢s, mnoho barevnych ilustraci, broZovana O e .
P Nelgtar M(J;anusﬁ - Mnoho lidi se dnes domnivé, Ze nirvana je koneCnym cilem indické duchnvng—
ti. Tato kniha zavede pozorného &tenafe za prazdné naboZenské sentimenty a povede ho na cesté odda-
nosti. (430 stran, 16 ilustraci, broZovana, 90,- Kcs) , . _
Ne(ktar pokynii - Tento uceleny priivodce zakladni duchovni nauky k nam pfichazi z doby pfed péti
a pal stoletimi. Jak nalézt gurua, jak provozovat jogu a dokonce i kde Zit, to vSechno najdeme v tomlt{cé:
neocenitelném spise, ktery puvodné v sanskrtu napsal Qrila RHPEFGIE}F:VHH'H,F nejveétsi génius stfedoveé
Indie. Je ureny zv1a$té pro zadinajici oddané, ktefi se jiZ seznamili se zaklady filozofie. (70 stran,
broZovana, 30,- KCs) : ‘ ' _ _
%ri [36panisad - Pfeklad prvni ze 108 Upanisad. Obsahuje pivodni sanskrtske texty, pfepisy do la
tinského pisma, éeska synonyma, pfeklady a podrobné vyklady. (94 stran, broZovana, 30, -KC{S]:)L y
Radza-vidja, kralovské poznéni - Kniha pojednava o zpiisobu vysvobozeni se z kolobé ; rl?ze : ia
smrti. Vysvétluje postaveni gurua a Nejvy3Si Osobnosti BoZstvi, Sri Kr¥ny na p&knych pfibézich a pii-
kladech. (90 stran, broZovana, 30,-KCs) ' , , _
anm(lalé otazky - dokonalé odpovede - Rozhovory Srily Prabhupady s mlafl}'m. hledatem PmT;
o zakladnich bodech filozofie. Vychazi zaroveii se studii Dokonalost jogy. (prvni kniha ve slovenstine,

stran, brofovana, cena 40,- KCs)




KNIHY V ANGLICTINE: _ , ) ’

The Life of Ramanujacarya - Zivot Ramanudzadarii - filozofa, svétce, Cistého oddaného, vidce na-
boZenského hnuti stfedoveké Indie. (230 stran, vazand, 20 ilustraci, 165,- KCs) _

Goloka - Knizka pro déti od 5 do 12 let (i pro starsi) plna hadanek, bludist, her a kiizovek o KrSnovi.
(48 stran, velikost 30x21 cm, 50,- KCs) o :

Tom’s Trip to the Temple - Tomiiv vylet do chrdmu je prvni ptib&h ze série dobrodruZstvi malého
Toma. Pro d&ti od 5 do 8 let. (50 stran, velikost 21x14 cm, broZovand, 35,- KCs) .

Prahlad - VerSovany p¥ibch o Prahladovi MahéaradZovi pro déti od 9 do 12 let s mnoha ¢ernobilymi
kresbami. (Vhodné i jako omalovanky, 60 stran, velikost 21x30 cm, 50,- KC)

_ DALSI PUBLIKACE: : ,

Volski sila - Je pouZivani voli v pfetechnizovaném 20. stoleti redlné? Odpoved najdete v této Sest-
nacti strankové brozurce. (Cena 25,- K¢s je symbolickd. PFispivdte na ochranu krav a byki.) _

Goraksja a vegetarianstvi - Pojednava o vyhodach vegetarianské stravy a ochrané krav; nékolik
jednoduchych vegetarianskych recepti. (32 stran, 15,- KCs) | _ ' "y

Zpivejte Haré Kr¥na a bud’te $fastni - Rozhovor s Georgem Harrisonem na tema zpivani jmen
Boha v soutasné dobé (mantrajoga). (32 stran, 15,- KCs) -

Jak je to vlastné v Bibli? - Srovnéavaci studie mezi kiesfanstvim a védskou filozofii. (32 stran, 10,-
KCs i

)Bhakt ij6ga - Prakticka pfirutka pro opravdové zajemce o tento druh jogy, ktefi se jiZ seznamili se
zaklady filozofie z ostatnich knih Srily Prabhupéady. Navody a rady, jak provozovat bhaktijogu v chramu

i doma. (50 stran, 15,- KCs) ‘ o B e y '
Névrat k Bohu - Casopis, ktery vychazi nepravidelng. Pojednéava o joze, vegetarianstvi, védské filo-

zofii, reinkarnaci, studuje vztahy mezi riiznymi filozofickymi sméry. (Prvni &islo Casopisu stoji 10,- K¢,
druhé a tieti jsou barevna po 15,- Kés.) Mate-li zijem nam pomoci tento Easopis rozsifovat, ozvéle se.

Haré Kr$na hnuti u nds - Informativni broZurka, ktera zodpovida zakladni otazky o histori a sou-
Casnosti hnuti Haré Kr3na. (5,- KCs)

Ekadasi 1 - Prvni &ast vypravéni o postnich dnech obsahuje Givod a pfibéhy k Moksada, Saphala, Pu-
trada a Sat-tila Ekadasim. (16 stran, 15,- KCs) y g g 9h .

Vegetaridnsk4 kuchafka na pokracovani - Dotasné feSeni velkého zajmu o indicke vf:getar}anskp
recepty. Postupné budeme vydavat recepty na slavnostni menu na listech velikosti A4. Zatim vySly tfi:
tvod, menu &.1, menu &.2. (3,- KCs za kaZdy list)

DALE VAM MUZEME NABIDNOUT:
Vonné tyCinky z Indie
Kr$na lila po 20 kusech s viini santalu, riiZe, jasminu, kewdy a mogry. Vanotni cena 25,- Kés.
Sandal Wood - omezen4 zasilka kvalitnich pravé dovezenych ty¢inek s vini santalu. (14 ks, 25,- K¢s)
. Indické koieni - (baleni po 100 g) Dusi indické kuchyng je kofeni, které ji dodava vyjimeny cha-
rakter. Kofeni déla jidlo nejen chutngdjsim, ale i stravitelngj$im a zdravéj$im. Vhodné pouZziti je popsano
v brozurce Goéraksja. .
Indicky kmin - 25,-
Kurkuma - 20,-
Sezamoveé semeno - 20,-
Hoft¢iéné seminko - 20,-
Koriandr - 10,-
Kari - 25,-
Barevné pohlednice - (Cena 8,-)
Kazetove pasky - (Cena 130,- Kés):
Goddess of Fortune, original z Anglie
Krsna Vision I., original z Italie
Krsna Vision IL, original z Italie
Krsna Vision II1., original z Italie _ )
Kazetové pasky od Krsna Prémi dévi dasi z Austrilie (cena 108,- KCs):
Nectar of the Holy Name
The Realm of Divine Love
Temple of the Heart ~
Ritzenec - se pouziva pfi meditaci, zpévném pfednaSeni mantry. (70,-KCs)

Garam masala - 35,-
Kardamom - 435,-

Cili super (USA) 50 g - 25,-
Cili Indie - 20,-

Zazvor mlety - 20,-

Zazvor cely - 25,-

Objednavka

(na prosinec 1992)

| avadgita

180, -

NAZEV

cena po |

| | Goddess of Fortune

130,-

Veédeck€ poznani duse

Krsna Vision l.

130,-

| Zlaty avatar

| Prabhupada

| Krsna Vision II.

130,-

| Krsna Vision I1I.

130,-

1 Krsna 1.dil

| Krina 2.dil

| Nectar of the Holy Name

108,-

| Nektar oddanosti

[ The Realm of Divine Love

108,-

| Temple of the Heart

108,-

 Nektar pokyni

| Sri I36panisad

| Krna Lila (20 ks)

25,-

| | Sandal Wood (14 ks)

25

'Réd2a - vidja

| Dokonalé otazky, .......

| Rtizenec

70,-

Indicky kmin

23,-

| Volska sila

Goraksja a vegetarianstvi

Kurkuma

20,-

| Zpivejte Haré Kr$na

Sezamové seminko

20,-

| Jak je to viastn& v Bibli?

Kari

25.-

| Bhaktijoga

|| Hotciéné seminko

20,-

Navrat k Bohu ¢.1

| Koriandr

10,-

Navrat k Bohu ¢.2

| | Garam masala

35,-

Navrat k Bohu ¢.3

{ | Kardamom

45,-

| Har¢ KrSna hnuti u nas

Cili super

23,-

| Cili Indie

20,-

| Ekadasi 1

Kucharka na pokra¢ovani

Zazvor mlety

20,-

Dotaznik

dozvEdEt se vice o filozofii védomi KrSny
dozvédét se vice o reinkarnaci

dozvEédCt se vice o vegetarianstvi

ziskat pisemny uivod do mantra meditace
pozvat oddané KrSny domi a naucit se né¢emu novému z bhaktijogy
navstivit chram KrSny a tak prakticky poznat zivot ve védomi KrSny
byt zvan na programy a prednasky, které se konaji v mém okoli
ucastnit se festivali v chramu

| Zazvor cely

2"



Jméno :

Adresa:

Telefon:

datum

podpis

ZASILKOVA SLUZBA

Kriniv Dvur ¢.1

257 28 ChotySany

Ne 13.12. Jesenik

Zveme Vas na program

Ut 24.11. Praha

ptijede Jeho Svatost A.C. Bhaktivaibhava Swami ze

SRN a v 18:30 bude piednaset U Govindy

St 25.11. Praha

povede privod centrem Prahy, pfi kterém se bude zpivat

Har¢ KrSna mahamantra. Sraz v 16 hodin pod sv. Vacla-
vem. V 19 hodin bude nasledovat prednaska ve stfedisku
ISKCONu v Praze-4 Modfanech.

Ct 26.11. Praha

prfednaska v Malém sale Obecniho domu od 18 hodin

Pa 27.11. KrSnuv Dviir piednaska, po které odjizdi zpét do SRN
Pa 4.12. Pardubice - prfednaska od 17 hod v prostorach SOUE Do nového 1131

(Na Zidové, autobus €.9, trolejbus ¢.5)
prednaSka a tradicni ned¢lni vegetarianska hostina od
14 hodin v Sachové kavamé (pobliz Vodni tvrze)

Ne 13.12. Krs$nav Dviir piednaska a tradi¢ni vegetarianska hostina od 14 hodin ke
dni odchodu Srily Bhaktisiddhanty Sarasvatiho Thakura

So 9. 1. Déc¢in

prednaska od 13 hodin v Jéga clubu (Plzeniska ulice,

u zadniho vchodu do obchodniho domu Koral)
So 30. 1. KrSniv Dviir pfednaska a slavnostni hostina od 14 hodin ke dni zjeveni
Advaity Acarji

N

a Zadném programu nikdy nechybi zpivani, diskuse, vegetaridnské dobroty, nabidka
duchovni literatury, meditativni hudby, vonnych ty&inek a indického kofeni a pfedev§im
radostna duchovni atmosféra klidu a pohody.

Chcete-li, aby se tato rubrika rozrostla a vice lidi z Vaseho okoli se dozved=1o o duchov-
nim Zivot¢, indické filozofii, vegetarianstvi, reinkarnaci apod., miiZete pomoci se zajisté-

Strediska hnuti Haré Krs$na

ISKCON Na Blanseku 740/24

142 00 Praha 4 - Modfany

tel.: (02) 40 25 106

(bus 190, 157 z metra Bud¢jovick4)
Pravidelné nedéIni hostiny od 14 hodin.

Vegetariansky klub U Govindy

Na hrazi 5, 180 00 Praha 8

tel.: (02) 68 37 226 _.

(u stanice metra Palmovka)

Po-Pa 12 - 18 hodin vegetarianské menu

Ekologicka farma Kr$niv Dvir
257 28 ChotySany

(Zel. zastavka Méstecko u BeneSova)
Pravidelné nedéIni hostiny od 14 hodin.

Stiedisko Ndma-hatta Lazy 161
354 91 Lazné Kynzvart
Pravidelné nedéIni hostiny od 15 hodin.

Haré Krsna Servis
793 15 Lichnov 147
Nedé¢lni programy.

Haré Kr$na Centrum

625 00 Brno, Pficky 8

(Stary Liskovec, tram €.15, st. Osova)
Programy kaZdou sudou nedéli od 14 hod.

Haré Krsna kontakt v Jeseniku
Petr Kyjovsky

790 01 Jesenik, Skolni 55

Nedé&lni hostiny v Sachové kavamé.

Haré Kr$na kontakt v Podébradech

Pavel a Milena Bouckovi
290 01 Pod¢brady, Ciolkovského 2175

-




SINHA

13. prosince tomu bude 56 let, kdy duchov-
ni mistr Srily Prabhupady, Srila Bhaktisid-
dhénta Sarasvati Théakur, opustil tento hmotny
svét. K ucténi jeho paméatky bychom Vas
alespoit v kratkosti chtéli seznamit s Zivotem
této vzneSené osobnosti.

Paty den tmavé poloviny mésice Gévinda
(podle zapadniho kalendafe 6. unora 1874)
v pal &vrté odpoledne v Purusottama Ksétre
(D7aganath Puri) ve staté Orissa, nedaleko
D7aganathova chramu, se zjevil Bimala Pra-
sad Datta, pozdgji znamy jako Bhaktisiddhan-
ta Sarasvati Thakur. Byl étvrtym synem Srily
Bhaktivindy Thakura a Srijukty Bhagavati
Dévi. Pfi jeho narozeni shledal zkuSeny astro-
log na jeho t&le vSech dvaatficet symptomi
maha-purusi, velké osobnosti. Kromé toho se
chlapec narodil s pupecni 3iiirou omotanou
jako brahmanska $iiGira kolem krku. Astrolog
komentoval jeho narozeni: ,,Ve svém Zivoté
jsem délal mnoho horoskopt, ale nikdy jsem
nevidél takovy horoskop, naplnény vsemi
znaky velké osobnosti. Toto dité se stane sve-
tové proslulé jako skvély ucitel konecného
cile zivota.” _

Kdyz byly malému chlapci asi dva nebo tfi
roky, gri la Bhaktivinoda Thakur pfinesl z trhu
zrala manga. Bimala Prasad si jedno vzal, aby
ho snédl, se slovy: ,,To je moje.” Srila Bhakti-
vinoda Thakur vstal a fekl vaZznym hlasem:
,,Co to je? Cerstvé ovoce - jesté nebylo nabid-
nuto Giridharimu a ty si bere$ prvni? Pamatu]
si, Zze Gerstvé ovoce ma nejdfiv dostat Pan.
Nic se nema brat, dokud to nebylo nabidnuto
Panu.”

Chlapec toho velmi litoval a zvolal: ,,Co
jsem to udélal! UzZ nikdy v Zivoté nebudu jist
mango. To je spravny trest pro toho, kdo je
ovladan chticem.” Tento slib také cely Zivot
dodrzoval. Jeho BozZska Milost A.C. Bhakti-
védanta Swami Prabhupada komentoval tuto
piihodu slovy: ,,Kdykoliv jsme mu nabizeli
mango, fekl: ,Ne, provinil jsem se. Nemohu
pfijmout mango.” Myslel si: ,Ud¢lal jsem
v détstvi pfestupek proti Kr3novi, protoze
jsem si vzal mango uréené pro BoZstva.” To je
charakteristika a&arji. U¢i vlastnim Zivotem.
Dité si vzalo mango, to neni pfestupek. Ale
on to slibil.”

Od samého zatatku chlapec poslouchal
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kazani svého otce s velkou pozornosti. §_rila
Bhaktivinoda Thakur, stejné jako jeho
poslucha&i, byli ohromeni, kdyZ vidéli, jak
maly chlapec nasloucha tématice védomi
Kriny s uplnym pohrouZenim. V sedmi letech
se naucil nazpamét celou Bhagavad-gitu
a umél také nadherné vysvétlovat verse.
Bimala Prasad mél fotografickou pamét. -
Cokoli jednou precetl, mohl pozdéji dokonale
pfesné opakovat. Ve Sri Ramapurské Skole
studoval matematiku a astrologii. Dosahl tak

‘ohromujici uéenosti, Ze ma jeho ucitelé udéli-

li titul Siddhanta Sarasvati.

S kym se setkal, s tim diskutoval o vSech
riiznych tématech. Nikdo ho nedokézal pora-
zit. Tak jako Sri Caitanja Mahaprabhu v mla-
dém . véku porazil velkého ulence Késavu
Ka$mirského, podobné jednou Bimala Prasad
ve svych pozdéjsich studentskych letech dis-

kutoval s astrologem Panananou Sahitjacar- -

jou. Po chvili diskuse musel utenec pfijmout
porazku. Byl tak pokofen, Ze nemohl ovladat
potfeby svého téla. Po této udélosti nebyl
nikdo ochoten pustit se do sporu se Siddhan-
tou Sarasvatim z obavy, Ze bude porazen.

Od svych sedmi let uctival Bozstvo
Kurmy, Kr$ny v podobé Zelvy, nalezené v za-
kladech Bhakti Bhavanu v Kalkaté, a pravi-
delng zpival Haré KrSna mahamantru
a Nrsimha mantru. _

V mésici Magh v roce 1900 se obratil na
Srilu Gaura Kis$oru dase Babadziho se zadosti
o zasvéceni. Srila Gaura Kiséra das Babadzi
ho necht&l pfijmout, protoze znal Siddhantu
Sarasvatiho jako velkého uCence. KdyZse
s nim Siddhanta Sarasvati pfel o zasv€ceni,
Gaura Kis6ra das Babadzi odpovédel: ,,Zep-
tam se Mahaprabhua. Jestlize da svoleni, tva
touha bude vyplnéna.” Dalsiho dne znovu
pfisel Siddhanta Sarasvati a zeptal se: ,Jak
rozhodl Mahaprabhu?” Gaura KiSéra das
Babadzi odpovédél: ,,Zapomnél jsem se zep-
tat.” KdyZ se ho ptal potfeti, odpovédél: ,,Ptal
jsem se. Nedostal jsem od Mahaprabhua
pokyn.” Siddhanta Sarasvati pak fekl:
Jestlize neobdrzim Va$i milost, nevidim
74dny divod, abych zistal nazivu,” a zatal
plakat. KdyZ to Srila Gaura KiSéra das
Babadzi vidél, jeho srdce zmé&klo. Poslal ho,
aby se vykoupal v fece Sarasvati. Pf1 zasvéce-
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ni mu dal jméno Sri VarS8abhanavi-dévi-dajita
das. Tato zabava napadng pfipomina vztah
mezi Nardttamou dasou Thikurem a Lokana-
thou Gésvamim (Lokanath Gésvami byl také
nesmirn¢ skromny a odfikavy paramahansa,
ktery odmital pfijimat Zaky, povaZuje se za
nekvalifikovaného, ale nakonec pfijal Na-
rottamu dase Thakura za svého jediného
zaka). Tento pfib¢h ukazuje, jak dychtivy a
‘odhodlany musi byt ten, kdo chece obdrZzet mi-
lost ¢istého oddaného Kr3ny.

- Kamkoli Bhaktisiddhanta Sarasvati pfigel
na svych cestiach po Indii, pfednasel, psal a
diskutoval s ulenymi pandity té doby. Brzy
dosahl takového véhlasu, Ze jeho jméno
vnaselo strach do srdci jeho filozofickych od-
purci. VSechny fale$né kulty a sekty byly
v jeho pfitomnosti zatraceny.

Jeho BoZska Milost A.C. Bhaktivédanta
Swami Prabhupada komentoval diirazné ka-
zani Siddhanty Sarasvatiho proti kastovnim
gosvamim a smartim: ,,Midj Guru Maharad?
porazil kastovni brahmanismus stejnym zpi-
sobem jako to délal Sri Caitanja Mahaprabhu.
Caitanja Mahaprabhu fekl: ,Nenf dulezité, zda
je n€kdo sannjasi, brahmana, $Gdra nebo gr-
hastha. Kazdy, kdo zna védu o Krinovi, je gé-
svami a brahmana.” Proto musel &elit tolika
vehementnim protestim t&chto brahmant
7 kasty gésvamich.

Jednou se spikli, Ze ho zabiji. Nashromaz-
dili dvacet pét tisic rupii a $li podplatit mist-
niho policejniho tGfednika, aby si ni¢eho ne-
vSimal. Policejni dfednik pfisel osobné za
Bhaktisiddhantou Sarasvatim: ,Samozfejmé,
z¢ piijimame uplatky, ale ne kdyZ se jedna
0 sadhua, svatou osobu. To nemohu dopustit.’
Policejni ufednik tuplatek odmitl a varoval
mého Guru Maharadze.

Velci u&enci se obavali rozhovoru dokonce
1 s jeho zaCinajicimi studenty. M&j Guru Ma-
haradZ byl nazyvan %iva encyklopedie. Mohl
mluvit s kymkoli o &emkoli, tak byl uceny.
A nedélal Zadné kompromisy. VSichni, tak
zvani svali, fale3ni avatarové, jogini, podvod-
nici, .byli nepfatelé mého Guru Maharadze.
Nikdy nedélal kompromisy. NékteHi mi du-
chovni bratfi si stézovali, Ze jeho kazani je
pfilis ostré a proto nebude dsp¥né. Ale ti,
ktefi ho kritizovali, poklesli.”

Béhem jedné ze svych cest, kdyZ se vracel
se svymi stoupenci z poutni cesty, si v§iml, Ze
Jeho Zenati Zaci odmitli dat almuzny chudym,
ktefi Zadali o pomoc. Sarkasticky napadl je-

jich postoj: ,,Chuddkiim se nemaji davat peni-
ze ... je to karma-kanda (plodonosné &innos-
ti).” ZesméSiioval své Zaky, ktefi si myslel,
ze je pod jejich urovni davat milodary chu-
dym, protoZe oni jsou transcendentalni vai-
navové. Prohlasil: ,,Toto vyjadfuje lakotu,
bezcitnost a nedostatek soucitu hospodafi
s utrpenim druhych. Jejich srdce tvrdne a sta-
vaji se z nich lakomci a nakonec pfestanou
pouZivat penize i ve sluZb& Visnuovi, i kdyz
to je v jejich prospéch. Mohou se tak jedno-
duSe dopustit pfestupku ve slu?bé - séva-dpa-
rddhy. Sri Gaurasundara (Sri Caitanja Maha-
prabhu) ve svych zabavich poméahal nizkym
a trpicim lidem, aby zabranil v§em t&mto nad-
miru hfiSnym dvaham. Dokonce i bohatstvi

- obdrZime milosti Boha. JestliZze n&jakou &ast

milosti dame prosicim chudym lidem, je to
naleZité pouZiti bohatstvi! Rozdavat milost
(prasada) je povinnosti vSech vaisnavskych
hospodafi. Dokonce i kdyZ strasti chudych
jsou vysledkem jejich vlastni karmy...jsou to
stale BoZi déti. Proto povinnosti zamoZnych
lidi g Jjim poméhat.”

rila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakur
zalal svou kazatelskou misi v obdobi konce
prvni svétové valky, kdy se v Indii za&alo
rozSifovat Gandhiho hnuti nespoluprace.
Bhaktisiddhanta Sarasvati se ale vice zajimal
0 to, jak pozvednout lidi na celém svété na
vé¢nou duchovni troveii védomi Kriny.

Jednim z jeho poslednich vyroki bylo:
»Prosim pfijméte vSichni mé pozehnani, pfi-
tomni 1 nepfitomni. Prosim, vidy méijte na
mysli Ze nasi jedinou povinnosti a misi je $ifit
a propagovat sluzbu Panu a Jeho oddanym.”

Takto velky aCarja, lvi guru (sinha - lev),
pﬂkﬂmpmmisni sadhu, ,,&loveék z Vaikunthy”,
jak ho jednou popsal Srila Prabhupada,
netinavny kazatel Cistého uceni Sri Caitanii
Mahaprabhua, opustil tento hmotny svét pro-
naseje jméno Krsny ve &tvrtek 1. ledna 1937
a vstoupil do zabav Nejvyssiho Pana, kdyZ
pevné€ ustanovil zdklady duchovniho hnuti,
které bude rozSifeno do celého svéta jeho
¢istym sluZebnikem, Jeho BoZskou Milosti
A.C. Bhaktivédantou Swamim Prabhupadou,
zakladatelem-acarjou Mezinarodni spole¢nos-
ti pro védomi Krsny.

Kdo se chce vice dozvéddt o Srilovi -
Bhaktisiddhantovi Sarasvatim a zu&astnit se
oslavy jeho odchodu, je viele zvan na
ckologickou farmu Kr3niv Dvir v nedgli
13. prosince.




IKADASI
Spalim vSechny hfichy kaZdé¢ho, kdo se
posti na EkAdasi a umistim jej do Své¢ho
transcendentélniho sidla... Ekadasi je vskutku
nejchvalyhodnéjsi den, jenz zni¢i vSechny
druhy hfichi a jenZ se zjevuje pro blaho
viech.” (ika Kr$na ArdZunovi)

$ri Kr$na, Nejvyssi Osobnost BoZstvi, fika
v Bhagavad-gité (15.7), Ze Zivé bytosti, boju-
jici v tomto hmotném sveté, jsou v§én&
duchovni jiskry, Caste¢ky Jeho samotného,
Nejvyssiho Duchovniho Celku. Tak jako je
pfirozenou tlohou &asti slouZit celku, pfiroze-
nou ¢innosti Zivé bytosti je slouZit KrSnovl.
Ale tato jeji povaha byla uméle zakryta nevc-
domosti diky styku Zivé bytosti s hmotnou
ptirodou. Misto sluZzby KrSnovi se ztotozauje
se svym télem a mysli a snaZi se ovladnout
Krinovu hmotnou energii. Toto zneliSténi,
namé jako falesné ego neboli faleSné ztoto-
¥Hovani se s hmotou, je.pro dusi pfi¢inou ves-

kerého utrpeni. Ale stejné jako Spinava voda

‘mize byt prefiltrovana a destilovana, coZ Ji
vrati do normalniho ¢&istého stavu, tak Ziva
bytost zneisténa faleSnym egem muZe byt
o¢idténa transcendentalnim procesem védomi
Krsny. Jednou z hlavnich sougésti tohoto pro-
cesu je dodrzovani plistu na Ekadasi.

Tento den odfikani, Ekadasi, pravidelné
dodrzuji ti, kdo nasleduji sandtgna-dharmu,
neboli uvédomovani si KrSny. Eka znamena
jeden a dasi je femininum od slova dasa, coz
znamena deset. Ekadasi je tedy jedenacty den
po uplitku a nové kazdé¢ho mésice. V kazdém
mésici jsou dvé Ekadasi, jedno béhem tmave
poloviny mésice a jedno béhem svétle. Obe
jsou pro duchovni pokrok stejné mocna.
V tyto zvlastni dny se oddani posti od obilo-
vin a lu§ténin a s mimofadnym usilim vyko-
navaji sluzbu Nejvy33i Osobnosti Bozstvi, Sri
Krénovi. To velice napomah4 upfimne dusi
dosahnout vysvobozeni z kolob&hu rozeni
a smrti dokonce uZ v tomto Zivote. ’

V hmotném svété existuji dvé skupiny lidi.
V jedné skuping jsou lidé duchovn zaloZeni,
ktefi 7iji podle védskych pisem, a v druhé ne-
védomi a materialisti¢ti lidé, ktefi se jimi
nefidi. Ale Krdna pfijima vSechny dule jako
Své déti. Je viedobry a proto stanovil v tomto
svétd odistné procesy, jako je Ekadasi, jimiz
se mize kazdy duchovné povysit. Odevzdane
duse, oddani Kr$ny, dodrzuji tento pist, aby

ziskali Kr$novo pozehnani, osvobodili se ze
sevieni maji, iluze a vratili se zpatky k Bohu,
aby slouZili v&&n& Krsnovi. Na druhé stran¢
nevédomy ¢lovék mize vyuZit této pfiznive
pfilezitosti k dosaZeni hmotné¢ho prospéchu,
ktery vSak také ud¢luje KrSna. Ba dokonce
i materialist¢é mohou nakonec dosidhnout
osvobozeni stalym dodrzovanim plstu na
Ekadasi. Tak velka je sila Ekadasi.

Abychom dosahli plného ucinku piistu
na Ekadasi, je tfeba nasledovat urdita pravidla
a regulace. V den pistu by se mél E‘:lnv:élg
pokud moZno vyhnout téZké f ?:mkc praci
a provadét jen oddanou sluzbu Sri KrSnovi.
Skanda Purana varuje pfed jezenim obilovin
a luéténin na Ekadasi. Takovy ¢lovék se stane
vrahem své matky, otce, bratra a duchovniho
mistra, a dokonce poklesne, je-li povySen na
vaikunthské planety. Jestlize poklesla duse
fadné dodrzuje tato pravidla s plnym ve-
domim Krsny, bude povysena do svého pli-
vodniho pfirozeného postaveni jako sluzeb-
nik Pana. Proto se Ekada$i nazyvé nejlepsi ze
vSech prileZitosti. Kazdy je zvan okusit obdi-
vuhodné plody pistu na Ekadasi. : 3

Zéapadni i ajurvédska medicina doporuCuji
piist k udrzeni a zlepSeni zdravi. ME)dEI‘I’ll va{}-
logové i stafi svétci potvrzuji, Ze pust Elﬂvc}m
prospiva jak fyzicky, tak 1 mentalné. Pust
na Ekadasi tedy 16¢i a pfedchazi mnohym ne-
mocem. Srila Prabhupada piSe ve svem vy-
kladu ke Srimad-Bhagavatamu (1.17.38) Ze
,stat, ktery chce zamezit korupci, by _mé!
mimo jiné zavést minimalné dva povinne
postni dny v mésici. Dokonce 1 z ckonomic-
kého hlediska tyto dva postni dny v mésici
uSetfi statu tuny potravin a velmi pfiznive
ovlivni celkové zdravi obani.”

' Jak dodrzovat Ekadasi

. Pist vSeobecné znamend Uplné zdrZeni se
jidla i piti. Je-1i to pro nékoho nemoZn¢, muze
odpoledne snist jedno jidlo bez obili a luste-
nin. Toto jidlo zvané nakta by se mé¢lo skladat
ze zeleniny (kromé€ fepy, Spenatu, lilku, huh},
ovoce, vody, mléénych produktd, ofechu,
cukru (kromé medu) a kofeni (kromé m{::i‘skfa
soli, asafoetidy a kupovaného mletého koif_{:n_l,
do kterého se Casto pfidava mouka). Na Elfa-
dasi bychom se méli snaZit nepit vodu vice
ne¥ jednou denné a nejist vic nez jedno jidlo.
Jak ¥ikd Krsna Ardzunovi: ,,Kdo se zcela
posti na Ekadasi, ziska tak uplny prospéch,
zatimco ten, kdo ji odpoledne doséhne polo-
vi¢niho prospéchu.” '
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V prib¢hu Ekadasi bychom méli neustéle
meditovat o NejvysSi Osobnosti BoZstvi, Sri
Krsnovi a vzdavat Mu své hluboké poklony.
Oddany by mél zpivat Jeho svatd jména -
Haré Krsna, Haré Krsna, Krsna Krsna, Haré
Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré Haré - za doprovodu ruznych hudebnich
nastroji, a také je tiSe odfikavat na rizenci
s plnou vaznosti a laskou. ’

Po peclivém dodrZeni plstu na Ekadasi

podle pravidel a nafizeni, je tfeba na Dvadasi

pierusit pist bthem dvou a pul hodiny po vy-
chodu slunce.

~ Zapomene-li n¢kdo nahodou dodrzet
Ekadasi ve stanoveny den, miiZe je drzet
naslédujiciho dne, na Dvadasi a pferusit pust
na Trajodasi, den potom.

Kdo je zcela neschopen drzet pust kvili
vazné nemoci ¢i stari, mé¢l by vyhledat vysoce
pokrocilou dusi a dat ji na Ekadasi n¢jaky mi-
lodar. Davat na Ekadasi milodary pro vaiSna-
vy 'znamena, Z¢ by v tento den méli vyvinout
zv1astni usili v Sifeni védomi Krdny, toho nej-
vétsiho pokladu. To je prava dobrolinnost.
Jiny dulezity zpusob ucténi tohoto dne je na-
slouchani a ¢teni pfibéhu o kazdém Ekadasi.
V piibézich k jednotlivym Ekadasi se dozvite,
ze ncktefi lidé, ktefi dodrzell puist na Ekadasi,
dosahli nebeskych planet. To by v8ak nemélo
byt povazoviano za konedny cil pustu na Eka-
dasi. Mnozi dodrZeli pust na Ekadasi zcela
nahodou - nenasledovali Zadna pravidla a byli
pohrouZeni v nevédomosti. Nevédéli, Ze do-
drzuji Ekadasi, a jejich srdce byla plna hmot-
nych tuzeb. Pfesto vSichni tito lidé i ti, ktefi
védom¢ dodrzuji Ekadasi pro hmotny pro-
spéch, dosdhnou svého cile, Ale Krdny si vé-
domy oddany, ktery touZi po-nemotivované
ryzi oddanostt Bohu, a ktery v tomto duchu
dodrzuje Ekadasi, je samozfejmé povySen na
Goloku Vrndavanu, nejvyssi sidlo Sri Kr$ny.
Sri Kr$na samotny velmi doporuuje naslou-
chani pribchiim o Ekadasi, protoze to pomaha
k dosazeni stejncho vysledku jako pfi dodrze-
ni plstu. Proto pfipojujeme zkraceny pfibch
o prvnim Ekadasi v prosinci. Mate-li zajem i
o dalsi pfib¢hy, muzete st je objednat na ad-
rese zasilkove sluzby.

Oznamenti

F
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Moksada Ekadasi

Kr3na vypravi Maharadzovi JudhiSthirovi:
,,Toto Ekadasi, které nastava béhem svétlé
poloviny mésice Marga$irSa, je znamé jako
Modksada, protoze ocistuje zbozné oddané od
v3ech hfisnych reakei a pfinasi jim osvoboze-
ni. V tento den by mél byt uctivan Pan Damo-
dara se soustfedénou pozomosti vonnymi ty-
¢inkami, ghiovou lampickou, kvétinami a
poupatky tulsi. O nejlepsi z kralu, prosim
poslouchej, co ti povim o tomto pfiznivém
Ek4dasi. Pouhym naslouchanim jeho pfib¢hu
je mozné dosahnout stejného prospéchu jako
obéti koné. Pfedkové, matky, synové a ostatni
pfibuzni, ktefi by méli jit do pekla, mohou tak
jit do nebe. Uz jen z tohoto divodu, ¢ krali,
pozorné naslouchej tomuto vypravéni.

Kdysi ve mést¢ zvaném Campaka-nagara
vladl nejlepsi- ze svatych kralti, Maharadz
Vaikhanas. Krali se jedné noci zdalo, Ze jeho
otec snasi muka utrpeni na pckelnych plane-
tach. Rano popsal svij sen shromazdéni
brahmanti a zeptal se jich, jak miize pomoci
svému otci. Brahmani ho poslali do hor za
velkym svétcem Parvatou Munim, ktery mu
fekl: Tviij otec mél ve svém pfedeSléem Zivoté
pohlavni styk se svou manZclkou v pritbéhu
menstruace. V disledku tohoto hanebné¢ho
hfichu poklesl do tak pekelnych podminek.
Béhem svétlé poloviny mésice MargaSirSa na-
stava Ekadasi zvané MokSada. DodrZis-1i toto
svaté Ekadasi plnym puistem, a pfedas-li pro-
spéch z néj svému trpicimu otci, zbavi se bo-
lesti a bude okamZit¢ osvobozen.

Maharadz Vaikhanas s virou dokonale
dodrZel plst na Ekadasi se svou manZelkou,
détmi a ostatnimi pfibuznymi. Poslusné predal
prospéch z pistu svému otci a z nebe zacaly
pr3et krasné kvéty. Poslové polobohil velebil
kralova otce a doprovazeli ho na nebeské
plancty.

O synu Pandy, kdokoliv pfisné dodrzi
svaté MokSada Ekadasi podle stanovenych
pravidel a usmérnéni, dosahne po smrti Upl-
né¢ho a dokonal¢ho osvobozeni.”

e a R e

Cheete-1i 1 nadale ¢ist Krdnlv zpravodaj, zaslete nam prosim obalky nadepsan¢ Vasi adresou
a vylepené pétikorunovymi znamkami, kterych pouzijeme k zasilani dalSich Cisel.
Vas, ktefi uz u nas mate své obalky, bychom chtéli poprosit o néjaké dalsi znamky (pokud
jste nam je jesté nezaslali), nebot doslo ke zvySeni poStovncho (v pripadé Krsnova
zpravodaje na 5,- K&s).-Jsme Vam velice vdééni i za VaSe prispCvky na tisk
(i ve znamkach), ktery nyni vychazi kazdy druhy mésic.

Dékujeme Vam mnohokrat za Vasi pomoc. Har¢ Krdna!
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5.12. So Modksada Ekadasi, pust
6.12. Ne Dvadasi, pferuseni pastu mezi 8:15 - 10:31
13.12. Ne Bhaktisiddhanta Sarasvati, odchod, pust do poledne, hostina
19.12. " So Saphala Ekadasi, pust
20.12. Ne Dvadasi, preruseni ptstu mezi 8:31 - 10:39
26.12. So Dziva Gdsvami, odchod
4. 1. Po Putrada Ekadasi, pust
5.1. Ut Dvéadasi, ‘preruSeni pustu mezi 8:01 - 10:45
18.1. Po Sat-tila Ekadasi, pust
19. 1. Ut Dvadasi, pferuseni ptistu mezi 7:52 - 10:46
27. 1. St Visnuprija, pfichod; Raghunatha das Gosvami, pfichod
30. 1. So Advaita Acdarja, prichod, pust do poledne, hostina

4 Podikouln

Touto cestou bychom chtéli podékovat Vam vSem za prispévky, kter¢ jste nam posla-
li na vytiSténi zpravodaje a také témto velkorysym darcum:

Fredovi Ayisi z Bratislavy, ktery pravidéIné prispiva (naposledy 7 000,- Kcs!)
Tondovi Hrochovi z Uherského Hradiste, ktt,ry poslal 5 000,- K¢s na zaslani ¢asopisu
Navrat k Bohu do knihoven (diky nému si mizete vypijcit asopis o Kr$novi ve 330

knihovnach v Cesko-slovensku)

Honzovi Piecechtlovi z Plzné, ktery daroval 5 000,- K¢s na vytisténi knihy

Rozhovory mezi Vychodem a Zapadem
Martinovi Kubelkovi z Jablonného v Orllckych HDI‘HCh za dar v hodnot¢ 1 000,- K¢s

manzelim Hrebikovym z Bratislavy za jejich pravidelné prispévky

Patrani
Hledame moznost levného tisténi KrSnova zpravodaje (naklad 1 500 ks) ¢i pfimo
\ vclknryse’hu d:;ircct kopirovaciho stroje. y
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Haré Krsna Haré Krsna Krsna Krsna }[are ?[are
Haré Rama Haré Rama Rdma Rdma Haré Hare

Kr$niiv zpravodaj je ob&asnik pro pfatele Krény
Vydava hnuti Haré¢ KrSna, Kr$niiv Dviir, 257 28 ChotySany
Redakce: Turija Prabhu, DZajasri dévi dasi, bhaktin Katefina
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