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Vazeni pratele,

radi bychom Vas opét informovali
o tom, co nového se udalo na KrSnove
Dvore.

Vice nez pfed mésicem jsme zde

privitali tficet poslanci naseho
parlamenti. Prohlédli si farmuy,
povypravéli si s oddanymi a nakonec
samoziejme nechybélo chutné

prasidam (purf, ¢atni, gulabdzamuny a
dalsi dobroty) a kirtan na rozloucenou.
V ¢&lanku z S93 jeden z poslancu
dokonce fekl, ze by tu hned zustal.

Posledni dobou si zde na farmé
podavaji dvefe novinafi. Nékteri uz
stihli své dojmy a ndzory i vydat. Zda
sc vSak, ze ne vZdy mnaslouchali
pozomé. Posudte sami o clanku
z Respektu z tydne 18.-25.7. Jejich
piekrucovani Slo az tak dalcko, ze
z dovadivého Késavy, syna naseho
chramového vedouciho Turiji Prabhu,
udélali jeho dceru. Pokud se budete
citit rozhoféeni nad timto c¢lankem,
napiSte jim svij ndzor a tfeba 1
zkuSenost z KrSnova Dvora. Snad si
priste budou lépe zapisovat.

Siroké okoli farmy si mélo o cem
povidat, kdyz nam utekli dva bili voli,
které jsme dovezli z Madarska. Po
mnoha dobrodruznych honech mame
zatim jen jednoho. Zato mistni ‘méli
moznost pomdhat oddanym a tak
vlastné slouzit Sri KrSnovi.

Jak uZ asi vite, voli byli uréeni na
padajatru, kterd bude nakonec
trochu skromnéjsi na sveé cest€¢ do
Ceskych Budéjovic a zpatky (odchod
16.8. z KrSnova Dvora). Ale i tak jsme
se mohli t&Sit z navStévy ParaSuramy
Prabhua a oddanych z evropské
padajatry. Privezli s sebou prekrasna
Bozstva Sri Sri Nitai-Gaurasundary a
viiz vyzdobeny dioramy zobrazujicimi
zdklady vaiSnavské filozofie. Jejich
loutkové divadlo o zabavach Sri

Rémaéandfy bylo vitanym spestfenim

tradicntho  ned€lniho  programu.
Bohuzel brzy zamifili zase dal,
tentokrat do Némecka.

Pies 1éto navstévuje KrSnav Dvur

mnoho duchovnich hledaé, zdjemcd o+
zdravy a jednoduchy Zivotni styl,

vegetaridnstvi, ekologii ¢i proste

zvédave. Pocet hosti bude jeSte

yzristat s, blizicip se festivalem
SRI KRSNA DZANMASTAMI,
den prichodu Sri KirSny. Tento
nejvyznamnéj$i den v roce letos
pripadd na 11. srpna. A hned na druhy
den slavime pfichod Srily Prabhupady.
VSECHNY VAS = SRDECNE
ZVEME na tuto dvoudenni slavnost,
ktera je vzdy velmi inspirujici pro
dalsi pokrok v duchovnim Zivoté. I Vy
se tedy muZete zucastnit a tak potésit
Nejvyssi Osobnost Bozstvi Sri KrSnu
néjakym p&knym darkem - kvétinami,
ovocem, Spetky nebo tfeba i
nerezovym
Vasi navstévu a spoleCnou oslavu
Kr$novych narozenin. Haré Kr$na!

nadobim. Té&Sime se na

L

\_ Jak je moZmé,

Vi / V /
Dzanmdstami
den zjeveni Sri Krsny
Piednadka Srily Prabhupady v Montrealu 16. srpna 1968

Tak?e dnes slavime den zjeveni Srf
Krsny. V Bhagavad-git¢ Pan fika (4.9): |

janma karma ca me divyam

evam yo vetti tattvatah

tyaktva deham punar janma

naiti mam eti S0 ‘rjuna

Mibj drahy Ardzuno, kdo zna
transcendentalni povahu Mého zjeveni a
Mych ¢&ind, janma karma..” Osobnost
Bozstvi neni niskriya, neCinny. A kaZdy, kdo
chape povahu innosti Péna a jaké zrozeni
pfijima, pouhym pochopenim téchto dvou
véci ziska tzasny vysledek. Jaky? Tyaktva
deham. Kdyz opousti své télo, tyaktva
deham punar janma naiti, zZnovu S€
nenarodi v tomto hmotném svét€. Tyaktva
dehar punar janma naiti. Nékdo z Vas sl
miiZe myslet, Ze punar janma naiti Znamena
bude raen. Ne. Punar janma naili
(nezrodf se znovu), ale mam eti, ,,Nepfijde
do tohoto hmotného sviéta, ale pujde ke
Mn&.” Mam eti znameni: doséhne Mého
sidla. Tam se miZeme dostat pouze kdyZz
pochopime povahu Jebo zjeveni a ¢ind.

Tak#e dnes je tento pfiznivy den,
Dzanméadtami, kdy se pfed 5000 lety zjevil
8ri Kréna v Indii v Mathufe. Mathura leZ
pfiblizng 90 mil jiZné od Nového Delhi.
Mathura stale existuje a bude existovat
v&éng. Kréna se zjevil v Mathufe v domé
Svého stryce za velice slofité situace. Toto
misto, rodidtg Sri Kr$ny je nyni velice p&kné
udr¥ovano. Srf Krsna se tedy zjevil na této
planeté pfed 5 000 lety a fekl janma karma
ca me divyam. Divyam  znamena
_neobytejné”. Nemélo by to byt chapano
stejnd jako nase narozeni. KrSna se
nerodi ~jako my. To je také vysvétleno
v Bhagavad-git, kdyZ se ArdZuna pta KrSny:
,Miij drahy Krno, f{kas, Ze jsi vyjevil tento
systém jogy Bhagavad-gity bobu Slunce. To
znamena, e jsi jej vyslovil pfed miliony a
triliony lety. Jak tomu mohu véfit?” Protoze
Arduna povaZoval Krdnu za vrstevnika,
myslel si, Ze: ,,Krina je mij pfitel, bratranec.
7e vysvétlil  jogu

Bhagavad-gity bohu Slunce?” A jaka byla
odpovéd? Odpovéd zn&la: , Ty ses zjevil
mnohokrat a stejné tak i J4 jsem se zjevil
mnohokrat. Ale rozdil je v to, Ze Ja si to
pamatuji, ale ty ne.”

To je rozdil mezi Bohem a obyc¢ejnou
¥ivou bytosti. I my se stile znovu rodime.
Existuje 8 400 000 ZivociSnych drubld a
dokud jsme v tomto hmotném sveie, stale
prochazime kolob&hem rozeni a smrti. Ale
Krinovo zrozeni neni takové. Proto Kr3na
tiki janma karma ca me divyam evam yo
vetti  tattvatah.  Tattvatah Znamena
opravdu. Ne povrchné, ale kdo to
pochopi védecky, ziskad ihned osvobozeni.
A jak to opravdu pochopit? To je take
vysvétleno v Bhagavad-gité (18.55):

bhaktya mam abhijanati

yavan yas casmi tattvatah

(Pouze oddanou sluZbou mohu byt
pochopen takovy, jaky jsem.)

Opét je zde tattvatah, opravdu. Chce-li
nékdo opravdu poznat Boha, ne povrchné,
m&l by pfijmout proces oddanc sluzby.
Bhaktya. Na jiném misté (Bg. 9.26) Krdna
fika:

patram puspam phalam toyam

yo me bhaktya prayacchati

_Jestlize Mi nékdo obétuje listek, kvitko,
ovoce nebo vodu s laskou a oddanosti,
bhaktya...” To je jedina kvalifikace. Krdna
Hka tad ahari bhakty-upahrtam asnami.
_ProtoZe Mi to pfinasi s oddanosti, virou a
laskou, snim to.” Kr3na ji. V chramu
nabizime prasadam. Takze On jf, protoze
Hka: ,Jim.” Jak miZete fici, Ze KrSna neji?
Jeden gentleman se mé zeptal: . SwamidZi,
vy V r.:%rému ob&tujete prasddam, ale vy si
snad myslite, Z¢ Krina nebo Biih ji?" Ja jsem
mu odpovédél: ,,Ano, proc ne? On
Fika: ‘Jim.© Jak miZete fici, Ze neji?
Ale vy nevite jak ji.* Z nedostatku
poznani si m slite, ¥e¢ Bih neji. Ale On
Ji

.., Jeho zpisob jezeni je viak odlisny.
Odpovéd najdeme Vv Brahma-sambite.
V Brahma-samhit® je feteno arigani yasya _/
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sakalendriya-vrtti-manti.  Smysly  Boha,
Kr$novy smysly, jsou stejné mocné jako
ostatn{ smysly. Tak jako ja mohu vidét
otima, miiZe KrSna ofima také jist. To je...
Arigani  yasya sakalendriya-vriti-manti.
Existuje na to mnoho pfikladi. KrSna neboli
Visnu, pfi prvnfm stvofeni leZ{ jako
Garbh6dakasajl Visnu na oceanu a Brahma
se zjevil z Jeho pupku. Z Jeho bficha vyrostl
lotosovy kvét, na némZ se narodil Brahma. A
Lakimi, bohynd $t&sti jen sed€la. My si
myslime, Ze narozeni ditcte vyZaduje
spolupraci Zeny. Ale tady vidime, Ze Zena
sedéla a On porodil Brahmu z pupku. Tomu
se Hka sarva-Saktiman. NevyZaduje ni¢i
pomoc. DokaZe porodit dité. Ne stejn€ jako

my rodime déti. Proto janma karma ca me

divyam. On je uvnitf Vaseho srdce, je viude
a tak se miZe zjevit odkudkoliv. Stejné jako
Slunce vychazi na vychodé. To neznamena,
e vychod je matkou Slunce. My jen vidime,
ze Slunce vychazi na vychodé. Takio,
snaZfme-li se tomu opravdu porozumet,
potom miiZeme pochopit, kdo je Bih. KdyZ
se to snaZfme povrchn& pochopit nasim
experimentdlnfm  poznénim, nemiZeme
pochopit Boha. %8 s

pefmhﬁ.sm koti-sata-vaisara-sampra-gamyo &

vayor athapi manaso muni-purigayandm

s ‘pyasti yat prapada-simny-avicintya-taitve

govindam adi-purusam mmp_:;tf&irﬁ bhajami

Brahma-samhita fika, Ze kdyZ nékdo
vystartuje na kocafe ze vzduchu a postupuje
rychlosti mysli, stile aemiZe porozumeét
Bohu.  Vedesu  durlabhamadurlabham
atma-bhaktau. NemuZe byt pochopen ani
pouhym studovanim Véd. (Bg.2.45)

trai-gunya-visaya veda

nistrai-gunyo bhavarjuna

~ Méli bychom wranscendovat 1 postaveni
Véd. Potom budeme schopni pochopit, kdo
'Le‘isi?clllo n:ébo kdo ];;-':ﬂKrﬁna. Tento proces je
Vv svétlen v B -

TR vy hagavad-gité

bhaktya mam abhijanati

yavan ya$ casmi tattvatah

Tam_bhak:l:i, oddani sluzba Krdnovi, je
tak p&kna. A s bhakti by mélo byt pfijimano 1
DZanmastami... Samozfejmé, této slavnosti
se dastnf vSichni hinduisté. Bez ohledu na
to, zda jsou vaiSnavové nebo ne, tato slavnost
se pofada v Indii v kaZdém domé. Stejné tak
jako se ve vaSich zapadnich zemich slavi
Vanoce ve vSech domdcnostech, tak
Dianmastami se slavi v kaZdém domé.

Dnesek je velky slavnostni den. O plinoci se
narodi Pan a my Ho musime pfivitat. Nyni je
deset hodin. Dv& hodiny bude nas program
pokradovat kirtanem. Kirfana znamené obcas
zpivat za doprovodu hudby a ob¢as mluveni.
Obojf je kirtana. Kirtayati iti kirtanam.
Kdykoliv._ opévujeme Pana, nazyva se to
kirtana. Cteni Srimad Bhagavatamu je také
kirtana. Abhavad  vaiyasaki  Kirtane.
Vajasaki, Sukadéva Gosvami dosahl nejvysSi
dokonalosti, osvobozeni pouhym
recitovanim Srimad Bhagavatamu.
Sri-visnu-Sravane  pariksit.  MaharadZa
Pariksit jednoduse naslouchal. Existuje devet
procestt oddané sluzby. Sravanam Kirtanam

visnoh smaranam pada-sevanam.
Opévovani, naslouchani. Nejprve
naslouchanf, potom op&vovani. Bez
naslouchan{ nemiZe nikdo opé€vovat.

Sravanam kirtanam. A jaky druh sravanam
kirtanam? Visnoh, o Vi$nuovi. Nic jiného.

sravanam kirtanarm visnoh

smaranam pada-sevanam

arcanam vandanam dasyam

sakhyam atma-nivedanam

To Je devét procesu oddané sluzby,
z nichz je Sravanam, naslouchani
nejdiileZitéjsi. Bez naslouchini nemiZe
nikdo pochopit védu o Bohu. Proto se védske
mantgr jmenuji Sruti. Sruti Znamena, Ze jsou
k vyslysenf. Nelze je ovefit v laboratofi. Je
tfeba je vyslySet. Proto se jmenuji Srusi.
Potom vandanam, pronaSeni modliteb.
My se také modlime. Kfestané se modli,
mohamedani se modli. Modlitba je 'jeden
z prvkd bhakti. Opévovani, naslouchani,
meditovani, modlenf se, arcanam, uctivani
Boistev v chramu, viechny dohromady tvofi
oddanou sluZbu. JestliZe miZete provadét
viech devét, je to velice dobré. Ale neni to
moZné. Ale i kdyZ miiZete vykonavat jeden
prvek, dosdhnete dokonalosti. Je to tak
pekné. Sri visnu Sravane pariksit. Stejn€ jako
Maharadza Pariksit, ktery provadé&l pouze
naslouchanf a tak dosdhl dokonalosti. A
vedle toho abha ad vaiyasaki Kkirtane.
Vajasaki znamena Sukadéva Gosvami, ktery
pouze op&voval Pana. Prahladah smarane.
Prahlada MahéarddZa jen meditoval. Existuje
mnoho ptikladd, jak rizné osobnosti dosahly
pouhym nasledovdnim jednoho principu
odd{;agg Slnl;ig nmvy%éipé - lé?;,ﬁ]gmu Zivota,
osvobozeni, navratu zpat , Zpatky ke
Kr$novi. Haré KrSna! s
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Léto, sex a zpivajici mnisl

Suhdtra Swami
pfivonéli k riZi sexu a pfitom pocitili i jeji

Léto je vizdy bezstarostné, doba prazdnin,
plavani, stanovani, zahradnich slavnosti a
romancf — doba, kdy si kazdy chce
svobodn® uXvat pfijemné stranky Zivota. A
proc¢ taky ne?

Léto je také doba, kdy v centru Prahy
astji potkame oddané Kr3ny, hlasit€
zpivajici Haré KrSna maha-mantru. VEt3ina
lidi dnes pfijima oddané mezi sebou jako
nevyhnutelnost a mnozi z nich maji dokonce
i radi melodicky zvuk kirtanu, ktery se
pfijemné ${f{ jinak uspéchanou atmosférou
obchodni &tvrti. Tvori se hlou¢ky — hlavné
mladych lidi, ale i n€kolika starSich véetné
paru povaleci a opilel — aby se podivaly na
oddané a poslechly si jejich pfedstavent.
Né&jakym zplisobem je tato kirtanova skupina
zibavna, povznaSejici a uklidiiujici, ale
ziroveil i matouci.

Léto nas stale 14kd k uZivani smyshi a
tento svidny vliv je zvlaste patmy ve
méstech. Pekné mladé divky se couraji piny
otekdvani v malych skupinkich, pfi¢emZ
ka?dd vypadia tak nevinn€ a pfitom
vyzyvavé, Ze aZ elektrizuje sondujic{ pohledy
muza kolem. Chlapci pobihaji v trickach bez
rukivii (nebo dokonce i bez nich), aby
ukazali hru svych svalii. Zda se, Ze vSichni
dbaji na to, aby byla videl jejich pékné tvar a
snaZi se zachytit pohled néjake sexy nezname
(nebo neznamého), zapiist hovor a zalit si
néco, od &eho olekavaji, Ze bude nejvetsf
piibgh lasky na sveic. Katdy — kromé
oddanych. Zfejm& nemajf tito Zpévaci Zadny
zijem o takové véci, které jsou patmné
nejzajimavejsi pro veétSinu lidi tohoto svéta.
A proc?

 Krsi4ci maji néco proti holkam,” Septa
sladka krasavice své pfitelkyni a rukou
potlatuje smich.

Pobli% k sob¢ tiskne &ervené obleCenou
pfitelkyni velky vousaty stoupenec RadZnese
a s opovrzenim fika: ,Tihle Kritiaci maji
strach ze sexu. Proto se utikaji ke zpivani.
Ale Bhagavan nas uci, Ze Zivol ma byt
naplnén laskou a prost strachu.” Samoziejme
se vSude najde nékolik muZi a Zen, ktefi si

trny a tak museli poznat, Ze

@O

z lasky vydrZi

déle bolest neZ potéSeni. Ale ti nejsou tak

\ astf. VéSina

je fascinovana t&lesnymi

radostmi a nemohou pochopit, pro€ se oddani
Kriny zfekli uspokojovani smysli.

Ni&ktefi 1idé opravdu nechapou,
a duchovni laska

Podivejme se, CO

by si t&lesna laska
mély  odporovat.

prod

v této souvislosti napsal Gunther Hoier

7z Mnichova:
pfichazi po milostné hfe na
dobu do harmonické nalady.
vyménuji

_Neni ndhodou, Ze partnefi

krat$i ¢i delsi
Pfitom se take

encrgie mezi muZem a Zenou.

Beknéte to prosim i vasim mladym lidem!!...

V nasf psychologicke
movu a zonovu co do

praxi mame stale
¢inéni s nasledky

potlateného chtice a sexuality.”
Jinymi slovy, abychom mohli Zit duSevné
vyrovnanf a zdravi a v harmonii s pfirodou,

musfme - pravidelné davat
naSemu

nashromzZdénému

volny . prib¢h
sexualnimu

napéti. Jin musf splynout s jangem a chti¢ by
se mél rozvit a% do sjednoceni t€la a mysli.
A jak je to se zdrZenlivost, Cistotou a
nasledovanim pravidel, kterd jsou dana

v pismech? Ty jsou

zcela uméle,

psychologicky destruktivni a nepiirozené!

Mili &tepari ...

mi Vam to rozumné?

Jsem si jist, Ze alespon néktefi z Vas mi nyni

daji za pravdu.
v sexu v tomto
puritanstvi?
sami sebe a ostatni do

Je snad jedinou pfekazkou
sv&ts dlouho pfetrvavajici
Feneme snad, my Haré Krdna,
zAhuby, protoZe

odmitame naladovou sexualitu?

Sex, mladf a léto ... ano,
hodng spoletného — ale
shoduji v
pomijivé.

ZAafivé letni

podzimem a pak je vymaze

tom, Ze jsou vSechny
dny vyblednou

tyto maji zajisté
pfedevSim se
naneStésti

chladna 3ed

zimy. Bezstarostné mladi postupné vystiida
nudné stafi. A s pfibyvajicim stafim se jeden
za druhym budou vytracet poZitky sexu, aZ

nakonec zajde i t€lo.
Lidé.— obzvlasté mladi

nevyhnutelné utrpeni, které

utikajfci ¢as. Utrpeni, které jiz brzy pod / |

— radi pfehliZi
s sebou pfinasi

—
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sebou pohtbi a v jed obrati vSechny piijemné
stranky Zivota. Nyni tfeba vychutnavame
vybrani jidla, ale az budeme stafi, nebudeme
uZ moZzna ani schopni je stravit a
pravdépodobné je ani nebudeme moci
rozkousat. Ted se moZni naparujeme a
stavime na odiv svou mladickou vitalitu. Ale
aZ budeme stafi, t€lo nebude ani atraktivni,
natoZ silné — jen plné bolesti a neduhdi.
Nyni si uZivime Zivota s pfately a
milymi — ale staneme se svédky tobho, jak
s postupujicim Casem jeden po druhém
odchizi, aZ nakonec i my budeme muset

\ ode;it.

UZ jen myslenka na to, jak postupujici
tas s sebou unasi nas Zivot, je nepfijemna.
Proto se vétSina lidi snaZ jednoduse
zapomenout na tuto skuteCnost a jako
pfislovedny pstros strkaji hlavu do pisku, aby
se ,,vyhli” nebezpedi. Nebo lidé argumentuji:
ProtoZe nam &as tak jako tak brzy vezme
pékné dny mladi, musime si uzfvat dokud to
jen jde.” I tato logika je oblibend diky své
povrchnosti. Je totoZna s logikou muZe, ktery
je na pousti a ma, uZ jen n€kolik poharku
vody a mysli si: ,,Ted zcela utiS$im svou
zizei a vypiji tolik vody, kolik jen budu chtit,
protoZe ted ji mam k dispozici. tak jako tak
brzy uZ Zadnou nebudu mit.” Ale 1 kdyZ je na
kratky okamZik uspokojen, kdyZ si po chuti
uzfva vody, brzy zaéne hrozivé trpét — a
hotce lituje toho, Ze vymrhal vodu, kterou si
mohl schovat.

Stejnym zpusobem si hedonisté, ktefi
vypotfebuji svou Zivotni sflu excesivnim
sexem, do budoucna vytvoff jen velice
frustrujici situaci, kdyZ v mladi vyvinou silné

_pouto ke smyslnosti. AZ jim &as vezme jejich

krasu, télesnou silu a sexudlnf energii, budou
hofce nafikat. Tito neStastni zestarlf
sensualisté se Casto pokousi zapomenout
s pomoci omamnych latek na mucive
vzpominky, na smyslné poZitky, a tak se
blazni a maji sklon dokonce i k sebevraZzde.
Drama bidné smrti v opusténf na konci Zivota
plného smyslového poZitku se opakované po
mnohé generace odehravad ve spoleCnosti
mocnych a boha¢l. Jedt&¢ se nikdo z toho
v$eho nepoulil?

Na druhou stranu nelze tvrdit, Ze oddani
Kr$ny vedou neradostny Zivot. Neni ani
pravda, ¢ bychom vedli Zivot zcela bez
sexu. Pouze neZijeme v blaznivém stavu
iluze, kdy na3e veSkera Zivotni energie je
obétovana v ohni chti¢e a kdy nasf jedinou

odménou je dofasny zazZitek ,lasky”,
,harmonie” a ,,vymény energie”. _'
Pouze nejsme omameni sSmesSnou

pfedstavou, Ze nase hmotné télo je ,,p€kné” a
,Cisté”. Paklize véfis, mily Ctenafi, Ze Tvé
tlo je boZské, mél bys nékdy péclivé
prozkoumat vymé&sky, které denné vyluCujes
ze svého t¢la. Jsou snad piikladem boZské
energie, jeci by méla byt v lasce vyméiiovana
s ostatnimi? Je-li télo opravdu tak pékné a

Gisté, pro¢ n4s pohled na mrtvolu ihned /)

G Pojem dobrého a 3¥patného se li8i od

naplituje odporem namisto sexuélniho
vzruSeni? Mrtvola nenf pfece nic jiné¢ho neZ
télo.

Co je opravdu Cisté a pckné, je
duse — naSe opravdové ja. V soucasnosti je
duse pokryta klamnou hmotnou pfirodou,
ktera se jmenuje maya, a proto je jejl Cistota
a krasa patrna jako zablesk Zivota, ktery se
odraZ{ v hrubohmotném t&le. Ve skutednosti
je télo jen neZiva hromada masa, krve, kosti a
vykal@i. Tato podminénost duse majou je ve
védskych pismech pfirovnana ke spéanku.
Spici dule leZf v naSem téle a propijcuje mu
¥ivot, ale neni si védoma moZnosti
transcendentalnfho byti mimo télo.

Vime, Ze nade hluboké vnitini touhy se
promitaji na naSe sny. Napfiklad chlapci se
Casto zamiluji do ,,Zzeny sni”, a divky do
,muZe sni”, postavy, kterd existuje jen
v jejich predstavich a s nf proZivaji
imaginarni laskyplny vztah. V mysli se
schazi, mluvi spolu, objimaji se,... a velice
Sasto se projevuji tyto touhy v noci ve snu.
Ve skute¢nosti jsou tyto sny politovani
hodné, protoZe jen stupiiujietouhu sniciho po
dokonalé lasce a nevedou k opravdovému
vypinéni. |

Stejné tak je zaZitek smyslného Zivota
v hrubohmotném t&le pouhym snovym

individua k individuu a velice Casto je zcela
nesjednotitelny. At se vtélena Ziva bytost
jakkoliv rozhoduje ve svém Zivoté mezi tak
zvanym ,,dobrym” a ,,$patnym”, vysledkem
je pokaZzdé zrozeni, starnuti, nemoc a smit.

I kdyZ fekneme: ,,Sex je dobry”, nebo

,,Cudnost je $patna”, nebo naopak — tato
dualita hodnot se vztahuje pouze jen na télo a
t¢lo bude velice brzy odebrano rukou ¢asu.
Takové definice dobra a zla nemaji Zadny
konedny vyznam.

Ale mimo  neskutetnou  dualitu
do¢asného smyslového vnimédnf existuje
konetné, absolutni a nemémné dobro
(uddha-sattva). Toto je urovei transcedence,
duse, kterd je probuzena do své viastni
duchovni existence. Probuzen{ duse zahrnuje
tfi stadia realizace: (1) realizace nasf vnitini
nesmrtelnosti jako Ziva bytost, kierd je
transcendentalni vaci hmoté, (2) realizace
absolutniho poznini — Ze nejsme nic jiného

“neZ duchovni jiskry, které vychazi ze .

stavem pro dusi, jejiz vnitfni touhy jsou

promitnuty do hmotného svéta, ale nikdy se
nenaplni. V tomto svété stile pidime po
neustalém mladi, lasce, blaZenosti atd. — a i
kdyZ to n&kdy vypadd, Z¢ mame tyto idealy
na dosah, zase nam jen proklouznou mezi

y a nechaji nas v rozpacich a o samoté.

Cilem lidského Zivota je probuzeni spici
duse k transcendentalnimu védomi. Zvirata
nemaji moZnost pochopit, Ze Zivol v jejich
tdle neni nic neZ pfechodny sen, ale ¢lovek,
ktery je schopen intelektudlniho rozliSovani a
introspekce, se muiZe naulit délat rozdily
mezi skute¢nym (duchovnim védomim) a
neskutednym (hmotnym védomim).

Pro¢ se hmotné védomi povaZuje za
neskutené? , Neskute¢né” neznamend, Ze by
hmotny sv&t byl Spatny nebo neexistujici. Jen
nase pojeti hmotné pfirody je Spatné. Hmotné
védomi ' znamena dualitu a dualita spotiva

v rozliSovani rGznych v&ci na zdkladé -
smyslového vnimani na ,,dobré” a ,,Spatné”.

vievédouci Nadduse stejné, jako paprsky
vychazi ze Slunce a (3) realizace Cisté lasky
k Naddusi v Jejf piivodni osobni podobe jako
Sri Kr¥na, zdroj transcendentalni blaZenosti.

Zatim nemame zkuSenost s témito tfemi
stadii realizace, protoZe spanek nevédomosti
zakryva nade védomi doCasnymi smyslovymi
viemy. Dokonce i v naSem soulasném
spanku dychtime po vé&nosti, poznani a
blaZenosti, protoZe po tom prahne duse. Kdo
by si nepfal Zivot bez smrti, nevédomosti,
nudy, starostf a bolesti? Sen se stane
skutecnosti.

Proces probuzeni duSe z maji lze
pfirovnat k naSemu ranimu probuzeni ze
spanku: Oba skon¢{ zvukovou vibraci,
pfiemZ nas budik"€i¥i hmotnou zvukovou
vibraci, ale naslouchani a zpivani Hare
Krsna, Hare Krsna, Krsna Krsna, Hare
Hare/ Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama,
Hare Hare je transcendentélni proces, JimZ
se duse probudi ze snu t€lesného védomi.

Proto se oddani, kte¥{ zpivaji svaté jméno
$ri Kr¥ny, nezajimaji o ménici se podobu
hmoty okolo sebe. Proto se nesnaZi
dosihnout o zdvod s &asem pfechodnych -
t¢lesnych poZitkl. Zcela ponofeni do
duchovni zvukové vibrace BoZiho jména si
jsou v&domi své vlastni duchovni existence

mimo &as, prostor a hmotu. Mimo to si J
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uvédomuii i spici duchovni existence svych
spoluobyvatel a proto vychazi v letnim parnu
do ulic naSich mést, aby zpivali Har¢ KrSna.
Ze stejného diivodu rozdavaji Casopisy a
knihy o Kr3novi a Jeho filozofii. .

A co nyni s argumentem Giintra Hoiera,
¥e zanedbavani sexualniho uspokojovani
vede k psychologickym problémum? Nase
odpovéd zni: Tento ndpad je jednoduSe
zastaralé Freudova mythologie, ktera
nikomu nepomiiZe ani v hmotném Zivot€, ani
v duchovnim. UZ jen kdyZ omezime nasSi
diskusi na obor svétské psychologie, mlZe
byt tento argument poraZen. Své&toznamy
psychiatr C.G.Jung napsal o Freudove teorii
potlatené sexuality, kterou Giinter Hoier jen
opakuje: ,,Sexualita znamenala pro Freuda
vic neZ pro jiné lidi.” Sigmund Freud byl
atheista, ktery nemohl vidét smysl v tom, Ze
se 1idé nechali vést moralnimi pravidly
naboZenstvi. Tvrdil, Ze viechny neurézy maji
pavod v potlateném sexualnim chti¢1 a Ze
duevni zdravi spole¢nosti vzroste, kdyZ se
bude moci pfirozen&ji rozvinout sexualita.
Ale vyvoj naSi moderni spoleCnosti
poukazuje na néco jiného. Od viktorianské
doby, kdy Sigmund Freud zvefejnil své prvai
zvladtni dilo (Wyklady sni, 1900), zavaing
vzrostla promiskuita, zviasté za poslednich
30 let. Ale vyfesila za tu dobu ,,volna laska®,
vefejna nahota, pornografie  a
néjaké 15
problémy? Ne — problémy jen vzrostly.
Pfisp&la ke sniZeni sexualnich zlo€inl jako
jsou znasilnéni? Ne — jen pfibyly. SniZila
poCet problémi s duSevnim zdravim
obyvatelstva v zapadnim svét€? Ne — jen
dale narostl.

Teorii Freudovy psychologie dnes
udrZuji pfi Zivoté jen therapeuti, kteff jsou
steiné jako Freud neptirozend posedl
sexudlni touhou. Jinymi slovy, tyto
Lautority” jsou samy nemocné. Kalifornska
statni psychologickd spoletnost vydala
v dubnu 1983 &lanek, ktery ukazal, Ze mezi
profesiondlnimi psychotherapeuty narusta
znepokojujici trend pohlavnich styki (jak se
stejnym tak i opaénym pohlavim) spojenych
s oSetfovanim pacienti. Pfes 90 procent
pacientll, ktefi se zudastnili téchto ,,sexy
procedir”, udalo, Ze vysledkem byl jen
jejich  osobnich  problémd.

(International Herald Tribune, 21.4.1983,
strana 6)

Ve skutetnosti osobni problémy
naristaji, je-li dan sexualité volny prubch,
protoZze osoba je duse a jejim hlavnim
problémem je, Ze je uvéznéna ve svete
opakovanych rozenf a smrti. Pro lidi, ktefi
upfimng cht&jf znovu probudit svou
opravdovou identitu, pfedepisuji védska
pisma 16&ebny Zivotni styl. Clovek musf mit
stejn silnou touhu znovu oOZivit sve€
duchovni v&domi, stejné jako v piipadé
nemoci znovu obnovit své zdravi. Nemocny
jde za lékafem, ktery mu pfedepiSe oSetfeni.
Sna¥i-li se nemocny upfimné uzdravit, bude
oSetfeni bez namitek nasledovat. Nebude
napifklad jist Zadnou tuhou potravu, kdyZ to
1ékaf zakazal. Nebude se zdrahat pfijmout
Jék. Stejné& tak upfimny uchaze¢ o duchovni
¥ivot nespekuluje o duchovni cesté, Ze na
priklad dojde k zavéru, Ze se prakiikovanim
tak zvaného ,tantrického sexu” miZe
osvobodit z kolob&hu rozeni a smirti.

Samoziejmé existuje cesta, ktera je
znama jako ,,Cema tantra” a ktera pfedepisuje
viechny moZné odporné Cinnosti — nejen
sex s joginkami o piilnoci na hibitovech, ale
také obfadné zabijeni malych déti a jezen
lidského masa. Je patrné, Ze to neni
transcendentdlni cesta. Je to cesta Saktu,

gsluiebnfkﬁ energie” — energie iluze, maji.

aktové mluvi stale o ,.energii”, ,,harmonii
s energif”, ,,energetické vyméné prostfednic-
tvim kosmického sexu” atd. Uctivanim
iluzorni energie tantrickym sexem, jak je
popsino v pismech jako je Siva-agamas,
opravdu dostaneme velkou sflu.

Ale védska pisma poukazuji, Ze tantricka
uméni se rovnaji hfe s ohném. Neobvyklou
silou, kterou tak ziskime, se jen vice
zapleteme do iluze.

Srimad Bhagavatam popisuje nasledovné
cestu osvobozeni: muktir hitvanyatha rapam
svaripena vyavastitih. ,,Osvobozeni od
rozeni a smrti se dosihne, kdyZ se duse
nachazi ve svém pivodnim vztahu
s Nejvysim Panem.” Pan Sri Krina je ve
Védach nazvan jako Saktimam, vladce Sakti,
iluzormni hmotné energie. V Bhagavad-gite,
v 7. kapitole, 14. verSi Pan vysvétluje: ,,Tato
Ma boskia energie, maya, se da st&zZi

R
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prekonat. Ale ti, kdo se Mi odevzdaji, ji
snadno prekroci.”

Bhaktové (oddanf) se odevzdavaji
Kr3novi a nachazi se tak ve svém pavodnim
vztahu s Péinem. Pan jim osobné da
osvobozeni, zatimco Sakitové, ktefi se
posmivaji osobni oddanosti Kr3novi,
zustanou lapeni v kolob&hu rozenf a smrti,
protoZe se marné snaZi bizardnimi ritualy

ovladnout maju. Ale jen Krsna je vladce. My

jsme ovladani.
Odevzdat se Kr$novi znamena jednoduse

nasledovat Jeho kyny, které najdete
v Bhagavad-gité a Srimad Bhagavatamu a
které zprostfedkuji Jeho reprezentanti,

duchovni uditelé. Ti, ktef{ se upfimné vydali
po cesté¢ oddané sluzby, _
pouZivaji hmotnou energii
v Krinove sluzbé, pficemz
se drzi Jeho pokyni.
Nepokousi se uméle a
nezavisle si uZivat hmoty.
Jejich cely Zivot spogiva
v pfinaseni obéti Krsnovi.
Napiiklad jedi pouze jidlo,
které  KrSna  schvalil
v pismech, to znamena
zfikajf se masa, ryb a
vajec.

A kdyz vafi, obétuji
nejprve své jidlo Krdnovi,
protoze On je nejvySSi
poZivatel. Stejnym
zpusobem lidé, ktefi chtéji
pokro¢it v duchovnim
Zivoté, zaméstnavaji sexualitu ve sluZbé
KrSnovi a nasleduji garbhadhana-samskaru,
proces, pfi némZ je sexualita (omezend na
manZelstvi) vyuzZita k nabidnuti moZnosti
zv14stni duSi se narodit v lidské podobg,
aby se mohla zdokonalit v duchovnim
Zivoté.

Jinymi slovy, sexualita by neméla byt
v rozporu s kone¢nym cilem lidského Zivota,
to znamena osvobozeni se od rozenf a smrti.
Sexualita, ktera je vyuZvana pouze
k uspokojovani genitali{ bez ohledu na dusi,
ktera se nachazi v semeni, nen{ ¢innost
pfislu$ni lidem. Psi jsou napfiklad tak hnani
chti®em, Ze se na ulici pafi s ¢leny své vlastni
rodiny. Nezajimaji se o vysvobozeni svych
potomki z kolob&hu rozeni a smrti. Jde jim

i

jen o uhaSeni jejich pohlavniho pudu a to
pokud moZno co nejrychleji a nejcastéji.
Samozifejm&¢ budou moci jako psi
pokradovat ve svych zdbaviach — ve vedru
letntho dne, uprostfed méstského zmatku.
Podle védskych pisem nastdva opravdové
sexualnf potladeni teprve tehdy, kdyZ duse je
na zakladé nadmémé vilnosti svrzena do
nizsich podob Zivota. Rozmarnym pohlavnim
poZitkem v lidské Zivotni podobe
potlatujeme vnitinf touhu duse se probudit a
ochutnat v&&nost, poznanf a blaZenost.
Nasledovné je duse nucena prochazet mnoha
dal$imi Zivoty sna uZivani smysli v mnoha
¥ivotnich podobach, aZz konetn& znovu

dosahne lidské podoby.

Kdyz lidé se i vzajemné lovi na ulicich,
aby si bez rozmyslu uZivali sexu, splodi psy
v lidské bé a oni sami poklesnou
v piistim Zivot€ do téla podobného psu.

A co kdyz duse slySi transcendentalni
zvukovou vibraci svatého jména a konedné
s¢ probudi k védomi Kr3ny? Potom zjisti, Ze
jsou jeji vnitini touhy po osobni lasce ihned
uspokojeny, protoZze KmSnu, nejvyssi
mladickou krasu, tESI vyména
transcendentalnich 1askyplinych vztahi s Jeho
éistymi oddanymi.

Ve spoletnosti Péna se v plném kveétu
rozvine vnitinf krisa duse — vé&né duchovni
télo plné extatickych oddanych pociti, které
jediné je urlené k ochutnani nebeského
nektaru diivémého vztahu ke Krinovi.

b
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Kr$na ma velice r4d sladkosti z mléka. K Jeho
narozeninim Ho mbiZete pot&Sit touto Zluto-oranZovou
vynikajici sladkosti ozdobenou viasskymi ofechy.

Khara gadzar burfi

3pl méasla
2 stfedné velké mrkve, nastrouhané a vymackané
1/4 &1 &erstve nastrouhaného muskatového ofiSku
W 1/4 &l &erstvé rozemletého kardamomu
1 3alek (240 ml) horké vody
1/2 salku (110 ml) cukru
2 $4alky (165 g) suSeného mléka
2 pl nasekanych vlasskych ofecht
Rozehfejte na mirném plameni 2 pl masla v hrnci s tlustym dnem. Kdyz je horké, ptidejte
" mrkev, muSkatovy ofidek, kardamom a smaZe 2-3 minuty. Pfimichejte cukr a vodu a
michejte, dokud se cukr nerozpusti. Zvyte teplotu a povaite 8 minut. Sejméte s plamene a
sirup schlad'te na 45 stupiiii. Pfidejte ptil pl mésla a postupné vmichejte suSené mi¢ko. KdyZz je
smés hladka, za&néte vafit na mimém plameni za neust4lého michani po dobu 4 minut. KdyZ se
ze smési vytvori hustd pasta, ktera se odlepuje od stén hrnce, sejméte z plamene a pfimichejte

zbyvajici polovinu pl masla. Pastu rozestfete ve vymazané dortové form¢ na 2 cm vysokou
vrstvu a posypejte ofechy. Vychladlou nakrijejte horkym noZem na kostky a nabidnéte
KrSnovi.

S radosti Vam oznamujeme, Ze béhem mésice srpna vyjde jiZ dlouho vSemi o¢ekavana
Kr$nova vegetarianské kucharka.

Je to praktické kucharka, kterd objasiiuje nejen postupy védskeé nebo klasicke indické
vegetarianské kuchyné, ale té% védské uméni pfijimani stravy, kterd oZivuje jak dusi, tak i télo
a mysl. Prvni &tyfi kapitoly pojednavaji o védské filozofii a vegetarianstvi. Dalsi tfi kapitoly
hovoH o samotném jidle: o kuchyfiskych potfebach, uZivanych pfi vateni, o jidlech, ktera jsou
dobfe kombinovatelna a o viem ostatnim, co byste potfebovali védét o pfipravé, podavani a
pfijimani indického jidla. Potom nésleduje 130 vyzkousenych receptl, které nam poskytli
nejlepsi kuchati hnutf Haré Kr3na,

z nichZ nékteré ugil osobné Srila Prabhupéda. Predpokladana cena i€to vazané knihy vytiSténé
na k¥idovém papife s mnoha barevnymi fotografiemi je asi 150,- K¢. Zasilkova sluzba na

-

Kr¥nové Dvofe se jiz t&3i na Vase zavazné objednavky.
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Souhrnna véda o stehovani duse (3)

Duse - zdroj védomi

Charakteristick¢  pfiznaky  Zivota
(duse), které se zcela 1isi od mrtvé hmoty,
jsou ve Védach popsiny ndsledovne:
-Duse je vyssi, hmot¢ nadiazena energie.
-Duse je jediny individualni nosi¢ védomi

(atma).

-Duse je véénd, to znamend, Ze nikdy
nebyla stvofena a Ze¢ nikdy nebude
znicena. |

-Duse nemiize zestamout
rozpadnout, .

-Duse se lisi od téla, které ji slouzi jako
pole piisobnosti a jehoZ si je védoma.

-Duse je vééna a neménna.

-Duse vlastni zafivou energii, védomi.

-Duse je v podobé védomi rozsifena po
celém téle, i kdyZ sama duSe se nachazi
na urditém misté (u ¢lovéka v srdci).

Ve druhé kapitole Bhagavad-gity
popsdny vlastnosti duse (Bg. 2.20-25):

,JDuse se nerodi, ani nikdy neumira.
Nikdy nevznikla, nikdy nevznika a ani nikdy
nevznikne. Je nezrozena, vé&na, trvala a
pivodni. Nezahyne, je-li t€lo zabito. Duse je
nezniditelni a neménna, nemiZe byt zabita a
ani zabft. Jako si ¢lovék obléka nové 3aty a
odklada staré, podobn& duSe pfijima nova
hmotna téla a odklada stard a neuZite¢na.
DuSe nemiZe byt nikdy Zadnou zbrani
rozt'ata na kousky, ani spalena ohném, ani
promoCena vodou nebo vysuSena vétrem, je
nezniCitelna, nerozpustna a nemuZe byt ani
spalena, ani vysuSema. Je ftrvala,
vSudepfitomna, neménni, nehybna a vécne
stejnd. Je neviditelna, nepfedstavitelna a
neménnd. KdyZ to vSechno vi$, nemé&l bys
truchlit nad télem.”

V3sechny tyto vlastnosti duse, nositele
védomi v tle, jsou mimo obor
pozorovatelnych molekuldrnich interakci.

ami = se

jsou

K tomu poznamenal Niels Bohr
(1885-1962) dinsky atomovy fyzik a
drZitel Nobelovy ceny:

Ve fyzice a chemii nemiiZeme nic najit,

co by dokazovalo alespoti vzdilené védomi.
b

A plesto vSichni vime, Ze néco jako védomi
existuje a to jednodule proto, Ze je sami
viastnime. V&domi proto musi byt Casti
piirody, nebo obecnéji vyjadfeno, dcast
skutetnosti. To znamena, 7e mimo fyzikalni
a chemické zakony, kieré jsou popsanc
v kvantové theorii, existujf zakony, které
majf zcela odliSnou povahu.

Tri guny (kvality)

Podle védskych pfirodnich veéd spociva
veskera raznorodost vSech ruznych
Zivotnich podob mna kombinacich a
permutacich tfi zdkladnich kvalit hmotn¢
energie, kterym se v sanskrtu fika guny.
Tyto tfi guny jsou:

- Dobro (sattva-guna)

- Vasen (rajo-guna)

- Nevédomost (tamo-guna)

Téla jednotlivych druhii 1ze pfirovnat
k riiznym pomijivym bytim nebo domim
odlisnych velikosti, tvari a barev, ve
kterych pfechodné pfebyva véina duse.
Télesné podoby omezuji, pod nadvladou
tfi kvalit, svobodu pohybu a Cinnosti,
stejné jako moZnost uZivat si u kaZde
jednotlivé Zivé bytosti individualné. Tak
na priklad Ziva bytost v téle tygra si bude
ptat hlasité fvit a zabijet ostatni zvifata,
aby si obstarala potravu, pfi¢emz jina Ziva
bytost v t&le labuté si bude pfit ladné létat
vzduchem a potipé t sc¢ v Cist¢ vode
pruzraénych tuni.

V celé ptirodé miiZete najit nesCetne
takovych individualnich rozdili, které jsou
zpiisobeny vlivem tfi kvalit hmotné
pfirody. 1 kdyZ se vétSina zvifat nachazi
pfedeviim v kvalit¢ nevédomosti, jsou do
uréité miry také pod vlivem kvality vasnc
a dobra. Na pfiklad kravy jsou velice
jednoduchd, nendrona a mima zvifata,
ktera pracuji jen pro dobro ostatnich (proto
si jich ve védské kultufe tak vaZi a
ochratiuji je). Jsou tedy piikladem
zviteciho druhu, ktery je do urité miry
pod vlivem kvality dobra. Stejné tak
miiYeme pozorovat vliv kvalit na lidech.

s
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Charakteristické pfiznaky lidi pod vlivem
jednotlivych kvalit popisuje Bhagavad-gita
takto (18.26-28):

.Ten kdo vykondva svou povinnost
prost fale$ného ega, s nad3enim a radosti a
nedotkne se ho uspéch & neuspéch, se
nachazi v kvalité dobra. O konateli, ktery
ulpiva na praci i na plodech svych ¢ind, a
ktery touZi po jejich uZivdni, ktery je
chamtivy, zavistivy, necisty a podicha
radosti a zarmutku, se pravi, Ze se nachdzi

v kvalitt vasné. O konateli, ktery vidy
jedna proti pfikaziim pisem, ktery je
materialisticky, tvrdohlavy, podvodny,
lenivy, ¢asto uraZi druhé, vidy mrzuty a
liknavy, se pravi, Z2¢ se nachazi v kvalitc
nevédomosti.”

Takto existuji doslova miliony riznych
télesnych podob, ve kterych se usazuje
%iva bytost, duse, a hraje svou roli podle tfi
kvalit hmotné pfirody, které ovlivituji jeji
védomi.

VAISNAVSKY KALENDAR,

GAURABDA 507
el ‘ G ; i

11.8. St SRI KRSNA DZANMASTAMI, pist do ptlnoci e
12.8. Ct SRILA PRABHUPADA, pfichod, pist do poledne  /
14.8. So Annada Ekadasi, pust A
15.8. Ne Trajodasi, pferuSeni pustu mezi 5:52 - 10:42

- 27.8. Pa Padmini Ekadas{, pist
28.8. So Dvadasi, pferuseni pustu mezi 6:11 - 10:46
12.9. Ne Parama Ekadasi, pist
3:9: Po Dvadas{, pferulen pistu mezi 6:35 - 10:51 |
239. Ct SRI RADHASTAMI, pfichod Srimati Radhy, pust do poledne
26.9. Ne Parva8a Ekaddasi, pist
27:9: Po Dvadasi, pferuSeni pistu mezi 5:56 - 9:54 )

Sri Vémana Dvadasi, pfichod (plst se drzi na Ekadas3i
: dopoledne, hostina dnes), Srila DZiva G6svami, ptichod
28.9. Ut - Srila Bhaktivinéd Thékur, pfichod, piist do poledne
299. St ° Haridas Thakur, odchod
30.9. Ct Srila Prabhupada pfijal sanjasa
| Zac&ina tfetf mésic Caturmasii - piist od mléka po dobu mésice
8.10. Pa Pfijezd Srily Prabhupady do USA
12510 e Indira Ekadas{, plist
13.10. St Trajodasi, pferuSeni plstu mezi 6:42 - 10:05
{ | Kr3nliv zpravodaj je dvoumési¢nik pro pfatele a oddané KrSny

Rodni pfedplatné &ini 60,- K& (5,- vytisk + 5,- poStovné)
Clenové Spoletnosti pfétel a oddanych Krény obdrz ka¥dy vytisk zdarma.
Vydava a $iff Zasilkova sluzba hnuti Haré KrSna, Kr$ntiv Dviir, 257 28 Choty3any.
Kompletni nabidku v3ech vyddvanych knih obdrZite na stejné adrese.

Hare Krsna Hare Krsna Kysna Kysna Hare Hare Hare Rgma Hare Rima Rima Rama Hare Hare
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