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Mili pratelé,

velice se Vim omlouvam za opozdé-
ne vydani KrSnova zpravodaje. Vratila
jsem se teprve na zacitku tohoto mésice
z pouti po posvatnych mistech Indic a az
nyni jsem mohla dokoncit ccly zpravo-
daj. Rada bych se s Vami chtéla podélit
o zaZitky, zkuSenosti a rcalizace z 1¢to
cesty a proto jiZ v tomto opozdénéin
zpravodaji najdcte vypravéni o pouti do
Himalaji. V pfistich zpravodajich bych
Vam rada vypravéla o Majipuru, rodisti
Sti Caitanji Mahédprabhua a o Vindavanu,
kde jsem se po cely mésic Kartik ucastni-
la VradZa Mandala Parikramy, pouti
okolo celého Vrndavanu, kde Sri Kr$na
projevuje Své zabavy se Svymi oddany-
mi. Také jsem hodné fotografovala
a chystdm se pfipravit i nékolik programi
s promitanim diapozitivli, kter¢ mizZete
uvidét na KrSnové dvote. Vy, kdo nemite
moznost plijet na KrSnidv dvir a podivat
s¢ na promitani, muzetc uspofadat u scbe
doma nebo v misté¢ svého bydlisté malé
setkani s pfiteli, kde bychom mohli pro-
mitat a vypravét.

- Vase sluzcbnice Dzajasri dasi.

V dob& mé nepfitomnosti na Kr$nove
dvote ptibylo nékolik novych oddanych
a stén¢ viCaka KiSori. Oddani dokondili

- sklizen a dostavéli koupelnu a nyni pra-

cuji na stavb¢ ziachodii a renovaci nékoli-
ka mistnosti. Pfipravuji se na sbofeni roz-
padajicich se chl¢vil a na stavbu domu na
tomto misté. Bude to ckologicka hlinénd
budova.

V fijnu pfijela hardcorova skupina
Shelter oddanych z USA. O jejich kon-
certu v Praze Vam budc vypravét bhaktin
Iveta a o oslavé kraviho festivalu na
Kr$nové dvofe bhakta Martin.

Vystoupeni skupiny Shelter se setkalo
s velkym uspéchem. Vétdina navs§tévniki
koncertu v praZzském Roxy klubu olcka-
vala Shelter (Uto¢isté) a s nim i svaté
jmeno. V pfestavkach mezi predskupina-
mi vystfidal hardcore tradi¢ni kirtan od-
danych Ki$ny sc skupinou Shelter, coz

udivilo n¢které piiznivee. Jiz v poloving
piedstaveni jsime rozdali aspon 400 porci
prasadam - 60 litri kicri, 40 litru halvy
a stovky Cipsti smazenych na pravém ghi.
Pfi pozorovani zevn¢jskl a jedndni djva-
kii, jsem pochopila, co znamena, Ze Srila
Prabhupédda je¢ patita-pavana, zachrance
ncjpoklesleysich.

Letos$ni oslavy kraviho sviatku pfila-
kaly na Kr3nlv dviir asi sto tficct hosti.
Pfesné se to spocitat nedalo, jelikoz hoste
prijizd¢h v prub¢hu dne vlakem, auty
a stopem. Takovy zijem jsme ncocckiava-
li. NavStévnici byli z¢ vSech kouti re-
publiky, mezi nimi s¢ piijelo KrSnovi po-
klonit 1 n¢kolik u nas Zijicich Indi.

Prcd programern, ktery zacal ve dve
odpoledne, méli hosté moznost si spole¢-
n¢ prohlédnout farmu, V chramové mist-
nosti bylo uz pil hodiny pfed aratikem
(obfadem) tolik hostu, Ze skupinka odda-
nych hrajici bhadzany tvofila ostriivek
v mofi. Jak sc tam potom vesh 1 ostatni
véetnd telete Rasy a pracovnikil televize,
je mu zahadou. Nasledoval extaticky
kirtan, pfi které¢m se do varu dostali Indo-
ve¢ i dalsSi pfichozi.

Picdnaska Turiji Prabhua a video Po-
svata krava mdély zfejmé velky uspéch.
Da sc to usuzovat alespon z toho, Zc se
hosté ptali oddanych rozdavajicich prasa-
dam, jestli bude mlcko. Zatim ho bohuzel
tolik nemame. Hostina v8ak pfeddila oce-
kavani vS§ech. Osm obsluhujicich se mélo
co ohanct, aby byli vSichni spokojcni.
Museli pfitom rozndSct prasidam do
vicch pater budovy, kam jsme muscli
rozmistit nebyvaly pocet hostu.

Kraviho festivalu se zucastnili krom¢é
pracovniki rakouske televize take nékteri
novinari. Zatim sc¢ v3ak aZz na maly cCla-
nck v Zemdédélskych novinach nedali
nijak slySet. Spokojeni hosté, pcékna
atmosféra a nemal¢ prispévky svEddi
o0 tom, Ze svitck krav sc libil. Turija
Prabhu prohlasil, Ze pfisti rok ho budeme
musct uspofadat na Vaclavském namcsti.
Nevim, jak to myslel, ale v kazdém pfi-
padé se mame na co tésit.
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NASLOUCHAN] .

Predndska A.C. Bhaktivédanty Swamiho Prabhupdd

Sri Kr$na popisujec mahitmy jako
velké dude, které uctivaji NejvySsiho
Pina zpusobem nazvanym  kirtan.
Kirtana znamecna ,,zpivani® ncbo po-
drobngéj1 ,,opévovani*. Opévovaté lzc
hudbou, ale 1 slovy psanymi ¢i mluve-
nymi. A vSechny druhy se nazyvaji
kirtana. Oddana sluzba Panu zacina
s Kirtana a sc¢ sravana, naslouchanim.
Pokud jste o nééem jesté neslyseli, ne-
muzcte to popsat. Co cheete popisovat?
Kdyz nic ncevite o Nejvyssim Panu, jak
o Ném cheete mluvit? Proto je nejprve
ticba naslouchat.

Veskera veédska literatura se nazyva
sruti-sastra. Sruti znamena ,,obdrzet
naslouchdnim®. Pokud chcete poznat
Nejvysdi Dudi, nemusite byt hmotné
kvalifikovani. Mnuzete zustat takovi,
jaci jste. Ale musite jednoduse poslou-
chat a Bih vam tuto schopnost da.
Zdokonalite se, kdyz budete poslou-
chat o Bohu z autoritativnich zdroju.
Proto je podstatny prvni princip — na-
slouchani.

Drive naslouchali studenti Védam
od svych duchovnich mistrii. Napfi-
klad v Bhagavad-gité Cteme o tom, jak
Ardzuna poslouchal KrSnu. Na bojisti
nestudoval vediantskou filozofii, ale je-
dnodude naslouchal. Poslouchat muize-
te kdckoliv, dokonce 1 na bojisti muaze-
te naslouchat z autoritativniho zdroje.
Takze toto je jiz od nepaméti zpisob,
jak ziskat poznani.

Naslouchani znamena pfijimani po-
znini — nikoliv vytvireni pozndni,
N&kteri lid¢ st mysli: ,,Pro¢ bych mcl
poslouchat? Ja pfece umim myslet. Ja
umim spckulovat. Vytvofim néco no-
vého v okruhu svych pratel.* To je ne-
smysl. To neni védsky zpusob. Vedsky

zpusob je naslouchéni., Poznani mizZete
ziskat dvéma zpisoby: vzestupné
a scstupné. ,,Vzestupné* znamena, ze
sc snazime dostat vy§, povySit sami
scbe svou vlastni silou. A ,,sestupné
znamena ovdrzet ryzi poznani od néko-

ho, kdo je jiz pokrocily, od nékoho,

kdo jiz zna Absolutni Pravdu. Jako

védsky proces k ziskani poznani se ne-.

doporuduje vzestupny neboli induktiv-
ni zpusob. Védské ziskavani poznani je

-sestupné neboli deduktivni. Je to zpi-

sob, pfi kterém student pokomné na-
slouchd pravému duchovnimu uciteli.
Timto zptisobem k nam prichazi oprav-
dové poznani. .

Jak jste cCetli ve Ctvrté  kapitole
Bhagavad-gity: evam parampara-prap-
tam imam rajarsayo viduh, toto pozna-
ni seberealizace se tradiéné predava
timto zpusobem — z duchovniho udi-
tele na zaka. Pan fika: ,,Vyjevil jsem
toto poznani nejprve bohu Slunce Vi-
vasvanovi a buh Slunce sdélil toto poz-
nani svému synu Manuovi. A Manu jej
sdclil svému synu IkSvakuovi® V té
dobé byl IkSvaku kralem této planety.
Takze toto poznani sestupuje od IkSva-
kua — z otce na syna nebo z ucitele na
zaka.

A nyni, kdyz sc prerusila uednicka
posloupnost, fika Krina: ,,Znovu vyje-
vuji tento pradavny systém poznani
tob¢, Ardzuno, protoze js1t Mym odda-
nym, protoze jsi Mym drahym prite-
lem.* TakZe to je zpusob, jakym lze
ziskat poznani. Naslouchani je na prv-
nim misté. Naslouchani je tak mocné,
ze pouhym naslouchanim z autoritativ-
niho zdroje se muzcte zcela zdokonalit.

Je ale tfcba naslouchat pokomeé.
Jiaane prayasam udapdasya namanta
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eva. Toto je vers ze Srimad-Bhagavata-
mu. ,,NepovysSuj se. Nesnaz s¢ pocho-
pit nejvyssi poznani, Absolutni Pravdu
svou vlastni silou.* Tva inteligence je
omezena, tvé simysly jsou ncdokonalc.
Sam to nembze§ pochopit, musi ti to
byt pfedano. Nesnaz sc ziskat poznani
o Nejvyssim vzestupnym zplsobem.

V dnesni dobé si mnozi mysli: ,, Vy-
tvofim si svaj vlastni zplGsob. Proc
bych m¢l pfijimat n¢jakou autoritu? Ja
sam rozhodnu, kdo jscm a co je ma po-
vinnost.* To sc stava, ale neni to ved-
sky proces. Védsky proces je sravana,
naslouchdni z pravého zdroje. Na cesté
osviceni nas ncmine uspcch, kdyz se
jednoduSe vzdame blaznivého snazeni
poznat Absolutni Pravdu viastnim usi-
lim a budeme pokorni.

Byt ,,pokomy* .znamcnd vCdCt
o své nedokonalosti. Dokud jsme pod-
minéni, podlé¢hame ¢tyrem druhlim ne-
dokonalosti. Za prvé sc dopoustime
chyb. Dokud jsme hmotn¢ podminéni,
nemuzeme fict:  ,,Nikdy ncdélam
chyby.* To neni mozné. Mylit se je lid-
ské. To je jedna nedokonalost.

Za druhé podléhame iluzim. Za
pravdu pfijimame rGzné nesmysly.
Napf. sc ztotozilujeme s timto télem.
Kdyz se n¢koho zeptame, kdo je, odpo-
vi: ,,JJsem American.** Ale kdo je Ame-
riCan? Tato téla jsou amecricka. Ale my
ne, protoze ncjsme tato téla. To je
iluze.

Dale nase smysly jsou nedokonalc.
Jsme velice pysni na své odi, ale jakmi-
le nékdo zhasne, nevidime nic. Takze
nase oci.jsou podminéné. Stejné tak
jsou podminéné 1 vScchny ostatni
smysly.

A nakoncc mame sklon k podvade-
ni. Nic nevime, alec chceme ostatni
oklamat, aby si myslcli, zZc vime vsech-
no. Mohu byt prvotfidnim blaznem, ale

.. s . ——— —

pfesto  za¢nu  picdnaSet zakim sva
blaznovstvi. To je podvadéni.

Je ticba naudit se¢ Absolutni Pravdé
z autoritativnich zdroji a potom pfeda-
vat toto poznani ostatnim. KrSna ucil
Ardzunu a my pfednasime stejnou filo-
zofii. Ti, kdo nasleduji Ardzunuv po-
korny postoj, jsou pravymi studenty
Bhagavad-gity.

TakZe nade snaha pochopit Absolut-
ni Pravdu ncdokonalymi smysly a zku-
Scnostmi je marnd. Musime naslouchat.
To je védsky proces. Drive zak odesel
do domu duchovniho uditele, do guru-
kuly. Kazdy brahman, kazda sebereali-
zovana duse, kazdy vipra (neboli od-
bornik v poznani védské litcratury) byl
obklopen nékolika brahmacariny, Zaky
zijicimi v celibatu. Nasledovali pravi-
dla a predpisy zivota brahmacarinu
a zili v dom¢ duchovniho uéitele. On je
ucil opravdovému poznani z védske li-
teratury. Toto je spravny zpusob
vzdelavani. Proto bychom nemdéli priji-
mat vzestupny postup. Jiane prayasam
udapasya. Udapasya znamcena ,,zanc-
chej* a namanta eva ,,bud pokorny®.
Namanta eva jivanti san-mukharitam
bhavadiya-vartam: Naslouchame-l1 od

" realizované duse — stejné jako Ardzu-

na naslouchal od Krsny, dokonal¢
osoby — ziskime zivotni dokonalost
bez jakychkoliv obtizi.

Také bychom méli naslouchat od
Krsnova zastupce, oddancho Krsny.
Napt. Ardzuna sc stal zastupcem
Krdny. Pro¢? Kr$na tekl: bhakro'si —
JProtoze jsi MUj oddany.” Ale nikdo
s¢ nemuze stat zastupcem KrSny nebo
Boha, aniz by byl Jcho oddanym. Ten,
kdo si mysli, Ze je Bih, s¢ nemuize stat
zastupcem Boha.

Dejme  tomu, ze jste  obchodnik
a poslete svého zastupee uzavrit néjaky
obchod. Ale kdyz se vas zastupce bude
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predstavovat zdkaznikovi jako majitel,
jak dlouho s tim mizZe pokraCovat?
Jakmile zaméstnavatel zjisti, ze Sc
tento blazen predstavuje jako majitel
firmy, ihned ho vyhodi. Protoze pod-
vadél. On neni majitel. Stejné tak,
fckne-1i nékdo: ,,Ja jsem Buh,” je to
podvodnik.

Samozfcjmé, ze bychom se méli
povazovat za schopné poznat Boha. To
je jina véc. Ale pfestoze jsem nepatma
castecka Boha, jsem Avalitativné stejny
jako Bih.

Napfiklad i molckula zlata je zlato.
Stejné tak i kdyzZ jsme nepatrnymi ¢as-
te¢kami  Nejvys§iho, mame stejné
vlastnosti jako On. Mohu-li tedy studo-
vat sebe, mohu studovat Boha a tak po-
chopit Jeho vlastnosti. Ale nemohu po-
chopit miru Jcho vlastnosti.

Dejme tomu, ze vam nckdo nabid-
ne dobrou ryzi. Nejdiive s¢ nczajimate,
kolik ryze ma na sklad¢, ale ze vzorku
muzete poznat kvalitu ryze a rozhod-
nout s¢ ji koupit. Teprve potom se
ptate: ,,Kolik ryze mate na skladc,
abych ji mohl koupit?* Takze kvantita
je jina véc. Ale podle kvality s1 muze-
te vybrat ryzi. Stejnym zplsobem jste
kvalitativng totozni s Bohem, ale kvan-
titativné jste odlidni. Bah je velky a vy
jste mali.

Proto nemuzete fikat: ,,Ja jsem
Buh.* Budete-li se prohlasovat za
Boha, lidé vas mizou vyzvat: ,Jsi-li
Bah, ukaz nam, jak jsi vSemohouci.®
A to nemuzcte ukidzat. Proto se¢ ne-
muzete prohlasovat za Boha. Kr$na dal
diikaz o tom, Zc je Biah. Jak? V Bha-
gavad-gité. V jedendcté kapitole prosi
Ardzuna: ,,Krsno, laskave mi, prosim,
ukaz Svou vesmimou podobu.”
A KrSna mu ji ukazal.

Toto bylo Ardzunovo posclstvi ce-
[ému svétu: L,V budoucnosti se bude
mnoho blazni prohlagovat za Boha.

Nenechte se jimi oklamat. Jen je poZa-
dejte, aby vam ukézali svou vesmirnou
podobu. Jsou-li toho schopni, pfijméte
je za Boha. Ale neprijimejte levné za
Boha blazna.™ |

Toto je nejvétsi nedokonalost:
nékdo je ovlivnén silnymi zidkony
hmotné pfirody — je zniceny i kdyz ho
jen zaénou bolet zuby — a nyni se pro-
hlafuje za Boha. Toto .blaznovstvi
mohou pfijmout pouze stejné blaznivi
lidé. Buh je svrchovany. Nikdo jiny ne-
mize byt Bohem a nikdo jiny se Mu
nemuize vyrovnat,

Ve védské literatufe je Biih oznacen
jako asamordhva. Asama znamena
Jten, jemuz se nikdo  nevyrovna®.
A nirdhva znamena ,ten, koho nikdo
nepievysuje®. Nikdo nemize byt roven
Bohu a nikdo nemuize byt vySSi nez
Buh. Af uz je nékdo jakkoliv veliky,
vzdy je niz3i nez Bah. V této souvislos-
ti mizeme citovat jeden pCkny vers:
Siva-virifici-nutam. Siva znamena Pan
Siva a viriiici znamena Pan Brahma.
Jsou povazovani za.nejvysSi polobohy
v tomto hmotném svété. Ale také oni
vzdavaji uctivé poklony Visnuovi ne-
boli Bohu. Nikdo se¢ tedy nevyrovna
Bohu. Proto je leps$i byt pokomny, nez
s¢ snazit stat se Bohem se svym nepatt-
nym poznanim a nedokonalymi
smysly. Jiiane prayasam udapasya:
,,Vzdej se blahové predstavy, ze poz-
naé Boha pomoci spekulace. Bud' po-
korny a snaZ se naslouchat od pra-
vych autorit.*

Kdo je autorita? KrSna — Bih,
ncbo Jeho zastupce, jako Pan JeziS
Kristus. Kristus je zastupcem Boha.
Proto je autorita. Stejné tak je to.s kaz-
dou autorizovanou inkamaci. Takova
inkarnace nikdy nefekne: ,,Ja jsem
Bah.* Pouze: ,Ja jsem sluzebnik
Pina.* Proto je povéien zastupovat
Boha. Nikdy by nciekl: ,,J& jsem Bah.™
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Rika: ,Jsem sluzebnik Boha,” nebo
,Jsem synem Boha,* ncbo ,,Jscm od-
“danym Boha.* To je pravy zastupce.

Jemu bychom méli pokorné naslou-
chat, sthane - sthitah. Sthane sthitah
znamena ,,zustafl ve svém postaveni™,
Naptiklad naslouchatc Bhagavad-gitc.
Nékdo z vas je lékar, ntkdo je technik,
nékdo obchodnik a né¢kdo ufednik, 1o
nevadi. Mizete zustat u svého zamest-
nani. Zustaite AmcriCany, zustante
| kestany. To nevadi. Ale neni na Skodu
naslouchat Bhagavad-git¢. To ncni na
$kodu, protoze tak ziskitc poznani.
Bude z vas lepsi kiestan, bude z vas
lepsi American. Chipete to? My sc
nesnazime pfevratit Americany na Indy
a kiestany na hindy. To neni naSe mise.
Pouze ucime vidé o Kr$novi, vede
o Bohu, védomi Kriny.

Kazdy se mize naucit této véde. Na
univerzité také nchraje Zadnou roli,
jste-li  American ncbo Ind nebo
Afri¢an. Na univerzit¢ ma kazdy moz-
nost ziskat védecké poznani. Tak je
tomu i s wuvédomovanim si Krsny,
s védou o Bohu. Kaidy sc¢ muze
zudastnit. Sthane sthitai — neni ticba
nic ménit. Sruti-gatam tanu-van-md-
nobhir: pokus se piizpisobit poznani
své télo, mysl a inteligencl.

Paklize tak ucinite, vysledkem bude
prayaso ‘jita jito ‘py asi tais tri-lo-
kyam: priemubzete nepremozitelncho
Pana. Jiné jméno pro Boha je Adzit.
Ajita znamena ,,neptemozitelny . Pro-
toze jsou vSichni nizsi ncz Buh, kdo by
Hq mohl piemoci? My nemuiZeme pre-
moci ani energii Boha, coz teprve Jeho
Samotného. V nasem soucasném Zivote
jsme vSichni ovlivncni hmotnou encr-
gii Boha. Nemiizeme picimoci ant ener-
gii, tak jak bychom mohli pfemoc
Boha? To neni mozné, Proto dalSi
jméno Boha je Adzit, neboli ,nepie-
mozitelny*. Ale tato nepremozitelna
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osoba je nékdy pfemozena. Jak? Po-
kornym naslouchanim o Bohu a sna-
hou se pékné podiidit tomuto poznani.
To je vse.

Bah neni ani kiestan, ani hind, ani
muslim, ani cokoliv jin¢ho, Bih je
Bah. Naslouchite-li  pokom¢ Bha-
gavad-git¢ a snazite-li se ji aplikovat
na svém téle, mysli a intcligenci, po-
chopite Boha tak pékné, ze i kdyz je
Bah nepfemozitelny, vy Ho premuzete.
Picmuzete Ho timto jednoduchym pro-
cesem. Proto je $ravana (naslouchani)
tak dalezité a proto je prvnim krokem
v oddané¢ sluzbé naslouchini. A budcte-
li vie, co jste se naucili, dal vypravet,
pomiize vam to povysit s¢ na cestC po-
znani. Pokud jste naslouchali s nalezi-
tym védomim a snazite se to zopakovat
mezi piateli a rodinnymi ¢leny - coko-
liv, o ¢em jsme dnes diskutovali, upev-
nite s¢ v tomto poznani. Tomu sc fika
kirtana, opévovani. Sravanam kirta-
nant; naslouchani a opévovant.

Dnem i noci néco poslouchame.
Mame televizi, radio, noviny. Existuje
tolik véci, o kterych by se dalo poslou-
chat, ale takové naslouchani nam nepo-
muze k seberealizaci. Sravanam kirta-
nam visnoh. MEli bychom zasvetit svij
¢as naslouchani a opévoviani Visnua,
Krsny. Krsna-kirtanam. Kirtanad eva
krsnasya mukta-sangah param vrajet.
Pokud pouze naslouchite a zpivate
o Kisnovi, zbavite se hmotnc¢ho zaple-
teni a povysite sc na nejvyssi uroven,

do Boziho krilovstvi. Naslouchani
a opévovani — to je I¢k doporuceny

pro tento vck. Nic jin¢ho nemuzete
s uspéchem provadét. Nemuzete pro-
vadét obéti, nemtzete spekulovat, ne-
mbzete provadét mystickou jogu. Nic.
Muzete pouze pokomné naslouchat
védé o Krénovi z autoritativniho zdro-
je. Pokuste sc o to a budete dokonali.
Haré Krs$na!
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Pout k oblakam

Vysoko nad hladinou mofe, tam, kde
se hory dotykaji nebe, prameni posvatne
teky Indie. Zde vysoko v horach, vyse
nez 3 000 m n.m. taje snih a vytvafi fcky
Jamunu a Gangu. Tato posvatna zeme¢ je
denné cilem nes¢etnych poutnik.

V Indii je mnoho posvitnych mist,
ale &tyfi z nich jsou nejdilezit¢jsi:
Dviraka, DZagannath Puri, RamcSvaram
a Badrindth, kde se postupné v kazdém
véku zjevil $ri Krina, Nejvyssi Osobnost
Bozstvi. V Satjajuze se Kis$na zjevil jako
Badri Narijana v Himadlijich na mistc,
které se nyni jmenuje Badrindth ¢i Badri-
kaSram. Ze Srimad-Bhagavatamu se
dozvidame, e Sri Kr¥na poslal Svého
oddaného Uddhavu do Badrikasramu,
aby tam o N&m meditoval. JiZ v t¢ dob¢e
byl Badrinith cilem mnoha poutniki.
[ dnes se tisice Indli vyddvd na pout za
Sri Badri Narajanem, aby poloZili svou
hlavu do prachu posvitn¢ho Badrinith
dhamu, i pfes to, Ze cesta sem je velice
narolna a riskantni.

Haridwar - brina do nebe - lezi na
Gpati Himaldji jako vstupni brana. Hari
e Sri Kréna & Sri Visnu a dwar je brana.
Jaridwar j¢ tedy vstupni branou do Bad-
rindathu ke gri Kr¥novi. Zde se Ganga vali
z Himalaji a mocny proud se rozlcva do
Sirokého udoli. Ganga je uctivana jako
svatd matka, ktera diva a zabezpeluje
sivot a o&istuje od vech hiichi. Od brz-
kého rina a% do pozdni noci zde stovky
poutnik® provadi posvatnou koupel, ucti-
vi Gangu a obCtuje ji kvCty a ohen.
Kazdy veler se iastni stovky oddanych
velkého drati na Har-ki-pauri. Je to neza-
pomenutelny zazitek vidét za soumraku
tisice hoticich lampitek obétovanych
matce Ganze za doprovodu gongu a
modliteb poutnikl k Nejvyssi Osobnosti
Bostvi na nabfezi Har-ki-pauri, kde
Ganga s hukotem tece velkou rychlosti.
Har-ki-pauri ghat se jmenuje podle otiskl
lotosovych Ghﬂdidﬂ[] Hariho v kameni,
ktery je umistén ve sténé¢ mabieZi.
Haridwar je také mistem Kumbhamely,
obrovského naboZenského festivalu, na
ktery piichdzeji tisice poutniki a ktery sc
kona jednou za dvandct let (priSti bude
v roce 1998). Nezapomenutelny byl i nas
harindm na tomto nabfezi, zcela odliSny
od harinam® na Zapadg. Zde se v3ichni
s radosti pridavali ke zpivani Har¢ KrSna
mahd-mantry. S udivem pozorovali nas
b&lochy, jak Sfastné tancujeme a zpivame
Haré Kréna, zatimco oni se¢ snaZi napo-
dobovat zapadni civilizaci. V Haridwaru
mame malé stfedisko, jehoz vedouci
Badri Visal dds, syn brahmany z Badrina-
thu nds doprovédzel na cesté do Himalaji.

Kratce po prilctu do Delhi jsme se
autobusem vydali na sedmihodinovou
cestu do Haridwaru. Pét kilometrii pred
Haridwarem jsme se za soumraku poklo-
nili Ganze a vykoupali se v jejich chlad-
nych posvitnych vodich na mist¢ nazva-
ném Kankhal, které kdysi bylo hlavnim
méstem krile Daksi, otce Sati. Zde se
Sati updlila v obétnim ohni svého otce
poté, co urazil jejiho maniela Sivu.
Velky chram Sivy jako  DakS¢Svar
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Mahadéva je na misté, kde se polobgzi
modlili za zdchranu DakSova Zivota k Si-
vovi, ktery sem pfisel zachranit Sati a po-
trestat krile Daksu.

Jedtd ten veler jsme dojeli do RSi-
kéSe, dalsiho posvatného mista, kde
ptebyva mnoho svétcll a joginl. Nejvys-
§i Pan je zde uctivin jako ViSnu,
Hrsikésa Nardjana. Lak$man, bratr Sri
Riamacandry zde provadél odfikani, aby
ziskal sluzbu od Ramy. Je zde mnoho
Sivaistti a asrami novodobych jogickych
spoleénosti, pfesto v hlavnich chramech
je vud¢im BoZstvem Radha-Krsna,
Lak$mi-Nardjana ¢&i .Sita-Rama. Pii
ve¢ernim harinamu, kdy se k naSemu
privodu pfidalo i nékolik jogini, jsme
zpivali a tancovali v nékolika velkych
chramech, rozdavali prasadam na hlavni
ulici R$ikése a pod ohromnou sochou
Kr$ny na ArdZunové voze na nabfeZl

Gangy. -

o odpo¢inku a ¢aste¢né aklimatizaci
jsme vyrazili na cestu k oblakiim nikoliv
p&Sky a bosi, ale autobusem a v botech
jako poutnici Kalijugy. V udoli pod kli-
katou a kamenitou silnici se valila na-
modrala a priizratna Ganga.

Ganga prameni u lotosovych nohou
Visnua a protéka celym vesmirem. Na
Zem stéka na hlavu Sivy, ktery sedi po-
‘hrouzen v meditaci o NejvySsi Osobnosti
Boistvi v Himalajich, a déli se na pct
velkych fek, které se zase stykaji. Na nasi
cesté jsme postupné vidéli vechny jejich
smnoll(y. V Dévprajigu, kde sc Kuupm:
polobozi (deva - polobih, prayag - squ-
tok) a kde je uctivano velké BoZzstvo Sri
Ramadandry, ktery zde provadél odrika-
ni, aby se ocistil po zabiti velkého démo-
na Ravany, sec stykaji dravé proudy
Bhagirati a Alakanandy. Odtud se této di-
voke vodé fiki Ganga. V Rudraprajigu
ptitéka k Alakanandé Mandakini, v Kar-
naprajigu Pindar, v Nandaprajaigu Nan-
dakini a ve Vis$nuprajagu Dhauli Ganga.

Indi¢ti Tidi&i vynikaji svou nebojac-
nosti a vzhledem ke stavu silnic i nepfi-
mdéfenou rychlosti. Ten, kdo ma slabé
nervy, at se raddi mnediva dopfedu.
Vyhybéni se na posledni chvili a mijeni
o pdr centimetrii by psychicky nevydrzel.
Cesta ncustile stoupa a zuzuje se, teplota
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klesa a nebezpedi padajicich kamenu ze
skal a motorovych vozidel do doli
Gangy stoupa. Neustile zpivim Haré
Kr$na na riiZenci a citim se bezpedné.

Pfed Vidnuprajagem je mésteCko
Jogimath, sidlo Siankaniéarl;i, ktery zde
zaved| uctivani $alagram-3ily Sri Nrsim-
hadévy, BoZstva, které se samo manifes-
tovalo a JehoZ prava ruka se ncustale zu-
suje. Je fedeno, 2¢ kdyZ se ruka upiné
zlomi, dve hory DZaja a VidZaja (straZci
vstupni briny na Vaikunthy), které se
tyéi nad udolim vedoucim k Badrinathu,
se zhrouti, zatarasi vstup do Badrikasra-
mu a Kalijuga, v€k nesvari a po ectvi
zalne v celé své ohyzdnosti. Byli jsme
nuceni zde piespat, protoZe z hory DZaja
spadla velkd skala na silnici a desitky
autobusii Cekaly, aZ se odklidi kameny
z cesty. Rano jsem utikala do chramu,
abych™ vid&éla abhisek, koupini BoZstva
a tak mohla spatfit i Jeho podobu, ktera
je pfes den obledenad a ozdobena Sperky
a kvétinami. PudZdri - knéz pfinesl po
obfadu 30 cm velké BoZstvo z ¢emcho
kamene aZ pfed oltaf, aby nam je ukazal.
Jeho prava ruka byla v jednom miste
tenka uz jen {aku dvé jehly.

Po nékolika dnech jizdy z R3iké3e
jsme pfekonali vzdalenost 300 km, pfe-
vy$eni 2 800 m a mnoha nebezpeli. Ko-
ne&né vjizdime do Sirokého vidoli Badri-
nathu ve vys$i 3 110 m n.m,, nad nimzZ se
tyéi zasnéZené vrcholky Himaldji a
kterym protékda zpénéni modra Alaka-
nanda, ktera se necustile modli ke Sri
Badrinithovi svym buracivym hlasem.
Zlatd kopule chramu zaifi. Klanim se
v prachu svatého dhamu (posvatncho
mista) a spécham s davem ostatnich
poutniklt do chramu. Napéti a touha spa-
tfit Sri Badri Vi$alu stoupa v jejich spo-
le¢nosti. Cesta do chramu vede po moste
nad buricejici* Alakanandou a po scho-

dech vroubenych Zebrajicimi joginy. Pro-

chizime bohaté zdobenou vstupni branou
a ¢ekame ve fronté toéici se kolem chra-
mu na dar$an, ptijeti u Nejvyssiho Pana.
Atmosféra je ptimo extaticky zboZnC
uctiva, zvlastni hudba, gongy, zvony,
lastury, modlici se poutnici, ktefi pfinasi
Badri Narajanovi rizné dary,. girlandy
z himaldjskych tulasi, rizné cukfiky, ore-
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chy, Sperky ¢ penize. Konedne spatfuji
Sri Badri Visalu. Citim, Ze jsem nepatrna,
zavisla a bez jakychkoliv kvalit. Tiesu se
a s¢ slzami v o¢ich d¢kuji, Ze mi dovolil
Ho vidét. Klanim se a prosim o sluzbu
a silu ji vykondvat. Dav mé tlaci ven
z chramu, Sedim na nadvofi a pfemySlim
o tomto zvlaStnim zaZitku, ktery by dr.
Remes jist¢ nazval davovou sugesci. Ale
ja opravdu jsem nepatrnd CasteCka KrSny
zcela zdvisla na Jeho milosti a v porovna-
ni s Nim jsem jako nic a opravdu chci,
aby m¢ pouzil ve Své sluzb¢. DEkuji za
tento zazitek a nechcei na néj nikdy zapo-
menout. '

Kdysi Zil velky démon Mura, kter¢ho
ncmohl nikdo pfemoci. V8ichni polobozi
s¢ pfed nim klepali strachem a proto se
vydali za Sri Narajanou, aby je ochrinil
a démona zabil. Sri Nardjana se rozhodl
podstoupit tvrda odfikani, aby ziskal silu
k zabiti démona a usadil sc k meditaci
v Himaldjich. Sri Lak$mi dévi, Jeho
vé¢éna spolecnice, ktera nestile masiruje
lotosova chodidla Sri Narajany, ztratila
svou sluzbu, protoze zaujal pozici lotoso-
vcého scedu. Proto pfijala podobu stromu
badri a postavila se nad Sri Nardjanou,
aby Ho chranila pied sné¢hem a sluncem.
Kdy? Sri Nathdzi dokon¢il odfikani,
zabil démona a protoZe byl potéSen sluz-
bou LakSmi dévi, oznamil ji, Ze toto
misto se¢ bude jmenovat po nich obou:
Badri a Nath. Po tisicileti se zde uctiva
asi plil metru vysoké BoZstvo Badrinathy
z ¢ecmého kamene sedici v padmasang,
které se samo manifestovalo.

Na druhy den se brzy rano koupeme
pod chramem v Taptakundu, jezirku, ve
ktcrém vyvéra horky sirny pramen a spé-
chiame na ranni obfad s abhisekem, aby-
chom mohli spatfit podobu Badri Naraja-
ny bez ozdob. Nade dalSi cesta vede
esky k Sest kilometrtt vzddlené jeskyni

rily  Vjasadévy, ve které diktoval
Srhnad-Blluigavatmn a k prameni fcky
Sarasvati. Toto tizemi je prisn¢ chranéné
indickymi vojsky. Hranice s Cinou je
vzdilena pouhych 90 km., Musime
odevzdat pasy a fotoaparaty, aby nas tamn
viibec pustili. gl}lhflmﬂ po strmém svahu
pod sedmitisicovymi Stity k jeskyni, ktcra
z venku vypada jako oteviena kniha

(sedimenty ve skale) a v niz sedi Srila
Vjisadéva. Modlim se o touhu studovat
Srimad-Bhdgavatam a chapat jeho poscl-
stvi.

Cestou zpitky pozoruji  mistni
vesni¢any, jak tvrd¢ pracuji na svych
kamenitych poliécich a ofou s voly. V je-
jich tvafich byste tézko hlcdali ustaranost
a nervozitu lidi z mésta. Jsou jednodusi
a $tastni. Za n¢kolik dni opét naloZi ves- -
kery sviij majetek na osli k%' a ptjdou 230
km dolii do Dévprajiagu, aby tam 6 mési-
cti pfe¢kali zimu, Dnes v noci jiZ sné€Zilo.

Knézi v chramu pfinesou spoustu surovin
k vafeni do chramu, zamknou a take
odejdou. Po celou zimu vafi pro Sri
Badri Visila Laksmi dévi a kdyZz se na
jafe vrati, suroviny jsou pry¢ a na oltafi
hoti ob¢tni oheri. |
Vracime se o néco dfive neZ jsme
planovali. Mnozi souputnici jsou nemoc-
ni, nesnesli vySku a zimu. Jsou radi, Ze
jedeme dolli. Teplota a tlak opét stoupa.
Touzim se¢ sem vratit, znovu zaZit tuto
zvlastni zboZné uctivou atmosféru a videt
ic, jako mapf. otisky lotosovych nohou
gri adri Visila ve skile nad Badn- .
nathem. Chcete-li, miZeme jet pfisté
spoledné.
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NOVE KNIHY

Krs$nova vegetarianska
kucharka

130 tradi¢nich védskych receptu,
filozofie vegctaridnstvi, mnoho ba-
revhych fotografii, viazana na kfido-
vém papite, 304 stran, 135,- K¢.

Nauka o seberealizaci

Druhy dil oblibené knihy Védec-
ké poznani dusc. Clanky, rozhovory
a prednasky Sri Srimada A.C. Bhak-
tivédanty Swamiho Prabhupady.
Brozovani, 304 stran, 8 barevnych
ilustraci, 60,- K¢.

Vegetarianska majonéza
1 neslazené kondenz, mléko Tatra
stejné mnozstvi rostlinného oleje
2 ¢l mleté¢ho ¢emcho pepre
2 ¢l mletého hof¢iéného scminka
2 ¢l soli _
Vée smichejte a za stalého
Slehani pfilévejte citronovou Sfavu,
dokud majonéza nezhoustne.

ochrané zvifat pfed tyranim, vézné-
nim, zneuzivanim, bolesti a zabije-
nim, napiste na adresu:
SLOBODA ZVIERAT
Poste restante
040 01 Kosice 1

my do Jeseniku. !
sobotu od 14 hodin v klubu Sachové

Zveme Vas na ;[)(raviQeIné rogra-
onaji se_kazdou

kavamy (u Jesenky). *

Zvlaste bychom chtcli upozornit
na audiovizualni program z Vmdava-
nu v pondcli Zg. prosince od 16
hodin. Dalsi vétsi program s oddany-
mi z Krénova dvora se bude konat
v sobotu 15. ledna.

Mozna jste si vSimli stile agre-
sivngjsich vypadu ,,¢eskych odbomi-
kit pfes nabozenské otazky™ dr. Re-
mese a dr. Novotného proti novym
nabozenskym seskupenim. Znate-li
néjakého pravnika, ktery by byl
ochoten oponovat témto vypadim
pravni cestou, ozvéte se.

Sestavuji  scznam  vegetarian-
skych restauraci a dalSich mist, kde
se muze vegetarian najist, napt. pro-
dejen zdravé vyzivy s obCerstvenim,
saldtovych baru atd. Seznam zvefejni
casopis Dotck a Fos kytnu jej ke
zvefejnéni komukoliv dal§imu. Pro-
sim Vis o pomoc, nebof bez Vasi
spoluprice seznam nemize vznik-
‘nout.

Pokud je ve VaSem mésté takova
provozovna, budte tak laskavi a na-
piSte mi o ni nebo upozornéte na tuto
vyzvu jejiho vedouciho. Potfebuji
védet: nazev, picsnou adresu, o jakou
provozovnu jde a co poskytuje, pro-
vozni dobu, jak se tam dostane
osoba, ktera VasSe mésto nezna (napr.
dopravni spojeni, blizky oricntacni
bod atd.).

Piedem velice dékuji.

Libor Kotoun
Kodanska 20
101 00 Praha 10 °

FEINEKARNA(

Souhrnna véda o stéhovani duse (5)

Externi reinkarnace

Vyména téla v

Co se stane s dusi v okamziku smrti |

O

soucasncho fyzického téla? Jinymi |
slovy: Kam jdeme, kdyz zemieme?

A takeé: Mame vliv na nage pfisti misto
urceni? MuaZeme si sami vybrat svij
budouci Zivot?

V Bhagavad-gité najdeme k témto

otizkam klicovy vers:

»lak jako viClend dude prochazi
v tomto téle z détstvi do mladi a do stéfi,
pfechézi také dude v okamziku smrti do ji-
ného t&la. Moudry Clovek se touto zménou
neda zmast.” (Bg. 2.13)

Dale Bhagavad-gita vysvétluje, ze
stav. védomi v kritickém okamziku
smrti je rozhodujici pro vybér nového
t¢la:

»Kazdy dospéje pravé do toho stavu
byti, na ktery mysli, kdyZ opousti své telo.“
(Bg. 8.6)

V okamziku smrti opousti duse spo-
lecné s jemnohmotnym télem (mysleni,
cittni a chténi) t€lo hrubohmotné, fy-
zické. Jemnohmotné télo (v parapsy-
chologii se nazyva také astralni télo), to
znamena nasce vlastni prani a myS$lenky
maji konecny rozhodny vliv na uréeni
nascho pftistiho téla. Toto stéhovani
duse z (Cla do téla se nazyva externi re-
inkarnace.

Ve Srimad-Bhagavatamu (Bhaga-
vata Purana) sc rika:

»Podle toho, zda se jemnohmotné télo
zivé bytosti nachdzi ve vySsim & niZzsim
stavu, prijme vy33 & niZzsi hmotné t&lo.
Hmotné mysl, ktera pokryva dusi, ji pfenasi
do riznych Zivotidnych druhii a diky mysli
trpi nebo si uziva hmotného $t&sti ¢i strasti.
Krom¢ toho vytvaii mysl, kterda je takto
uvedena do iluze, zboZzné a hiisné ¢innosti
stejné tak jako na né nasledujici karmu,

kamziku smrti

a tim je due podminéna. Mysl tak nuti Zivé
bytosti putovat v hmotném sv&été rliznymi -
zivoCidnymi druhy... Velci u€enci fikaji, Ze
télesny zjev, zajeti a osvobozeni jsou za-
pri¢inény mysli.* (SB. 5.11.5-7)

A Srila Prabhupada pise nasledujici
ve svém vykladu k verSi 3.26.34 ve
Srimad-Bhagavatamu, ktery definuje
¢innosti a  charakteristické  znaky
patcho hrubohmotn¢ho prvku, éteric-
k¢ho prostoru:

»2Modemi v&da dokazala pfenosem tcle-
viznich signal, kdy jsou pfenadeny tvary
a fotografie z jednoho mista na druhé pro-
stfcdnictvim plisobeni éterickych elementd,

Ze existuji jemnohmotné tvary v éteru.

Srimad-Bhagavatam obsahuje potencialnf
zaklad velkych védeckych vyzkumnych
praci, protoZe vysvétluje, jak jsou jemno-
hmotné podoby vytvafeny z éterickych
prvki, jaké jsou jejich charakteristické
znaky a C¢innosti a jak se projevuji vnima-
tclné prvky, tedy vzduch, ohei, voda

‘a zemé z jemnohmotné podoby. MySleni,

citéni a chténf jsou také Cinnosti na trovui
éterického byti.*
Vyrok Bhagavad-gity (8.6), Ze stav

- mysli v okamzZiku smrti je zakladem
pristiho zrozeni, je zde téz potvrzen.

Myslenky se znatelné€ méni pouze kdyz
je jim k tomu diana moznost znecisté-
nim ¢i vyvojem hrubych prvki z jem-
nohmotné podoby.

Skutecnost, zZe se duSe nereinkamu- |
je bez jemnohmotného téla, je mimo to
potvrzena 1 uspéchy parapsychologic-
kcho badani, kterému se za pomoci
raznych metod podarilo vybavit si
vzpominky na prede$l¢ zivoty z oblasti
podvédomi.
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To je samozfcjmé moiné pouze .« .
kdyZ nosi¢ téchto vzpominck reinkar- Definice pojmu
nuje zarovei s dusi. Podle védské psy- REINKARNACE
chologie je_pamét funkci inteligence, Na tomto mist& si jiz mizeme od-
kterd je soucasti jemno- hmotného téla. vodit védskou definici pojmu reinkar-

I'kdyz pfiroda zafidila, Ze s oka-  pace (st8hovaéni dusi):
mzikem narozeni zapominime na pre-
deSly zivot, je mozné ur¢itymi prakti-
kami znovu ozivit aktivni vzpominky
na predeslé inkamace. U uréitych vyji-
mek, zvIa3té u déti, je dokazana schop-
nost téchto vzpominek i spontanng,
tedy bez vn¢jSiho vlivu média nebo V priStim Kr3nové zpravodaji si vy-
therapcuta., svCtlime pojem karma.

VAISNAVSKY KALENDAR

GAURABDA 507

24.12. P4 Moksada Ekadasi, phst
25.12. So Dvadasi, pterudeni ptistu mezi 8:00 - 10:42

Reinkarnace je pokracujici
stehovini duSe spole¢né s jejim
jemnohmotnym télem z jednoho
hrubohmotného téla do druhého
a to podle jeji individualni karmy.

1. 1. So Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati Thakur, odchod, pist do poledne
8. 1. So Saphala Ekadasi, pust
9. 1. Ne Trajodasi, pteruseni pistu mezi 7:59 - 10:46
23. 1. Nec Putrada Ekadagi, pust
24. 1. Po Dvadasi, pieruseni pistu mezi 7:47 - 10:45
6. 2. Nc Sat-tila Ekadasi, pust
7. 2. Po Dvidasi, prerugeni pistu mezi 7:28 - 10:40

4 Krsniv zpravodaj je dvoumési¢nik pro pfatele a oddané Kriny. \
) Roéni predplatné ¢ini 60,- K¢é (5, - vytisk + 5,- postovné).
Clenové Spoleénosti pfatel a oddanych KrSny obdrzi kazdy vytisk zdarma.
Vydava a rozsifuje Zasilkova sluzba hnuti Haré Kréna, |
- KrSnuv dvur, 257 28 Chotysany. -
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