Kr$nuv zpravodaj

Casopis Krsnova dvora pro pFdtele a oddané Kriny

Mili ptatelé, jsme tady opé&t s dalSim
gislem Kr$nova zpravodaje. Jsme
naplnéni radostf, Ze po létech odmlky
opét za¢iname s pravidelnym vydéavanim
tohoto baje¢ného a inspirujictho zpravo-
daje, ve kterém Vas budeme se v3i
vaznosti a eldnem informovat, jak o déni
na farmé& Kr¥nova dvora, tak i o filozofii,
novinkach a zajimavostech tykajicich se
védomi Kr3ny, alternativniho Zivotniho

Krsnuyv dviur

stylu a ddvné védské kultury. Doufame,
Ye Vias nas Casopisek zaujme minimalné
do té miry, Ze si jej vZdy v klidu preCtete
a najdete tam n&co pro povzneseni
Vaseho ducha a mysli.VZdyt dnes je tak
uficend doba, Ze podobného Cteni neni
vlastn€ nikdy dost.
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7 Nektar od Srily Prabhupady

Farma Kr¥ntv dviir byla zaloZena v roce 1990 jako sou¢dst Mezinarodni spole¢nos-
ti pro védom{ Kr¥ny. Na zcela rozpadlém statku pronajatém od pana Lehkého zaCalo
nad¥en& opravovat a budovat nejdfive sedm nejvétsich nad3enctl, ale s novym napa-
dem ptibyvaly té2 desitky nadSenych oddanych a piatel, kteff odhodlan& pomahali
vybudovat prostory pro farmu se zam&fenim na zem&dg&lstvi a ochranu krav.

Prvni zvifata "pfi§la" na farmu v roce 1991, a to dv& ovce. O rok pozd€ji kon¢ a
néslednd kravy. S motem farmy "jednoduché Zitf a hluboké my3leni" se asi 40 stalych,
prevazng mladim bujicich obyvatel farmy, snaZilo na 34 hektarech o tiplnou sob&s-
ta¥nost a n4vrat k tradi¢nfmu zplisobu zem&dg&lstvi ze tficatych let. A nejen to, navic
vie postavit na duchovnich moudrostech a jéze, tak jak ji u¢f Bhagavad-gita a Srimad
Bhagavatam (nejdiileZit&jsi védské texty). Sami uznejte, kol véru nelehky.



brambory aj. Ostatni obory, jako 2
vCelafstvi, sbér bylinek, IR
zelinafstvi, sadovnictvi, mlynafstvi [Faeee
atd., na sebe nenechaly dlouho eSS =
ekat. Dokonce vafeni podle I
indické kuchyng& se stalo tak po- Bl
puldrni, Ze nedé&lni hostiny se staly Faee
vyhla3en€ a hojn€ navst€vované ze
vech koutil svéta. A tak obyvatelé
farmy nelenili a pomohli zaloZit =
dvé Vegetarianské restaurace v samém srdci Evropy, v Praze.To zapfiinilo, Ze
oddanych za¢alo na farm& pomalou¢ku ubyvat, aby se mohl udrZet chod restauraci a
jinych projekti. S ubyvajicimi farméfi se musela pofidit i technika jako traktor, kom-
bajn aj., aby se mohlo udrZet v chodu zemé&dé&lstvi a stije se zvifaty. Ale myS$lenka
sobé&stacnosti a ekologie se nezménila. I nadéle se na nasich polich pracuje s kotimi a
volskym spfeZzenim. Misto starého, aZ trochu stralidelného mlyna, jsme zrekonstruo-
vali nejstar$i budovu farmy, ktera slouZila jako sypka jiZ od roku 1870, a vybudovali
funk&ni mlyn schvéleny v¥emi moZnymi ufady. Diky tomu miiZeme dodédvat do na$ich
restauraci zdravou a kvalitni celozrnnou mouku a nabizet ji 1 jinym pekdrnam a pod-
nikiim. A né&kolik dal3ich vylep3eni pfisp&lo k tomu, Ze farma muZe do budoucna byt
vice oteviena a ekonomicky sobéstatnd a pfitom si muZe zachovat pivodni moto
"jednoduché Ziti a hluboké mySleni".

K hlubokému my3leni patfi hlavn& filozofie davné indické kultury, kterd prostied-
nictvim tisice let starych textd Véd velice jasné€ a srozumiteln& vysvétluje pozici Boha
(Kr3ny), materialni prirody (svéta kolem nas), Zivych bytosti a jejich vzajemnych
vztahi v rdmci ¢innosti a €asu. K opravdu jasnému pochopeni t€chto témat a
k realizaci vlastniho j& je zapotiebi nésledovat predepsany postup Jogy, ktery se
na farmé& snaZime postavit jako na¥ nejdiileZit&j3f cil. Nejedna se samozfejmé& v soudas-
nosti o tak zndmou jogu nejriznéjich cviki, vice ¢i mén€ krkolomnych, ale o nejstarsi
a nejefektivnéji bhakti-jégu. Neboli zpilisob, jak spojit své v€domd, které je pohrouZené
ve hmot¢ a t€lesnych ¢innostech s duchovni realitou, ktera je nam ve skute¢nosti mno-
hem bliZ3{ a pfirozen&jsi, pon&vadZ na¥e prava totoZznost je duchovni (jsme v&&né duse)
a nikoliv materialni. JelikoZ jsme zapomnéli na na3i duchovni a blaZenou existenci,
neustdle hleddme uspokojeni skrze hmotu a smyslovy poZitek, ktery je ve skute¢nosti
jen pfi€ina veétsich zmatkl a uzkosti. K pravidlim duchovniho Zivota na farm€ patti
mimo jiné dodrZovani &tyf regulativnich pravidel. To znamené - Zadné maso, ryby,
vejce, Zadné intoxikace vCetné& Caje,cigaret atd., Zddny nedovoleny sex a Zadny hazard.
Brzké vstavani, meditace, studium Véd a zpivani mantry Haré Kr3na... patii k Zivotu
kaZdého ¢lena farmy. Samoziejmé, dalo by se psat dél a ddl, ale prozatim toto staci a
o dal3ich aspektech budu ob3irngji informovat na dal3ich strankach Kr3nova zpravo-

daje.
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Novinky na Krsnové dvore
Prosinec 2004

Zima na farmé je tak trosku jako z vypravéni babi¢ek. Venku mrzne aZ praiti a kazdy
se t&3i na jaro, aZ se op&t bude moci vrhnout na pole a p&stovat a p&stovat. Vezmeme-
li v potaz, Ze zem&d¢&lstvi je nejstarsi a nejpFirozendjsi femeslo, mfiZzeme si povsim-
nout, jak pfiroda mysli na viechno. A stejné tak se svym vlastnim a zaslouZilym
odpoc¢inkem, kdy po cely rok ddvala v3e potfebné v podobg obili, zeleniny, ovoce,
atd., nechava odpocinout i €lovéku, ktery s ni pracoval. "Och!" jak jednoduché a
diumysiné ma tato pfiroda své zdkony. Tim ale nechci Fict, Ze jsme "zalezli za kamna
a Cekame na jaro", to zdaleka ne. Se zemé&d&lstvim jsme samo sebou skon¢ili fadnou
podzimni orbou v3ech obdélavanych hektarti, s pomoci moderni techniky ale i koni
dikladn& pohnojili a zaseli ozimni odriidy p3enice.V zim& se musi najit &as na
prohlidku a pe¢livou opravu zemé&dé&lskych strojii, které dostaly v proudu sezdny
pofadné zabrat, jelikoZ mame vé&tSinou samé veterany, na které by bylo py3né kazdé
muzeum. Jejich GdrZzba vezme opravdu hodné &asu a odbornosti. Za "maly peniz"
jsme pofidili vélce za traktor a historicky "hroudofez" za kong&, ktery z hrubého pole
udéla jemnou zahradecku. A jaka byla sklizefi? Podafilo se bez v&t3ich t&Zkosti dostat
pod stfechu rekordni drodu hrachu, a to 4 tuny Zlutého a 2 tuny zeleného, dile pak
1 tunu p3enice, 3 tuny pohanky, 3 tuny 3paldy, 3 tuny Zita. Brambory se trochu
nepovedly, jiZ 1éta se drZzime hesla "¢im hloupg&j’i sedlk, tim v&t3i brambory".
V provozné€ dokoncené nové goshale jsme v Fijnu pkivitali tfi nové kravitky, které
Jsme koupili a vlastn€ zachranili "hrobnikovi z lopaty". Byly tak hubené, Ze pfipomi-
naly radiator, ale v novém prostiedi nelenily a neztracely as hloupym okoun&nim a
Ctyfi dny bez prestdvky jenom Zraly. Dostaly naddhernd jména Tungf, Kunkuma a
Pingala, vybrané pfesné podle jmen krav v duchovnim sv&t&. Dhumala, kter4 se m4
v unoru telit, roz3{ff novym piirtistkem na3e stddo na neuvéfitelnych 15 zvifat. Radi
bychom zasobili kvalitnim mlékem a
syrem prazské centrum ve Zli¢in&, popii-
pad€ 1 restaurace Govindy. V lednu se
chysta dlouho o&ekdvand rekonstrukce
kuchyné s nadéji, Ze bychom mohli
vytvofit a nechat zkolaudovat malou
pekarni¢ku, a tak jesté rozdifit vyuziti a
zhodnocen{ hlavni zemé&d¢&lské produkce,
obili. UZ nyni patrame po loupacce na
pohanku a 3paldu, abychom mohli
zaplavit trh fantastickymi a naprosto
nenahraditelnymi pol3tafi z pohankovych
a Spaldovych slupek. Prvni a maximéln& pfijemné exempléfe t&chto politafi je jiZ
moZn€ na farmé& zakoupit, a tak se stat origindlnimi vlastniky kr¥nodvorské produkce.




Listopad sebou  pfina¥fi  jeden
z nejobliben&jSich farmafskych svatku, a
to Gévardhan-puja. Jako mlad3i pamét-
nik mohu podotknout, Ze to byl diky
i&asti oddanych z Prahy nejvétsi a
nejsladsi Govardhan festival. Oproti
minulym letim, kdy jsme tento svatek
slavili vzdy v malém poctu, a tak trochu
komorn&, se letos festival stal opravdu
velkolepym. S vice jak stovkou
oddanych jsme se naplno pohrouZili

do naslouchéni o slavé Gévardhanu, krav a Sri Kr$ny samotného. Fantastické lekce
o Gane§jam prabhu z Vrndévanu nenechala nikoho na pochybach o tom, Ze vyvinuti
Sisté lasky ke Kr¥novi je nejdilezit&jif ikol nas vSech. Ma li n&kdo zéjem si ji piecist
v angli¢ting, rdd mu ji po3lu na E-mail, ma adresa je LOKA108@volny.cz.
Po nadherné g6-puje a krmeni krav se viichni odebrali na sledovani ak¢niho divadla
o Gévardhanu, které se pro velky zijem a stisnéné prostory chrému muselo hrat
dvakrat. A tradi¢ni zav&retné prasddam bylo opravdu extatické. V3ichni navstévnici
blazen& hodnotili cely festival v&etn& vlastniho duchovniho pokroku, ktery ziskali
z této bohulibé &innosti, jako je uctivani krav a Gévardhanu.

GIRIRAJ MAHARAJ Ki JAY!!!

Padayatra - pochod za mir

V&tte nebo nevétte, ale od 20. &ervence do 10. srpna se uskute¢nil "tradi¢ni" mirovy
pochod po Ceské republice. S nddhernym dfevénym vozem, nafim pojizdnym
chramem, taZenym volskym spfeZenim a doprovézen asi dvaceti nadSenymi oddany-
mi, kteti odhodlan¥ celou cestu zpivali Hare Kr3na, jsme vyrazili z farmy smérem na
z4pad. Na nadem tfitydennim mirovém pochodu jsme urazili 167 km a pro3li 59 obci
a vesnidek napiiklad Slapy, Dob¥{§, Neumétely, Hofovice, Rokycany aj. Mirovy
pochod je opravdu vesely, dobrodruZstvim a romantikou naplnény p&3f pochod, ktery
prina3f i spoustu zkuSenosti jak se sebou samym, tak s okolim a duchovnim pozadim
vieho déni. Pro ty, ktefi se z nejrizn&jiich diivodd nemohli za&astnit této velkolepé
udalosti rad popisi, jak to na takovém pochodu asi vypada.

Je pfedem domluvena trasa se zajisténym ubytovdnim pro v3echny tulastniky
pochodu (vé&t¥inou to jsou 3koly, t€locvicny, kulturni domy apod.). KaZdy mé sviij
spacak a karimatku, a tak ho nepfedvidatelné mista nezasko&i. Ranni pt4dCe dal
doska&e a i na padayatfe tomu neni jinak. N&ktefi vstédvaji opravdu brzy, aby mohli
vyuzit klidné ranni doby k sebezdokonalovéni pomoci dZapy (tichého opakovani -
Haré Kr¥na Haré Kr¥na Kr¥na Kr¥na Haré Haré Haré Rdma Hare Rama Rdma Rama
Haré Haré), nebo &tent, &i cvideni nejriizngjiich jégovych éséan. Tak Ci tak, vichni se
sejdeme v sedm hodin u vozu, kde prob&hne kaZdodenni ranni program, kdy spole¢né
zp&vem uctime boZstva Pana Caitanji a Nitjdnandy, ktefi jako prvni ustanovili
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spole¢né zpivani Haré Kr§na Mahda-mantry a sami cestovali od vesnice k vesnici
po celé Indii, aby propagovali tento jednoduchy a zarovesi vzneeny zpfisob sebere-
alizace pro tento vek. I kdyZ se to dé€lo pred péti sty lety, tak diky tomu, Ze se snazime
zamestnat ve stejn€ Cinnosti pro dobro celého svéta roziifovanim tohoto zpivani,
muZeme duchovné citit jejich ptitomnost a radost z na3eho tsili. Také uctime murti,
"sochu" Srily Prabhupady - zakladatele naseho hnuti, ktery si velice pfal, aby se
Pofédaly padayatry a sam se jich také n&€kolikrat zuc¢astnil. Hned na to se dozvidame,
jak daleko, kam a kudy se dnes piijde, kde spime atd. A abychom neztratili spravného
ducha a naladu, vyslechneme kratkou, ale vzdy aktudlni prednasku ze Srimad
Bhagavatamu. Filozofie v n€ém obsaZenid je v dne3ni dob& hidek a pokrytectvi
Paprostu nepostradatelna. A po vydatné snidani se sbali veskeré vybaveni na$i cestu-
Jici kuchyné spole¢n€ s osobnimi v&mi v8ech pochodujicich do auta, které jede
s kuchafem vZdy napied a za zp&vu a jasotu se pochoduje do dal3i vesnice. Celou
cestu se zpiva za doprovodu indického bubnu a ¢&ineldi, a jak tak prochdzime ves-
méka_mi, tak také nabizime knihy Srily Prabhupédy pro radost a bd&lost nad$enych
vesniCani. Po cesté se kazdy miiZe dosyta kochat krasou pfirody a zéroveii udélat
néco pro zdravi, jak télesné, tak dulevni. KdyZ dorazime do cile v&tSinou tak po
10tém aZ 15tém km, chvili¢ku odpocdineme a spole¢n& uctime lahodné prasadam
(pu%vécené jidlo). Mohu klidn& fici, Ze na padayatie chutnid nejlépe. Na 3estou
hodinu mame pro desitky navitdvnikli pfipraven nddherny program seznamujici
vdechny o smyslu naSeho pochodu, filozofii a alternativni farm&. To v3e je
doprovazeno zp&vem, hrou na tradiéni indické nastroje, indickym tancem a divadlem,
pi1 kterém kaZzdému vstdvaji vlasy na hlavg, ale na konec to dobie dopadne, nebot’
dobro vZdy vitézi nad zlem. A poté, s pfichazejici noci jdeme v klidu spét, abychom
se posilnili na novy den. Je toho mnohem vic, co by se dalo psét, ale prozatim
skon¢im s timto struénym dennim popisem, aby se kazdy zijemce o uast p¥isti rok,
mohl na co t&3it . V p¥idtim &isle Zpravodaje miiZzeme trochu p¥ibliZit vznik a historii
padayatry, jak v Cechéch, tak ve sv&tg.

Va3 sluZebnik Loka saranga das

Matka Ganga

Vzpominky z cesty od usti Gangy k jejimu prameni, kterd se
uskutecnila od 20. unora do 8. kvétna 2003.

Prvnich par tydnu jsme cestovali ve tfech: ja (Loka saranga das), kameraman Kirti

Candra (Kirti) a n43 duchovni mistr a 4k Srily Prabhupddy A.C. Bhaktivaibhava

Swami (Maharaj) a pozdgji se k ndm pfipojil Nila Madhava (Nila). Bylo to velké

dob.rodruistvi, duchovni zézitek a také legrace, a tak bych se rdd podé&lil o moje

tz:plisky z cesty, abych inspiroval podobn& smyslejici na svych, at’ jakychkoliv ces-
ch.



KOLKATA

E ol "Jede to v sedm,"je to jediné, co
L W mi zni v udich a snaZim se
| nevéfictho Maharaje a sim sebe
presvédCit o pravdivosti ziskané
informace. A po zbrklém baleni
stojime s na¥im vybavenim (tfi
batohy, talka s kamerou, talka
s fotdkem, trojnozka ke kamere,
piiru¢ni taska a tf1 dzZapy)
v opusténé ulici pfed hotelem.
g SnaZim se probudit spici taxikare,
ktefi vyspavaji ve svych
autiCkdch, ale aZ po chvili
pfemlouvéni je jeden gentleman
ochoten s ndmi jet. Probouzejici se Kolkata je opravdu zajimava. Nékdo se sprchuje
na ulici, nékdo zametéd, krmi kravu, rik§aci si leSti svoje vozitka a taxikari le3ti své
taxiky, d&ti jdou do 3koly a zelind¥i "otvirajf" své obchiidky na kole¢kach atd., atd.
Mésto se probouz{ a pfipravuje se na sviij celodenni mumraj, ktery v ofich mistnich je
naprosto v klidu. N4¥ ambasador pomalu ptijiZdi k autobusovému néadrazi "esplanet".

SnaZim se to viechno zafidit, ale je to fudka, opodal stojici Maharaj s Kirtim nechapavé
koukaji, jak pobihdm sem tam a snaZim se zjistit n43 autobus. Po desitce "dobrych rad"
jako tfeba "nic tam nejede, to musite vlakem, ted’ odjel, lep3i to bude taxikem, ja vam
ho seZenu," mi n€kdo fekl, Ze na§ autobus pojede za hodinu. Odchéazim s ostatnima
opodal s tim, Ze budeme &ekat, ale za chvilku vidim autobus, jak z n€ho kdosi fve:
"Ganga Sagar," a mava na mé. Tak rychle zavelim a utikdme nasednout. A to je zaCatek
nai slavné pouti. "Rekni jim, at’ jedem," oto&il se na m& Maharaj hned poté, co se
pohodIn& usadil. A najednou se to jako na povel rozjelo. "NemuZu uvéfit, Ze jedem,
nemiZu tomu uvékit," pfidava prfekvapeny Maharaj, kdyZ se pomalu rozjizdime na pri-
jezd rannf Kolkatou. T¥i hodiny se drkotdme a projiZdime bengélskym venkovem, ktery
velice pfipomind Nadii. Vystoupime a co ted’? Nésledujeme dav a ten nds po par
desitkdch metrt pfivede na ghét na nasi drahé matce Ganze. "Colo Colo Colo," ttékem
nastoupfme na p¥ipravenou lod’ a jsme radi, Ze jsme to Kr3novou milosti stihli. Pak
gekame asi dvé& dlouhé hodiny na vypluti. A vyplouvdme na Gangu smérem k Sagara
dvipu. Hned jak jsem uvid&l Gangu, tak jsem zaal dZapovat, teda vlastné zpivat Haré
Kr3na a vzpomnél jsem si na Gaurangu, jak op&vuje Gangu za to, Ze u¢i lidi zpivat svata
jména. Je to nektar, neni vid&t zag4tek ani konec, nevime, kde je Ganga a kde uZ mofe,
ale nékde se to prosté spojuje. Maharaj fekl, Ze tady Jamuna sklada poklony Ganze a
vraci se zpatky do duchovniho svéta. Ganga pak sestupuje na niZ3i planety, aby dale
osvobozovala podmin&né due. Obd&as se ménf barva proudu vody z kalné na svétlou
aZ modrou. Plna lod’ lidi a v&ichni tak ¢&i tak cestuji s uctou a obdivem ke Ganze.
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Maharaj vytahuje kameru a dé€la prvni historické snimky matky Gangy. Pofad poti-
choucku zpivam a v mysli lituji, Ze jsem se je$t¢ nenaulil Z4dny pranama mantry
ke Ganze. T&€3im se na celou cestu aZ k pramentim a hlavné& na Gangotri. Veskera tinava,
at’ fyzicka ¢1 mentalni z pfedchozich opravdu néro¢nych dni, je pry&. Skute¢na vypra-
va zalind na tomto rajském ostrové, ktery navstivili takové velké osobnosti jako Kapila,
Balaram, synové Sagary, Judhidthira a zajisté mnoho daliich. Po dlouhé a romantické
plavbé pres Gangu, kterd je zde témé&f 24km Sirokd, jedeme jest& asi dv& hodiny
na konec ostrova v malém autobuse, ktery zastavoval skoro na kazdych deseti metrech.
Ubytovavame se v Bharat seva sangham asram, n&kolik dvojpatrovych budov s t&mi
nejjednodudsimi pokoji na svété. Kirti se nabidne a n€kolik hodin ob&tavé drhne napros-
to Spinavy zéchod s koupelnou. Maharaj totiz klade diiraz, Ze bez ohledu na to kde jsme,
musime udrZovat vysoky standard &istoty. V mysli obdivuji Kirtiho odhodlanost udé&lat
z toho poplivaného a nikdy nemytého koutku &isté misto. ASram pro navit&vniky nabizi
nocleh poutnikim za libovolny pfispévek na konci névitévy. V arealu je chram né&jaké
impersonélni 3koly, ktery viibec nepfitahuje na¥i pozornost. Maharaj zkou3i prvni
bengélské véty a k jeho radosti mu v3ichni rozumi. Vypada to tu jako v Nadii, ale jsme
vice spjati s okolim, nakupuji ovoce a zeleninu v mistnim prdzdném hostinci a hadam
se o kaZdou rupii. Jsme tady jedini cizinci a elektrika jde jenom chvilku po setmé&ni. Jako
by se tady Cas zastavil. |

Vafime s guru Maharajem dohromady, nevim pro¢, jestli mi nev&fi nebo m& chce
obdafit milosti a naucit mé& vafit ¢i jenom prost€ ma chut’ vatit. KaZdopadné je to nek-
tar, mame jenom jeden vafi¢, jeden hmec, &tyfi kofeni a plastikovou misku, do které
vyklopime uvafenou ryzi, abychom méli kde dé&lat sabji. Maharaj vysvétluje jemné
kulinafské moudrosti, micha a dohliZi, ja kr4jim, umyvéam a Kirti foti. Vysledek je nek-
tar, ani lehoucké pfipaleni (koupil jsem pfili§ levny a lehky hrmec) ndm nebranf se po
naroéném dni dosyta najist. Veder jdu sdm k blizkému pobte%i, na kterém, zaplaven
hoflavym zdpadem slunce nad Sirokym ocednem, stoji chram Kapily muniho. Je to misto
nabyté duchovni energif a silnym pocitem dileZitosti seberealizace. Pujari v malinkém
chramecku vypadaji naprosto pfesvédCivé. Je tu n€kolik "sadhull" a BoZstva Gangy,
Kapily, Ségary s &erstvymi girlandami. Jsou celé potfené ostrou oranZovou barvou a
plisobf mysticky, milostivé a spokojené. Jeden pujari u vedlej$ich boZstev Hanuména
nad¥ené& zpiva mantry a celé oblast je napln&na v8e pohlcujicim klidem a spokojenosti.
Promluvim s par mistnima lidi¢kama, kteff jsou velice dychtivi si popovidat. V tcté
vezmu par kapek z oceanu na svoji hlavu a jdu rychle zpatky podat zpravy o mém obje-
V.

AJUR-VEDA

Radi bychom Vas v této Casti Zpravodaje seznamovali s ddvnym a nad¢asovym ucenim
véd, které ma svij ptivod v Indii a traduje se, Ze jejf pisemna podoba v sanskrtu je 5000
let stard. Véda znamend udleni, jak o vé€cech materidlnich, tak duchovnich. Je
bez nedokonalosti, omyli a chyb, které jsou tak pfirozené pro dne¥ni empirické poznani.
Nad&asovost a neomylnost Véd, které maji BoZsky ptivod, se stdvaji jiZz po tisicileti

s 8



nevycerpatelnym zdrojem informaci, jak pro kaZdodenni Zivot, tak i pro hluboky
duchovni rozvoj jedince - seberealizaci. Ddvna védské spolenost, ktera pfisn& ndsle-
dovala toto u¢eni a jejiz zbytky miizeme je3t& spatfit v dnesni Indii, usilovala prevazné
o to, aby osobnf a spoletensky Zivot kazdého jedince byl naprosto harmonicky ve vech
smérech (zdravotni, souZiti s pfirodou, ekonomicky, atd.). A tudi? osoba tak méla
dostatek Casu a eldnu na rozvoj duchovniho Zivota, coZ bylo povaZovano
za nejduleZitej3i kol Zivota. Vzristajici zdjem dnednf doby o tyto aspekty jemné&j$iho
poznanf je pfirozeny, protoZe pravé tento harmonicky Zivot, jako by se v dne$nim shonu
zcela vytratil. Kniha "Ajur-veda cesta zdravého Zivota" od doktorky Vinod Verma, ktera
cely sviij Zivot zasvétila této v&d& je pro mne nejsrozumitelngjii a nejjednodudsi zplisob
seznameni se s touto v&€dou. Proto bych rad po troskach predkladal toto u¢eni i Vam.

TridoSa-nauka o trech télesnych stavdch

VSechny fyzické i t€lesné funkce Fidi tFi 3t4vy - vihkosti (trid6%a): vata, pitta a kapha.
Tyto tfi Stavy drzi pohromadg celé t&lo: ¥idi celou fyzickou stavbu t&la i dusevni pro-
cesy. VyvaZena souhra t&chto tf 3t4v umo#iuje Zivot a zachovani dobrého zdravi.
Humoraln{ nerovnovéha vede k t&lesnému tpadku a k nevyvaZené osobnosti. Fyzické
odliSnosti lidi, riznost jejich charakterii a jejich biologickych reakcich, zaviseji na
poméru jednotlivych dé3. Pokud je ndkteré dési ptili§ mnoho, trpi &lovék vnitfnimi
poruchami a snadno podléhd vn&jim vlivim. Pomér, v jakém jsou tyto tfi §tavy
smichany, rozhoduje o tom, jaky &lov&k vlastn¥ je. Tedy nejen o tom, zda je &1 neni
nachylny vici nemocem, jakymi nemocemi trpi, jak se jeho t&lo dovede branit a jak
bude reagovat na urcity zpiisob 1é¢by, ale i o tom, jaké bude mit zakladnf rysy osobnos-
ti. V Ajurvéde se zdkladn{ konstituce &lovéka rovna jeho zakladnimu psychosomatickeé-
mu typu.

Teorie trido3i neni nic jiného neZ biologicka aplikace teorie o pé&ti zékladnich prvcich,
které tvofi vesmir. Véta prichézi z éteru a vzduchu, pitta ma pivod v ohni a kapha
pochazi ze zem& a vody. Vidime tedy, Ye tfi §t4vy nejenZe rozhoduji o individualit&
ClovEka, ale zatazujf jej také na urité misto v kosmu.

Pro &loveka, ktery chépe t&lo jako souhrn &4stf, nemusi byt pravé snadné smifit se
S predstavou, Ze t€lo ma celistvy charakter a Ze navic existuje v uréitém vztahu
ke kosmu. Podle pfedstav moderniho 1ékafstvi plnf kaZzdy orgén (napf. mozek, jatra,
Zaludek, ledviny a plice) své specifické tikoly, takZe je moZno se na n& divat jako
na soucasti stroje. KdyZ dojde k n&jaké funkenf poruse, najde se jeji pfi¢ina v urditém
organu a tam se také odstrani.V celostni mediciné& jsou sice jednotlivé organy i se svymi
funkcemi sou¢dstmi celku, ten v3ak je vic neZ jen souhrn jednotlivych &4sti. KdyZ se pak
stane, Ze nektery organ spravn& nepracuje, hledd ajurvédska teorie Feleni problému
ve smyslu humorélni teorie, coZ v prvni fadé znamen4, e se p¥i 1é¢eni snaZi zjistit

PRICINY nemoci. Uzdraveni je pak dosaZeno tim, %e se odstrani pti&iny nemoci.
Pokralovan{ priste.

Ochrana krav
Zabijeni krav, $patnd karma.

Vlady po celém své&t€ jsou ztraceny ve svém usili zamezit rostouci kriminalit&. Co Fict
o civilni anarchii, méstskému terorizmu, na které se zda, neni okamzita odpovéd.
Soudasny svétovy vidce, Amerika, technologicky nejpokrocilej$i zemé& na svété, se v
soucasné dob& motd pod nepiedvidatelnymi vinami kriminality. Vrazdy, kradezZe,
pouli¢ni nésili, znasiliovani, zneuZivani d&ti a drogova kriminalita se staly oby&ejné
kazdodenni zaleZitosti. )

Nyni ameri¢ti mladi muZi jsou nuceni bojovat na cizich izemich se snahou znifit uda-
jné zbran& hromadného ni¢eni a zabrénit terorizmu pred toky na jejich domovinu.
Ale v8echno toto usili se nakonec musi ukazat marné jednoduse proto, Ze skute¢na
pfi€ina viech t&chto problému, hii¥né jednani nebo karmické reakce €i karma, nebylo
zastaveno. '

Od za&éatku minulého stoleti, kdy jatka a zabijeni krav se stalo primyslem a jedeni
masa Zivotnim stylem, vélka, anarchie, terorizmus a kriminalita se n4sobily s kazdou
generaci.Toto jsou skute&na fakta a tady neni absolutné nic, co jakdkoliv vlada miize
délat, dokud tipln& nezastavi zabijen{ krav.

Podle zékona karmy zabijeni krav pfinasi valky a nevyslovné utrpeni pro celou lidsk-
ou spole¢nost. Védy fikaji, Ze posilame-li kravy a jina nevinna zvifata na jatka, tak
nade vlastni mlddeZ pod vlivem karmy musi byt posldna na bojiité, kde bude
zmasakrovéna stejné jako nevinna zvirata.

Trest za zabiti kravy

Kravy nejsou oby&ejna zvifata. Védsky zédkon karmy fika, Ze ty hfi¥né osoby, které se
podili na stralivém zabijeni krav nebo jedeni kravského masa, jsou v3ichni stejné zod-
povédn{ a proto trestuhodni. TotéZ se vztahuje na farmare, ktery chova kravy pro jatka,
vlastnika jatek a obchodnika, ktery obchoduje s masem, feznika, ktery prodava
kravské maso, na toho kdo jej vafi, na toho kdo jej poddva a na konzumenta masa.
V3&ichni z nich jsou stejné zodpovédni a trestuhodni za zavrazdéni posvatné kravy.
Kromé utrpenti jiZ v tomto Zivot&, které prina3eji hfi¥né reakce v podob& smrtelnych
nemoci jako rakovina, zdlouhavych valek, terorizmu a nasili, jsou ti, ktefi zabijeji
kravy nuceni karmou narodit se znovu v t€lech zvifat uréenych na jatka. Védy Fikaji,
ze tolik, kolik je chlupi na t&le kravy, tak stejny pocet let bude takova osoba muset
podstoupit pekelné utrpeni, znovu a znovu se rodici jako bezbranné zvife a poté

nemilosrdn& zabita na jatkédch pro maso.

Proc jsou kravy tak posvatné?
Ve védské literatufe najdeme stovky a tisice odkazii na posvatnost a Zivotni dileZitost
krav.Ve skute&nosti ocené&ni krav je ve Védach tak vysoké, Ze tyto nevinn€ stvoreni
jsou svoji diileZitostf pfirovnavéany k brdhmanim, mudrciim, velkym své&tciim a jinym

svatym osobam. Védy Fikaji, Ze krava je stejn€ diileZita pro lidskou spole¢nost jako
brahmansky kné&z, ktery vykonava védské obéti a ritudly. Ve skutenosti tyto obfady a
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- ritualy jsou naprosto zavislé na kravé. Prave krava totiz doddva pét nejdilezit&jsich
sloZzek zndmych jako "panca gavya" . Bez t&chto péti slozek (ghi, jogurt, mléko,
gomutra a gobar) nemtiZe byt ?4dna védsk4 ob&t vykonéna . Proto oboji, jak brahmana
tak krava, jsou stejn& dilleZiti pro zdarné vykonavani védskych ob&ti. Bez spravného
provadéni t&€chto obéti se lidska spole¢nost stava totdln& degradovana a zkaZena
hfiSnymi &innostmi.Védy Fikajf, Ze Z4dn4 lidsk4 bytost nemiize dosahnout dokonalosti,
pokud nerespektuje a neuctiv4 kravy a brdhmany.

Krava a reinkarnace

; Podle zakonu karmy, kdyZ krava zemfte piirozenou smrti, stane se lidskou bytosti v
PriStim Zivot&. JestliZe stejn4 krava zemfe ve svatém mist€¢ Vrindavana, okamZit&
z{ska osvobozen{ a vréati se do duchovniho svéta. Zabitim kravy nebo byka se duge v
jejich téle nemiiZe stat lidskou bytosti, ale musf se znovu narodit jako zvife, a tak
ztraci moZnost lidského Zivota. Proto zabiti kravy nebo byka je prakticky na stejné
urovni jako zabitf lidské bytosti. A je to povaZovano jako jeden z nejveétsich hficha,

ktery Cloveék miZe spachat. I Bible rikd, Ze "ten kdo zabije byka, jako by zabil vlast-
niho bratra".

Posvatné kravy jsou jako chrdmy

Zbozn{ lidé navit&vuji chramy, aby uctili Nejvy3$iho P4na a jeho sluzebniky dévy s
pranim ziskat v¥echny nezbytné potreby a radosti Zivota. Posvatné kravy a byci se také
nelisf od chrdmu, protoZe, jak n4s Védy informujf, viechny posvatna BoZstva, vietnd
ViSnua, Brahmy a Sivy jsou svoji transcendentalni mocf p¥itomni v t&le kravy a byka.
A tak, pokud osoba jednoduse uctiva kravu a byka, vechna BoZstva jsou automaticky
uctivana a on zisk4 v¥echny dobré vysledky zboZnosti, stejn& jako by uctival v chr4-
mu. Neni potfeba dod4vat, Ze pokud Jsou tato zvifata zabity, je to jako by chram Boha
byl rozbit a zni&en a posvatna BoZstva znesvecena a rozbita na kousky.

Budha prisel zastavit pordZent krav

Z Bhégavata Purény a jinych védskych texti se dovidame, Ze pred 3000 lety, vlivem
zkaZeného v&ku Kali, ptevaZovalo v indické spolenosti poraZeni zvifat. Z velkého
sctucitu k bezmocnym, chudym a trpicim zvifatiim Pan Budha, devi4t4 inkarnace
Vidnua, sestoupil na zem a svym mocnym kdzdnim tpln& zastavil poraZen{ krav a jiné
druhy ‘neautnrizovam'/ch zvirecich obéti. Budha udil, Ze nendsili je nejvy3si naboZen-
sky princip "ahimsa param dharma". Diky Pénu Budhovi poraZeni krav a jiné druhy
zvitecich obéti byly totalng zastaveny po celé Indii. Nane3t&sti dne3ni hinduisté a bud-
dhistfé, ktefi jsou &asto samy jedlici masa, jsou tot4ln& nevédomi o velkém Budhove
soucitu k nevinnym zvifatim zvIa§t$ kravam a bykiim nebo vyznamu jeho zjeveni,

PreloZeno z asopisu Brijbasi Spirit (Vrnd4van Indie)
PokraCovan{ prist.
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DiileZité citaty o zabijeni krav.

"Ti, ktefi zabfjeji kravy, jsou odsouzeni hnit v pekle po tolik tisic let, kolik mé krava
chlupd na t&le." (Caitanya- &aritdmrta)

"Brahmani, krdvy a bezbranna stvofeni jsou mé vlastni t&lo." (P4n Sri Kr¥na, Srimad
Bhagavatam) ,

"Ti, ktef{ zabfjeji zvifata, jsou povaZovani za vrahy." (Manu-sanhit4)

"Tak dlouho, dokud jsou jatka, budou bojidt&." (Lev Nikolajevi¢ Tolstoj)

"Netii sviij Zaludek hrobem mrtvych zvifat."(Imam Ali, bratranec proroka

Mohameda)

"Tak dlouho, dokud &loveék masakruje zvifata, budou se zabijet navzajem. ProtoZe ten,
kdo zasévéa semeno vrazdy a bolesti, nemiiZe sklizet radost a lasku." (Pythagoras)
"My jsme Zijici hroby zavraZd&nych zviat, zabitych pro uspokojeni nadich chuti. Jak
miZeme doufat, Ze dosdhneme v tomto sv&t& miru, o kterém tvrdime, Ze po n&m tak
touzime?" ' |

(George Bernard Shaw, basnik a filozof )

"Jestlize mas ¢loveka, ktery vyjme BoZi stvofeni z ochrany soucitu a litosti, potom
bude$ mit &loveka, ktery bude jednat podobn& se svymi spoluob&any." (Svaty
Franti¥ek z Assisi)

"Dokud neroz3ifi okruh soucitu na viechny Zivé bytosti, &lovék s4m nikdy nenajde

mir."

(Albert Schweitzer, 1ékaF a filozof)

"Kdyby jatka m&ly sklen&né zdi, kaZzdy by byl vegetarian. (Paul McCartney)
"Jakékoliv informace ma ohledn& ochrany krav, m4 se co nejvice snazit je roz8ifit
tak, jak je to jen mozné. At mu Bih d4 usp&ch v jeho snaZeni. Jestlie ochranime

kravy, oni ochrdn{ nas."
(Pandit Madan-mohan Malvija, indicky politik)

OCHRANA KRAV, PRO STESTI
CELEHO SVETA.

Lidé se snaZi o mir a blahobyt, ale ze vSeho nejdrive se musi zaridit
aby kravy a byci byli ve viech ohledech stastni .

Srimad Bhdgavatam, zpév prvni, kap. 17, sloka 3
Sri Srimad A.C.Bhaktivédanta Swami Prabhupdda

PFestoZe krdva je prospésnd, protoZe od ni Ize ziskat nabozen-
ské zdsady, byla nyni ponechdna ubohd a bez telete. Do nohou
Ji bil $idra. Méla slzy v ocich a byla zoufald a slabd. Dychtila
po néjaké travé na poli.




VYZNAM: Dal§im piiznakem v&ku Kali je zoufala situace krav. Podojenim kravy
ziskdme naboZenské zasady v tekuté podobé&. Velci mudrci a myslitel€ Zili jedin€ z
mléka. Srila Sukadéva Gosvami chodil do domu hospodéfe jen na dobu dojeni krévy, a
misto jidla vypil vZdy jen malé mnoZstvi mléka, a to mu sta&ilo k obziv&.Je3t& pred
padesiti lety by nikdo neodeptel sddhuovi jeden &i dva litry mléka a kazdy hospodafr
rozdaval mléko jako vodu. Kazdy Sanatanista (nasledovnik védskych zédsad ) Zijici
jako hospodaf ma mit kravy a byky jako soucast hospodaistvi , nejen aby mohl pit
mléko, ale také aby mohl &erpat naboZenské zasady.Sanatanista uctiva kravy podle

- naboZenskych zésad a ctf brahmany.Kravské mléko je potfeba do ob&tniho ohné a
vykondvanim obé&ti mzZe byt hospodar §t'astny. Malé telatko neni jen krasné na
pohled, ale je také pot&chou pro kravu, ktera pak dava tolik mléka, kolik muize. V
Kali-yuze se vak telata odvad&ji od krav hned, jakmile je to mozné, z diivodi, ktere
snad ani nebudeme na strank4ch Srimad-Bh4dgavatamu uvadét. Krava stoji se slzami v
o&ich, $udrovsky doji¢ z ni um&lym zplisobem od&erpd mléko, a kdyZ uZ Zadné ml€ko
nema, po$lou ji na jatka. Toto nesmimé& hii¥né jednanf je pfi¢inou v3ech potiZi v
soudasné spole¢nosti. Lidé nev&di, co d&laji ve jménu hospodarského rozvoje. Vliv
Kaliho je udrZzuje v temnot& nev&domosti. Lidé se snaZi o mir a blahobyt, ale ze vieho
nejdfive se musi zaf{dit, aby krdvy a byci byli ve viech ohledech 3t'astni. Po3etili lidé
neveédi, jaké $t&sti mohou ziskat tim, kdyZ se dobfe postaraji o kravy a byky, ale
takovy je zakon pfirody. Pfijm&me tedy tento princip od autority Srimad-Bhagavatamu
a pouZijme ho pro 3t&sti celého lidstva.

Na farmé& se v3ichni snaZime vytvofit idedlni podminky pro ochranu krav, a tak ukazat
idedlni ptiklad pro celou spole&nost. Zajisté t&Zky tikol a tak jsme velice vdé&ni za jak-
oukoliv pomoc ¢&i podporu. Zejména bych jménem celé farmy rad pod€koval za
pravidelné finan¢ni p¥isp&vky na podporu krav od Ladi Kudrny, Pavla Frajta, Tomase
Polivky a Sjamy-vilasini dév{ dasi.

S jejich pomoci miZeme prakticky realizovat u¢eni o ochrané krav, jak je zmin€no ve
Srimad Bhagavatamu, a tak nastolit rovnovahu a blahobyt na celém sveéte. Jeste jednou
diky.

Pokud mé kdokoliv zdjem podpofit n&jaky bohuliby projekt na farmé ¢i farmu samot-
nou, miZe kontaktovat redakci Zpravodaje nebo zaslat finanéni pfisp&vek na bankovni
konto farmy 189504578/0300. Pfedem d&kujeme za jakoukoliv pomoc, byt by se jed-
nalo i o dobrou radu &i pokarani.Jakékoliv napady, rady, ohlasy a realizace posilejte
prosim na adresu Loka saranga dasa ,Kr3niv dvir, Mé&stecko 1, 257 01 Postupice.
Email redakce je lokal08@volny.cz tel.732870208, nejlépe SMS.

Na vydani Zpravodaje spolupracovali Loka saranga das, Varnadram das, Mandala
kara das. Viem velké diky a t&§ime se na Va$e ohlasy.

Za farmu Kr3nuv dvir Va3 sluZzebnik Loka saranga das.

Zpivejte
Haré Kr$na Haré Kr$na Kr$na Kr$na Haré Haré

Haré Rama Haré Rama Rama Rama Haré Haré
a bud’te v pohodé
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