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Krsnuv zpravodaj

Casopis Krsnova dvora pro pratele a oddané Krsny
cislo 2
unor, brezen 2005

Mili pratel¢, jsme tady opét s daldim &islem Kr¥nova zpravodaje. VZichni J1Z
touzebn€ vyCkavame jaro, s pozornosti se snazime zavéttit prvni jarni vanek, signal
pro zaCatek zemé&délské sezény, kdy se budeme mecci vrhnout do viru nad$eného pés-
tovani a sklizeni. Také se bliZi Gaurapurnima, den zjeveni Pana Caitanji, a tak se vie
potfebné pomaloucku plénuje a chyst4 na tento nejvetsi festival, ktery se bude slavit
na farmé jiz po patnacté. VSichni farmati doufaji, Ze festival Gaurapurnima bude
nejvetdi a nejsladii ze viech festivald. Unor bily-pole sili, a abychom se posilili 1 my,
miiZeme vyuZit tfeskutych mrazi a v klidu si precist dalsi Zpravodaj.
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Novinky na Krsnové dvore

Leden a unor patfi tak trochu dopravé. I jednoduché véci jako tieba sednout do auta
a odjet dokazi byt nesmirn€ naro¢né. Pamatuji nékteré dny, kdy jsme dopoledne zkou3eli
odjet a odpoledne zase prijet a den byl fu¢. S novym sn&hem a mrazem je vie mnohem
komplikovan¢jsi. Prijezdové cesty na farmu, které jsou nesnadné i v 1ét&, se v zimé sta-
vaji opravdovym ofiSkem, a tak musime &asto pouzivat traktor nebo koné na vytahnuti
naSich €1 jinych autiek. KaZzdodenni péce o zvifata, mleti mouky a opravy strojii jsou
v mrazech trochu sloZit€jsi, a tak se kazdy farmar jako v davnych dobach srdené t&3i
na jaro. V zim€ i navstévnikl neni moc a je to 3koda. ProtoZe ta nadherna podivana
na odpocivajici matku prirodu, kdy vSude je bilo a sly3et je jen vitr, jenZ se spratelil
s mrazem, kdy slunce hladi zasnéZené kopce svym jiskrnym zavojem, opravdu bere
dech. Kravy a voli se svoji zimnf srsti se spokojeng toulaji v okoli a horkokrevni kong&
pryStici mladim tahnou velké san&. Romantika Ze by se dala krajet.Srde¢n& zvu kazdého
na navstévu, stoji to za to.
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Bez ohledu na mraz jsem se pustil do stavby velkého féliovniku 10 na 3,5 metru,
ktery bude stat hned na kraji na3i zeleninové zahradky blizko vjezdu na farmu. Zvolil
Jsem dievénou konstrukci a jest¢ pofidim n&jakou vhodnou plachtu. Planuji jej preplnit
rajcaty a lilkem.

V nasem podzemi se kazdy rok s pfichodem zimy odehrava mal4 valka s potkany
a jinymi hlodavci, ktefi drze vyuZivaji naieho nenasilného postoje. Neustalé liti betonu
do vSech moznych dér a rizné deratizace spole¢né s nasazovanim bojovych koc&ek
se mijelo ucinkem, a tak jsme poiidili zvukovy odpuzovaé a ten se zatim osvedéil.

Zacali jsme téZ s vyrobou nepostradatelnych pohankovych a $paldovych polstar,
které jsou tak pffjemné, zdravé a blahodamé, Ze témé¥ kazdy jim da prednost pied $pat-
nym spankem, bolavou pétefi, $patnymi sny a bolehlavem.

Kuchyn, jiZ se jen parkrat vyspime a ¢ekéa nas kompletni rekonstrukce kuchyné.
Bude to velky krok, abychom ji mohli dét schvalit jako pekarnu a pak nés jiz nebude nic
brzdit v produkci a distribuci fantastickych lahtidek a petiva.

Ve spolupraci s oddanymi z Prahy se za€alo pracovat na velkych tpravach vyzdoby
nasi prekrasné, ale jiz trochu zastaralé, chraimové mistnosti. Vytvoril se asi pétiClenny
vybor n€Zného pohlavi, ktery navrhl a schvélil velkolepy plan tykajici se nejen chra-
move mistnosti ale i chodby, schodi$té€ a prostoru pred kuchyni. Zatim nemam podrob-
nosti (trochu se to taji, ma to byt prekvapeni), ale pry malby, které maji zdobit stény
chramu, jiz maluji umélci z Ruska. JiZ nyni se nové vymalovalo lehce riiZzovou s okras-
nymi oblouky po obvodu a netnavni mistti neustéle pracuji na detailnich kvétinovych
okrajich obloukii. Diky viditelnému kominku knih, tykajicich se indickych maleb
a Interiérd, jsou vSichni presv&d&eni o naprosté autenti¢nosti , tradi¢nosti  a profe-
sionalité. Pripravuje se i nové obloZeni ze dfeva presn& ladici k soucasnému stropu,
které bude asi 80cm nad zemf{. Obrazy zdbav Péna Kriny a Caitanji by pry mély byt
hotové do Gaurapurnimy 25. biezna. V3e bude z4fit barvami a smyslnosti v oddanosti.
Hlavni tvirci designu, matadzi Rodasi, Padmamukhi a Prema shakti may1 maji plné ruce
prace a spoustu starosti, ale zajisté to bude stat za to. Vie se ma pln& manifestovat
na blizici se Gaurapurnimu, na kterou bych véas viechny jménem oddanych z farmy,
Srily Prabhupady a Péna
Gaurangy rad pozval !!!

ZuCastnéte se prosim
tohoto 1wZasného festivalu,
ktery zajisté naplni Vase srdce
extatickou laskou a blazenos-
jti, | jeZ  nema | biehu.
§ Pfi narozeninich je znamo,
! Ze kazdy oslavenec je velice

: milostivy a $tédry, a co se bude
dit, kdyZ ma narozeniny ten
nejmilostivéjsi a nejstédrejsi!?

Zajisté ti, kdo se ucastni
t€chto oslav a s vervou
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a dychtivosti se ponofri
do op&vovéni, naslouchani a radost- :
ného tance, obdrzi &istou lasku

k Bohu. Tu si pak budou moci
odnést domil a uZ jim ji nikdo nikdy
nevezme. Cely den bude naplnén
naslouchanim a zp&vem, bude §
extaticky abhiSek (koupani |
Bo’stev), kulturni vystoupeni
nejrizngjsich umélci a na zaver |
povedend hostina pro vSechny. |
Tak¥e 25. & 24. bfezna na farme

s pozdravem a pianim vSeho |
dobrého

Vas sluzebnik

I.oka Saranga das.

Nabidkovy list

Na &asté dotazy naSich hostl a pratel pudéxfa‘ime ’strui‘;ny seznam tnhcrl,( {'IDkH:IUZElT;iE‘:-
nabidnout jak ptfmo na farmé, tak i formou z:.&sﬂkﬂ:ve sluz??f ¢ ‘Emym pra gcr ym zpk-
sobem.V 1ét& je moZnost zakoupit 1 cerstvou gelemnuj obili, hrachra podo ne’pr{l:: ;.;ie
ty. A celorodné mame vZdy ptripravené knihy Srily Prarbhupuﬁdy a par dmbngsfi‘i z In : :
A co pfimo neméme, muzeme s€ pokusit sehnat. Prvni ze vseh? je snad pro ?.kce {lliiﬂz—
ho kouzelného mlyna. Meleme na kamennem ml}’frnm, cu? skyté“hned néko K vy ] :
Mouka mletd mezi dvéma kameny si zachovava puw:‘)dm energil Zrna, k’tera ile l:«'enr::‘l;
potfebnd pro nas organismus. Diky tomuto mlynu jsme SChﬂ]ﬁ:I}l dndavf odnb é
i p§eni¢nou celozrnnou mouku hladkou a pnlnhrubm}l, kterou 1'11uz?te pEu%II- 'p{l o Eé
jako klasickou bilou mouku. Dal$i vyhodou I'l'aﬁl‘ mouky je, Ze pr1 Jeji uiyr:o
e 7adné bélici, konzervadni ani jiné chemické latky. Mouku tedy dmdavame}
si zachovavd nejen veskerou vyZivnou hndnmtt:, ale takeé
Tuto mouku je nutné spotfebovat do tfi mésicu. Meleme

nepouzivam
Cerstvou a jako takova

vybornou chut a vuni.
na objednavku.

Druhy mouky: ,
P¥eni¢na celozrnna tfidéna- hladka, polohruba, Grahamova

netfidéna
7itna celozmna tiidéna - hladkd, polohruba
netiidéna

Pohankové, hrachova, $paldova, ryzova e |
A to vie nabizime jak ve velkém, tak i v elegantnim kilovém baleni.
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Nejvétsi poklad jsou zajisté knihy grily Prabhupady. Nedavno vySsly prtni dil A jur = veda
desatého zpévu Srimad Bhagavatamu nam dava kompletni dilo pfeloZené Srilou |
Prabhupadou. Srimad Bhagavatam podéva uplnou védu o Bohu, materialni prirods, . Podle uceni Ajurvédy je pri¢inou ruznych poruch zdravi nerovnovaha mezi trem;
zivych bytostech, zdkonu karmy, case, duchovni realité a jejich vzdjemnych Stdvami. Proto nejprve pétr4 po pricinach, které tuto nerovnovahu zpusobuji. Podle nich
vztazich. Zpisob podani a vysvétleni t&chto sloZitych témat velice jasnym se pak snaZi specifickymi preventivnimi opatfenimi, specialni dietou, t€lesnymi
a logickym pohledem stavi tento klenot mezi Védami do zcela unikatniho cviCenimi a nasazenim lé¢ivych rostlin aplikovat riizné terapeutické postupy, jejichz
postaveni nad veskerou jinou literaturou. ; cilem je obnovit humoralni rovnovahy. Zakladni vlastnosti t¥i ¥4y Jsou podobné
Pro zkuSené ¢tenare nabizime: - materidlnim elementim, z nichz pochazeji, a jejich plsobeni v t&e proto odpovida
Srimad Bhagavatam -1. a7 10. zpev. Celkem 15 svazkd | povaze kazdého prvku.

Bhagavad-git4 takova, jaka Je- drahokam duchovntho poznéni | Naptiklad vata pochazi z éteru a ze vzduchu. Specifické vlastnosti vaty proto sou-
Zlaty Avatar -shruti u¢eni Caitanyi Mahdprabhua ]J viseji s ob&ma témito elementy. Vita v3im pronikd, je drsnd, lehka, sucha, pohybliva,

Védecke poznani duse - r ozhovory a prednasky Srily Prabhupady mrstna a studend. V souladu s témito vlastnostmi plni véta v t&le predevsim ty funkce,

Mahabhérata - nejvétsi duchovni epos vSech dob které souviseji s rychlym pohybem. Vata tedy odpovidd za krevni obéh, za funkci

KrSnova vegetarianské kuchaika -klasické indické recepty a rady ; mozku, periferni nervstvo, vyluCovani, t&lesny pohyb, dychani, strach, bolest, nad3eni
| atd.

( pro zajemce o dfive vy3lé knihy, které jiz nejsou "moc k mani", rad udslam Materialnim zdkladem pitty je oheii, a proto je svou povahou horkd. M4 i dalsi viast-
vse, co bude v mych sil4ch, abych je sehnal ) nosti: je ostra, hork4, kysel4 a pohyblivé. Ridi zrak, traveni, udrzovani télesné teploty,

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmwﬂﬂ?ﬂﬁmuaWrﬂuar@ﬂuﬂmﬁuﬁﬁﬂﬁﬁﬁwmﬁmﬁujﬂE“il | odpovida 2a hl?d 1 Zizen, DhEbHDSF a télﬁesn?u krami, zZa veselnﬁt a mtfffekrt. 3
e o Kapha je tézk4, studens, mekka, olejnats, sladka, nepohybliva a slizka. Tvoii viech-
v 0o o % ny pevne struktury v tgle. Kapha m4 i dal3i vlastnosti: schopnost vazat se, odolnost,

F arma KI‘ SRUv d Vur % odpovidé za tiZ, silu, potenci, snaSenlivost a je omezujici.
. % KdyZ se ndm né&které Stavy nedostava, t&lo nemize plnit své normalni funkce.
i i rir : : , B Kdyz je ji prebytek, zvysuje se nachylnost vii¢i chorobim a dostavuji se funkéni
pro sve clenare nabizi naprosto ”enahrﬂdzt&'[ﬁy L% poruchy. Pokud si chceme udrzet t&lesné i duSevni zdravi, je proto bezpodmine&n& nutné
% udrZovat i rovnovédhu mezi témito Stavami.
il

Pohankovy pol$tarF

Zakladni typ Slovéka vytvareji, jak jiz bylo feéeno, prave tyto tri §tavy. §t’éva, Ktera
prevlada nebo k tomu m4 tendenci, propijéuje dané osobg Charakteristické rysy, vytvari |
Jejf osobnost i fyzicky vzhled. To viak néznamena, Ze existuji jen t¥i typy lidi. Stavy |

Vyrobeny z domdcich pohankovych slupek
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Etll .
% s€ meni a v rizném pomé&ru misi, co Je pfi€inou velké rozmanitosti. |
% |
B Vngjsi faktory jako pocast, klima, strava, emocionalni klima, vztahy, socidlni
I‘:.I Kdo nespal S pghankﬂv}?m pglﬁtéfem:jakn b}.’ IlE':Sle 11 % prostredi, stari, dBI‘lle‘ doba-to v3e a _]:e§l'é mnoho 'dﬂlﬁhi} neustale meéni sloZeni 3t'4v. J
% Kazdé rano cerstvé probuzeni zajisti nas pohankovy pol3tar !!! % Ajurvéda nam ukazuje mnoho praktickych cest Jak udrZovat humoralni rovnovahu.
%' Té&lo a mysl| procisti nas pohankovy polstar !!! E%I | Metody jsou uzpisobeny zakladnimu typu Clovéka a jeho Zivotnim podminkam.
% Spatné sny zaZene nag pohankovy pol3tar !!! % V ayurvéde se nepfistupuije ke'vﬁem lidem stejné& ani se nep_i"edpolld&da, ze kazdy jedinec
Zit bez pohankového polStafe ? Radgji neit !!! d | muze udrZet své zdravi stejnym zplsobem Zivota, stejnym jidlem, respektovanim
;Eg' % stejnych pravidel a uZivanim stejnych 1éki. Jako Zivo&ichové mame nesmirné mnozstyj
ij Pohodovy spanek a pohodova cena 220 korunek, % variant a jsou mezi ndmi nesmirné individualni rozdily, proto k nam nelze ptistupovat
I'I_:_I:'! na podporu farmy % Jen tak, jako bychom byl pouhym mechanickym strojkem.
% %' lf V dalsi kapitole budeme probirat praktickou aplikaci u&eni o tfech stavach.
%1@1mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm‘ e el el el R Y e e e e e e e EJEI
-4.-




Ganga Sagar

Vzpominky z cesty od usti Gangy k jejimu prameni, kierad se uskutecni-
la od 20. unora do 8. kvétna 2003.

Snad poprvé na nasi cesté jsme ja s Kirtim vstali brzo rano diky tomu, Ze jsme nesli
spat jako obvykle o pul jedenacté ale hned v devét. Po bananové snidani (nesehnal jsem
nic jiného) se pod ptfisnym MaharddZovym dohledem pfipravujeme na prvni filmovani.
S naSim vybavenim spé€chame po prasné cesté ke blizkému mandiru Pana Kapily. Je
okolo osmé rano a slunic¢ko prazi jako nic a teplota se rychle zvedd. Na volném
prostranstvi pred chrdmem rozbalujeme naSe kamery a ja jdu poprosit prekvapen€
knéze o svoleni nataCet chram a BoZstva. Maharadz si voli kameru a Kirti fotak. Ja se
mam starat o to, aby kamera a obc¢as i Kirtiho fot'dk byly ve stinu, protoze, jak stale
piipomind Mahéradz, slunce a voda jsou nepiatelé kamery. Do toho musim drzet tasky
od kamer a trojzubce (trojnozku na kameru). DeStnik, se kterym stinim, po Nilove
babi¢ce neni nejpevnéjsi a obcCas se ve vétru oto¢i €i podivné slozi. Kirti pobiha
s fotakem sem tam a vypada naprosto zapalen€ a profesiondln€. Kdyz Maharadz peclivé
pripravi kameru na zabé€r pfed chramem, zni¢ehonic se vynofii jeden uslechtily sadhu
s dlouhymi dredy a asketickou postavou a elegantnim krokem si to presné
pied kamerou kraci k mandiru. A to byl velice podafeny zab&r, mame z toho vSichni
radost, jako by jsme dobyli plilku svéta. Mam za ukol zajistit klid pro nataceni,
a tak jeSt€ musim vysvétlovat piihlizejicim, kdo jsme, kde pracuji rodice, kolik mam
bratrii, kolik stéla ta kamera, pro¢ nosime dhoti, jestli jim mtZu dat 10 rupii a podobné
otazky vSeho druhu od piekvapenych ptihliZejicich - néco, co nas bude doprovazet celou
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Indii. Mah4rad? je velice nad3eny, Ze je co togit a Ze je dobré svétlo a taky poradné
vedro.

Vzpominam si, jak ndm fikal v Dilli, Ze se modlil u Bozstev Radhapartha
sarathi o tuspéch a ochranu pro na3i vypravu, kdyZz vtom pudZari vzal girlandu
od Radharani a dal ji Maharadzovi. Tuhle girlandu vozime sebou jako amulet. Prvni
naté&eni je velice nad$ené a myslim, jak mame poZehnani samotné Gangy a Boht k nasi
sluzb&. Vzpominam si na spoustu az mystickych okolnosti, které se staly za poslednich
par dni. Naptiklad, kdyZ jsme se méli sbalit na cestu, tak nas navstivil oddany z Ruska,
ktery nam odborn& vysvétlil, jak se bali batoh (byl instruktorem ve specialni vojenske
jednotce pro rychlé nasazeni), namasiroval nas a vysvétlil, co d€lat, kdyZ potkdme tygra
nebo kobru. Musime jednodude velice pomalu a py$n& vycouvat. Maharadz si to ted
Zasto trénuje a pripravuje se na setkdni. A taky, Ze mi Nila v posledni chvili poradil,
at’ vyménim nové zakoupeny kerosinovy vafi¢ za pohodIngjsi plynovy."Diky, nevim,
co bych si tady s tim petrolejovym monstrem pocal." Stejné tak, jak je Ganga v usti
sirok4, Ze nejde vidét jeji breh, nejde vidét konec jeji milosti na nas vSechny. To, Ze ted
mohu poméhat pti tak velkolepém dile, je zajisté diikaz této milosti.

Pomalu se pfe-
souvame k mofi
neboli Sangamu,
mistu, kde se
Ganga spojuje
s moifem. Dlouha
pra§na cesta je
lemovéana chySemi
jogini a asketu.
Nekteri  vystavuji
svoje uctivana
BoZstva, jako
je Hanuman, Kr3na,
Sita-Ram, Durga aj. § .
Nechybi ani [ §
obrazkylk
S Pancatattvou, ge#$
Gaura-Nitéi a dal3i. g
Nektefi zpivaji, jini
spi, koufi ha3i§ nebo medituji & uctivaji své murti. Kra¢ime a ja "vychutnavam” to
ohromné misto, kde se v lednu setkava n&kolik milioni lidi na festival o€istné koupele
Sagar mela pravé v Sangamu, ke kterému mifime; misté, kde 60 000 synii vyrusilo
Kapilu Muniho a diky pfestupku k tomuto meditujicimu svétci, inkarnaci Visnua,
zhoteli na popel. KdyZ najednou bum a zkou$im se probrat ze svého zasnéni, penczen-
ka uprostted cesty. Kirtiho objev je 3okujici, ze snu do reality, vzali jsme ji
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a pokracujeme jakobynic, teda kromé& ptedstav, kolik tam asi bude. Na cest& k 3iroké
plaZzi musime cht€é necht€ projit nékolik desitek metri hlubokého blata, coZ nés
nejenom pékné zaplaca, ale 1 troSku otrka. K ocednu se prichéazeji vykoupat skupiny
poutniki, a tak ze vzdalenosti je stdle co tocit a fotit. S Kirtim se vrhneme do nek-

silnych kosti a zubii. Piti kravského mléka t€sn€ pred spanim nejenom vyZivuje jemné
mozkové tkang, ale i pomaha mit klidny spanek a sou¢asn& znovu napliiuje té€lo energili,
takZe se miizeme probudit sv&Zi, &ilf a plni vitality. Kravské mléko nebo mlécné pro-
dukty jako je ghi, maslo, jogurt, panyr, podmasli, smetana a syr v kombinaci s obilim,

tarovych vln, zatimco Maharadz &eka skréeny pod destnikem, aby se neptipalil, nebot

vCera chytnul nacervenaly nddech a dnes s obavami opakuje: "Budu jako rajée."
Na cestd zpatky to¢ime velkou skupinu pred chrémem, jak obfadn& ve velkém rozbije-
ji BoZstviim obétovan€ kokosy. Kirti s fotdkem, Maharadz s kamerou a j4 s de$tnikem
a takami.

Pfi vareni, baklazan s raj¢aty a ryze, Maharadz vafil a ja jsem s Kirtim pomahal,
pritom nam opét vysvétloval jemné kulinafsk€ pravidla v&etné toho, Ze dobré prasddam
se pozna podle toho, Ze chut’ musi vydrzet dlouho na jazyku a to nejlépe nékolik dni.
Prasadam bylo naprosty nektar a nasledovaly spousty vtipki a legrace. S Kirtim jsme
Sl veler toCit Gaura arati do Kapila mandiru. Za ucasti nékolika prihliZejicich a asi
desitky pudzérich jsme tocili nadherné arati. K naSemu prekvapeni jsme mohli kamko-
liv a cokoliv to&it. Velké, n&kolikapatrové ghi lampy se velkymi kruhy obé&tovaly
BoZstvu Kapily, Gangy a krale Sagary a zvuk ohromnych gongii a ¢inelti podmalova-
val tento mé&sicem ozafeny prastary obfad. Jakoby mocny oceédn, tipytivé hvézdy
a hlavni starS§ina, majestatny mésic, pokorné prish vzdat uctu chrdmu Pana Kapily.
Poté pudzari zacali velice dychtivé a sladéné opévovat Pana a jeho oddané a k nasi
radosti jsme se mohli pridat do zpévu Dzaj Sita Ram, DZaj dZaj Hanuman, dZaj Kapila
Muni Bhagavan!

Ochrana krav

pokracovani prekladu z minulého cisla

Prospéch z ochrany krav

"Ten, kdo daruje kravu nebo byka, osvobodi se od hiichu a dosdhne osvobozeni
pro sebe a pro ¢trnact generaci rodinnych ¢lent." (Mahabharata)

"Kravy jsou matky v3ech Zivych bytosti a darci vSech pozemskych radosti."
(Atharva -veda)

"Ten, kdo daruje byka, stane se slavny 1 na nebeskych planetach." (Mahédbharata)

VyZivaa hodnota mléka

Posvatna krava nam dava vyzivné mléko, které je nejvyzivnéj$i zdzratna potrava
znama lidstvu. Kravské mlé€ko je bohaté na dilezité vitaminy, mineraly, karbohydraty,
a esencialni tuky, které jsou dilezité pro udrzovéni zdravého t€la a dodavani vitality.
Ve skutecnosti kravské mléko je vedle materského ml€ka nejduleZitejsi prirozené potra-
va pro batolata a rostouci déti, protoze obsahuje vysoky obsah vapniku pro vyvinuti
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zeleninou nebo ovocem nam da stovky a tisice GZzasnych a vyZivnych jidel, které nejen

lahodi jazyku, ale dodévaji i podporu pro vSeobecnou zdravou dietu.

Ajurvédskd medicina ziskavana od krav

Kravské mléko je samo o sob& tonikum
_a upravené nahrazuje ndm rizné silné
2\ a laciné léky. I kravsky trus a mo¢ jsou
obdareny lé&ebnymi a antiseptickymi
vlastnostmi. Kravské ghi (precidténe
maslo) ziskané z jogurtu je nejenom
vyborné na vafeni, ale také je
tizasnou medicinou. V ajurvédé
je ghi nazyvané nektar (amrit)
a je pfirozenym olejem
| pro viechny tlesné mechanis-
"\ my. Pomaha vyrovnavat dosi
a regenerovat builky a soucas-
né ochraiiuje t€¢lo pfed nemoci.
4 Aplikované skrze nosni dirky
{ (nasham krija) kravské ghi
povzbuzuje mozek a snizuje
vypadavani vlasi. Pravidelné
uzivani ghi, ziskané stloukanim
jogurtu, také pomaha chranit srdce
7 kvili tuku pfitomnym v kravském
ghi, jenZ kontroluje cholesterol. Jogurt
a podmasli jsou pfirozeni pomocnici
pfi traveni a chrani zaludek proti infekcim.
Jogurt , lasi (jogutovy napoj) a podmasli

pomahaji chladit t&lo v horkych letnich mésicich. Jogurt je
také v ajurvédé velmi doporu€en v t€hotenstvi. Rik4 se, Ze pfijiméan denné se snidani
poméha ochranit &ekajici matky od potratu, pfedéasného porodu a dokonce i komplikaci
v &ase porodu. Ajurvédsti Iékati také fikaji, Ze denni davka jogurtu pomaha
proti vrozenému znetvoreni u nové narozenych déti.
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Gomutra a gobar-uZasné vlastnosti

Kravska mo¢ (gomutra) je pfirozené antiseptickd a v ajurvédé je znadma jako
sanjivani. Je to velmi silnd medicina nejucinnéjsi v 1é¢eni viech druhi infekei zv1aste
u jater a ledvin. Gomutra je schopna vycistit t€lesny systém od toxinil a jednat jako pro-
tijed, ktery chrani télo od nejriiznéjsich otrav. PouZita jako o¢ni kapky je velice efektivni
v 1é€eni o¢nich infekci. Kravsky trus (gobar) ma antiseptické vlastnosti, ¢imz se stava
vysoce u¢innym proti bakteridlnim ndkazam a Cisticim prostfedkem. Diky jeho hojivym
acinkim se pouZivd na léeni riznych koZnich infekci & podobnych nemoci
a na odfeniny a fiznuti. Gobar je také celosv€tov€ znamy jako nejpiirozenéjsi a levné
ekologické hnojivo. Gobar mé takové zazracné vlastnosti, Ze nejenom chrani prostfedi
pied znecisténim, ale dokonce je pouZivan na ochranu lidi pfed smrtelnym radioak-
tivnim zarenim. UsuSeny gobar je velmi efektivnim a levnym palivem na vareni. Gobar
také uvoliuje pfirodni methan a tento plyn se pouziva na topeni, k osvétleni 1 vareni.

Dulezité citdty o ochrané krav od Srily Prabhupddy
"Zabit kravu znamena ukoncit lidskou civilizaci."

"Tak dlouho, dokud lidské spole¢nost dovoluje, aby kravy byly pravideln€ zabijeny
na jatkach, tady nemiZe byt otdzka miru a prosperity."

"Clovék nechépe, e zabil-li tolik zvifat, musi byt zabit jako zvite ve velkych
valkach. Reakce musi pfijit. Vy zabijite nevinné krévy a jina zvirat-pfiroda se odplati."

"Ve védské kulture je dobro krav a brahmanu esencialni. Bez spravného systému
pro vyvinuti brahmanské kultury a ochrany krav pujdou vesker€ spravni zalezitosti

do pekla ." -

"Kr¥na, Nejvyssi Osobnost BoZstvi, je go-brahmana hitaya ca. On je vZdy velice
naklonén brahmantim a kravam. Z toho divodu ten, kdo uctiva KrSnu, musi Ho uspoko-

jit uctivanim plné kvalifikovanych brahmant a krav."

" Oni zabijeji kravy po tisicich, proto jsou nest'astni v duchovnim védomi. Pfiroda
je rozrusuje tolika zplisoby zvl4st€ v podobé nevyléitelnych nemoci jako je rakovina

a valkami mezi narody."

"Clov&k nechépe, Ze kviili neomezenému zabijeni tolika zvifat musi on sdm byt
zabit jako zvite ve velkych valkach. Toto je oCividné v Zapadnich zemich."

Konec.
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Nektar od Srily Prabhupddy

Z dopisu Hayagrivovi Montreal 14.cervna 1968

Také jsem premyslel
o tom, Ze kdybych dostal
stalé vizum v Montrealu,
vytvofil bych zde svoji
zdkladnu. V tom ptipadé
bych chtél né€jakou Tvoji
pomoc. Uz dfive jsme si
psali,zZe bychom méli Zit
spolu bud’ v Indii nebo
v této Césti svéta a pub- &
likovat spoustu vais- &
navské literatury. Jestli §
chced rozvinout Novy §
Vrinddvan,  mohu se o PR
bez Tebe obejit. MliiZeme S
tam mozna spolu Zit. - -
Pokud skute¢ng chces vyvinout takovy idealni 4§ram, musime mit dostatek piidy a vie
ostatni se postupné vyvine.

Laggls R Bl F L g i Ok o LR

Musime odhadnout, kolik muZzii bude potieba pro péstovani plodin a starani se
o kravy. Musime mit dostatek ptidy pro pastvu a krmeni krav a starat se o zvirata po cely
jejich Zivot. Nesmime planovat prodej krav na jatka. Tak se ochrafiuji kravy. Kr3na nas
prakticky uéil jak chranit kravy, a to ma byt hlavni ¢innost v Novém Vrindavanu.
Vrindavan je také znam jako Gokula. Go znamena kravy, a kula znamenéa shromézdéni.
Proto jedineénou tvaii Nového Vrinddvanu bude ochrana krav, a kdyZ tohle budeme
dé€lat, nic neztratime.

V Indii je samoziejmé& krava ochratfiovana a paséci krav ziskévaji prospéch z takové
ochrany. Kravsky trus je pouZivan jako palivo.Na vesnicich skladuji na slunci vysuSeny
kravsky trus, ktery pouZivaji jako palivo. Z poli ziskaji penici a jiné obilniny. Dale je
tu mléko, zelenina, palivem je kravsky trus, a tak jsou v kazdé vesnici iplné nezavisli.
Obleéeni zajistuji ruéni tkalci. Venkovsky mlyn drti olejné semena na olej. Chod mlynu
umoziuji byci, ktefi chodi, spojeni jafrmem, dokola a to¢i dvéma mlynskymi kameny.
Myslenkou je, aby lidé Zijici v Novém Vrindavanu nemuseli hledat zamé&stnani venku.
Maji byt udélana takova opatreni, aby obyvatelé byli sami spokojeni. To uCini tento
aSram ideélni. Ja nevim jak t€émto ideam dat praktickou podobu, ale piemySlim, Ze lid€
mohou byt 3tastni s plidou a kravou kdekoliv bez usilovani o takzvané pifjemnosti
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moderniho Zivota, které jednoduse zvysuji izkost o udrzovani a zajisténi. Cim méng
jsme uzkostlivi ohledn& udrZovani téla a duge pohromadg, tim vice budeme mit podporu

pro pokrok ve védomi Krsny.

Doufam, Ze se ti dafi dobfe.
Twviij ochrance
A .C.Bhaktivédanta Swami

Stale aktualni a nad&asové poznéni piedlozené Srilou Prabhupddou je pro nas
neustalym zdrojem inspirace a hlubsiho pochopeni dileZitosti takového projektu,
jako je farma. Je to misto, kde se da "snadno" uvést do praxe cely koncept davne
védské kultury se viemi jejimi blahodarnymi ucinky, které dne$ni nevyvazena
spole¢nost potfebuje jako sul. A tak Vas viechny zvu na navité€vu nadi farmy, zvIaste
na nedélni kulturni program s prednadkou z Bhagavad-gity, prohlidkou farmy
a vegetarianskou hostinou (zacatek vzdy ve 13.30hod.). Také i v jiné dny kdykoliv
od rana do vedera, s vlastnim stanem na letni dovolenou €i na jakykoliv blahodarny

festival.

Pokud mé kdokoliv zdjem podpofit n&aky bohuliby projekt na farme ¢i farmu
samotnou, miZe kontaktovat redakci Zpravodaje nebo zaslat finanéni piisp&vek
na bankovni konto farmy 189504578/0300. Predem dekujeme za jakoukoliv pomoc,
byt by se jednalo i o dobrou radu ¢i pokarani. Jakékoliv napady, rady, ohlasy a realizace
posilejte, prosim, na adresu Loka saranga das, Kr$niv dvir, Mé&stetko 1, 257 01

Postupice. Email redakce je lokal08@volny.cz tel. 732870208, nejlépe SMS.
Na vydani Zpravodaje spolupracovali Loka saranga déas, Varna$ram das,

Mandala kara das. Viem velké diky a t&€§ime se na Vae ohlasy.
7a farmu Krnty dvir Vas sluzebnik Loka saranga das.

Zpivejte
Haré Krsna Haré Krsna
Krsna Krsna Haré Haré
Haré Rama Haré Rama
Rdama Rama Haré Hare

a bud’te v pohode
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