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Srila Prabhupada se o Svédsku ¢asto zmitioval, kdyZ v prvni poloviné sedmdesatych let vypravél o jistém
indickém astrologovi, ktery tvrdil, Ze DZavaharlal Néhra se po své smrti v roce 1964 pry opét narodil v jed-
né rodiné ve Svédsku jako pes. Dokresloval tim skute¢nost, 7e nic netrvd vééné a kazdy, i tieba v tom nej-
vys8im postaveni, musi podle zakont hmotné piirody — pokud se nevraci zpét k Bohu — pfijmout dalsi
hmotné télo. Ackoliv zrozeni v psim téle pro né€kdejsiho prvniho indického premiéra a spolupracovnika
Mahatmy Gandhiho pfilis lichotivé nevyzniva, misto zrozeni — Svédsko je jiz mnohem piiznivéjsi. Domov
tu totiz maji BoZstva Radhy a Krisny. ISKCONsky chram Kor$nas Gard leZi pfiblizné 30 kilometru jihoza-
padné od Stockholmu v byvalem venkovském sidle bohatého Slechtice uprostfed lest a jezer. Rade
a Krisnovi se tam ve skutecnosti fika Gandharvika a Giridhari. Jejich sméjici se obliceje mozna znate
z obalky 2. zpévu Srimad Bhigavatamu. Uctivat BoZstva Radhy a KriSny na patficné Grovni neni viibec
jednoduché, proto je Jich v Evropé€ zatim jen par. (pokrac¢ovani na str. 18)
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Anekdoty ze Zivota A.C. Bhaktivedanty Swamiho Prabhupady, zakladate

Z knihy Prabhupada Nectar
od Satsvarupy dase Goswamiho,
vydané v nakladatelstvi GN Press 1996

Srila Prabhupada vypravi kritké piibéhy:

yStali se z nds prvotiidni imitatofi,“ fekl Prabhu-
pada oddanym béhem jedné prednasky z Bhaga-
vatamu ve Vrinddavanu v roce 1976. Pak jim vy-
pravél jednu prihodu.

Bylo to v roce 1914. Prvni svétova vilka nabyvala
stale vétstho rozsahu, a kdyz byli ¢lenové nej-
vyssiho soudu v Kalkaté na.ob&dé, jeden anglicky
soudce se zeptal: ,Pane Mukérdzi, blizi se Némci.
Co udé¢late?”

,Zdvorile je uvitame a vyzveme je, aby se chovali
jako doma,* odpoveédél Asutos Mukérdzi. Odpoveéd
Angli¢ana poplasila.

,Proc to fikam? Prosté jste nas naudili byt otroky.*
Prabhupada pak vysvétlil, jak si pred Gandhim lidé
mysleli, ze pokrocilé civilizace dosihnou napodo-
bovanim anglickych zpasobu. ,Ale pro nas to ne-
smi byt moda,“ fekl Prabhupada. ,Guru, duchovni
uditel, neni modni zdlezitost. Kdo potiebuje gurua?
mam — takovy cloveék potfebuje gurua. Jijriasa.
Athato brahma jijnasa — to je lidsky zivot. Ten,
kdo se zajimd o Brahman, potfebuje gurua. Je
zbyte¢né, aby mél gurua ten, kdo nechce Brah-
manu porozumet, jenom chce jit s moédou: ,Ja mam
svého gurua.“ To nema ziadnou cenu. Aby ¢lovék
tuto duchovni védu pochopil, musi touzit po
poznani. Pak potfebuje gurua. Jijnidsa znamena zvi-
davy.“

Na jedné ranni prochdzce v Teherinu zaslechl
Srila Prabhupada nafikat néjaké jehné.

,Pro¢ to jehné naiikd? Zapomnéli ho nakrmit?”
ptal se Prabhupada.

,Ne, pokazdé tenhle zvuk odnékud slycham.
Chovaji jehnata na zabijeni,“ domnival se jeden
z oddanych.

Srila Prabhupada pak vysvétlil, 7e takové zabfjent
znamena, ze tito lidé Ziji jako zvirata, a dolozil to
kratkym pfibéhem.

Jednou jehné pilo u jezirka vodu. Na druhé
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strané jezera to vidél tygr a obofil se na jehnatko:
,Pro¢ tady kalis vodu?“ Jehnatko odpovédélo, Zze
jezirko neSpini, ale tygr pokracoval v hadce a pak
jehné zabil. Srila Prabhupada k tomu fekl, Ze lidé se
zvifecim védomim hledaji chyby na ostatnich a pro-
vokuji hadky, aby je mohli zabit. Potom citoval jedno
anglické piislovi: ,Dej psu Spatné jméno a pak ho
miize§ povésit.* Timto zptusobem Srila Prabhupida
kritizoval materialni védomi.

Srila Prabhupada jednou vypravél pribéh, kterym
vysvétloval, co to znamena duch ksatriji, valecnika.
Jasovanta Singh byl hlavnim velitelem vojsk cisare
Aurangzeba. V jedné bitvé byl porazen, a tak se
vratil domu do svého palace. Ale brana palice byla
zaviend. JaSOvanta Singh tedy poslal zpravu své
kralovné, Ze se vratil domu, a ptal se, pro¢ nechala
zaviit branu. Po vyslechnuti posla kralovna odpo-
veédéla: ,Kdo Ze se vratil domu? Jas6évanta Singh?
Ne, ne, to nemuze byt on. Jas6vanta Singh by se
nevratil domu jako porazeny. Bud by zvitézil, nebo
by v bitvé padl. Ten ¢lovek u brany musi byt pod-
vodnik.“ A odmitla branu oteviit.

SluZzba v odlouceni
,<Duchovni uditel je pfitomny vsude, kde se jeho
upiimny zak snazi plnit jeho pokyny. To je mozné
diky KriSnové milosti. Ve tvoji snaze slouzit mi a ve
vSem tvém upfimném oddaném citéni jsem s tebou,
stejn¢ jako je mj Guru Maharadza se mnou. M¢j to
stale na paméti.
dopis z 1. prosince 1973

,Pises: Nesmirné postradam SvamidZziho a spo-
le¢nost svych duchovnich bratra.' Ale nezapomi-
nej, ze ja jsem stdle s tebou. A tak kdekoliv jsem ja
a kde jsi ty, tam jsou také vsichni tvoji duchovni
bratfi. Nezapominej nikdy na pokorné uceni, které
jsi ode mé obdrzel, a tak bude$ se mnou a svymi
duchovnimi bratry vzdy spojen.©

dopis z 24. srpna 1968

JPocitovat odlouceni od duchovniho ucitele
nebo Kridny je velice dobré postaveni. Znamena to,

ze cloveék, ktery ma vztah cisté lasky s KriSnou
a Jeho zastupcem, duchovnim ucitelem, na né
neustale mysli. A tento mySlenkovy proces je veé-
domi KriSny. Védomi KriSny znamena, ze myslime
na Kri$nu stale, i v odlouceni. Na absolutni Grovni
neni mezi odloucenim a setkanim zadny rozdil.
Odlouceni je také setkani, a v odlouceni se
dokonce prozitek laskyplného vztahu jesté zesiluje.
Nebud' tedy zklamany, Ze jsi ode mé€ odlouceny, ja
na tebe také myslim, jaké tam délas pokroky.*
dopis z 21. 1ijna 1968

Skutec¢né vzdélany clovek je ten, kdo vi, ze musi
jednat s védomim KriSny, aniz by vice touzil uzivat
si tohoto hmotného svéta. V hmotném svété kazdy
jedna pohdnén chticem (kama), avsak moudry
clovék je od téchto popudu chtice osvobozen
(kama-sankalpa-varjitah). Jak je to mozné?
Jnanagni-dagdha-karmanam: ohen poznani spali
vsechny nasledky hiisnych ¢inu. Je ze vSeho nej-
ocCistngjsi. Nase zivoty maji smysl a spravny smér
pouze tehdy, pokud se snazime ziskat toto tran-
scendentalni védomi KriSny, rdja-vidya, které je
kralem veskerého poznani.

Pysnime se svym akademickym vzdélanim, ale
kdyZ se nas nékdo zepta, kdo vlastné jsme, nejsme
schopni odpovédét. Vsichni zijeme v domnéni, Ze
toto télo je naSe pravé ja. Z védskych pisem se vSak
ucime, Ze tomu tak neni. Pouze kdyz pochopime,
Ze nejsme tato téla, mtzeme proniknout k ryzimu
poznani a porozumeét, kdo skutecné jsme.

Muizeme se narodit ve vzneSené rodin€, v rodiné
brahmanu ¢i zamoznych lidi, muzeme se stat velice
bohatymi nebo vzdélanymi, a nebo se narodime
velice krasni. Chovame-li se bezbozné, pak je
naopak mozné, Ze se narodime v nizko postavené
rodiné ¢i v fi8i zvifat, nebo budeme negramotni
a hloupi, nebo se narodime osklivi. I kdyz budeme
vykonavat velice zbozné skutky a dobfe se naro-
dime, stale budeme vystaveni nesmlouvavym
zakonum akce a reakce.

(z knihy Raja-vidyd — Kralovské pozndani) %
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Nescetné inkarnace

Pan Krisna prichdazi mnoha zpiisoby, aby nas prived! zpét

predniska ze Srimad Bhiagavatamu 1.3.26, Los Angeles, 1.fijna 1972

A. C. Bhaktivédanta Svami Prabhupada

zakladatel-a¢arja Mezinarodni spole¢nosti pro védomi Krisny

avatara hy asankhyeya hareh sattva-nidher dvijah
yathavidasinah kulyah sarasah syuh sahasrasah

Kvalita takzvané cistého dobra nas tedy takée
poutd. Mame sklon si myslet: ,Nyni jsem vaiSnava,
oddany. Jsem velmi uc¢eny.“ Buh je

Inkarnace Boha nemaji konce,
stejné jako vlny na oceanu. Sattva-
nidheh. Nidhi znamena kvalita do-
bra. V tomto svété pusobi tfi kvality
hmotné piirody — dobro, vasen
a nevédomost. Skute¢né dobro
vsak najdeme pouze v duchovnim
SVELE.

V hmotném svété je dobro po-
vazovano za nejvznedendjsi vlast-
nost. Takovy druh dobra vsak
bude nutné nakazen dalsimi vlast-
nostmi — vasni a nevédomosti.
Navic dobro, jez znime zde, je také priic¢inou
spoutanosti. Stejné jako vasen a neveédomost,
i hmotné dobro zapficinuje otroctvi. Je tedy nutné
transcendovat i hmotné dobro. Teprve poté, az se
ustalime v dobru, Ize mluvit o duchovnim Zivoté.
Dobro, které je naruSovano vasni a nevédomosti,
neni dokonalost. Nékdy vidime, Ze jeden z naSich
zakt vykonava vse v kvalit¢ dobra, a jindy je na-
paden kvalitou vasné a nevédomosti a zaplete se.
Pravé dobro, které neohroZuji vasen a nevédomost,
najdeme v Bohu. Hareh sattva-nidheh. Duchovni
aroven se nazyva sattvam visuddham — dobro, jez
neni ovlivnéno jinymi kvalitami. Visuddham zna-
mena zcela Cisty, bez pfimési. Dokud se nachazime
na hmotné Grovni, kvalita dobra bude naruSovana,
stejné jako mléko, které koupime na trhu. Presto,
7e vlada vydava tolik omezeni: ,Nemuzete pod-
vadet,“ lidé stile maji tento sklon. Proto nikdy
neziskate Cistou véc. Celé ovzdusi je znecisténé.

vSak natolik chytry, Ze fekne: ,Jestli
jsi tak dobry, poper se s vasni a ne-
védomosti.“ A clovek selze. Pod-
lehne vasni a nevédomosti. Jediné
¢istou oddanou sluzbou se udrzis
v kvalité ¢istého dobra. Jinak bude
dobro naruseno.

Co znamena Cista oddana sluzba?
sluzba znamena zbavit se vSech
hmotnych tuzeb, jeZ narusuji kvalitu
dobra. Jste-li napftiklad brahmacari,
v kvalité dobra, ale vzdy premyslite
o zenach a sexu, narusi to va$i kvalitu dobra.
Takovy clovék je v Bhagavad-gité popsan jako
pokrytec. Musime proto vzdy myslet na KriSnu.
Jinak, jakmile se objevi skulina, mdyd vstoupi a na-
rusi vasSe dobro. Pan Krisna v Bhagavad-gité fika:

mam ca yo vybhicarena bhakti-yogena sevate
sa gunan samatityaitan brahma-bhuydya kalpate

,Kdo Mi slouZzi s iplnou oddanosti a za zadnych
okolnosti se neodchyli, ten zdroven pfekonava
kvality hmotné pfirody, a tak se dostava na Groven
Brahmanu.“

Duchovni ¢asti

Kazdy z nas je duse, nedilna ¢ast Boha. Nyni jsme
vsak prekryti hmotnymi kvalitami. Ze zdvisti se
snazime Boha imitovat a jsme od N¢&j oddéleni.

,Buh je pozivatel? Pro¢ nemohu byt pozivatel ja?
»2Ano,“ fika Buh,  stani se pozivatelem.“ A padame
do hmotného svéta.
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Boha mtizeme prirovnat k ohni a duse k ¢as-
ticim tohoto ohné. KdyZz jiskra opusti ohenl
a spadne do suché travy, trava za¢ne hotet. Pokud
skondi v zelené vegetaci, bude chvili doutnat —
nezajde okamzité. A jestlize spadne do vody,
okamzité zhasne. Zustava-li poklesla duse v kva-
lit¢ dobra, je jako jiskra v suché travé. Clovék
v kvalit¢ dobra je téméf na transcendentalni
uarovni. Kvalita dobra zahrnuje brahmanské vlast-
nosti: pravdomluvnost, jednoduchost, uplné po-
znani, ovladani smyslt a mysli, praktické uplat-
néni tohoto poznani v zivoté a plna vira v Boha.

Kvalita vasné se vyznacuje touhou uzivat si
v hmotném svéteé. Kralové a politici se vétSinou
vyznacuji silnou touhou po majetku druhych
a ostatnich narodu.

A kvalita nevédomosti znaci: ,Chci se néceho
najist a usnout.“ To je nevédomost. Nic vic. Clovék
v kvalité nevédomosti se spokoji s tim, ziska-li
moznost dobrého spanku.

Musime transcendovat tyto kvality. A neni to nic
nemozného. Krisna neiika, Zze pouze ten, kdo se
nachdzi v kvalité¢ dobra a ma brdhmanské vlast-
nosti, se muze zaméstnat v oddané sluzbé. Pokud
slouzite s oddanosti, ihned prekonate tii kvality
hmotné pfirody. Jste vice nez brahmana —  sta-
nete se vaiSnavou. VaiSnava piekonava dokonce
i vlastnosti brahmany.

Pokud v8ak neudrzujete ani brahmanské vlast-
nosti, jak muZzete byt vaiSnava? Byt vaisnavou neni
tak snadné. Pan Caitanja to vSak usnadnil, za pred-
pokladu, Ze se drzite usmérnujicich principt.
Jednoduse pravidelné zpivejte Hare KriSna. To je
zvlastni prednost pro lidi tohoto véku. Zpivanim
se upevnite v transcendentalnim postaveni.
Setrvate-li na Grovni zpivani bez pfestupkt, hmot-
né kvality pfestanou pusobit. Velice jednoduché.
Nemusite studovat Védantu. Ziveér védskée lite-
ratury se vam samodcinné vyjevi. Nemusite stu-
dovat nic. Mate-li neochvé&jnou viru v Boha a du-
chovniho mistra, veSkeré poznani Védanty se vam
milosti gurua vyjevi. V Caitanja-Caritimrité je
feceno, ze duchovni pokrok je mozny milosti
KriSny a gurua. NesnaZte se gurua obejit a oka-
mzité ziskat milost KriSny. To nebude ucinkovat.
Musite jit po spravné cesté. Neni dobré si myslet:
,2Dosahnu duchovniho pokroku bez gurua.“ I kdyz
cheete vidét nékoho vyznamného, musite nejprve
jit za jeho sluzebnikem a ziskat jeho souhlas.
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Sluzebnik pak miZze svému panovi fici: ,Ten a ten
si vids preje vidét. Vypada jako sporfadany clovek.”
,Opravdu?® fekne pan. Je to slusny ¢loveék? Dobra,
piived ho.“ Pfimluva sluZebnika je nutna.

Denné proto zpivame yasya prasadad bhagavat-
prasado: Milosti gurua obdrzime milost Boha.®
Yasyaprasadan na gatih kuto ‘pi: neni-li guru
spokojen, zak neucini pokrok.

V dne$nim versi je feCeno: ,Existuje mnoho
inkarnaci.“ Guru je také inkarnaci Boha — inkar-
naci Bozi milosti. Buh sidli uvnitf jako ¢aitja-guru,
guru v srdci. Svarah sarva-bhitandm hrd-dese
‘rjuna tisthati. Krisna ik, ze jako NadduSe neboli
Paramatma sidli v srdcich vSech. Paramatma je tedy
inkarnaci Boha. A je-li k vam velmi milostiva a pfi-
jde vas zvendi ucit, zjevi se jako guru. Proto je
feceno: saksdat-dharitvena samasta-sastraih. Guru
je inkarnace Panovy milosti. Sdksdt znamena pri-
mo. Hari-tvena znamend, ze guru je Hari, Buh.
Samasta-sastarih znamena vsechna pisma. Ne, ze
neékde je feceno, Ze guru je inkarnaci Boha a jinde
to popsano neni. Ne. Je to popsano ve vsech véd-
skych pismech.

Dale je feceno: uktas tathda bhavyata eva sdad-
bhih. Uktas znamena je feceno a sddbhih znamena
oddani. ,Ti, kdo jsou skutecni oddani, to prijimaji.”
Ano, guru je pfimo predstavitelem KriSny a Jeho
milosti.

74k musi piijimat gurua jako Boha. Guru by viak
nemél fici: ,Nyni jsem se stal Bohem.“ Pokud to
fika, stava se okamzité pokleslym. Nemuize fici:
Jsem inkarnace Boha, takZe uctivejte jenom mé.*

Majavadsti neboli impersonalisti¢ti guruové rikaji:
»Mezi Bohem a mnou neni zadny rozdil.“ Skute¢ny
guru v8ak fika: Jsem sluzebnikem sluzebnika
sluzebnika Boha.“ Gopi-bhartuh pada-kamalayor
dasa-dasanuddsah. Piesto, ze skutecny guru je uc-
tivin stejné jako Buh, nikdy se za Boha ne-
prohlasuje.

Nescetné inkarnace

Stejn€, jako na oceanu najdeme nespocet vin,
prichazeji i nesCetné inkarnace Boha. Pro¢ ne?
Existuje nespocetné mnozstvi vesmiru, nejenom
tento. V Brahma-sanhité najdeme: yasyaika-nisva-
sita-kalam athavalambya jivanti loma-vilaja
Jjagad-anda-natha. Jagad-anda znamena vesmir.
V kazdém vesmiru existuje vladce (ndatha) — Pan
Brahma. Jen si predstavte — vdechem a vydechem

v

Maha-Visnua v Oceanu pficin vychazi tolik ves-
miru. A v kazdém z nich je tolik planet. Jen si pred-
stavte, kolik inkarnaci je tfeba k osviceni lidi v kaz-
dém vesmiru. Vsichni jsme synové Boha a snazime
se na N¢& zapomenout. Buh na nds vsak nikdy
neza-nevie, nebot jsme Jeho syny. Snazi se nas
ziskat na svoji stranu. Osobné pfichazi a nabada
nas: ,Pro¢ tu hnijes? Pro¢ se nevratis? Odevzdej se
a bud stastny.*

,Ne, budu tady pracovat.“ Kazdy, Brahmou poci-
naje a prasetem konce, se snazi byt stastny praci.
Neodevzdaji se KrisSnovi. Kr$na si vSak preje, aby se
vratili domu, zpatky k Nému a v Bhagavad-gité
fika:

sarva-dharman parityajya

mamn ekam saranam vraja

aham tvam sarva-papebhyo
moksyaisyami ma sucah

“Ztekni se vSech druhu nabozenstvi a odevzdej
se Mné. Ja té osvobodim od vSech nasledkt
hiisného jednani. Neboj se.*

Soucit s DZagaiem a Madhaiem

Krisna si jednoduse pfeje, abychom zanechali
nasich hfisnych cinnosti a odevzdali se Jemu.
Ukazuje to piibéh Pina Caitanji, jenZ vysvobodil
Dzagaie a Madhaie. Tito bratfi byli velmi hfisni.
Pro-padli nezdkonnému sexu, intoxikaci, jedeni
masa a hazardu. Narodili se v pékné brahmanské
roding, ale kvuli Spatné spole¢nosti se z nich stali
opilci, karbanici, jedlici masa a lovci nevéstek a
tropili jen samou neplechu.

Tito lidé budou vzdy dé€lat problémy. Cely svét je
ted’ plny nepokojti. Pro¢? Jelikoz je plny takovych
lidi. Opilcu, hazardért, jedlika masa a lovca Zen.
A lidé chtéji mir. Nesmysl. Co je mir? Nejprve lidi
vzdélaveijte jak zanechat hfichu. Pak mluvte o miru.
Jinak k miru nedojde.

Tito dva bratfi tedy délali na ulici rozruch, dokud
se neshromazdili lidé. Blizci spole¢nici Pana Cai-
tanji, Pan Nitjananda a Haridds Thakur, byli pravé
venku kazat a jakmile Pan Nitjananda uvidé€l dav,
zeptal se: ,Co se tu stalo?”

Nékdo mu fekl: ,Jsou tu dva nejhfiSnéjsi bratii
a délaji rozruch. Proto se lidé shlukli.*

NitjAnanda Prabhu pak Haridasu Thakurovi fekl:
,Pro¢ tyto dva bratry neosvobodit? Veskera zasluha
pak piipadne Caitanjovi Mahdprabhuovi.
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Takova je nalada kazatele. VeSkerou zasluhu
piipisuje svému Pdnu, nikoliv sob¢, a je ochoten
riskovat vlastni zivot.

Kdyz Pan Nitjananda pozadal Dzagaie a Madhiie,
aby zpivali Hare Kri$na, jeden z bratrt ho uhodil
kamenem do hlavy a zacala mu téct krev.

Pan Nitjdnanda fekl: ,Dobra. Zranil jsi Mé. Krva-
cim. To vsak nevadi. Zpivej Hare KriSna.*

Pan Nitjananda nam ukazuje, jak mame kazat.
Ne, ze jenom nékde zlistaneme a zpivame Hare
Krisna. Ne. Musime jit ven a utkat se s Dzagai
a Madhai. To je mise Caitanji Mahdprabhua, protoZe
svet je plny takovych Dzagait a Madhaia. Jakmile
se Pan Caitanja doslechl, e jeden z bratri zranil
Pana Nitjanandu, rozohnil se. Kdyz oddany vidi, ze
je ViSnu nebo vaiSnava urazen, mél by byt jako o-
heni. Pan Caitanja ucil: frndd api sunicena — odd-
any by mél byt pokorny jako stéblo travy na ulici.
Kdyz vsak vidi, Ze je Pan nebo Jeho oddany urazen,
nemél by byt jako triva, mél by byt jako oheni. Sri
Caitanja Mahdprabhu nam ukdzal tento priklad.
Velmi se rozhnéval. ,Okamzité zabiji tyto dva bra-
Ty

Pan Nitjananda ihned naléhal: ,O Pane, v této
inkarnaci jsi se zavazal, Ze nepfijmes zadnou zbran.
Ve své inkarnaci Pana Ramacandry jsi pouzil zbran
a jako KriSna jsi také zdvihl zbran. Nyni jsi vSak
piisel vysvobodit nebohé duse. Nezabijej je tedy.
Promifl jim a pfijmi je.“

Nitjananda Prabhu je ptivodni guru a ukazuje, ze
zamestnanim gurua je byt velmi soucitny. Dzagai
a Madhai padli k nohou Pina Caitanji a fekli:
Jsme velmi hiisni. Omlouvame se. Laskavé nam
promin.*“

Pan Caitanja Mahaprabhu vak ucinil jednu pod-
minku: ,Vas zivot je plny hiiSnych ¢innosti. Pokud
jednoduse slibite, Ze nebudete vice hresit, pfijmu
vas.”

Dzagai a Madhai fekli: ,Pane, nebudeme jiz tyto
hfisné véci délat.”

Takovy slib je tfeba. Kdyz pfijimate zasvéceni,
slibujete: ,Z4dny nedovoleny sex, intoxikace, je-
deni masa a hazardovani.“ Pokud vsak v soukromi
tyto veci délate, co jste za cloveka? Nepodvadéijte.
Kdyz slibite, Ze téchto véci zanechite, jiz je znovu
nedélejte. Pak se udrzite v kvalit€ dobra a nikdo vas
nevyvede z miry. A pokud se znedistite sami, tajné,
kvalita dobra zmizi.

To je varovani. Pokud pfijmete zasvéceni a sli-
bite, ze s t€mito nesmysly skoncujete, umistite se
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dokonale v kvalité dobra. Mdam eva ye prapadyante
mayam etdam tarvanti te. A maja nic nezmuze. Kdyz
vsak podvadite sami sebe, svého duchovniho mis-
tra a Boha, maja vas podvede.

Dékuji vdim mnohokrat. &k

Iustrace deseti hlavnich inkarnaci (dole a vlevo)
jsou mistrovskym dilem B. G. Sharmy — nejzna-
mn¢jsiho malife indickych miniatur, ktery ziskal
fadu vyznamnych akademickych ocenéni za svou
uméleckou tvorbu. V roce 1983 prevzal od prezi-
denta Indie Gyani Zail Singha prestizni narodni
uméleckou cenu — Master Craftsman. Jeho
jedinecny malifsky styl ovlivnil mnoho malifi nejen
v Indii, ale i v jinych ¢astech svéta. Muzeme fici, ze
umélecka prace B. G. Sharmy je druhem uctivani.
Jeho obrazy se stavaji magickym mostem, ktery
spojuje Bozstva se srdcemi lidi na vSech kontinen-
tech. Tento druh meditace skrze malby je mystic-
kym zazitkem, ktery v sobé nese kreativni silu
preménit umélce i divaka a zakofenit v ném vlast-
nosti jako je moudrost, soucit a ldska. I pres svij
pokrocily vék (76 let) Sharma denné maluje 8-10
hodin ve svém studiu v Udaipuru.

Hare KriSna Hare KriSna
KriSna KriSna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare
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vicemiss éeské |repuhlllqr EBDE Katerinou SmrZovou.

Prvni vicemiss Ceské republiky Katefina Smrzova (21 let) vystoupila na soutézi ve volné discipliné s in-
dickym tancem bharata-natjam. A moZna, Ze ji i tato kazatelska sluZzba KriSnovi pomohla k druhému
mistu. Katka se v mnoha vécech 1isi od béZnych modelek a miss. Rozhodné neni nedostupna, je velmi mila
a piedev$im se zajima o védomi Kri$ny. Ve své volné discipliné prostiednictvim tance bharata-natjam
ztvarnila piseii Jaya Radha Madhava, a tak umoZnila nejméné ¢tyfem milioniam televiznich divakua alespoii

UG LWTWAY T

chvilku naslouchat svatym jméntim Pana KriSny.

Pii volné disciplin€ jsi tandila indicky tanec
oblecena v sari. Jak té to napadlo?

Znam Rasa Bihari, ktera tento tanec studovala v Indii,
a strasné se mi to libi. Zdilo se mi, Ze je to docela do-
bry napad, protoze néco takového se tam jesté neob-
jevilo. Rasa Bihari s tim souhlasila, protoze jde v pod-
staté o kazani. Lidé tak mohli vidét tento GZzasny chra-
movy tanec. Viem se hrozné libil. KdyZz jsem dokoncila
volnou disciplinu, lidé tleskali ze vSech sil. Z toho mam
nejvetsi radost. A také jsem se nejvic tésila, aZ to vSichni

uvidi.

Jak dlouho ses ho udila?

Nevim to Uplné presné, ale mésic urcité. Vétsinou
jsem jezdila kazdou nedéli do chramu Hare Kri$na ve
Zlicin€, nekdy i v prubchu tydne, protoze pokazdé
jsem neméla ¢as. Myslim si, Ze to dopadlo dobre, nikde
jsem nezakopla ani jsem nic nezkazila.

Jaky mas vztah k Indii? A ke Hnuti Hare KriSna?

Ke Hnuti Hare KriSna jsem se dostala pfes bratra,
ktery ve Zli¢iné Zije jako oddany. Tim to vSechno zaca-
lo. Potom se o to zacal zajimat i tata, pak mama a
nakonec jsme se do toho dali vSichni. A muj vztah k
Indii? M¢la jsem to Stésti, Ze jsem se tam i podivala. Byla
jsem tam pracovné na dva dny. Méla jsem tam jenom
pracovat, ale byla jsem neposlusna modelka a namisto
toho, abych si jen zkouSela obleceni, tak jsem se se-
brala a la se podivat do mésta. Strasné se mi tam libilo,
byla
vsem dovezla dirky z Indie. Trvalo to, bohuZel, jen dva

jsem nadSend. Bylo to pfed vanoci, a tak jsem

dny. To bylo strasné¢ malo!

KdyZ se fekne modelka, tak si kazdy hned pfed-
stavi dietu. Jaky je tvij vztah k jidlu?

Diety nikdy nedrzim. Drzivala jsem ji, kdyZ je ¢lovék
mlady, tak hodné blbne a vétSinou si znici zdravi. To je

muj pfipad, ja si znicila Zaludek. Na druhou stranu

délam praci, kterou dé€lim, a to se clovék musi
urcitym zpusobem hlidat. I kdyZ sladkost jsem si ted
v Govind¢ dala také, nebo ze bych si nedala tfeba
¢okoladu nebo Gzasny prasidam, tak moc pfisnd na
sebe zase nejsem. Ale tim, Ze nejim maso a ze moje

prace je fyzicky Gnavna, tak nepfibiram.

Vaiis si?
Ziji s rodi¢i, tak?e vafi maminka a tita md svoje
patky a soboty, kdy probihaji Gplné obrady.

Jaké obiady?

V patek upece néco sladkého, né&jaky kolac, ten se
obétuje a v sobotu vaii obéd, ktery se také obétuje.
Pokazdé toho uvaii hrozné moc a my pak jime toto

prasadam cely tyden.

Co ti dava bhakti joga?

Hodné. Diive jsem do ni byla ponofena daleko vic.
A byla jsem strasné Stastnd, protoze jsem dzapovala
kazdy den. Nejvic, co jsem kdy dzapovala, bylo pét
kol denné. Bylo to nejhez¢i obdobi v mém Zivoté,
opravdu. Ale ta mdja je tak strasné silna, ze se do ni
cloveék velice snadno vrati. Jako by pred sebou mél
mlhu. T kdyZ vim, Ze jsem byla Stastna a nic mi nechy-
bélo, kdyz jsem vidéla Bozstva, tak se mi chtélo brecet
Stéstim, ale tahle moje prace mé odvedla jinam.
Clovék pfijde mezi jiné lidi, a ani nema uZ tolik ¢asu
dzapovat, takZe to védomi opé¢t ztrati. Navic se setka-
vam s lidmi, s kamarddy, ktefi jsou Gplné nékde jinde.
Diiv pro mé vzit si dzapu a mantrovat bylo stejné auto-
matické, jako si tfeba vycistit zuby. Pak jsem na né&jaky
¢as dzapovat prestala, ale vzdycky jsem myslela na
Krisnu, byl v moji hlavé, doma mam Jeho obrazky.
Potom prisSlo obdobi, kdy jsem zacala pocitovat jako
straSnou chybu, Ze jsem toho takhle nechala. Takovy
straSny vnitini pocit, jak jsem si to viibec mohla do-

volit — nedzapovat? Pak jsem si fekla, Zze i kdyz
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nebudu dzapovat téch svych pét kol, nebo tii kola, protoze
na to kazdy den ¢as nemam, tak na jedno kolo kazdy den, na
téch sedm minut, musi byt ¢as vzdycky, vzdycky si ho musim
udélat. A opét je to stejné, jako si vycistit zuby.

U vas se o Hnuti Hare Kri$na zajima cela rodina. Slo
o néjaky radikalni pfevrat?

Ani ne. Ja méla od détstvi bujnou fantazii a méla jsem to
Stésti, Ze jsem si uvédomovala, Ze to neni to pravé ofechové.
KdyZ jsem byla mala, tak jsem hodné pfemyslela a pfislo mi
hnusné a nechutné jist maso. I u svého bratra jsem citila, Zze
hodné pfemysli a hleda, kam jit. Vidé€la jsem na ném, Ze neni
spokojeny. My jsme se spolu moc nebavili, ale citila jsem
7 n&j, Ze je nékde Gplné jinde. Ze to neni ten normalni kluk,
ktery pujde s klukama nékam na pivo. Ze hledd. A jsem

stradné Stastnd, Ze se nadel. Tam, kde je ted, je Stastny.

Jak dlouho se vénujes bhaktijéze?
Ctyfi roky.

Co bys vzkazala ¢eskym oddanym?
At se drZi toho, ¢eho se drZi.

Co pro tebe znamena Srila Prabhupada?

Precetla jsem viechny mékké knizky. Chtéla jsem st i Sri-
mad Bhagavatam, ale pro moji mysl je velice t€zky. V pod-
staté jsem nevédéla, co Ctu, tak jsem toho prozatim nechala.
Krisnu mdm ale v hlavé kazdy den, kazdou minutu, vlastné

na néj myslim skoro porad.

I Dékujeme za rozhovor. Hare Kri$na! 1k

VITEZNA TROJICE. Katefina Smrzovd z Prahy (prvni vicemiss),
Katefina PruSova z Chrastavy na Liberecku a Radka Kocurova
z Karviné (druhd vicemiss). FOTO: MAFA - RADEK MICA
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kvétnu navstivil Ceskou republiku
\ ; Bhaktibhusana Svami, ktery je zakem
A. C. Bhaktivédianty Svimiho Pra-
bhupady. Pfednasel v prazském Centru pro
védska studia, a také na Ceské zemédélské
univerzité. Spolu s 60 dalsimi oddanymi se
zGcasnil také velkého harindmového prua-
vodu v ulicich Prahy a velice nadSené zpi-
val Hare KriSna mahamantru. Nasleduje
kratky uryvek z prednasky:

,Kdyz slysime o nabozenském Zzivoté, tak
si predstavujeme rozddvani milodar,
askezi, provadeéni obéti, bohaté uctivani
atd. Ale Bhagavatam fika, ze uZz samotné
naslouchani o KriSnovi je nabozenska ¢in-
nost za pfedpokladu, Ze se vykondva auto-
rizovanym zpusobem — ten kdo mluvi
musi byt autorizovany a ten kdo nasloucha
musi byt rovnéz kvalifikovany. Kdyz nékdo
ma to Stésti, ze nasloucha z pravého zdroje
a vyvinul spravny postoj, tak je feceno, ze
Krisnu to velice t€si a Sdm zacne takovému
oddanému pomahat. Jak? Zacne ocistovat
srdce zevnitf a tim se pfirozené probouzi
a sili vztah k Nému.V Caitanja Caritimrité je
feceno, ze laska ke KriSnovi (krsna prema)
je uloZena v srdci kazdé zivé bytosti, ale
v neprojevené podobé. Kdyz se srdce ocis-
tuje, zvlasté naslouchdnim transcendental-
nim zvukovym vibracim, duse se pfirozené
probouzi. Cely proces védomi Krisny neni
nic jiného nez probouzeni spici duse.
Neméli bychom to povazovat za néco sen-
timentlniho. Srila Prabhupada fikdval, Ze
proces védomi Krisny neboli bhakti joga je
velka véda. “fr
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Satsvarupa dasa Goswa

¢kdy se urcita vlastnost vaisnavy probudi

| \ ‘ a rozzafi, jako kdyZ v noci vynikne jedna

hvézda nad ostatni. Jindy se objevi jina

vlastnost a vystoupi do popredi. A nékdy se jich pro-

jevi vice najednou, jako kdyz na stromé vypuci jarni

kvéty. Cisty oddany je schopen projevit jednu vlast-

nost za druhou, nikoliv aby se predvedl, ale aby je

podle potieby pouzil ve sluzbé KriSnovi a vaiSna-
vam.

VSechny transcendentalni vlastnosti ho nasleduji
pfirozené, bez zvlastniho usili, jako nedilné &asti
jeho védomi Krisny. Neméli bychom se dozadovat,
aby oddany s témito vlastnostmi odpovidal nasim

materialnim méfitkum. Jeho pokora neznamenad, Ze

nemuZze nikdy projevit hnév. Odpoutanost neznamenad,

ze ve sluzbé Krisnovi nemuze pouzit hmotnych véci.
Oddany je dusledny, ne vSak néjakym omezenym zpu-
sobem. Vse, co déla, souvisi s jeho vykondvanim Ccisté
oddané sluzby Krisnovi.

Vlastnost aniha, nezijem o hmotny majetek, je
souddsti bohatstvi vaiSnavy. Nemusi tedy o nic usilovat,
protoZe je jiz spokojen v oddané sluzbé. MuZze sice pouzit
véci v oddané sluzbé, ale nestivd se k nim pfipoutany
nebo na nich zdvisly. Mize zaméstnat miliony dolaru,
stavét budovy a tisknout publikace o védomi Krisny,
a kdyz nékdy nema, co by pouzil, maze Krisnovi slouZit
pouhym zpivanim Hare Kri$na.

Tuto vlastnost pékné doklida pfibéh o nejstarSim



muzi. Jednou zil svétec, ktery byl tak stary, Ze to nikdo
nedokazal odhadnout. Bylo mu dano, Zze bude nazivu,
dokud mu nevypadaji vSechny chlupy na téle, ale za
dobu zivota Pana Brahmy (311 triliont a 40 milionu let)
mu vypadl pouze jediny chlup. Svétec byl velmi zarostly,
a délka jeho zivota se tudiz nedala odhadnout. Jednoho
dne za nim pfisli zdci, ktefi mu chtéli postavit pfistfesi
a fekli mu: ,Pane, kdyZ na bifehu Gangy zpivas Hare
KriSna, nejsi chrinén pfed sluncem a destém. Mazeme ti,
prosim, postavit piistiesi?‘ Svétec vSak odpovédél: ,Ne,
Zivot je doCasny.“

Oddany — transcendentalista — vidi pomijivost tohoto
Zivota a nestard se o nabyti majetku, o ktery dfive ¢i
pozdéji stejné prijde. Proto se nezajima o hmotné vlast-
nictvi. Samotné slovo hmotny naznacuje docasnost.
V konecném smyslu jsou vSechny véci v okamziku smrti
nadobro ztraceny. Kama, touha hromadit stale vic a vic,
vsak zpusobi, ze ¢lovek trpi zrozeni za zrozenim.

Oddany se nestard o ziskani né&jakého postaveni ¢i
vyhry, ani nechce chodit nakupovat pro sebe (pfesto, ze
rad nakupuje pro Krisnu). NetouZi mit manzelku, trofeje
nebo postaveni. Nechce si na zed véSet vycpané hlavy
zvirat, mit zbyte¢né Saty, ozdoby nebo zvlastni jidla. Je h-
motné zchudly, v srdci osvobozen od veskerych hmot-
nych vydobytku, presto, ze pouziva véci v KriSnové
sluzbé. Maharadza Pariksit byl vladcem svéta a byl
obklopen nesmirnym bohatstvim. Presto vsak zustal
neovlivnény, protoze vSechno pouZzil ve sluzbé Pinu.
Kdyz se v8ak dozvédél, ze ma do sedmi dnQ zemfit,

uvazil, ze radé€ji  opusti svij kralovsky majetek a usedne

na bfehu Gangy, aby se postil a naslouchal Srimad
Bhagavatamu od Sukadévy Gosvamiho.

Oddany musi jasné realizovat svoji duchovni
totoznost, aham brahmasmi. Vi, ze neni toto télo a za-
kousi tak uspokojeni na Grovni duse — brahma bhiitah
prasanndtma. Poté, co oddany pevné zakotvil ve vyssi
chuti védomi KriSny, za¢ne vlastnost aniha vzkvétat.
Neni pfitahovan k hmotnym vécem, piestoze v zdjmu
kazani muZze piijit do styku se zenami a penézi, které jsou
nejvétsi hmotnou nastrahou. Jednou se nékdo Srily
Prabhupady zeptal, zda by si dokdzal vrazit do ruky ntz
a necitit bolest. Prabhupada odpovédél, ze takovy ¢in
neni nic zvlastniho — ve skutecnosti je mozny pouhym
pouzitim anestetik. Vysvétlil, Zze svimi znamend ten, kdo
neni rozrusen v piitomnosti krasnych Zen.

Oddany je soucitny tim zpisobem, Ze zije v materialis-
tické spolec¢nosti a neskryva se v Gstrani, aby zachranil
sam sebe. Pohybuje se uprostied hmotnych lakadel
a nepokojii. Musi proto jisté¢ mit tuto vlastnost aniha.
Odvazné ji kultivuje a obcas se obraci i na osoby
pohrouzené v hmotném zpusobu Zivota. Nékdy sedi
s karmim a vypravi mu o védomi Krisny a jindy celi
hmotnym liakadlim a nesnazim. Vzdy zustava aniha
a pomaha také materialistovi zbavovat se narokti na
hmotné vlastnictvi.

VSechna sldva mirumilovnym vaiSnavam, ktefi jsou
upevnéni v aniha a vysvobozuji tak cely svét. Jak Gzasné
Kri$na poZzehnal svym cistym oddanym. Cim vice se
snazime jejich vlastnosti popsat, tim vice vidime tyto
vlastnosti, jez jsou tu pro blaho ostatnich. Oddani Ziji
s nami, aby nds udili, jak se odpoutat od nechténych véci
a byt pfitahovani k lotosovym nohdm Krisny, kde jsou

¢isti oddani pevné umisténi. &k
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s 4. SEVET

(pokracovani ze str. 2)

Prvnimi Bozstvy Rddhy a KriSny uvedenymi do
Evropy byla Prabhupidova milovana Sri Sri Radha-
London-i§vara ve Velké Britanii. V této zemi se
nachdzeji jesté jedna Bozstva Radhy a Krisny, a to
v Bhaktivédanta Manoru (Radha-Gokulananda), v ze-
médélské usedlosti, kterou oddanym KrisSny vénoval
v zacatcich jejich tameéjsiho pusobeni neddvno zemrely
hudebnik a pfitel ISKCONu George Harrison. Dalsi
chramy, které jsou domovem Ridhy a KriSny na naSem
kontinenté, jsou napiiklad v Belgii, ve Francii,
Madarsku ¢ v Némecku. V Madarsku to jsou Sri Sri
Radha Sjamasundara, v Belgii Sti Sri Ridha Gopinath &
Lalita Visakha v Radhadési, a u jejich galskych sousedi
pak Sri Sri Ridha-Paris-i$vara.

V Némecku, kde ISKCON pusobi jiz déle nez 25 let
a hldsi se tam k nému pres 5 000 lidi, jsou Bozstva Sri
Sri Ridhd-Madana-mohana. Také tam maji velice krasné
murti Nrisimhadévy. Cesti oddani doposud Bozstva
Radhy a KriSny nemaji — v prazském chramu ve Zli¢iné
jsou uctivana BoZstva Sri Sti Nitdje a Navadvipacandry.

Radhd a KriSna se do chrimu v Kor$nas Gard nasté-
hovali koncem 70. let. Gandharvika je jméno Srimati
Rdadhdrani a znamena .ta, kterd prekrdsné zpiva.“
Nikdo na svét€ neni totiz zkuSenéjsi v opévovani
Kri$novy slavy nez Srimati Ridhdrani. Giridhdri je pak
jméno KrisSny a znamena ten, ktery zdvihl kopec
Govardhana“  (giri znamena kopec a dhdri ten, kdo
drzel).

Uctivani Bozstev usnadiiuje oddanym piiblizit se
k P4nu. Srila Prabhupida ve svém vykladu 24. verse 11.
kapitoly 1. zpévu Srimad Bhigavatamu pise: ,Tran-
scendentalni podoba Pdna uctivana v chramu se nelisi
od Samotného Pana. Této podobé Pina se fikd arca-
vigraha ¢i ar¢a vtéleni.

V chrimu v KorSnas Gard Zije piiblizné 15 od-
danych, ktefi se staraji o BoZstva, Siji pro Né Saty, vazou
girlandy, staraji se o zahradu s vodotryskem, kvéti-
novymi skleniky, zdhony se zeleninou a malym
Radinym jezirkem s altinkem, vafi lahodna jidla a pre-
dev§im slouzi pfi vyrobé transcendentdlni literatury
z produkce BBT (Bhaktivedanta Book Trust) pro stfedni
a severni Evropu. V mistni knihovné najdete snad
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vSechny knihy vydané timto nakladatelstvim v témér
vsech jazycich svéta.

Chram casto navstévuji vyznamni duchovni mistii
a starsi vaiSnavové a v nedéli do n&j nejen na hostinu
prichazi nékolik desitek hostu, puvodem zejména
z Indie.

Arati pro BoZstva

Soucasti vefejného uctivani BoZzstev je obrad drati,
ktery se provadi tradi¢nim zptsobem. Sklada se z obé-
tovani lampy s knotem namocenym ve ghi. PadZzari
(knéz) ji zapali a pak s ni krouZi prfed BoZstvy. Také za-
pali vonné tyc¢inky a ty spolu s kvéty obétuje. Oviva
Bozstva véjifem z pavich per ¢i ¢amarou (ja¢i ohan-
kou). A na zacatku i na konci obfadu troubi na lasturu.

Prvnim chrimovym obfadem dne je mangala-arati.
Zacina jiz v pul paté rino a je povazovan za mangala —
zvlast pfiznivy pro vsechny, ktefi se ho zacastni. Boz-
stva jsou ve svych noc¢nich Satech a maji velice jedno-
duché ozdoby. Oddani zpivaji modlitby velebici du-
chovniho ucitele, Hare KriSna mahd-mantru a modlitby
k Panu Nrisimhadévovi. Bezprostfedné poté nasleduje
tulasi-drati. Tulasi je posvatna rostlina, kterou ma
Kri$na velice rad. Oddani zpivaji modlitby k Tulasi-dévi
a jeden z nich ji pfitom obétuje vonné tycinky, lam-
picku s ghi a kvéty. Kdyz tuto pisenn dozpivaji,
shromazdéni vaisSnavové Tulasi-dévi obfadné obchdzeji
a obétuji ji vodu postitkinim jejich kofenu nékolika
kapkami vody.

Ve ¢tvrt na osm rano pii darSana-arati BoZstva poté,
co byla ucténa puadzarimi, pfevlec¢ena a ozdobena,
predstupuiji pied zraky oddanych i vefejnosti a udéluji
jim svou audienci (darsan). Ti se na N¢€ tak mohou divat,
vzdavat Jim poklony a modlit se k Nim. DarSana-drati
doprovazi nahravka modlitby Goévindam z Brahma-
samhity. Vitdni BoZstev je nejslavnostnéjsi udalosti
celého dne — pred ocima lidi se laskavé zjevuje sim
KriSna!

Po darsanu BoZstev prichdzi guru-ptdZa pro Srilu
Prabhupadu. Uctivini duchovniho uditele je pro
duchovni pokrok zisadni. Oddani Kri$ny jsou Srilovi

Prabhupadovi navzdy zavaziani za to, ze na Zapad

Jprinesl®  Krisnu, a tak kazdému poskytl prileZitost




milovat Boha. Béhem guru-pudzi provadi jeden odd-
any pred marti Srily Prabhupddy drati a zbytek
shromazdénych oddanych zpiva modlitby oslavujici
duchovniho ucitele, obétuje okvétni platky a vzdava
poklony lotosovym nohdm Srily Prabhupady.

Po zpévu a tanci pro Sti Sti Gandharvika-Giridhari
a Srilu Prabhupddu se oddani posadi a naslouchaji
prednisce ze Srimad-Bhagavatamu. Rec¢nik z néj precte
ver$ a vyklad Srily Prabhupady k tomuto versi, a potom
se hovoii o tématech v ném zminovanych.

V pul devaté a pak jesté jednou v pét hodin
odpoledne nasleduje po obétovini jidla BoZzstvim
dhapa-drati, které trvd 5 az 7 minut. Po polednim obé¢-
tovani jidla ndsleduje asi dvacetiminutova rddza-bhoga-
arati a brzy navecer sandhja-drati, rovnéz znama jako
Gaura-drati. Oddani zpivaji Sti Gaura-drati — pisefi
oslavujici Pana Caitanju a Jeho spoleéniky. Toto arati
trva piiblizn€ 20 minut. Knéz obétuje vonné tycinky,
lampicku s ghi, vodu, kapesnik, kvétiny a BoZstva
oviva ¢amarou a v lété rovnéz véjifem z pavich per.
Jedna se posledni arati dne a o posledni pfilezitost
spatfit Bozstva.

Co se BoZstviim obétuje?

Vareni a obétovani jidla je zakladni soucasti uctivani
Bozstev. Ackoliv Krisna od nikoho nic nepotiebuje, pfi-
jima obéti svych oddanych jako projev jejich lasky.

Gandharvice, Giridharimu, Gaurovi a Nitdjovi a né-
kolika Salagraima-3ildm (zvlaStni murti v podobé ka-
ment) se jidlo obétuje osmkrat denné. Kazdy chod se

skldada z jiného menu vychazejictho z védské tradice.

Knéz pripravuje zvlast jednotlivé stfibrné talife pro
Pina Nitjanandu, P4na Caitanju, Stimati Ridharani a Sri
Krisnu, na které naklada jednotlivé chody. Vyjma talife
pro Srimati Ridhdrani pokldd na kazdy z nich listek tu-
lasi.

Prvni obé&tovani zac¢ina ve 3:50. Na talifich je burfi,
dva druhy sandése, rasagulla, sladka ryze (v 1été Sri-
kand) a voda. Béhem ranni pudZi se obétuje ovocny
salat, burfi, sandés a voda. V 8 hodin rano jedno sabdzi
(vafend zelenina), cizrna, slané Catny, slané chutovky,
halva, laddu, kolac (nebo jind sladkost), puri a voda.

V 1 hodinu po obédé se obétuji dva druhy sabdZi,
pakory, ryze, dal, polévka, capati nebo papadamy,
salat, nakladana zelenina, sladké catny, sladka ryze,
dzus a voda (v nedéli k tomu byva navic jesté jedna az
dvé sladkosti). Ve tfi ¢tvrté na ctyfi odpoledne dva
druhy ovocného saliatu, ovocna 3tava, lassi nebo
mlécny koktejl, Slehacka (v 1ét¢ zmrzlina), ofisky
v cukru, susenky, med a voda.

V pul sedmé vecer se obétuji dva druhy sabdzi, ryze,
slané chutovky, mouc¢nik, puri a voda. Po pul osmé je
to horké mléko, sladké catny, puri a voda a naposledy
se Bozstvim obétuje jidlo ve tfi ¢tvrté na devét veder,
a to svarené mléko, betelové ofisky a voda.ik

(s wvyuzitim informaci mna webové strdance
www.tattva.com/korsnas pripravila bhn. Jitka)

Hare Krisna Hare Krisna
Krisna Krisna Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama Hare Hare
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Stfipky z mozaiky

Hudba a kirtan
vypravi Bhakti Vikdsa Svami

Celé Bengdlsko miluje hudbu a kirtany. Pro Bengilce, zvlasté pro prosté lidi, ktefi se ne-
musi ohlizet na néjakou spolecenskou pretvaiku, je kazdé misto a kazda doba dobrd pro
zpivani. Zvlasté lodnici jsou proslaveni hlasitym prozpévovanim, se kterym fidi své ¢luny.
KdyZ jsem jednou jel rik§ou v Dhace, zacal jsem si tise zpivat pro sebe jeden bhadzan. Ridi¢
rik$i se na mé otocil se Sirokym Gsmévem, Stastny, ze zpivam.

Bengalci maji silné nabozenské citéni a vrozenou lasku k hudbé, a proto je pro né pfirozené
komunikovat s Bohem pisni a hudbou. Sankirtanové hnuti Caitanji Mah4prabhua je uréené
pro kazdého ve vesmiru, ale pro Bengilce, plné vervy a niaboZzenského zaniceni, kteii se
dokazi upfimné smat i plakat, se zda byt zvlast vhodné.

A Caitanja Bhigavata skutecné popisuje, 7e Pan Caitanja navitivil vichodni Bengdlsko a byl
zde dobfe prijat, a jak diky této Stastné udalosti obyvatelé Bengalska stile provadéji sankirtan
Sri Kri$ny. Toto pozehnani je viditelné pfitomné i dnes (pfinejmensim mezi Hindy). I kdyZ
rizni faleSni guruové rozsirili mezi lidmi spoustu smyslenych manter, zdaleka nejpopuldrnéjsi
kirtan v Bengalsku je maha-mantra:

Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna Krisna, Hare Hare
Hare Rama, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare
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Je to cela kirtanova kultura, kterou je obtizné popsat
slovy. Napriklad uprostied jedné pisné se muze zazpi-
vat jind jako vysvétleni verSe puvodni skladby. Po
ukonceni celé této ,vysvétlujici“ skladby se zpévaci
vraceji k prvni pisni a timto zpusobem tkaji dohromady
nékolik textth do propracované, mysl povznasejici smési
rasy, tattvy, bhavy, sury a taly (tzn. duchovnich emocdi,
filosofickych pravd, vyrazu cita, melodie a rytmu).

Toto hudebni vyjadfovani, jehoz vysoce odborny
slovnik je zalozeny na sanskrtu, je pfedmétem celé
slozité nauky. KdyZz se v Bengilsku sejdou studovani
hudebnici, dokazi diskutovat celé hodiny, ale nezasvé-
ceny vabec nepochopi, o ¢em je fec.

Néekdy jsme dorazili do vesnic az vecer a zjistili jsme,
Ze vesniCané délaji kirtan, pfestoze nds neocekavali.
Jednou jsem piebyval par dni ve mésté Sylhetu v ob-
dobi mésice Kartiku, béhem kterého vaiSnavové pofa-
daji zvlastni obfady doprovizené kirtanem. Vecer jsem
navstévoval lidi v jejich domovech a pak jsem se p&sky
nebo rikSou vracel do asramu, kde jsem bydlel. Pii
téchto navratech jsem slychal odnékud zvuky kirtanu,
bud z né&jakého z mnoha vaiSnavskych chramu ve
mésté, nebo z domu, kde se shromazdili oddani, aby
zpivali svatd jména. Jak jsem Sel dal, zvuk kirtanu slabl
a z dalsi strany zacinal znit jiny kirtan. A tak to pokraco-
valo, dokud jsem kolem 11. hodiny nedorazil do dsramu.

Rada ptvodnich tradi¢nich hudebnich stylt byla bo-
huzel ztracena, protoze chybi systematické studium.
Ale to, co se z bengalského kirtanu zachovalo, je porad
jesté nidherné a pfitazlivé. Srila Prabhupdda mél rid,
kdyz v Majapuru chlapci z gurukuly zpivali mantru
Hare KriSna typicky bengilskym zpusobem. Pfesto se
mu nelibil jiny bézny bengalsky styl — uméle protaho-
vané zpivani, ve kterém se maha-mantra Hare KriSna

témer ztraci v dlouhych tonech. Prabhupada tomu fikal
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Prakticky v kazdé vesnici jsou mistfi na bengalsky
zpusob zpévu fistuli. Po rinu muZete béZné slySet
z domu zvuk procvicovani zpévu a harmonia. Oblibena
je také hra na flétnu. Ve méstech se levné bambusové
flétny prodavaji bézné na ulicich a na venkové na
trzich. Dokonce i ve velkych méstech neni nic neobvy-
klého, ze potkite Clovicka, jak si vykracuje po silnici
a hraje na flétnu. Dalsimi nastroji, které se pouZivaji
v bengilské hudbé, jsou housle a ékata, jednoduchy

tradi¢ni ndstroj.

VétsSina hunduistickych vesnic ma nejméné jednoho
nebo dva vynikajici hrice na mridangu. Skute¢ny mistr
dokaze vyloudit na dvou hlavach bubnu vice nez sto
ruznych zvukua. Jeden bubenik, kterého jsme znali,
dokazal pfimét svoji mridangu, aby ,mluvila“ a fikala
,Hare KriSna“. Dokonce i spousta Sestiletych déti
dokaze zru¢né hrat na mridangu, pfestoZe jim ruce
délkou stézi staci na to, aby mohli dosihnout na jeji
hlavy.

Jednou, kdyZz jsem byl jest¢ v Bangladési novacek,
jsem se zucastnil kirtanu v jednom chrimu a s Gzasem
jsem pozoroval jakéhosi malého chlapce, ktery hral na
karatdly tak brilantnim zptusobem, jaky jsem do té doby
neslySel ani si nedokazal predstavit.

N4s asram v Dhace se stal mistem kirtanu. Neékteri
z oddanych, ktefi se k ndm piipojili, byli zkuSeni
hudebnici. Nedélalo jim zddny problém usednout
k harmoniu, mridanze a karatdlim a spustit vynikajici
hudbu. Hlavnim c¢asem kirtanu byl vecer, kdy
pfichdzeli navstévnici zvendi a naSe mald chramova
mistnost byla nabita lidmi. Tempo zacinalo zvolna
a jemné, a pak se stupnovalo. Nebo se nékdy ndhle
zrychlilo a zménil se rytmus.

A coz teprve tanec a skakdni! To bylo neuvéfitelné.
Dokdzali jsme spolecné zpivat celé hodiny. Celé télo
i Saty jsme méli promdcené potem, ale ani jsme si toho
nevsimli. Nékdy jsem musel své dhoti po kirtanu vyzdi-
mat. Potom jsme se odebrali na plochou stfechu domu,
abychom se nechali ochladit no¢nim vankem. Spat
jsme chodili az pozdé v noci a v myslich nam stale
doznivaly slozité mridangové rytmy a nddherné
melodie.

Kfestanské misiondfe ze Zapadu nékdy naruzivé
zpivani a bubnovani jejich bengilskych bratrti zne-
pokojuje a obdvaji se, Ze se Bengilci vraceji ke svym
ystarym pohanskym zptusobum®. Obvyklym kfestan-
skym piistupem k Bohu je vaznost, ale pro Bengalce je
uctivani Boha néco vzruSujiciho. Bengdlsti kiestané se
nemohou vzdat uctivani Boha s mridangami a karataly.

V okrese Sylhet Zije komunita manipurskych
vaiSnavu, ktefi sem piesidlili pfed nékolika stov-
kami let. Jejich kulturou je gaudijsky vaiSnavismus,
ktery praktikuji svym mistnim zpisobem. B&hem
urcitych ro¢nich obdobi pofadaji predstaveni, v nichz
jsou déti obleceny jako KriSna, Radhdrani a gopi, a ra-

dostné tanci za doprovodu oddanych pisni.
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Manipursky kirtan je uslechtilejsi a méné intenzivni nez
bengalsky styl. Je jemny a okouzlujici, ale rytmus je velmi
slozity s komplikovanymi dlouhymi takty. Bengilské kir-
tany obvykle pouZivaji jednoduché dvoudobé nebo tii-
dobé rytmy, ale u manipurského kirtanu je nékdy obtizné
zjistit, jaky takt tam vubec je. Nékdy duraz pfichazi pouze
na ¢trnactou dobu. Pouzivaji buben, ktery vypada jako
bengalskd mridanga, ale misto z hliny je vyrobeny ze dfeva
a nemd tak silny dozvuk. Manipursti vaiSnavové zpivaji kir-
tan ve svém rodném jazyce, ktery se od bengalstiny dost
1isi. Manipurci maji ponekud ¢inské rysy a jejich BoZstva
Gaura-Nitdie maji sikmé oci a jsou ¢arovné krasna.

Jednim z duleZzitych aspekta bengalské vaiSnavské kul-
tury je nama-yajna (ob&t zpivani svatych jmen). Kazdy
bengilsky hind zna uceni Caitanji MahiprabhudZiho,
podle kterého je ve véku Kali jedinou autorizovanou
jagjou (obéti) zpivani svatych jmen. Slavnosti provazené
nepfe-trzitym zpévem trvaji nejméné cely den, nebo tii
dny, nebo i sedm dni. Jagji se bohuZel staly pfedmétem
komerciali-zace. Skupiny podnikatelt ve méstech soupefi
o to, kdo pfipravi nejokdzalejsi podivanou, pritihne nejvic
lidi a nej-vice lidi nakrmi. Profesiondlni skupiny délaji ze
zpivani  svatych jmen Soubyznys.

Drive byly ndma-jagji organizovany v mensim rozsahu
s Cist€ nabozenskymi motivy. Zpévaci pochazeli z fad
mistniho obyvatelstva, které milovalo zpivani a poslou-
chdni svatych jmen. Organizatori nasytili kazdého, aniz by
z toho délali velkou podivanou. Takové nama-jagji se stile
jesté konaji na vesnicich, kde nemaji penize na to, aby si
mohli pozvat profesiondlni skupiny. Poradaji prosté festi-
val s mistnimi obyvateli a zpivaji svatd jména sami.

Bengilci také nesmirné miluji divadlo. Na vesnicich,
zvlasté v 1été, probihaji predstaveni celou noc. Dialog je
pfednasen velmi expresivnim zpGsobem, s mnoha gesty
a tézce patetickym tonem. Herci na sobé maji neuvefitelné
kfiklavé kostymy a nali¢eni. Cely tento teatrdlni styl se mi
zdal komicky pfehnany, ale Bengdlci ho berou nanejvys
vazné. Kulisy, pokud viubec néjaké jsou, jsou prosté, a je-
Visté nejcastéji tvoii oteviené prostranstvi. Nékolik hudeb-
nika v pozadi tvoii hudebni doprovod, nékdy s trochou

zZpevu. ik

Hare Krisna Hare Krisna
Krisna Krisna, Hare Hare
Hare Rama Hare Rama
Rama Rama, Hare Hare
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Paprikové pikle

1/2 1 nakrajenych paprik

2-3 dl slune¢nicového oleje

1,5 pl soli

1 pl mletych horciénych seminek
1 pl indického kminu

1 pl garam masaly

* Umyjeme papriky a nakrdjime je na
mensi prouzky (asi 1-3 cm). Rozprostieme
je po plechu a nechdme je nékolik hodin
naschnout. Jde o to, aby nebyly tak mokré
a nepoustély tolik Stavy, ktera by byla pfi
zrani piklt na zavadu. Kousky paprik by
také nemély zméeknout, protoZe i pak bu-
dou poustét stavu.

* Naschlé paprikové prouzky smichame
se soli a kofenim a pfendame je do
mensich sklenic s vickem (nejlépe od pre-
snidavky nebo medu).

*V menSim hrnci rozehfejeme olej a tésné
pred tim, nez zac¢ne koufit, sundame hrnec
z ohné. Asi 2 minuty pockdme — pak bude
mit olej tu spravnou teplotu — a POMALU
ho lijeme do sklenic. Bubld to jako pfi
smazeni. Olej musi papricky Gplné pokry-
vat — jinak se pfi zrani papricky zkazi.
Obcas se stane, Ze sklenice praskne a proto
budte opatrni a vie délejte ve dfezu nebo
na plechu, aby vam olej nezanefadil
kuchyn.

www.govinda.cz

1/2 &l zazvoru

1/2 ¢l kurkumy

1 ¢l asafoetidy

1/2 ¢l ¢&ili

nebo kajenského pepie
(moZno vynechat)

* Zakryjeme vickem a nechdme zrat nej-
lépe na slunci asi 14 dni i déle. Kazdy den
s nimi zatfepeme a na noc dame dovnitf.

* Pikle jsou nejlepsi po né€kolika mé-
sicich a dobfe pfipravené vydrzi i roky.
Zraji obvykle v uzaviené sklenici, ale ani
pfipadné otevieni by nemélo vadit. Pokud
papriky pusti moc $tavy nebo se nepovede
néco jiného, mohou zkvasit (obvykle se
nafukuje i vicko) a po ochutnani perli —
v takovém piipadé je zdhodno je vyhodit.

Recept byl dlouhy, ale neni to tak slo-
zité — nakrdjet zeleninu, smichat se soli
a kofenim, zalit horkym olejem, nechat za
oknem a hotovo. Zkuste to — nejlepsi je
pockat na konec srpna, kdy je levna pa-
prika a jesté je slunicko. ¥k
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Srdecné Vas zveme na pravideiné predndsky z Bhagavad-gity
kazdou stfedu od 18.30 hod, Vegetaridnsky kiub Govindar
ul. Soukenicka ¢.27, 110 00 Praha 1,




