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Vazeni oddani,
Ctenafi a pratelé
védomi Krisny,

dostdva se vim do rukou dal-
§i ¢islo ¢asopisu Ndma Hat-
ta, ktery se snazime vydavat
pro vase potéseni a inspiraci
v duchovnim Zivoté. Radi
bychom vas pozadali, zda-
-li byste ndm mohli napsat,
o ¢em byste se radi v Ndma
Hatté docetli, co vam tam
chybi, co se vaim libi a co nao-
pak v Ndma Hatté nechcete.

Chteli bychom totiz nas
devociondlni ¢asopis vice
zamérit na prakticky zivot
oddaného, publikovat tvor-
bu umeélecky a literdrné za-
méfenych oddanych a dale
vds informovat o nejriznéj-
Sich uddlostech a aktivitach
v ramci nasi ceské yatry a ta-
ké zahraniéi. Proto bychom
velmi pfivitali vade cenné
pfispévky a napady, které bu-
dou velice napomocné k nasi
sluzbé vam.

Vasdi sluzebnici z redakce

CESKA REPUBLIKA

ISKCON

Centrum pro védski studia
Jilovd 290

155 21 Praha 5 - Zlié¢in

tel. 257 950 391

Ekologickd farma Krisntv Dviir
Meéstecko u Benesova ¢. 1

257 28 Chotysany

tel. 317 796 008

Néama Hatta centrum - Cakra
Lutotin 7

798 41 Kostelec na Hané

tel. 582 373 245

Nima Hatta centrum
Polni 491

735 31 Bohumin-Skiecon
tel. 596 033 698

Gratulujeme

Oddany Krisny v ur¢itém stadiu svého duchovniho zivota ziskéva prvni
zasvéceni od predstavitele a zastupce Sri Krisny, pravého duchovniho mis-
tra. Pozdéji, ve zralejdim stadiu, méze obdrzet i druhé neboli brahmanské
zasvéceni. Vsem oddanym, ktefi v tomto roce ziskali bezpfi¢innou milost
a dostali prvni nebo druhé zasvéceni, gratulujeme. Prvni zasvéceni dostali:
Gadddhara ddsa, Hladini-$akti dévi dasi od Bhakti Vika§ Maharadze, Panda-
va ddsa, Adjuta-gotra dasa, Hari-lila dévi dasi, Sveta-mandzari dévi dsi, Lala

Kri$na dévi ddsi od Danavir Maharddze.

Vegetarianské restaurace
Govinda
Soukenickd 27
Praha 1

tel. 224 816 631

Gdvinda

Na hrazi 5
Praha 8

tel. 284 823 805

Balarama
Orlickd 9
Praha 3

tel. 222 728 885

Hari-Haribol!!!

SLOVENSKA REPUBLIKA

ISKCON

Novda Ekacakra
Abranovce 60

082 52 posta Kojovce
tel. +421 517 798 482

Vegetarianské restaurace
Gavinda

Obchodna 30

Bratislava

tel. +421 903 617 031

Govinda

Puskinova 8

Kosice

tel. +421 556 200 428

Govinda

Hlavna 70

Presov

tel. +421 517 722 819
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Duchovni jména

Clenové Mezinarodni spolecnosti
pro védomi Krisny dostavaji jména
Péna Kridny nebo Jeho oddanych ve
spojeni se slovem ddsa (Zeny dasi),
coZ znamend ,sluzebnik®. Napriklad
jméno Kri$na ddsa znamena ,,sluzeb-
nik Kri$ny




Je sobota. Prazdniny se nebezpec-
né blizi ke své poloviné a slunce pali,
i kdyz je teprve deset. Vypada to jako
klasicky vikendovy letni den, a tak
rodina Novakovych nasedd do auta,
aby stravila dal$i pfijemny den u ryb-
nika ve vedlejsi vesnici.

Otec startuje modry viz znacky
Skoda a miize se vyrazit. Déti vzadu
k#i¢i, maminka je energicky uklidiu-
je a tatinek unavené idi viiz po uzke
cesté, kterd se klikati krasnymi cesky-
mi poli a lesiky. Nahle viak zpozoruje
cosi neobvykle barevného na obzoru.

Jednou intenzivni vétou uklidiuje
své spolujezdce a véichni spole¢né
ziraji do dalky na néco nepochopi-
telného. A ¢im vice se priblizuji, tim
vice nepochopitelnym se to stdva.
Otec opatrné zpomaluje, nebot pied
nim nékdo mavd cervenym prapor-
kem, poté projede kolem hlasité zpi-
vajici a zvlastné vypadajici skupinky
rozesmétych lidi, lekne se obrovské-
ho bilého volka, nacez zacnou déti
poskakovat na zadni sedacce a na-
konec je zcela udiven vyrazdvanym

-

drevénym vozem, ve kterém vidi
nékolik pestre odénych osob a neni
si viibec jisty, jestli vidi pouze sochy
nebo zda jsou skute¢né zivi. A kdyz
u? to vypada, Ze by mohl byt viemu
konec, zbésile k nému priskaku-
je mladd divka a strkd mu dovnitf
néjakou pozvanku, pohled a knihu,
kterou vzapéti plati manzelka a on
zmatene odjizdi, aby se mohl zchla-
dit v blizkém rybniku.

Ale néco je tu jinak, protoze pra-
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Tak asi takto a mozna tisikrét jinak
mohlo vypadat setkdni obycejného
¢lovéka s nasim transcendentdlnim
pochodem miru Padaydtra, Tento
uzasny kazatelsky projekt rozvinul
na zadost Srily Prabhupédy jeho zdk
Lokanath Maharadz, ktery inspiruje
oddané po celém svété, aby také pod-
nikali tuto duchovni pouf v zapad-
nich zemich, a tak ukazovali lidem,
jak stastné muze clovek Zit bez mo-
derni technologie a takzvaného civi-
lizaéniho pokroku. Padayatra je do-
konalou ukazkou jednoduchého Ziti
a hlubokého mysleni, ukdzkou vyssi
chuti duchovniho zivota, svobody,
prételstvi, oddanosti, milost, kdzan{
a skute¢né kultury duse. -

Proto se v obdobi mezi 20.7. a 10.8,
2004 za slunecného pocasi vydali
i u nds desitky oddanych a ptiznivca
védomi Kri$ny na ttitydenni duchov-
ni pout. K nim se béhem celé¢ho po-
chodu pridavali, bud na kratsi nebo
i na delsi dobu, mnozi dalsi, aby i oni
mohli zakusit jedine¢nou chut rozsi-
fovani skute¢ného duchovniho po-
selstvi. Za doprovodu mridang, ka-
ratalii, harmoniky, gongu, saxofonu
a dalsich hudebnich ndstrojt vyrazili
dychtivi poutnici vstfic neviednimu

duchovnimu dobro-

druzstvi
a po celou
tu dlouhou ces-
tu s nadsenim, odhod-
lanim a vzristajici virou ve
Svatd jména zpivali Haré Kri$na ma-
hdmantru: Haré Krisna Haré KriSna
Kri$na Kri$na Haré Haré Haré Rdma
Haré Rdma Rdma Rama Haré Haré.
Letosni Padayatra 2004 prosla bé-
hem celé své trasy pies vice nez 100
mést & vesnic¢ek a urazila pres 200
km. Viz tazeny volskym spfezenim

piedstavuje  skute¢ny vaiSnavsky

chrém, v némzZ jsou na oltafi po ce-
lou dobu putovani ucti-

vana tradiénim zpusobem Boistva
Sri Sri Nitai-Gaurasundary a murti
Srily Prabhupady a pied kterym jdou
a tan¢i v duchovni blaZenosti i uina-
vé nad$eni Krisnovi oddani. Ziro-
ven s pochodem bylo rozdéno velké
mnozstvi transcendentalni literatury
Srily Prabhupady a to pfes 800 knih.
Béhem 20 zastavek bylo usporadino
istejné mnoZstvi programd, které na-
vitivilo celkem pres 1000 lidi. Mésta,
méstecka a vesnice jako Bystfice,
Marsovice, Osecany, Cho-
lin, Slapy, Novy Knin,
Dobii§, Neumétely,



Lochovice, Hotovice, Komarov, Cer-
hovice, Zbiroh, Radnice, Osek, Roky-
cany, Mirosov, Spalend Lhota, Borov-
no a Rozmitdl pod Tremsinem méla
moznost bliZze se sezndmit se staro-
ddvnou, aviak v dnesni dobé vice
nez kdy jindy aktudlni a potfebnou,
védskou kulturou. Béhem dvou a pul
hodinového programu se nejen po-
vidalo o filosofii, ale predevsim také
zpivalo a tan¢ilo. K vidéni bylo také
poutavé divadelni predstaveni epo-
su Rdmdjana a klasicky tanec Bha-
rat Natyam v podani ¢tyf mladych
tane¢nic, nechybéla ani ochutnavka
z tradi¢ni indické kuchyné. Pro déti,
ale i dospélé, byly na zavér priprave-
ny soutéze v tanci a ve zpivani maha-
mantry. Vitézové se podélili o drobné
darky pfimo z Indie. A ti co nevy-
hréli, si mohli v§e pofidit u malého
improvizovaného obchtdku. Cas-
to se stdvalo, Ze

se nadSenym
lidem
chtélo z pro-
gramu odejit

a neradi se
vraceli domi,
avéak opousteli
nas s tim nejce-
nejsim - Svatym
jménem, prasd-
dam,  knihami
Srily Prabhupéady
a

e

nezapome-

nutelnou vzpominku na Padayitru
a laskavé oddané.

Kazdy den jsme podrobné zapiso-
vali uddlosti béhem cesty, navstév-
nost a pocet rozdanych knih. Pro
inspiraci zvefejnujeme zdpisky z jed-
noho z nejispesnéjsich kazatelskych
dnt.

NEUMETELY 27. 7. 2004

Dnes jdeme do Neumeétel, cesta je
snad asi nejdelsi, co jsme zatim $li,
Na nase nohy éeka celych 17 km. Bdla
s Rdmou (volci) budou mit dneska
docela hodné sluzby, ale pry je péknd
silnice...

EEE

Uz jsme skoro tam. Myslim, Ze se
dnes rozdd rekordni pocet knih, pro-
toZe ve voze uz vidim poslednich pdr
knih. Prijeli novi oddani z Moravy,
takze mdme mnohem vétsi harind-
movou skupinu a kirtan je slyset dost
daleko i bez amplionu. Dokonce pfi-
jeli i malé taneénice z farmy a tanci
ve stylu Bharat Natyam pred hari-
ndamem. Vypadd to moc pékné. Pred
chvili sjelo mdlem jedno auto do pFi-
kopu, protoZe fidic¢ byl ziejmé trosku
prekvapeny, kdyZz nds uvidél. Byl to pro
ného asi priliz transcendentdlni zdZi-
tek a moznd upadl do extdze, protoze
na jeho obliceji byl vidét Siroky tismév.
Nejspis na nds nikdy nezapomene.

Vchdzime do vesnice a hlasité zpi-
vdme, ale najednou zacne fvat z roz- g
hlasu néjakd dechovka, tak to

chdpeme jako sabotdZ, ale v !
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Ptijmuli jsme prasd-
dam a rychle chystdme pro-
gram. Lidé zatinaji chodit a nost
tuny véci, které vdécné prijimdme.
Program je pred kulturnim domem na
prostorném travniku, kam jsme pfi-
nesli Zidle pro hosty. Soucdsti kultu-
raku je hospoda se zahrddkou, kde se
pilné obéerstvuji Cekajici divaci. Do-
cela se to zacind plnit, vypadd to na
nejmin sto lidi. To je snad celd vesnice.
Jsou tu moc mili lidé, berou nds jako
vzdcnou navstévu.

EEw

Program probéhl moc pékné. Hlav-
né divadlo mélo uspéch. Na konci
s ndmi zpivalo a tancilo spoustu
déti v kirtanu a zpivaly uplné zietel-
né JAYA PRABHUPADA, jako by to

ot :



délaly kazdy den. Lidé nechtéli ode-
jit a povidali si s ndmi o duchovnim
Zivoté, farmé a spousté dalsich
vécech.

EEE
Jdeme si lehnout.

Jaya  Prabhupdda.
Byl to nektar.

Jednim z nejvét-
gich zazitki, o kte-
ré na Padayatfe
nebyla nouze, byla

bezesporu navstéva

samotného Lokana-
tha Maharadze, kte-
ry svoji pritomnosti
potvrdil dileZitost tohoto
transcendentdlniho pocho-
du. Jeho podpora byla pro
oddané (kterych se leto$ni Paday-
atry zacastnilo dohromady vice nez
100) jako balzam a sladkd odmeéna
za vynalozené usili, se kterym se jim
podatilo usporadat tuto ,ceskou Pa-
dayatru®, a se kterym se po Cechach
upiimné snaZili rozdirovat toto
duchovni mirové poselstvi a Svatd
jména Kridny.

Je vice nez jisté, Ze kdokoliv
pouze spatfil Padayétru, slySel
zpivajici oddané, vidél murti Srily
Prabhupady, prekrdsnd Bozstva Sri
Sri Gaura-Nitai, a nebo si dokonce
koupil knihu ¢i pfisel na kulturni
program, zapocal svlij duchovni Zi-
vot, a tim ukondil véény kolobéh Zi-
vota v tomto materidlnim svété.

Duchovni zazitek ¢i §tésti lze jen
stézi popsat obycejnymi slovy, a pro-
to zveme viechny oddané, ktefi chtéji

prozit par $tasnych letnich dnti v ex-
tatické spolec¢nosti oddanych plné
uzasnych kirtant, lahodného prasa-
dam, legrace a putovani v pfirode,
aby se k ndm pfipojili v pfistim roce.
Kazdy je vitdn, aby se jakymkoliv
zptisobem zapojil do tohoto pékné-
ho kéazani, at uz tim, Ze pfijede a bu-

de z plnych plic zpivat svaté jméno,
pomiize se samotnou organizaci Pa-
dayatry nebo podpoii tento projekt
v podobé naturalii ¢ financi.

A co tici zavérem? Snad jen podé-
kovat véem, ktefi se na Padaydtie né-
jakym zptsobem podileli. Dékujeme
za pomoc, podporu a divéru. Dou-
fame, ze se s vami se véemi budeme
moci opét setkat na té dal$i Padayatfe
2005, protoze... JE TO NEKTAR!

Dayépara disa
Divya-kisorf dévi dasi
Foto: Kirticandra dasa

Divya-kisori dévi dasi

bh. Marek
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Anekdoty ze Zivota A.C. Bhaktivédanty Svamiho Prabhupady,
zakladatele-ac¢aryi Mezinarodni spolecnosti pro védomi KriSny

Srila Prabhupada v letadle

Jedinecny druh lily Srﬂy Prabhu-
pady piedstavuje jeho jednini v ne-
zvyklych a nékdy vycerpavajicich si-
tuacich pfi cestich letadlem. Oddani,
kteti Prabhupadu doprovazeli, ¢asto
trpéli tim, Ze vidi svého ucitele v tak
nevhodnych podminkach. Srila Prab-
hupada byl napriklad zvykly jist o sa-
moté, ale v letadlech to nebylo moz-
né. Sedél samoziejmé ve stejné fade
se svymi zaky a ostatnimi cestujicimi.
Po skoncenti jidla obvykle vyzval své
zéky, aby se podélili o zbytky. Oddani
casto citili, ze jist v Prabhupddové pii-
tomnosti je urazka, ale Prabhupada
trval na tom, Zze musi prasadam uctit,
tak jako to udélal on.

Vidycky se staral, aby o oddané
bylo dobfe postarano. Nekdy cestujici
v protéjsi radé pozorovali oddané pri
jidle a vsimli si, Ze ji zbytky z talife
jejich ucitele. Na takovych situacich
bylo tzasné to, ze oddani museli diky
Prabhupadové pfitomnosti setrva-
vat v transcendentalnim védomi, bez
ohledu na svétské minéni karmich.,

Pii jedné prilezitosti, kdyz Srila
Prabhupada letél z Venezuely, mél
s sebou jen prazenou ryzi zabalenou
v hlinikové folii. Kdyz mu sluzebnik
fekl, Ze nemaji nic jin¢ho a ptal se ho,
zda nechce néco z jidelnicku v letadle,
Prabhupdda odpovédél: ,Ne, mdme
svoje prasadam. To uplné staci.”

Prabhupadiiv sluzebnik rozbalil fo-
lii a prostfel ji na stolek pfed Prabhu-
padu. Srila Prabhupada snédl asi tak
polovinu a potom ryzi predal dvéma
zdkim sedicim vedle néj. Sotva se od-
dani chtéli pustit do jidla, sla kolem
ulickou letuska. Se zéjmem pohlédla
na cely vyjev, nabrala si plnou hrst
ryze a ochutnala ji. ,,Skvélé,“ fekla ne-
vinné. ,Co to je?“

Prabhupdduv sluha odpovédél: ,,To
je prazena ryze.” Prabhupdda vzhlédl
na letusku a usmal se. Letuska mu
vratila usmév a povida: ,Je to moc

dobré.” ,Jsem rad, Ze vam to chutna,”
fekl Prabhupaduyv sluzebnik.

»Dostali jste jesté néco jiného k jid-
lu?“ ptala se letuska, ,Vite, my jsme
vegetaridni,“ fekl Srutakirti. ,Jime
pouze takové véci jako ovoce,”

»Ach tak, zajdu do prvni tfidy a pfi-
nesu vam kosik ovoce,” fekla. :

Za chvilku byla zpatky s koéilgexﬁ
nozi a sklenickami. Ptala se, jesthi
si prali jesté néco jiného.

~Prabhupddo, nechtél
ko?“ ptal se Srutakirti. ,A
Prabhupdda, ,,horké mléko®/ =

Dostat sklenici horkeho’ml
obvykle v letadle problem#"a_le €
krat byla letuka ztélesnéna
Za chvili se vratila s teply
Viechno se délo zcela spontdnne
prvni chvile, kdy si letuska
la prasidam z Prabhupadova
Oclchm v chrdmu by%bvy 3

zmkala hned inspiraci, aby p_ 0
Srilovi Prabhupadovi sluzbu.

~lak to tedy bylo neco,” poz
nal Sratakirti, kdyz letuska
JTo je prirozené,” fekl Srila P
pada. ,Zeny maji materské

s

k takovému chovani.

Pfi jiném letu, z Japonska
si Srila Prabhupdda pial
ménu s letuskou. Cetl si
kém casopise o woma
hnuti za osvobozeni Z
k oddanému sedicimu
,Zavolej letusku. Rekni
chce osvobodit, musi si ostril
dohola jako my. Pak bude os
nd.“ Oddany vedle Prabhupédy

veril svym usim. ,Jen ji zavolej,” trval

na svém Prabhupdda. ,,za tu legraci to
stoji. Rekni ji, aby si oholila hlavu.*
Prabhupada vypadal, ze mini svoji
zadost zcela vdzné, ale oddany, ktery
ho doprovazel, to odmitl udélat.

Z knihy Prabhupada Nectar
od Satsvarupy dise Goswamiho,
vydané v nakladatelstvi GN Press 1996
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Oddany je duSevné zdravy
— apramatta

Apramattah je opakem slova pra-
mattah, které znamend ,,pomateny*.
Materialisté jsou pomateni, protoze
jsou nuceni uspokojovat touhy svych
smysli, které zbyte¢né prodluzuji ko-
lobéh jejich zrozeni a smrti. Oddany
je naproti tomu apramattah, dusevné
zdravy. Srila Prabhupada prekladal
slovo apramattah jako ,bez opojeni®,
coz se vztahuje pfedevéim na po-
zivani omamnych latek. Napfiklad
osoba, ktera je pod vlivem alkoholu,
ztraci zdravy usudek, za¢ne byt nd-
ladovd, nésilnicka a mluvi nesmysly.
Stévd se, Ze si néjakd osoba ve jménu
duchovntho Zivota oblékne vystfedni
saty a mysli si, Ze je Jezi$ Kristus nebo
dal$i inkarnace Boha. S nepfitom-
nym vyrazem v oc¢ich nesrozumitel-
né mluvi, coz vzbuzuje dojem, ze se
zbldznila. Takovito osoba muize mit
néjaké pochopeni, ze duchovni zivot
je dilezity, ale bez nalezitého vedeni
se stava pouze obéti klamu ve jménu
duchovniho pokroku. Clovék nacha-
zejici se na skute¢né duchovni cesté
pod vedenim gurua, $dster a sadhuit
je naproti tomu duSevné zdravy.
Obléka se a zdobi vaiSnavskym zpi-
sobem, coz sice pro nezasvéceného
pozorovatele muze vypadat zvlastné,
ve skute¢nosti je ale silné ortodoxni.
Jeho navyky jsou cisté, jeho fe¢ se
fidi pouze paramparou. S karmimi
a hmotnymi zalezitostmi umi jednat
a zachdzet rozumnym zpusobem,
dokonce s diplomatickym prehle-
dem. Dusevni vyrovnanost oddané-

ho ale pfesahuje rdmec odméfené
vyrovnanosti. Jelikoz pochopil, ze
je nekonecné mald cdstecka Boha,
nesdili blahovy ndzor, ze je stfedem
vesmiru nebo Ze Zivot je urcen ke
smyslovému pozitku. Také neni pri-
lisné pfipoutany ke svym rodinnym
prislusnikim. Ve Srimad-Bhéga-
vatamu (2.1.4) Sukadéva Gosvami
slovo pramattah pouziva v souvis-
losti s popisem hospodate, ktery
se nezajimd o smysl Zivota: tesam
pramatto nidhanam. V tomto versi
Srila Prabhupéda slovo pramattah
ptekldda jako ,pfiliné pfipoutany”
Hospodaf je tak silné pripoutany ke
svému telu, détem a manzelce, Ze se
nezajima o Absolutni Pravdu. Suka-
déva Gésvami doslova tika: ,Pres-
toze md dostatek zkusenosti, nevidi
svij nevyhnutelny zanik” Neoddany
¢lovek si o oddaném casto mysli, ze
je blazen, Madhavendra Puri napsal,
ze se zameéstnd ve védomi Krisny
i presto, kdyZz ,,0 ném zamoZni cham-
tivci budou fikat, Ze je blazen”. Nékdy
se oddany dobrovolné vzda slibné
kariéry v zameéstndni, svého titulu
PhDr. nebo krasné pritelkyné, aby se
mohl plné zaméstnat v oddané sluz-
bé, i kdyz o ném lidé potom fikaji,
ze se zblaznil. ProtoZe se karmi fidi
zivotni filozofii ,nevédomost je ra-
dostnd, a proto je blazen chytrakem®,
nenachdzeji zadné rozumné vysvét-
leni, pro¢ se oddany prestal snaZit
hledat §tésti na hmotné arovni. Mysli
si, e je dusevné nemocny, utekl pred

~ Satsvarupa dasa Goswami

realitou, ma vymyty mozek nebo se
jenom zkratka pomdtl. Poté, co si
rodice jednoho Prabhupddova Zzika
stézovali, Ze se jejich syn zbldznil,
napsal Srila Prabhupdda ¢lének s na-
zvem Kdo je ve skute¢nosti bldzen.
Stdlo v ném, Ze oddany poklada ne-
oddaného za bldzna a karmi pokldda
zase za blazna oddaného. Tento spor
musi byt vyfesen na zdkladé objek-
tivntho tsudku. Jiz jsem uved! zavér
Srily Prabhupady. Ten, kdo pracuje
pouze pro své docasné télo, je blazen,
zatimco ten, kdo svou energii vklada
do véénych duchovnich éinnosti, je
dugevné zdravy. Ve véku Kali ztratil
zdravy rozum cely svét a normalni
¢lovek je povazovan za bldzna. Od-
dany na zakladé znalosti Absolutni
Pravdy dosahl spravné rovnovahy
mezi hmotnymi a duchovnimi ¢in-
nostmi. Bhaktivinod Thakur fika,
ze hmotné i duchovni povinnosti by
mély byt vykonavany soucasné. Po-
kud ale hmotné povinnosti viznéji
ohrozuji cestu seberealizace, ¢lovék
by je mél omezit. Oddany neni po-
mateny a neni ani zaslepeny. Neni
opojen hmotnym pozitkem. Své
hmotné potfeby omezuje na mini-
mum a s trpélivosti viechen svij cas
vénuje sluzbé Krisnovi. Zivot odda-
ného je tedy ten spravny priklad zdr-
Zzenlivosti, vyrovnanosti a zdravého
uvazovani.
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Sacinandana Swami

prednaska

/rozeni kralovské perl

Pfedndska od Jeho Svitosti Sa-
¢inandany Mahdradze, ktery je Za-
kem Srily Prabhupady a v soucasné
dobé plisobi pfevainé v Némecku
a Chorvatsku.

Sri Caitanja Mahdprabhu nam
ddvd ve svych pokynech nésledujici
pohled:

O synu Mahdrddze Nandy, Kri§-
no, jsem Tvij véeny sluzebnik, ale
pfesto jsem z néjakého diivodu spadl
do ocednu rozeni a smrti. Prosim t&,
vyzdvihni mé z tohoto ocednu smr-
ti a umisti mé jako jeden z atomit
k Tvym lotosovym nohdm.“

V tomto textu vyjadfuje Caitanja
Mahaprabhu pocity oddaného, ktery
mad spravny vztah ke Kri$novi. Krisna
ptijima zpivani Haré Kridna mantry
zvlast tehdy, je-li jako bezmocné vo-
léni ditéte po matce. Ve Srimad Bhé-
gavatamu najdeme modlitbu Vritra-
sury, ve které vyjadfuje tento postoj:

aham hare tava padaika-mula-

dasanudaso bhavitasmi bhuyah
manah smaretasu-pater ganams te
grnita vak karma karotu kayah
O miij Pane, 6 Nejvyssi Osob-
nosti Bozstvi, budu moci byt zase
sluzebnikem Tvych sluzebniki, ktefi
nachdzeji utocisté vyhradné u Tvych
lotosovych nohou? O pane mého
zivota, smim se opét stat jejich slu-

zebnikem, aby tak moje mysl mohla
vidy myslet na Tvé transcendentél-
ni vlastnosti, ma slova mohla tyto
vlastnosti vzdy opévovat a mé télo Ti
mohlo vzdy s liskou slouzit?" (Bhag.
6.11.24)

Byt neustdle zaméstnan mysli, slo-
vy a télem v laskyplné sluzbé Krisno-
vi - to je cil védomi Kridny. Jak ale
muzeme dosdhnout tohoto zdvidé-
nihodného postaveni, ve kterém se
nachdzime jako véény sluzebnik Sri
Krisny v kralovstvi Boha, kde kazdy
krok je tancem a kazdé slovo pisni?
A je mozné tento stupenn védomi
Krisny zakusit jiz béhem naseho zpi-
vani v tomto hmotném svété?

Tedy, této urovné dosdhneme pfre-
dev$im pravidelnou snahou. Avsak
tato snaha bude tspésina jediné teh-
dy, jestlize ziskdme také Krisnovu
milost, Vlastni snaha a Krisnova mi-
lost — tyto dva faktory jsou dilezité
pro duchovni pokrok, pficemz druhy
faktor je mnohem dulezitéjsi. Kdy-
bychom to chtéli vyjadfit v &islech,
mohli bychom snad Fici, ze je to 10%
snahy a 90% milosti.

Kralovska perla

Je dan priklad ustfice, kterd je pri-
¢inou vzniku kralovské perly. Ustii-
ce vezme zrnko pisku a tvofi kolem
ného usazeninu, jez vyroste v ob-
vyklou perlu. Kralovska perla - a to
je néco zcela vzacného - viak nen
zdvisld jen na ndmaze Ustfice, nybrz

"na specidlnim desti, ktery pada do

ocednu pouze pii specidlni konstela-
ci. To je podminka, aby mohla kra-
lovskd perla vzniknout. A prdvé tak
se bude nas duchovni pokrok vyvijet
nejen vlastni snahou, ale také destéem
- monzunovym destém - milosti
Caitanji Mahéprabhua. Povézme si
nyni trochu o vlastni snaze a poté
o milosti.

Aby oddany udélal duchovni po-
krok, snazi se v deviti ¢innostech
oddané sluzby, jak jsou uvedeny ve
Srimad Bhégavatamu:

sri- prahrada uvaca
sravanam kirtanam visnoh
smaranam pada- sevanam
arcanam vandanam dasyam
sakhyam atma-nivedanam

iti pumsarpita visnau
bhaktis cen nava laksana
kriyeta bhagavaty addha
tan manye dhitam uttamam

Prahldad Maharadz fekl: ,Naslou-
chéni a zpivani o transcendentalnim
svatém jménu, podobé, vlastnos-
tech a zdbavach Pana Visnua, jakoz
i o viem, co k nému patii, vzpo-
mindni na né, slouZeni Pinovym
lotosovym nohdam, uctivani Pdna
Sestndcti predméty, modleni se k Né-
mu, jedndni v roli Jeho sluzebnika,
povaZzovani Pana za svého nejlep-
$iho pritele, odevzdini vieho Jemu
(neboli slouzeni télem, mysli a slovy)
- téchto devét procesi je uznavano za
¢istou oddanou sluzbu. Ten, kdo za-
svétil svij zivot sluzbé Krisnovi témi-
to deviti metodami, je nejucenéjsi ze
viech, nebot si osvojil Gplné pozna-
ni” (Bhag. 7.5.23-24)

Zde vidime, na které ¢innosti by-
chom méli zamérovat nasi snahu.
Uprimny oddany se modli o Krisno-
vu milost takto:

tat te nukumpam su-samiksamano

bhunjana evatma-krtam vipakam
hrd-vag-vapurbhir vidadan namas te

jiveta yo mukti-pade sa daya-bhak

»Mij mily Pane, ten kdo zcela
upfimné ¢eka na to, az mu prokdzes
Svoji bezpfi¢innou milost, zatimco
trpélivé sndsi reakce za své minulé
spatné jedndni a ddl Ti srdcem, slovy
a télem skldda uctivé poklony, ten je
jisté zpusobily pro osvobozeni, ne-
bot je to jeho zdkonné pravo.” (Bhag.
10.14.8)

Tento ver$ je smérnici pro odda-
ného v tomto hmotném svété. Ackoli
vidi své nedokonalosti, jeho mysl je
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mnohdy rozrusend, télo byva posti-
zeno nemocemi a dokonce i kdyz
s nim lidé $patné zachdzeji, oddany
bude dal slouzit Krisnovi srdcem,
slovy a télem, protoze vi, Ze tyto re-
akce pochazeji z jeho minulych $pat-
nych skutk.

Jak tedy oddany nejpfiméji dosdh-
ne Kri¥novi milosti? Srila Prabhupa-
da fika - tak, Ze se obrati na Krisniiv
aspekt milosrdnosti, na Srimati Rad-
harani. Kdy% jde Srimati Radhédrani
za Kridnou, fekne mu:” Tady je pékny
oddany, prosim, dej mu svoji milost.”
A Krisna své nejmilejsi oddane ne-
odmitne.

A jak se muzeme modlit k loto-
sovym nohdm Srimati Radhdrani?
Srila Raghunath Gosvami nam dévé
ve Vildpa-kusumandzali nasledujici
modlitbu:

devi dukha kula-sagarodare
duyamana mati durgatam janam
tvat krpa pravala naukayadbhutam
prapaya svapada-panka-jalayam

4O Srimati Radhiko, prosim za-
chrail tuto ne$tastnou osobu pred
utopenim v oceanu narku. Prosim,
vezmi mne na silny ¢lun své milo-

srdnosti a dovez mne ke biehu Tvych
lotosovych nohou”

V této velmi pékné modlitbé se od-
dany modli s velkou intenzitou. Dile
se ve své basni Sri sva-sankalpa-pra-
kasa-stotie modli ndsledovné:

anaradhya radha-padambhoja renum
anasritya vrndatavim tat padankam

asambhasya-tad bhava gambhira cittan
kutah syama-sindho rasasyavagaha

»Jak je moZné ponofit se do ocednu
syama-rasy (lasky ke Krisnovi), aniz
bychom uctivali lotosové nohy Sri-
mati Radhéréni, nebo aniz bychom
uctivali Jeji oddané, jejichz srdce jsou
neustdle ponofena do hlubokeé ldsky
k Ni. Bez milosti Srimati Radhdréni
neni mozné dosdhnout nektaru ve-
domi Krisny””

Dale bych vam rad dal nékolik tipt
ke zlepdeni zpivani, abychom mohli
rychle dosdhnout vytouzeného cile.

Nejvétsi prekazkou pri zpivani je
mysl, kterd se nechce soustredit na
svaté jméno, Abychom mysl fixovali,
velmi pomahd védomé hledat ttodis-
té u naseho duchovniho mistra a Sri
Caitanji Mahdprabhua. Méli bychom
se na na$eho duchovniho ucitele

obratit s prandma mantrou a na Sri
Caitanju s mantrou jaya sri-krsna
caitanya...

Velmi pomahda meditovat o vyzna-
mu mahdmantry, dfive neZ zacneme
zpivat:” O Srimati Radhdréni, 6 Kris-
no, prosim zamestnejte mé ve Vasi
oddané sluzbé” Abychom obdrzeli
milost gurua a Gaurangy, je dtlezité,
abychom se také spravne oddali ob-
sahu mahdmantry.

Pted japou pomahd premyslet
o ver$i trnad api sunicena.. . (tfeti vers
Sik$4staky) a meditovat o ném. Clo-
vek by mél zpivat Svaté jméno Pdna
v néladé, kdy se citi pokornéjsi nez
pripraven prokdzat tictu viem a neo-
cekavat zadnou tctu pro sebe. Mél by
vzdy na tento ver$ vzpominat. Tim se
tyto vlastnosti prohloubi a stanou se
pro nas prirozenym chovénim.

Potom za¢neme zpivat. Velmi dule-
zity tip, ktery jsem si dosud tolik ne-
uvédomoval, je nepromluvit béhem
japy ani slovo, skute¢né se ponofit
a uctivat Krisnu zpivanim Svaté¢ho
jména. Kdyz uctivame BoZstva, také
nemluvime o bezvyznamnych vécech.
Nékdy jsme na zacatku pifi uctivd-
ni Bozstev trochu nekoncentrovani,
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kdyz pak ale nasazujeme BoiZstviim
korunky a zdobime posledni detaily,
pak vie délame radi, dame Kri$novi
kvétinu do ruky a spoustu dalsiho,
Tak je to také pfi zpivani. Na zacatku
neni jesté nase pozornost tak fixovina,
pozdéji viak, kdyZ zpivame bez preru-
Seni a nemluvime mezitim o dennich
tématech, bude mozné, Ze se budeme
schopni ponofit do zvukové vibrace
Svatého jména. Proto zpivame bez
pferuseni v naladé uctivéni.

Pro¢ zpivime? Chceme uctivat
Krisnu. Jak uctivame Krisnu? Nasi
pozornosti. Pri kazdém uctivani
Kri$novi néco obétujeme. Co? Nase
védomi, nadi pozornost. Kdyz oddani
zpivaji Svaté jméno, Casto si ztézuji:”
Ale jd nemam zadnou chut. Teprve
az mam chut, je pro mne mozné po-
zorné se soustfedit. Je to jako, kdyz
poslouchame prednasku. Pokud je
nudnd, tak mysl odbiha, kdyz je ale
napinava a ¢lovék dostane chut, tak
naslouchd pozorné” A jak je to pri
zpivani? Zde dochdzi k zasadni zd-
méné paradigmatu. Nejde o to, aby
sis zpivani uzival. Ty nejsi pozivatel
- Kri$na je pozivatel! Jestlize zpivd-
me v postoji, ze chceme Krisnu vele-
bit a potésit, pak se chut dostavi, ale
jestli sami sebe stavime do stfedu,
jako bychom byli ti, o které vlastné
jde, pak budeme cekat dlouho.

Je zminéno, ze zpivani v Kali-yuze
je uspésné jediné tehdy, obdrzime-li
milost Pdna Caitanji a Panca-tattvy.
Proto Srila Prabhupada doporucoval
zpivat pied obrazkem Panca-tattvy.

Mohli bychom presné dodrzovat
tyto ijiné tipy, presto viak znovu zpo-
zorujeme, ze se nahle - pres viechna
dobra predsevzeti - vyskytnou $pat-
né myslenky. Co miizeme proti tomu
délat? V takovém ptipadé bychom
méli vzpominat na Sri Caitanju a na
prvni vers Siksastaky.

ceto-darpana-marjanam
bhava-maha-davagni-nirvapanam
sreyah-kairava-candrikavitaranam
vidya-vadhu-jivanam

anandambudhi-vardhanam
pratipadam purnamrtasvadanam

sarvatma-snapanam param

vijayate sri-krsna-sankirtanam

»Sldva sankirtanu Sri Krisny, kte-
ry ocidtuje srdce od prachu nahro-
madéného po mnoho let a nic¢i zdr
podminéného Zivota opakujicich se
rozeni a smrti, Sankirtanové hnuti je
nejvétsi pozehndni lidstvu, protoze
Sifi paprsky dobrotivého mésice. Je
to zivot veSkerého transcendentalni-
ho poznani. ZvétSuje ocedn transcen-
dentdlni blaZenosti a umoznuje nam
plné vychutnat nektar, po kterém
vidy velmi touzime.”

Kdyz o tomto textu premyslime
a prosime o to, aby naSe mysl byla
ocisténa od myslenek, které pricha-
zeji a rudi nadi koncentraci, Sri Cai-
tanja ndm urcité pomtze. Vezme
pak velky kbelik s vodou a vypldchne
»mentdlni odpad” z nasich rozvétve-
nych mozkovych zavita.

Dalsim bodem je, Ze se musime
upfimné snazit vyvarovat deseti pre-
stupkiim proti zpivani svatého jmé-
na, Na tomto misté bych se zminil
pouze o prvnim z nich, totiz o pre-
stupku proti oddanym. Sri Caitanja
Mahdprabhu vysvétluje v Caitanja

Bhagavaté, ze nepfijme toho, kdo zpi-
va Svaté jméno a zaroven se dopousti
prestupkiim vici oddanym. Takovy
oddany ma sotva Sanci dosahnout
milosti Pdna, kterd je absolutné ne-
zbytna pro jeho duchovni pokrok.
Oddany, ktery chce své zpivani zlep-
$it, se tedy bude béhem celého dne
pfipravovat na sve zpivani japy. Co je
to platné pracovat tvrdeé cely den, ale
pritom nebyt schopen spravné zpivat
Haré Krisna mahdmantru a timto
zptusobem dosdhnout diky milosti
Caitanji Mahdprabhua lisky k Bohu?
Kdyz kuchaf cely den tvrdé pracuje
a nakonec pokrm jednoduse vyhodi,
jaky smysl pak mélo jeho vafeni? Ne,
oddany by se mél intenzivné snazit,
aby cinnosti, které béhem dne vyko-
navd, byly prosty téchto pfestupki,
protoze pak muze kazdy den s velkym
nadsenim zpivat Svaté jméno Pana.

99% naseho duchovniho pokroku
pochazi ze zpivani Haré Krisna man-
try. Proto bychom se méli snazit vzit
zpivdni Svatého jména jako sviij nej-
dalezitéjsi ukol.
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Trutnovsky festival
v rytmu Hare Krisna

Oddani Pana Krisny se v duchu ka-
zatelské ndlady Caitanji Mahéaprab-
hua a pod laskavym vedenim Srily
Prabhupddy snazi pomadhat viem
podminénym bytostem v tomto ma-
teridlnim svété. Proto se jiz od roku
1999 zicastiuji jednoho z nejvétsich
hudebnich festivalii v Cechach s né-
zvem Open Air Festival Trutnov, aby
zpivali Svata Jména Krisny a rozdd-
vali lahodné duchovni jidlo (prasd-
dam).

Lidé, ktefi pfijizdéji na tento fes-
tival se vétdinou nikterak nezajimaji
o duchovni Zivot, ale pfesto maji i oni
moznost udélat skuteény duchovni
pokrok, nebot se sdruZuji a naslou-
chovni cesté kraceji.

V Bhagavad-gité 1324 a 26 se
Fika:

ya evam vetti purusam
prakrtim ca gunaih saha
sarvathd vartamdno 'pi
na sa bhiyo "bhijayate

Ten, kdo chape tuto filosofii tyka-
jici se hmotné pfirody, Zivé bytosti
a vzdjemného puasobeni kvalit, do-
sahne osvobozeni. Jiz se zde znovu
nenarodi, bez ohledu na jeho sou-

¢asneé postaveni.

anye tv evam gjdnantah
Srutvanyebhya updsate

te ‘pi cdtitaranty eva
mrtyum Sruti-pardyanah

Dalsi sice nejsou obe-
znameni s duchovnim
poznanim, ale zacinaji
uctivat Pana, Nejvyssi
Osobu, kdyz o Ném sly-
$eli od druhych. Diky
svému sklonu naslouchat
autoritdim i oni pfekond-
vaji cestu zrozeni a smrti.

Soucasna doba, ve které vsichni
zijeme, je doba plnd vyvoje a zvratq,
ocekdvani a zklamani, tuZeb a nena-
plnéni, povrchnich vztahii a kratkych
lasek... Pfitom laska je to, co v8ichni
ve skute¢nosti hleddme. A natrutnov-
sky hudebni festival Woodstok Open
Air se vzdy sjizdi takovych hledaca
na tisice. Pocit svobody a volnosti
si zde nejen mladi lidé spojuji prave
s hudbou. A maji pravdu. I stard véd-
ska pisma potvrzuji tuto skute¢nost,
totiz, ze pravé svobody a nikdy ne-
konéici skutec¢né lasky lze doséhnout
prostfednictvim zvukové
vibrace.

harer ndma harer ndama
haren namaiva kevalam
kalau ndsty eva ndsty eva ndsty
eva gatir anythd

V tomto véku hadek a pokrytectvi
neni zadna jind cesta, Zddnd jind ces-
ta, zadna jind cesta pro seberealizaci
nez zpivani svatého jména, zpivani
svatého jména, zpivani svatého jmé-
na Pana. (C.C. Adi-lila 17.21)

Zvuk je mocny element nejen ma-
terialniho, ale i duchovniho svéta, a je
zdroverl mostem mezi témito dvémi
rovinami existence. Neéktefi to védi

a mnozi tusi.



A snad prave proto je pro mnohé zpi-
vani a naslouchdni téméf Zzivotnim
mottem. A to je diivod, pro¢ oddani
Krisny jiz po nékolik let navitévuji
tento festival. Aby lidem pfipomnéli
duchovni hodnoty a prakticky ukdza-
li, které zpivani povznasi, ddva vys
hodnoty do zivota a osvobozuje od
neustalych dualit materidlntho svéta,
a které naopak dusi spoutava a udrzu-
je v hluboké nevédomosti o existenci
duchovniho mostu spojeni (jogy).
A zvuk, ktery nam poméha ke svétlu
poznani, se nazyva mantra.

Haré Krisna Haré Krisna
Krisna Krisna Haré Haré
Haré Rama Haré Rdama
Rama Rdma Haré Haré

(Kali-santarana Upanisad)

Navic Haré Kri$na mantra je na-
zyvana mahd-mantrou neboli velkou
osvobozujici mantrou. A kazdy, kdo
ji zpivd nebo naslouchd, se v duchu
v tivodu zminénych versii z Bhaga-
vad-gity stavd muktou neboli tim,
kdo je schopny prekonat opakova-
nou cestu zrozeni a smrti. Proto na
trutnovském festivalu na mensi scéné
v Hare Krisna kempu znéla tato a i ji-
né vai$navské mantry téméf nepfetr-
zité po tii dny. K tomu je§té ptidejme
velké mnozstvi lahodného duchov-
niho jidla (prasidam), které oddani
Krisny rozdavali nad$enym a una-
venym hledac¢tim (a které ma tutéz
duchovni potenci jako Svaté Jméno,
nebot pochdzi ze stejného zdroje -
Nejvy$siho Pana) a zis-

kdme skuteény obrazek o tom, jak
laskavy Nejvy$si Pan Krisna ve Své
nejmilostivéj$i inkarnaci jako Cai-
tanja Mahdprabhu je. A to i presto,
Ze o Ném vétdina lidi viibec nevi. Za-
tim, protoZe oddani s rozsifovanim
Jeho Svatého Jména nikdy nepresta-
nou. A tady za¢ind ,zlaty vék®, kdy se
bezboznost bude postupné vytracet
a sldva Nejvys$si Osobnosti Bozstvi
Sti Kriny bude roziitena do kazdé-
ho mésta a vesnice, jak predpovedél
samotny Sri Caitanja Mahaprabhu.

prthivite ache yata
nagaradi gram
savatra pracara

haibe mora nama

(Chaitanya Bhagavata,
antya 4, text 126)
Uvidime se na Trutnové 2005...
Haré Krisna.
Daydpara dasa
Foto: Kirticandra dasa
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Braja Hari Das je nyni hlavnim
ISKCONského chramu na Juhu
peclivé vykonavani povinnosti,
i v nejobtiznéjsich situacich.

Rodinny zivot

Typicka bengdlskd rodina je ,,spo-
jenou rodinou’. Napfiklad pét bratri
S détmi bratri jednaji prakticky stej-
né jako se svymi vlastnimi s veskerou
laskou. Star$i maji mnoho déti, které
miluji, a détem, jak vyrastaji, se do-
stava lasky a péce od mnoha.

V Bengalsku neni muZ povazovin
za muze, dokud mu neni alespon
30 let. Do té doby s nim jednaji a be-
rou ho jako chlapce. I kdyZ je Zenaty
a mé déti, ma jen malou nezdvislost.

Muzi a Zeny v bangladéiské spo-
le¢nosti maji velmi odlisné role. Je-
jich obleceni, dispozice, socialni po-
staveni a povinnosti jsou jasné dané
a zietelné se lisi. Zeny jsou socidlné
podfizené muzam, ale je o né peco-
vano a jsou chovany v ucte.

Roli zeny v Bengalsku (nebo jake-
koliv tradi¢ni kultufe) je byt manzel-
kou a matkou — ne symbolem sexu

manazerem slavného
v Bombaiji a je znamy pro své
pokoru a klidné jednani

snazicim se upoutat kazdého muze
v dosahu. Zeny po celém subkon-
tinentu nepfejaly to Silenstvi snazit
se stit muzem. Zeny v Bangladé-
§i, prestoze tézce pracuji a maji jen
malé finan¢ni zdroje, stdle udrzuji
svou prirozenou Zenskost a oblékaji
se pfitazlivé jako zeny. Barevna sari,
naramky, ozdoby, sindhura (ptirodni
¢ervené barvivo nandsené do pésin-
ky vlasti vdané Zeny), bindi (to samé
barvivo nanesené jako tecka dopro-
stred cela) a alta (¢ervend barva na-
nesena na chodidla nohou) jsou vie-
mi prijimany jako pfiznivé zdobeni
uctyhodnych hinduistickych zen,

Zenina radost tkvi ve sluzbé ¢le-
nim rodiny a hostim. Zvlast nadse-
né jsou v pripadé socidlnich a nabo-
zenskych prilezitosti. Maji potéseni
z ptipravy jidla na festivaly, setkani
s vesnickymi priteli a také se na to
pékné obléknou.

Pryni ranni aktivitou je, Ze Zeny
vstanou a zametou cely dam a dvo-
rek. Déle myji podlahu smeési krav-
ského trusu a vody. Potom vykona-
vaji mnoho dalsich domadcich praci
— doji krdvy, vafi, krmi rodinu, me-
lou obili, umyvaji nadobi atd. Kromé
téchto riznych povinnosti se jesté
musi starat o déti 24 hodin denné.
Ale nejsou pretizené. MnoZstvi prace
je rozdéleno mezi spoustu Zen, takze
to neni zadn4 velkd zatéz.

A bengélské zeny stejné déti nikdy
nepovazuji za pritéz. Spide je pro né
radost se o né starat a vychovavat
je. Bengalské zeny oplyvaji laskou
k détem, zvlasté k syntm. Veétsina
bengalskych matek méa néekolik synt,
ale pokud maji jen jednoho, véechna

klonnost se
soustfedi na
néjaonjetim
svazan.

uplné :
Mezi  nékolika
syny je ten nejmlad-

§i obycejné stredem
mimofadné matciny néhy.
1 kdyz uZ jsou muzi dospéli, maji

k matkdm hluboky vztah. Kazdy ves-
ni¢an pracujici ve mésté md ve své pe-
nézence fotografii své matky:.

Zeny ve vesnicich pfichdzely po
skupindch, aby mé vidély (zena ne-
mize pfijit sama). Kladly stdle ty
samé otdzky o mé rodiné a domovu,
nebot to Bengdlce nejvice zajima,
zvladté zeny. Kdyz slydely, Ze jsem
jedinym synem, nemohly pochopit
jak jsem mohl opustit svou matku
a mnoho let ji ani nevidét. Hofekova-
ly nad odloucenim, o kterém si byly
jisty, ze ma matka musi citit.

Nevédeély, ze v moderni zapadni
spolecnosti jsou pocity lasky tak zre-
dukovény, Ze matky casto své syny
vyhodi z domova: ,U7 jsi tu byl dost
dlouho. Vypadni.” Tak jsem poprav-
dé ekl tém Zendm, ze i kdyz jsem
opustil jednu matku, v Bangladési
jsem nalezl mnoho dalsich. Kdyz to
slySely, jejich srdce zjihla a laskyplné
mé prijaly za svého syna.

Jednou v Dhéce jsem vidél pocet-
nou rodinu, jak ¢eka na kraji silnice.
Vétsinou to byly zeny s mnoha détmi
ajeden nebo dva muzi. Viditelné zrov-
na prijeli z vesnice, nebot se zddlo,
7e jsou zmateni a zdéseni provozem
a shonem mésta. Déti bezcilné blou-
maly kolem a jedno z nich zabéhlo do
silnice. KdyZ to jedna ze starich Zen
vidéla, vybéhla, chnapla malé dité,
ptitiskla silné na svou hrud a pfinesla
ho zpatky ke skupiné. Potom citlivé
pokarala mladsi zenu, kterd byla nej-
blize ditéti, ale nevsimla si, Ze uteklo:




= ,Jak jsi ho
“mohla ne-
chat tak-
hle vbéh-
nout na
silnici?”

H vt o

mateiske
a rodinné
instinkty
se  vyvijeji
skoro od ko-
lébky. Od ctyt
nebo péti let div-
ky zaéinaji pomdhat
nosit vodu, vafit, podivat

jidlo a starat se o mladsi deéti.
Na rozdil od svych divéich protéjska
ze Zapadu, které si hraji s panenka-
mi, divky v Bangladési s sebou nosi
a pecuji o skute¢né malé déti - jejich
vlastni sourozence nebo déti tety ¢i
sousedky. Pétiletd divka drii ve své
naruéi dité skoro stejné velké jako
ona sama. Tak jiz od zacdtku Zivota
déti yyrtstaji s mnoha matkami, a ne
pouze s jednou. I kdy?z se star$i sestra
vd4 a jeji mladsi piibuzni jiz dospéli,
stale k nim udrzuje matefské pocity.
Zadny div, ze Bengalci chovaji své
starsi sestry v ucteé.

Déti jsou usmérnovany slovnim
pokdrdnim a socidlnim tlakem. Ni-
kdy jsem nevidél nebo ani neslysel
o bengalském ditéti, ze by dostalo
pohlavek nebo vyprask. Ani nijak
zvlast neplac¢ou. Bengdlci radéji vy-
ristaji neukdznéni, ale se sebediivé-
rou a nezlomeni.

Deéti se uci, které chovani je nepfi-
jatelné, vyrazem chi-chi (,pro ostu-
du!®). Trénink v mnoha pravidlech
bengélské kultury zacind odmala.
Malé dité je varovano: ,Nepokladej
svoje nohy na nikoho nebo na sva-
ty predmét”; ,Nepodavej véci lidem
levou rukou“; ,Nevolej na starsiho
jeho jménem nebo neuzivej davérné-
ho zpiisobu feéi, kdyz s nim mluvi§®;
~Nestoupej na provaz, na kterém je
uvdzana krava.” Jak dité vyrasta, na-
uci se, ze existuji ruzne druhy posti-
hit za nedovolené ¢innosti, jako od-
mlouvat star$im a zirat na osobu, se
kterou mluvi.

Pamatuji se na Zeny, které pfind-
Sely malinké déti do naseho d$ramu.
Matky pfed Bozstvy sklonily hlavy
miminek k podlaze a daly do jejich
ust ¢aranamritu. I kdyZz déti nemohly
védeét, co se vlastné déje, jejich matky
uzkostlivé dbaly na to, aby déti mély
prospéch z provadéni zboznych ¢in-
nosti. Také sklonily hlavy déti u na-
sich nohou a fekly mlad$im détem:
w~Pranama koro® (,,Pokloni se®), a na
to se déti hned pfed nami natdhly
tvari k zemi. Stardi déti to jiz védeé-
ly a automaticky se ndm poklonily,
aniz by jim nékdo musel fici. Laska
matek ke svym détem je paralelou té
ke svym manzelim. Mladé divky do
sebe vsiknou vlastnosti povazované
pro Zeny za nejdulezitéj$i - cudnost,
pokoru a vérnost manzelovi.

Jednou jsem byl v bengilském
domé, kdyz jedna star$i zena zacala
mluvit o svém nemocném a starém
manzelovi, ktery sedél trochu vyse
nez my. ,Samozfejmé, ze my vsichni
milujeme Krignu,“ fekla, ,,ale pro mé
je bohem mij manzel. Ochranoval
mé a pecoval o mé cely Zzivot. Je vel-

kym oddanym Kridny a jd jsem mu
na véky vdécna.” Jeji hlas zadrho-
val, kdyZz pokracovala: ., Ted pljde ke
Kri$novi. Ja takeé chei jit ke Krisnovi,
ale pouze s nim.”

Pojem manZelstvi v Bengalsku je
diametrdlné odlisny od zapadniho
pojeti. Znali jsme jednoho mladého

moderniho muze, ktery se oblékal
do modnich zapadnich $ati a mluvil
dobrou angli¢tinou. Pfesto vliv vais-
navismu, ve kterém vyrastal, byl sta-
le silny. Byl expertem ve hie na mri-
dangu a pravidelné chodil na vecerni
kirtany do naseho dhdckého dsramu.
Nakonec dostal pfileZitost jet studo-
vat do Ameriky. Nez odjel, byl nad-
$eny, ale kdyz se o rok pozdéji vratil,
vyjadril zdéseni nad americkym zpii-
sobem zivota. ,,Délaji z lasky velkou
,Sou” fekl znechucené. ,Kdyz muz
odveze svou zenu do prace, daji si
velkou pusu.” (Verejné libani, i jako
projev laskyplného gesta mezi man-
zelem a manzelkou, je v Bangladési
nemyslitelné). ,, Ale potom spolu bo-
juji a rozvedou se stejné lehce, jako se
libaji. V nadi zemi ani nikdy o lasce
nemluvime a zcela jisté z ni nedeéla-
me velkou podivanou. Neni to treba.
Je automaticky tady. Nestane se, Ze
by Zena nemilovala svého manze-
la. Prirozené svého manzela miluje,
protoze je jejim manzelem. Mnoho
Americ¢ani se mé ptalo na domlou-
vané svatby. ,Jak si muze$ vzit néko-

ho, koho jsi nikdy nepotkal? Jak ho
muize$ milovat?* Rekl jsem jim: ,Vas
systém je zamilovat se pfed svatbou.
My se zamilujeme po svatbé. Rozdil
je v tom, ze pozdéji se odmilujete
stejné lehce, jako jste se zamilovali.
A rozvést se pro vas neni nic neob-
vyklého. To my nedélame. "™
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VHS kazety
s vaisSnavskymi divadly
Divadla 2 (120min.) 285,-

Rozhovory s védci - Archeologie, Agbar a Birbal, Mrazik as it is,
Rozhovory s védci - NASA

Divadla 3 (120min.) 285,-

Peklo - drama, Tohle je mdja, brdcho - muzikdl, Soutéz - NH tdabor 2003

Pfi zakoupeni obou VHS cena dohromady 500,-

(pfi zasilani poétou + postovné a balné)

Objednavky na adrese: ISKCON - Centrum pro védska studia,
Divya-kisori d.d., Jilovd 290, Praha 5,155 21

Srimad Bhagavatam
- 10. zpéy, 1. dil

tvrda vazba, 662 stran
16 stran barevné obrazové prilohy

Cena: 300 K¢

CD Japa Meditation

Japa Srily Prabhupddy - velice pomalé a zfetelné
pronddeni svatych jmen Krisny. V pozadi je zvuk
sumiciho more. Velice pékné a uklidnujici.

Cena: 150 K¢

by VedaVision Studio, © 2004 &ll Rights

Letni seminar
Nama Hatta 2004

Nabizime vam dvé nova CD:
1. CD s vice nez 370 fotografiemi z pribéhu letniho seminare
2. CD se véemi prednaskami a seminafi ve formatu MP3

Cena: 200 K¢ za kazdé CD

e Namahatta Seminar

Objedndvejte na adrese: Veda Vision, Priya-kirti ddsa (Ing. Pavel Vojkovsky), Masarykova 296, 252 19 Rudna,
mob.: 603 700 512 nebo email: info@vedavision.cz, www.vedavision.cz
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S C1Zrnou

500g (nebo dva velké) baklaziny
500g zrala rajcata

400g rajcatové pyré

na cons

1¢l  celého kminu

1¢& mletého koriandru

1¢l mletého ¢erného pepte nebo 1 ¢l ¢ili
1¢l  soli

1¢l kurkumy

1¢&l  praskové asafoetidy

1pl (vrchovatd) cukru
nasekand Cerstvd petrZelova nat

Cizrnu namocte pfes noc do vody a pak uvatte tak, aby byla zrnicka uplné mekks.
V rozehratem oleji osmazte lehce do zlatova viechny baklazany nakréjené
piiblizné na 3cm kosticky.

Do vétsihe e vlijte a rozehfejte 2 pl ghi nebo oleje, pridejte kmin a pockeite az
zezlitne. Pa vpejte koriandr, kurkumu, asafoetidu, nakrajend rajéata a nechte
dusit. Pote g ‘hejte rajcatové pyré, predem uvafenou cizrnu, Cerny pept, cukr
asil a kratce na mirném plameni povatte. Nakonec ptidejte smaZeny baklazin

a podle volby i petrzelku. Opatrné zamichejte a vypnéte ohei. Tento recept nd
Toto bohate sabdzi je velice vyzivné a obvykle se podéva s purim nebo ryzi. ' Madhur
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