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Duchovni jména

Clenové Mezindrodni spolec-
nosti pro védomi Kri$ny dostavaji
jména Pana Kri$ny nebo Jeho od-
danych ve spojeni se slovem das
(Zeny dasi), coz znamena ,sluzeb-
nik®. Naptiklad jméno Kri$na dés
znamend ,,sluzebnik Kri$ny

Pana, je ndm mnohondsobné pfi¢teno
na nase duchovni konto a Sri Krigna
je k ndm jesté milostivéj$i nez kdykoli
jindy. Vyuzijme tedy této uZasné
prilezitosti a udélejme béhem tohoto
mésice aspoil néco malého navic pro
potéSeni Pina Damodara. Sri Sri
Rédha Damodar ki dzaj!

Za redakci casopisu
Divja-kisori dd

Kde nas najdete
Ceska republika

ISKCON

Centrum pro védska studia,

Jilovd 290, 155 21 Praha 5 - Zli¢in,
tel. 257 950 391

Farma Kri$niv Dviir, Méstecko

u Benesova ¢. 1, 257 28 Chotysany,
tel. 317 796 008

Nama Hatta centrum Brno, Durdiko-
va 34, Brno sever - Cerna pole,

tel. 604 472 982, 731 445 474

Nama Hatta centrum - Cakra,
Lutotin 7, 798 41 Kostelec na Hané,
tel. 582 373 245

Vegetarianské restaurace
Govinda, Soukenickd 27, Praha 1,
tel. 224 816 631

Govinda, Na hrazi 5, Praha 8,
tel. 284 823 805

Balarama, Orlickd 9, Praha 3,
tel. 222 728 885

Slovenska republika

ISKCON

Nova Ekacakra, Abranovce 60,
082 52 posta Kosovce,
tel. +421 517 798 482

Vegetarianské restaurace

Govinda, Obchodna 30, Bratislava,
tel. +421 903 617 031

Govinda, Puskinova 8, Kosice,

tel. +421 556 200 428

Govinda, Hlavna 70, Presov,
tel. +421 517 722 819




Srutakirti das

serial

Vzpominky na Srilu Prabhupadu
z knihy ,What is the Difficulty?”

Srutakirti dds byl dva
a pul roku osobnim
sluzebnikem Srily
Prabhupddy

Dvakrat kolem svéta za 481 dni
7.zaf1 1972 az 31. prosinec 1973

Moje prvni sluzba: ,Umyj to.”
7. zafi 1972, ISKCON Novy Vrindavan, Zapadni
Virginie

Vecer pred tim, nez jsem se stal osobnim sluzebni-
kem Srily Prabhupddy.

Srila Prabhupada byl tehdy v Novém Vrindavanu
jiz tyden, ale ja jsem za tu dobu nevidél nic jiného
nez zatizeni kuchyné v Bahulabanu. Pfiderné jsem
zavidél svym duchovnim bratrim a sestram, ktefi
kazdy den chodili na kopec za Prahupadou a slyseli
ho prednaset, zatimco ja jsem vatil pro nékolik set
oddanych od pul ¢tvrté rano do deviti vecer. Vsich-
ni se tu sjeli za Prabhupadou na vyro¢ni slavnost
Dzanmastami. Byl jsem z toho nesvtyj, protoZe jsem
nemél ¢as ani na svoji dzapu. V Los Angeles jsem
si totalné navykl na Prahupadovu osobni spole¢nost
a pred¢itani knihy Kri$na v jeho zahradé. Litoval
jsem se ¢im ddl vic.

Asi v devét vecer, kdyz jsem bédoval nad svym
nestéstim, vesel do kuchyné Maharddz Kirtananan-
da a culil se jako sluni¢ko.

O co, Ze to neuhodnes?“ povida. ,,Bude$ Prabhupa-
dovym osobnim sluzebnikem. Zitra rano s nim jede$
do Pittsburgu.“

Stalo se to tak rychle, Ze jsem se nezmohl ani na
slovo, nemél jsem ¢as na néjaké premysleni. Byl jsem

radosti bez sebe, roztfeseny a vycerpany, vsechno
najednou.

V Sest rano mé Svami Kirtanananda dovedl do
Madhuvanu, nevelké jednopatrové budovy na stat-
ku, kde Srila Prabhupéda prebyval. Pordd jesté jsem
byl v $oku. Vstoupili jsme do malého obyvaku a ja
jsem slozil poklonu.

JTohle je Srutakirti, Srilo Prahupddo,” fekl Kirta-
nananda. ,,Skvéle vari.*

JTo je bédjecné,“ odpovédél Srila Prabhupida
s usmévem.

»Ale neumi masirovat,“ pokrac¢oval Kirtanananda.

»To nevadi, fekl Prabhupada. ,Masirovat dokaze
kazdy. To je uplné¢ jednoduché.”

Potom Srila Prabhupada zvedl ze zemé u stolu
lotu, nadobu, ktera se v Indii pouziva k osobni ocis-
té po toaleté, a fekl hlubokym hlasem: ,,OK. Pojd se
mnou.“
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Vysel zadnimi dvefmi a vydal se na konec chodni-

ku. Tam se na okamzik zastavil a obritil se ke mné.
»Dobrd, pockej tady, naridil mi.

Pak pokracoval dalsich par metrt do lesiku. Po
nékolika minutach se vratil na zacatek chodniku,
kde jsem podle jeho piikazu ¢ekal ja. Kdyz Sel kolem
mé, podal mi lotu a fekl: ,Spravné. Umyj to hlinou
avodou.“ Potom odkracel zpatky do statku.

To, jak se mnou toho dopoledne jednal, bylo uzas-
né. Zadné cukrbliky, zadné ,,prosim“ nebo ,déku-
ji. Okamzité mi dal najevo, Ze moje postaveni je
byt jeho podfizenym sluzebnikem, ktery mu bude
k sluzbam v ¢emkoliv a bude pecovat o jeho télesné
potteby. Byl jsem zcela blazeny z toho, ze jsem védél,
co je moje sluzba. Dostal jsem tehdy tu nejuzasnéj-
§i sluzbu starat se o transcendentalni télo Boziho
sluzebnika.

Byl to vlastné prvni den mého Zivota. Poprvé jsem
rozumél tomu, k ¢emu jsou mé télo a ma mysl urce-
né. Bohuzel, kvili mladickému neklidu a neschop-

nosti prijmout upfimné proces védomi Kri$ny, jsem
svoji sluzbu po par kratkych letech ztratil. Ted, s vel-
kou litosti, prosim Nejvyssiho Pana Kri$nu, aby
mé, hlupdkovi, dal jesté jednu $anci slouzit svému
duchovnimu otci.

Srilo Prabhupddo, bez Tebe se citim ztraceny a osa-
mély. Nevim, co si sam se sebou pocit. Je to velmi
bolestné. Miij drahy duchovni uciteli, lituji, Ze jsem
tolik casu promarnil smyslovymi radovdnkami. Sri-
lo Prabhupddo, touzim po tom, abych mohl byt
dal Tvym ponizenym sluzebnikem. Prdl bych si byt
s Tebou a umyvat tvoji lotu.

~jen jsem chtél védét, jak jsi rychly.”
8. zari 1972, ISKCON Pittsburgh, Pensylvanie

Byl to m@ij prvni den osobniho sluzebnika Srily
Prabhupady. Cely muj dosavadni vycvik sestaval
z toho, Ze jsem se jednou dival, jak Suddma Maha-
radz Srilu Prabhupédu masiruje.

»Kdyz Prabhupdda zazvoni na zvonek, hned uti-
kej do jeho pokoje a zeptej se ho, jak mu mutizes
poslouzit,” dostal jsem instrukce.

Byly asi dvé hodiny odpoledne, kdyz zvonek
zazvonil. Nervézné jsem naklusal do Prabhupadova
pokoje a slozil mu poklonu. Kdyz jsem vstal, zeptal
jsem se: ,Co pro vas mohu udélat, Srilo Prabhupa-
do?”

Prabhupada se usmal a odpovédél: ,,Ale nic. Jen
jsem chtél védét, jak jsi rychly.”

Kdyz jsem takto uspé$né splnil sviij prvni tkol,
vratil jsem se do svého pokoje a poprvé za poslednich
¢tytiadvacet hodin jsem si oddechl. Srila Prabhupé-
da mé s prehledem dostal z kfece svym smyslem pro
humor, velkorysosti a laskavosti.

To bylo poprvé, kdy mé Srila Prabhupdda zvonénim
zavolal do svého pokoje. V ndsledujicich dvou letech
jsem vchdzel do jeho pokoje a sklddal poklonu tisic-
krdt. Od prvniho dne mi umoznil pochopit, Ze je to
néco, co bude vzdy vzrusujici a prospésné. Bez ohledu
na to, zda jsem mu nesl jeho obéd, nebo byl pokdrany
za nepozornost ve sluzbé. VZdy mi predvaidél kvality
Cistého oddaného, a déval mi pocitovat hrdost na to,
Ze jsem sluzebnikem sluzebnika Krisny.

[
4



koutek

Bhakta Robeﬁf‘W ”

A 'ﬁ'a]emstw zmény charakteru

\ Skola toleranci podmlnek

,/} Chtize naboso v piimém sméru a
[ kdyz tlac1 nejeder

Vzesly
> ‘/Prlmo bez pochyb a prodlev
Poznaly cenu skutec¢nosti

.na vavFinech nezijt...
omyli stavi schudky
ipaci se rovinou opiji



serial

Dharmi das

Vécna kultura duse

Vyznam vaiSnavskych obfadu a védské kultury

Srila Vrindévan dés Thakur uvéadi ve své Sri
Caitanja Bhagavaté, Ze Krisna je v tomto
svété pfitomny ve ctyfech podobach:
v podobé Srimad Bhagavatamu, Tulasi,
Gangy a Vaisnavu. Védska pisma potvrzuii,

ze tito Ctyfi jsou stejné dobfi, jako KriSna
Samotny. Jinymi slovy, pro duchovni pokrok

je nezbytné naslouchat predndskam
ze Srimad Bhagavatamu, uctivat Tulasi
a Gangu a slouzit VaiSnaviim, oddanym
Pana.

Neni na svété reky, ktera by byla tolik milova-
nd a uctivand tolika miliény lidi. Lidé prichazeji
k bfehtim Gangy, aby se v jejich vodach vykoupali
a odistili tak své védomi. Jini touZzi po osvoboze-
ni z hmotného svéta, nebo splnéni svych tuzeb, ¢i
proto, aby ziskali uctivinim Gangy néjaké pozeh-
nani pro sebe a své pribuzné. Na brezich Gangy je
rozseto na tisice posvatnych poutnich mist, které
jsou pro tyto ucely vyuzivané, ale v pismech je uve-
deno, Ze Ganga je Tirtha -Tirtha, nejvétsi ze viech
svatych mist. Neni tfeba chodit tisice kilometr na
néjaké urdité misto, protoze kdekoliv tece Ganga,
tam je mozné ziskat prospéch z koupele a uctivani
Gangy. Nejznaméjsi z posvatnych mist na brezich
Gangy jsou Gémukh, Gangotri, Déva Prajag, Hrsi-
kés, Haridvar, Prajag Radza, Varanasi, Navadvip,
Santipur a Ganga Ségara.

Ve Srimad Bhégavatamu je popsan piibéh, jak
feka Ganga sestoupila z duchovniho svéta. Kdysi
dobyli démonsti Asurové nebeské planety a vyhna-
li Indru a ostatni polobohy z jejich domovi. Adi-
ti, matka téchto polobohti se pro to velmi rmou-
tila a vykonavala z tohoto diivodu velka odrikani
amodlila se k Panu Kri$novi, aby vratil jejim syntim
l

GANGA

PRVNT CAST
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nebesa zpét. Pan Kris$na se proto zjevil jako trpasli¢i
brahinana Vémanadeéva,~aby “tremi. kroky prekro-
¢il cely vesmir, oklamal a“zajal” viidee Asuru, Bali-
ho  Maharadze. Kdyz tak ¢inil, udélal syym palcem
u nohy velky otvor v obalech vesmiru a tim-otvorem
zatala z duchovniho svéta pritékatfeka Ganga.

Pozdéji na zadost krale Bhagirathy zacala“Ganga
pritékat z nebeskyeh-planet 1 na planetu-Zemi.-Jeji
pramen__je vysoko
v Himal4jich na mis-
té, kterému-se tika
Gomukha. Podobné
jako na jind pout- :
ni mista podél reky
Gangy, i sem prou-
di neustile mnoho
poutniki, aby se
vykoupali v uplné
ledové, -ale presto
ocistujici vode.

Poté "Ganga . pro-
téka celou Indif az
k Indickému ocednu
a odtamtud dolu na
niz§i_planetarni sys-
tém jako rfeka Vira-
dza.

Ganga je popsana v Purdnach takto: ,,Ganga, ve
své osobni podobé, md bilou plet, sedi na hrbeté kro-
kodyla. Ma ¢tyti ruce, i oci a piivabné ozdobené télo
kvétinovou girlandou. Ve dvou rukdch drzi nddobu
ozdobenou drahokamy a bily lotosovy kvét. Dalsi jeji
dvé ruce naznacuji, Ze je pripravena udélit pozehndni
a ulevit od strachu. Je oblecena v bilych Satech, ozdo-
bend perlami a drahokamy, jeji oblicej zdi1 s vyrazem
potéseni. Zaplavuje povrch zemé nektarem a je ucti-

vand ve vsech tiech svétech.,,

Na rtiznych mistech v pismech se mtizeme docist
o0 osobnich podobach Gangadévi. Kdyz se Pan Kris-
na chystal sestoupit z duchovniho svéta, aby prozil
své zabavy ve Vrindavanu, Mathute a Dvérace, Gan-
ga se pred nim objevila jako Mitravinda, jedna ze tii
dcer kralovny z Avanti. Mitravinda se pozdéji vdala
za Kri$nu ve Dvarace jako jedna z jeho nejdrazsich
manzelek. Ganga je spolu se Sarasvati a Lak$mi véc-
nou spole¢nici Pana Vi$nua na Vaikunté. Jako dcera
Himavana, krale Himal4ji, je znama pod jménem
Adri Radza Suta. Protoze se objevila na Zemi diky
modlitbam krale Bhagirathy, je znama jako jeho
star$i. dcera, Bhagirathi. Poté, co vyrusila Dzah-
nu risiho z meditace, on ji spolkl a pozdéji znovu
pustil a proto je znama jako Dzahnavi. Jako Krasna
manZelka krale Santdnua ma jméno Kamra a San-
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tanu Valabha. Jejim synem se tehdy stal praotec
BhiSmadéva. A nakonec se zjevila jako dcera Pana
Nitjnandy, Srimati Ganga Devi.

Uctivat Gangu a slouzit ji mizeme rtiznymi zpu-
soby. Asi nejzndméj$im zptisobem je prosté se v ni
vykoupat, s tctou a pokorou. Pokud neni mozné,
abychom jeli do Indie, miZzeme na Gangu myslet,
nebo volat jeji jméno, ¢i o ni mluvit a takto dosdhne-
me stejného vysledku, jako bychom se v ni vykoupali.
Miuzeme nékomu darovat vodu Gangy, nebo vykou-

pat Bozstvo Nejvyssiho Pana jeji vodou. To jsou jen
nékteré z moznosti, jak sluzbou Ganze dosahnout
jeji milosti a udélat duchovni pokrok.

»Ten kdo vyslovi: Ganga, Ganga! Dokonce i ze vzdd-
lenosti mnoha set kilometrii od feky, stane se ocistény
ode vsech htichii a dosdhne Vaikunty, svéta Pdna Vis-
nua.“ Dévi Purana

VY.

pokracovdni pristé




Radhanath Maharadz

Rodinny

Zivot ve

vedomi Krisny

Grihasta dSram je dullezitou
a nedilnou soucasti systému
daivi varnasramy. Tato
pfirucka o grihasta 4Sramu
je zaloZena na informacich
sesbiranych ze spisti Srily

Prabhupady v jeho cevnnych

vyznamech ve  Srimad
Bhagavatamu a Bhagavad-
git¢, z jeho prednasek
a dopisit a z prispévki
mnoha vedoucich oddanych
ISKCONu.

Jednani muzu grihastt se
Zenami:

V kazdodennim zZivoté musi
muzi grihasti jednat s Zena-
mi a obracené. Také jednaji
s brahmacariny a sanjasiny. Je
velice dulezité, aby byla spravné
zachovédna posvatnost kazdého
aSramu. Nasledujici voditka shle-
dali oddani praktickymi:

é8 Povazujte kazdou Zenu
kromé své manzelky za svou mat-
ku

é8  Je dobré byt si védom toho,
ze grihasta 4$ram neni opravnéni
k volnému sdruzovani s Zenami.
Srila Prabhupdda ¢asto podotykal,
ze kontakt mezi muzem a Zenou
je podobny kontaktu mezi ohném
a maslem. Vyvarujte se fyzickému
kontaktu. To plati i po svatbé!

‘8 Budte uctivi, ne lehkovaz-
ni.

‘8 Mluvit s jinymi Zenami
by se mélo jen v pripadé potie-
by, nejlépe v pritomnosti vlastni

manzelky.
{8 Rady vyhledavejte
u muzi.
f8 Sluzby, které zahrnuji

ptili§ mnoho interakei s Zenami,
by mély byt vykonavany skrze
manzelku.

Jednani muzu grihastu
s brahmacariny
a sanjasiny:

{8 Budte pratelsti, ale uctivi.
Vzdavejte uctu jejich aktu odri-
kani.

{8 Neméli bychom citit nad-
fazenost a divat se na né spatra
proto, Ze nejsou hmotné pro-
duktivnimi osobami ve spo-
le¢nosti.

{8 Lidska spolec-
nost  potfebuje  sluzbu
brahmacarich a sanjasini. Jed-
nejte tak, abyste brahmacarim
a sanjasinim pomohli udrzet
jejich sliby celibatu v tomto
slozitém véku Kali.

Jednani Zen v grihasta
asramu s muzi:

{8 Mluvit s muzi by se
mélo jen v pripadé potieby,
nejlépe v pritomnosti vlast-

nitho manzela. Grihasta aSram
neddva opravnéni k volnému
sdruzovani s muzi. Vyhybejte se
fyzickému kontaktu. Pravidlo
ohné a mésla plati i po svatbé.

‘8 Rady vyhledavejte u Zzen,
nebo pokud je to nutné tak
u muzskych poradcti v pritom-
nosti jejich manzelky.

é8  Sluzby, které zahrnuji pii-
li§ mnoho interakci s brahmacari-
mi nebo jinymi muzi, by mély byt
vykonavany skrze manzela.

Jednani Zen v grihasta
asramu s brahmacariny
a sanjasiny:

f8 Me¢ly byste se vyvarovat
lehkovaznému jednani a nebo
hovortim ¢ snaham pritahnout
pozornost, napf. hihnani nebo
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hlasitému smichu atd. Vzdy byste
mély byt oblecené podle spravné
vai$navské etikety.

é8 Vdané Zeny by mély byt
doprovazeny svymi manzely,
kdyz se setkavaji se sanjasiny
a brahmacariny. Pokud tomu tak
neni, mély by byt s jinou Zenou.
Toto pravidlo se da vztahnout i na
svobodné matadzi. Pro duchov-
ni blaho spole¢nosti musi byt
zachovéna vaznost a posvatnost
brahmadari a sanjasi 4§ramu.

Chovani domacich zvirat:

é8.  VaiSnava je pfirozené las-
kavy. Sivananda Séna, davérny
74k Caitanji Mahaprahua, dovolil
jednomu psu, aby se pripojil ke
skupiné oddanych, ktefi puto-
vali z Bengalska do Dzagannath
Puri, aby méli dar$an Pana Cai-
tanji Mahdprahua. Pan Gauranga
osobné psa nakrmil a poslal ho
zpatky k Bohu. Nicméné z hle-
diska ¢istoty je doporuceno, aby-
chom neméli doméci mazlicky
uvnitt domu.

8 V obdobi, které pravé
uplynulo, mivali grihastové kra-
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vy a voly, o které se starali. Go-
palan a Go6-raksja jsou dilezitymi
védskymi principy, které by méli
véichni grihastové ctit a vazit si
jich.

{8 Vstiebdvat ducha otevte-
nosti a sluzby vem zivym bytos-
tem je dilezitym aspektem Zivota
grihasti. Jelikoz v centru grihasta
asramu je Kri$na, zpuisob Zivota
grihasty je zbozny. Nicméné, jsou
zde dalsi odpovédnosti.

Jaké by mélo byt védomi
grihasty ohledné toho, zda
nemit déti ¢i zplodit syna/
dceru:

Oddanému grihastovi nezalezi
na tom, zda ma syna nebo dce-

ru nebo Zadné déti. Pro¢ je tomu
tak?

{8 Protoze oddany chépe, Ze
vile prozfetelnosti je nejvyssi
a ze s ni musi byt ¢clovék spokojen.
é8  Oddany si je védom toho, ze
neni po své smrti pfedurcen ces-
tovat po tomto hmotném svété.
Jeho touhou je jit zpatky domu
zpatky k Bohu.

{8 Oddany neprahne po
synovi ¢i dcefi. Pokud ptijdou, je
$tastny a snazi se je ucinit védo-
mymi si Krisny.

Oddany nezavisi na svém synu
nebo dcefi. PIné zavisi na Kri$no-
vi. Jakékoli dité, které se narodi
v rodiné oddanych, je vyjimeény
dar.
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Jaké by mélo byt védomi
oddanych, kteri se
rozhodnou nemit déti?

Grihasta ~ 4§ram  znamena
expanze. Je normdlni mit dité.
Dvojice si musi ur¢it divod, pro¢
nechce potomky.

Je to kvtli lenosti? Vychovavat
dit¢ miize znamenat tézce pra-
covat, aby se vydélalo vice penéz.
Zena moznd nechce projit utr-
penim porodu a noé¢niho bdéni.
Pokud toto je divod, pro¢ nemit
déti, pak to neni odfikani. Dvojice
by se méla obritit na star$i odda-
né o radu a dit svému manzelské-
mu Zivotu spravny smer.

Povinnosti viici détem
v grihasta asramu:

Malé déti jsou jako houby.
Nasavaji védomi Kri$ny a praktic-
ky neni potfeba je ni¢emu jinému
kromé védomi Krisny vystavo-
vat. Déti bychom méli chranit od
svétskych pozitkd tim, ze budeme
doma péstovat radostnou Kris-
ny si védomou atmosféru, aby
byly uplné spokojené a aby byly
jejich tvofivé schopnosti spravné
nasmérovany. V moderni spole¢-
nosti nanestésti rodi¢e nemaji na
své déti ¢as. Davaji jim pohod-
li, ale ne dostate¢nou ndklon-
nost a zdjem, které jsou potreba
ve vSech obdobich jejich Zivota.
Déti bychom méli vést s laskou
a disciplinou. Opatrné bychom

méli pouzivat pokyny Canakji, ze
détem by mélo byt dopravano hoj-
né lasky do jejich pétilet, do dese-
tilet by méli byt trénovani, pokud
je to tfeba, a jakmile dité dosahne
Sestnacti let, méli bychom s nim
jednat jako s pritelem.

{8 Rodi¢e by neméli vysta-
vovat déti priliSnému studijnimu
tlaku. Kazdé dit¢ ma od Boha
danou inteligenci a schopnosti.
Rodice by se méli neustale snazit
vytvofit spravné podminky pro
fyzicky, intelektualni a duchovni
pokrok ditéte. Rodice by se méli
snazit dostat ze svého ditéte to
nejlepsi tim, Ze vyvinou vztah las-
ky a davéry, Ze budou respektovat
pocity ditéte a vzdy budou vyvijet
upfimnou snahu v§tipit mu dob-
ré zivotni hodnoty.

{8 Nikdy dité pied ostatnimi
neponizujte ani ho nespravedlivé
nesrovnavejte. MtiZe to mit na dité
nepiiznivy psychologicky vliv.

‘@ Rodice by se neméli v pri-
tomnosti ditéte hadat nebo pfit,
ani by neméli kritizovat ostatni
oddané. Dité ma ptirozeny pud
obdivovat své rodice a Casto na
né pohlizi jako na vzory. Proto,
jednak by se nemély vést hadky,
a rozhodné ne pred ditétem.

PreloZila: bhaktin Kristina
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Lila Purusétama das

Sri Govardhana
Kathdonrita

Slava a identita Govardhanu

Védska pisma nas informuji, Ze identita Gévardha-
nu mtiZze byt chipana dvéma zptisoby. Za prvé, jako
nejvétsi sluzebnik Pana Kr$ny a za druhé jako Pan
samotny, svayam bhagavan Sri Kr$na.

Govardhan jako nejvétsi sluzebnik

Ve spole¢nosti ostatnich gépii z Vrindavanu opé-
vovala jednou Srimati Radharani kopec Gévardhan
témito slovy:

handjam adrir abald hari-ddsa-varjo
jad rama-krsna-carana-sparasa-pramédah
mdnam tanosti saha-go-ganajos tajor jat
panija-sujavasa-kandara-kandamiilaih

Ze vSech sluzebnikii Pana, je tento kopec
Gévardhan nejlepsi! O mé pritelkyné, tento kopec
zasobuje Kr$nu a Balardmu s Jejich telatky, kra-
vami a prateli vS§emi nezbytnostmi, jako je voda
k piti, velice jemna trava, jeskyné, ovoce, zelenina
a kvétiny. Timto zptisobem tento kopec slouzi Panu.
Kopec Goévardhan vypada velice radostné, jelikoz
se ho dotykaji lotosové nohy Kr$ny a Balaramy. (SB
10.21.18)

Jako nejlepsi ze viech sluzebnikt, kopec
Gévardhan zajistuje Kr$novi s Balaramou a v§em
obyvateltim Vrinddvanu v8echny Zivotni nezbytnos-
ti. Studenou distou vodu ze svych mnoha vodopa-
dii, med, mangovy dzus a dzus z ovoce ,,pilu®, velké
mnozstvi riznych druht bylinek, kofinkt, ovoce,
rostlin a Cerstvych kvétd. Govardhan také zajistuje
riizné drahé kameny, které Kr$na s Balaramou spo-
lu s ostatnimi pasacky pouzivaji jako ozdoby. Tento

posvatny kopec také poskytuje hluboké jeskyné, ve
kterych se Kr$na s Balaramou mohou ukryt pred
destém ¢i priliSnym sluncem a Kr$na tyto jeskyné
také pouziva pfi svych intimnich laskyplnych zaba-
vach se Srimat{ Radhdrani.

Goévardhan také dodava specidlni druh mékké
a krasné vonici travy pro kravicky, které jsou po ni
zdravé a silné a davaji vice toho nejkvalitnéjsi mlé-
ka, ze kterého je mozné vyrobit tolik rozmanitych
produktti, jako naptiklad jogurt, maslo, syr a ghi.
Po takovém uvazeni neni divu, ze Kr$na zastavil
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vradzavasi v jejich uctivani Indry a poradil jim ucti-
vat radéji kopec Gévardhan.

No a nade vée ostatni, poskytuje kopec Gévardhan
nepfeberné mnozstvi prekrasnych mist, na kterych
si Sri Kr$na uzivd viemoznych transcendentalnich
zabav se svymi milovanymi gépimi a pasacky.

v v

Govardhan jako Nejvyssi Pan Samotny

Védy také rikaji, ze kopec Gévardhan se nelisi od
Nejvyssiho Pana, Sri Kriny. Kdyz Caitanja Maha-
prabhu navstivil Vradzu v roce 1515, odmitl vylézt
na Goévardhan, protoze védél, ze Gévardhan se neli-
$1 od Pana Kr$ny. V dobé slavnosti Annakuta, Kr$na
samotny prohlasil, Ze se od Ného kopec Gévardhan
nelisi:

»Poté pfijal Kr$na nevidané obrovskou podobu,
aby upevnil viru pasackd z Vradzi a prohlasil ,,Ja
jsem kopec Goévardhan!“ Snédl vSechny obétiny
a spole¢né s ostatnimi vradzavasimi se poklonil
Gévardhanu, nabizejice tak poklony sobé Samé-
mu. Poté fekl: ,Jen se podivejte, jakou pfijal tento
kopec osobni podobu a udélil nam tak svou milost!“
(SB 10.24.35-6)

Govardhana parikrama
(uctivini kopce Gévardhanu Jeho obchdzenim)

»Ve vzdalenosti dvou jédzant na zapad od Mathu-
ry se nachazi kopec Gévardhan, nejvétsi ze svatych
mist. Kdokoli provede Jeho parikramu (obejde Ho)
se uz nikdy nebude muset zrodit v tomto svété.“
(Véaraha Purdna)

Poté, co Kr$na rozmluvil vradZzavasim uctiva-
ni Indry, poradil jim, aby radéji uctivali kopec
Gévardhan. Jakmile byla dokoncena ceremonie
Annakuta (obétovani obrovského mnozstvi jidla)
a vradzavasi nabidli Gévardhanu arati, vedl Kr$na
vSechny obyvatele VradZi na Gévardhan parikramu.
Od té doby byla zapocata posvatna parikrama kopce
Gévardhanu, kterd je oddanymi Pana Kr$ny vyko-
névana az do dne$nich ¢ast.

Parikrama je dlouha pfiblizné 23 kilometrt a pfi
svizném tempu vezme jeji dokonceni priblizné 5-6
hodin. Lidé z celé Indie navstévuji Vradzu, aby moh-

li vykonat Gévardhan parikramu. V piiznivé dobé,
jako naptiklad na den Guru Purnimy (den odchodu
Sanatana Gosvamiho) ¢i Goévardhan pudzi, obcha-
z{ kopec Gévardhan i pres pil milionu lidi. Pro
dokonceni parikramy neni stanoven zadny casovy
limit. Existuji oddani, ktefi vykonavaji takzvanou
dandavat parikramu. Ta spocivd v tom, Ze misto
oby¢ejného obchdzeni chuzi, provadite parikramu
tak, ze slozite plnou poklonu (dandavat) a posunete
se pravé o délku vaseho téla s natazenyma rukama.
Poté slozite dalsi takovy dandavat a zase se posunete
o délku, kam jste dosahli $pickami svych prstti na
rukou. A takto dokoncite celych 23 kilometrt, coz
zabere nékolik tydni i mésict. OvSem ten nejucti-
véjsi zptisob, jak provést parikramu, je takzvana 108
dandavat parikrama. Provadi se stejnym zptisobem
jako dandavat parikrama, jen s tim rozdilem, Ze nez
se posunete o jednu délku svého téla, nabidnete
Govardhanu dandavétti 108. Takovi oddani veétsi-
nou prebyvaji pfimo tam, kde skond¢ili parikramu
ten den a Zivi se pouze z almuzny, kterou dostanou
od kolemjdoucich.
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Sest Gosvamich z Vrinddvanu vykondva-
li Goévardhan parikramu pravidelné. Obzvlasté
Sanatan Gosvami a Ragunath das Gosvami béhem
doby, co prebyvali pobliz Gévardhanu, vykonavali
parikramu kazdy den. Mnoho velkych osobnos-
ti v nas$i ucednické posloupnosti vykonalo tuto
parikramu. Srila Ripa Gosvami doporucuje, ve své
knize Mathura Mahatmja, za¢it parikramu koupeli
v Manasi Ganze a shlédnutim bozstva Pana Haridé-
vy, stejné jako to udélal Pan Caitanja Mahaprabhu.
Rupa Gosvami také fikd, Ze kazdym krokem ve
Vradzi ziskdme stejny benefit, jako bychom navsti-
vili vSechna svatd mista v tomto vesmiru a vykonali
vSechny védské obéti.

Lila

Krsnovy transcendentdlni zdbavy, které prisel vyje-
vit ndm, podminénym dusim, abychom ziskali znovu
pritazlivost k Jeho osobni sluzbé a spolecnosti v Jeho
vécném sidle Goloce Vrinddvan.

(ddle viz. SB 10.33.36)

Jak jiz bylo fe¢eno, na Gévardhanu je mnoho mist,
kde Krs$na provadi své mnohé zabavy. Gauri kund
je jednim z téchto mist. Zabavu odehravajici se na
tomto misté popsal detailné Srila Ripa Gosvami ve
své knize Sri Vidagdha Madhava.

Jednoho dne se Abhimanju, predpokladany manzel
Srimati Radhéréni, rozhodl odvést Radharani do

Giri G6évardhan

8Rapa Gps'it&éfm

Mathury a zabranit tak Jejimu kontaktu s Kr$nou.
Nez to udélal, $el pozadat o pozehnani Purnamasi.
V $oku z toho, co se pravé dozvédéla, povedlo se
Purnamasi presvéd¢it Abhimanjua, Ze to, co slycha-
va o Radharani s Krsnou, jsou jen povidacky. A pou-
ze jestli pristihne Radhu s Kr$nou ruku v ruce, mtize
poslat Radhu do Mathury. Abhimanju poté pozadal
Purnamasi, aby zasvétila Radhu do uctivani bohy-
né Gauri devi (manzelky pana Sivy), jelikoZ slysel,
7e od té doby co Candravali uctivd Gauri devi, jeji
manzel Gévardhan Mala velice zbohatl.

Poté, co Radhardni vyslechla od Purnamasi vSech-
ny pokyny ohledné uctivani Gauri devi, okamzité
se odebrala k chramu bohyné Gauri nedaleko San-
karsana kundu. Kdyz vSak dosla na misto, zjevil se
tam nahle Kr$na a zablokoval Ji cestu. Takto vznikla
debata mezi Bozskym parem. Srima-
ti Radharani vynadala Krénovi, zZe se
tam takto zjevil a odesla sbirat kvéty
pro uctivani do blizkého hajku.

Mezitim se Abhimanju doslechl, ze
Rédha s Kr$nou jsou spolu u chramu
Gauri devi. Rychle tam pospichal i se
svou matkou Dzatilou, doufajice, ze
konec¢né pristihne Radharani s Krs-
nou ruku v ruce. Kdyz Krsna, ktery
je Naddusi v srdcich v8ech zivych
bytosti, pochopil co se déje, vstou-
pil do chramu Gauri devi, oblékl si
$aty bozstva a stoupl si pred Gauri
devi. Radhika mezitim vstoupila do
chrdmu a zadala uctivat Gauri devi.
Abhimanju a Dzatila pospichali do




chramu Gauri devi, doufajice, Ze ptistihnou Radhu
s Kr$nou spolu. Kdyz vbéhli do chramu, Abhimanju
fekl Radharani: ,Dnes jsme té pristihli!“ Jak Radha-
rani uslySela hlas Abhimanjua, upadla na zem jak
ty¢. Dzatila se zeptala Abhimanjua odkud vychdzi
takova zare. Abhimanju odpovédél, Zze ta bozska
zate vychazi ze slavného bozstva Gauri devi.

V tu chvili vesdli do chramu ostatni gopi a chvali-
ly Abhimanjua, Ze zafidil, aby Radharani uctivala
Gauri devi. ,,Jen se podivejte” fekli gopi, ,,Gauri devi
je s Radharani tak spokojend, Ze vystoupila ze své-
ho bozstva a nyni tu stoji pfed nami!“ KdyZ Abhi-
manju uvidél Radhérani, jak lezi na zemi, zeptal se
gopii o jaké pozehnani by chtéla Radharani pozadat.
Najednou bohyné Gauri promluvila k Abhimanjuo-
vi: ,O state¢ny Abhimanju, Ona se modli o odstra-
néni velké katastrofy, kterd visi nad tvou hlavou!*
Abhimanju se plny strachu otazal bohyné, co by jen
mohlo byt minéno tou katastrofou? Bohyné Gauri
devi pozadala Vrinda devi, aby celou situaci vysvét-
lila. Vrinda devi informovala pfitomné a zejména
Abhimanjua, Ze se Kral Kamsa chysta useknout
Abhimanjuovi hlavu a obétovat ji poziti{ Panu Sivovi.
Zhrozena Dzatila se okamzité zacala modlit k bohy-
ni Gauri, aby zachrénila jejtho syna pted takovou
katastrofou. V tu chvili se Sri Radha zvedla a zaca-
la se modlit ke Gauri devi o zachranu Abhimanjua.
Nicméné Gauri devi fekla, Zze neni mozné vyplnit
Jeji prosbu. Radharani zadala bohyni znovu se sepja-
tyma rukama, vysvétlujice, Ze by nemohla Zzit bez
svého svamiho (Pdna). Bohyné Gauri odpovédéla,
ze se nikdy moc nezajimala o modlitby ani velkych
joginti a svétcd, ale Radharani ji svazala takovou las-
kou a oddanosti, ze nemiize jeji modlitby nevyslyset.
Me¢la vsak jednu podminku - ze Radharani nikdy
neopusti Vradzu a vzdy bude chodit vykonavat

BT R

Gévardhan Sila (transcendentdlni kdamen
z Gévardhanu uctivany jako Krisna Samotny)

sluzbu do jejiho chramu. Abhimanju okamzité sli-
bil Gauri devi, Ze nikdy neodveze Radhiku z Vradzi,
a ze bude vzdy peclivé vykonavat jeji pudzu. Dzatila
poté dékovala a chvalila Radhu za to, Ze zachranila
Zivot jejimu synovi.

Vrinda devi pak fekla Abhimanjuovi, Ze ¢lovék,
ktery falesné obvini svou vérnou a cudnou Zenu
z nevéry si zkrati délku Zivota a bohyné Gauri mu
oznamila, Ze to je pravé Radharani, jeZ je zdrojem
jeho veskeré stéstény a ze by ji nikdy vice nemél
neduvérovat a podeziivat.

Abhimanju tedy rekl své matce, ze by méli jit oka-
mzité domu a zastavit vSechny pripravy, které byly
zapocaty pro poslani Radhy do Mathury.

Sri Sri Rddhika Krsnacandra ki dzaj! Sri Giri
Gévardhan ki dzaj! Sri Vradza lila kahani ki dzaj!

Zkompiloval: Lila Purusottama dds
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ohlédnuti

bhaktin Kristina

Bhaktin

Predstavte si, ze muzete mit
ptimy zézitek duchovniho svéta
uprostied blaznivého velkomésta.
Ze miZete na dva mésice okusit
ni¢im neprerusovanou duchov-
ni blazenost, Ze se muzete plné
pohrouzit do naslouchdni o Kris-
novi a Jeho opévovani, do sluzby,
studia védskych pisem a sankirta-
nové mise, to vSe mezi iZasnymi
zafivymi vai$navy... Zni to jako
pohadka? Ale presné takovy je
BHAKTIN PROGRAM!

Na bhaktin program jsem ve
skute¢nosti chtéla jit uz pred
mnoha lety. Tehdy z toho ale néjak
se$lo, a pak uz mé ani nenapadlo,
ze bych mohla jit v né&jakych
nésledujicich letech. Pro¢ jsem se
nakonec odhodlala zucastnit se
letos, je na del$i povidani. Prav-
dou ale je, Ze jsem se toho trochu
bala. Predevsim jsem méla obavy,
Ze to bude prili§ ,,heavy®, dale pak

program

ze budu unavend, ze mysl bude
blaznit a tak podobné. Na druhou
stranu jsem ale tusila, Ze to uréi-
té bude nevidané dobrodruzstvi.
Nakonec jsem si fekla — prosté se
zkus na dva mésice odevzdat, ono
ti to neuskodi! No a dopadlo to
samoziejmeé tak, ze mysl se opét
ukdzala jako Spatny naSeptavaé
a véechny obavy jako plané. Citila
jsem se jako ryba ve vodé!

Moznost okusit chramovy zivot
se v§im vSudy na del$i dobu je
skute¢né nedocenitelnd. Denni
program bhaktin programu je
dost nabity, coz skytd neobycej-
nou ptilezitost za velice kratkou
dobu nasat co nejvice informaci
a ziskat spoustu realizaci a inspi-
race do duchovniho Zivota. Pojd-
te se ztcastnit jednoho takového
bézného dne na bhaktin progra-

No. Zakladem je vecerka :-)
Abychom mohli brzy vstit, je
nutné jit brzy spat a nechat si ujit
ponocovani v pozdnich vecer-
nich hodinach nalezicich ke kva-
litdm, které nejsou zrovna nejvys-
§i. Vstava se tak, aby kazdy stihl
celou dzapu (zpivani 16 kol na
ruzenci) do vitani BoZstev, takze
zélezi na tom, jak je kdo rychly
a »ekeha", ale samoztejmé oddani
vstavaji vzidy pred ¢tvrtou! Osob-
né jsem si vychutnavala zpivani
dzapy pfed mangala drati, protoze
mi prislo, zZe tato nej¢asnéjsi kola
jsou z celého dne nejlepi. ..

Ulastnit se kazdé réno manga-
la arati je néco tak moc krasného
a povznasejictho! Zacit kazdy
den sladkym zpévem ve spolec-
nosti oddanych ptipravenych
k celodenni sluzbé Krisnovi je
neobycejné inspirujici a moti-
vujici zdleZitost. A kolik maji Sri
Sri Nitai Navadvipacandra druht
pyzamek! :-)

Mit dzapu hotovou pred vitd-
nim Bozstev je genialni véc. Dava
to ohromnou silu a odpada naha-
néni kolecek pres den, kdy kvalita
zpivani byva vselijaka.

V prubéhu dzapy je kazdé rano
kratké intermezzo, kdy se spole¢-
né ucime verSe — viceméné tex-
ty pisni, které se zpivaji béhem
ranniho a vecerniho programu,
nejdilezitéjsi a nejznaméj$i mod-
litby a podobné. U¢i se sanskrt
a Cesky preklad. Coz je tzasné!




Clovék uz si dfive samoziejmé
tolikrat cetl, co pfesné znamena
vSechno to, co zpiva, ale je takovy
rozdil umét to skute¢né zpaméti
amoci béhem programi opravdu
meditovat nad vyznamem... pro-
sté dost dobry!

Tak jaka barva to bude dnes-
ka? Adach..!! Vitani Bozstev. Kdy
na nas opét laskyplné pohlédnou
na$i Pdni Sri Sri Nitdi Navadvi-
pacandra, Jejichz milosti a ni¢im
jinym mdme tu mozZnost stravit
néjaky ¢as v Jejich chramu a snazit
se slouzit Jim a Jejich oddanym...
Ptichdzeji dal$i oddani zblizka
i zdaleka a spole¢né se modli-
me o milost u Jejich lotosovych
nohou a o prilezitost Jim neustale
slouzit. Potom vzdame tctu tomu,
ktery nam dal prileZitost zamést-
nat se v oddané sluzbé, o které
jsme jesté pred pér lety neméli ani
ponéti. Dzaja Prabhupada!

Zaznamenala jsem ohromny
uspéch - naucila jsem se nespat
pfi prednaskach! :-) Skute¢né,
zacala jsem néjak vic vychutnavat
nektar transcendentalniho pozna-
ni, popist Pana a Jeho sluzebnikd,
védy o oddané sluzbé. Viceméné
cely Srimad Bhégavatam by se
dal shrnout asi takto - Kri$na je
Biih a my jsme jeho vé¢ni sluzeb-
nici. Tak co vic je tieba jesté fict?
Vic a vic, neustéle, znovu a znovu
chceme nasima u$ima pit lahod-
nou smetanu védského poznani,
jez je vzdy tak Cerstva, svézi, nova,
uchvatna a dech berouci...

Sarira avidji jal... :-) Pfijima-
ni prasddam (jidla obétovaného
Kri$novi) je jeden z dulezitych
pilift naseho duchovniho Zivota.
Kdo to mtize popfit? A mit moz-
nost kazdy den uctivat mahapra-
sadam od Bozstev je to nejlepsi

t
b

oc¢kovani proti maje... A blaZzenost
prijimani Panova prasidam ve
spole¢nosti oddanych je vskutku
nepopsatelnd...

Kazdy den mdme moznost
zapojit se do néjaké jednoduché
praktické sluzby. Coz je esenci-
alni zaleZitost. Vzdyt se snazime
praktikovat oddanou SLUZBU, to
znamenda néco praktického, neni
to jen suchd teorie. Kdyz clovék
musi sklonit hrbet, zac¢ina tepr-
ve tak trochu chdpat, o ¢em to
véechno je...

Pifed odpolednim prasddam
probiha jeden z dals$ich zasadnich
bodt bhaktin programu - $kola.
Probiraji se tu predev$im prak-
tické zalezitosti, aplikace principt
védské kultury do naseho kazdo-
denntho zivota a jeji filozofické
zaklady. Dozvite se, co se jak
spravné dél4, ale hlavné PROC.
Nejde jen o ritudly, za v8§im je
hlubsi vyznam. A v konecném
smyslu, tim nejhlub$im vyzna-
mem vsech praktickych ¢innosti
a usmérnéni je vidy myslet na
Kri$nu a nikdy na Ného nezapo-
menout...

Harindm sankirtan jagja ki
dzaj! Kazdy vsSedni den po odpo-
lednim prasddam se nalodime do
buracejicich automobild a vyda-
me se vstfic juga dharmé pro
tento vék. V ulicich Prahy uz
Cekaji stovky a tisice lidi, aby své
zivoty v hmotném svété dovedli
k dokonalosti tim, Ze uslysi Svaté
Jméno, a néktefi z nich dostanou
i sladkou kulicku nebo dokonce
knizku - no co vic si prat? Kdzani
je esence. Na bhaktin programu
mate moznost nejen kazdy den
zpivat v harinamu, ale i stfidat se
v rozdavani plného kosicku koko-
sovych kuli¢ek. Obé aktivity jsou
nanejvys$ ocistujici...prosté vystrel
do duchovniho svéta! (Letos jsme
na harindm vyjeli i do dalsich
mést touzicich po milosti Pana
Caitanji - do Berouna, Kladna
a Slaného.)

Pfesun flotily oddanych z hari-
ndmu do chrdmu je zdhodno
provést co nejrychleji, jelikoz od
18.30 zacina dalsi nektarovy pro-
gram, a to sice ¢teni pfimo z Nek-
taru oddanosti. Takze po piijezdu
ze sladkého boje v ulicich nékdy
stihnete i meloun a sprchu, nékdy
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jen jedno, nékdy ani jedno, ale at
uz je to jakkoli, je to prosté exta-
ze... :-)

Poklusem z Nektaru oddanosti
do nektaru Gaura arati. Kirtan!
Hop, skok, dzaj!!l! Extaze pokra-
cuje...

Bhagavad-gita as it is. Jeden
z nejslads$ich okamziki dne.
Poklidnd intimni atmosféra,
uzky kruh oddanych, diskutova-
ni filozofie, BoZzstva nam Zzehnaji
a jsou s nami dozajista potésena.
Zalykam se $téstim. Je snad néco
blazenéjsiho nez tohle..? Kéz to
nikdy neskon¢i!!!

Jesté vyzivime své mozkové
bunky horkym mlékem a uz se
pfichystame k odpocinku. Kris-
na knizka nas ukoléba ke slad-
kému spanku, jestlipak se nam
bude dnes zdat o Kris$novi?
A jaka pyzamka budou mit zitra
Bozstva? Uz aby bylo rano...

Inu, tak to byl takovy bézny
den bhaktin programu. Tento
poklidné dynamicky tok kazdo-
denniho nektaru byl jesté mno-
hokrat zpestfen navstévami riz-
nych Maharadzi a pokrocilych
oddanych v chramu, no a samo-
zfejmé i festivaly Rathajatrou
a Padajatrou. Porad se néco déje.
To védomi Kri$ny opravdu neni
nic suchého...

Béhem  bhaktin
miizete ziskat wZasnou chut
a inspiraci do praktikovani
duchovniho Zivota. MuzZete pro-
hloubit své filozofické pochope-
ni i nabyt vice poznani o prak-
tickych zalezitostech v oddané
sluzbé. Ziskate spoustu realizaci
a silnou viru. Citite se opravdu
IN, Ze jste soucasti Krisnovy rodi-
ny, zazivate povznasejici pocity
duchovni spoluprice. Je pravda,
ze jsem si ke konci bhaktin pro-

programu

gramu trochu styskala - pro¢ jsem
nebyla schopnd plné vyuzit tako-
vé vzacné prileZitosti a opravdu
se sebou néco udélat? Pro¢ jsem
tolik v maje (iluzi)? Faktem je,
ze samotny pobyt v chramu ani
nabity duchovni program niko-
mu nezaruci, Ze jeho mysl nebu-
de dlit u hlouposti, ale moznost
vzpomindni na Kri$nu je bez-
pochyby nesrovnatelné vétsi nez
kdekoli jinde... Takze jsem zrea-
lizovala, ze jsem darebak, nicmé-
né ze pokud se budu zuby nehty
drzet ve spole¢nosti oddanych,
mam Sanci ziskat jejich milost
a tim i milost Kri$ny. Vskutku, ze
vseho nejvic jsem si na bhaktin
programu uvédomila, jak neuvé-
fitelné blazend a nepostradatelna
je SPOLECNOST ODDANYCH....
Oddani jsou tak uzasné osoby!
Je to neuvéfitelné, jak jsou cit-
livi, jemni, inteligentni a neso-
becti, jak se snazi neustale slouzit
a nemyslet na své pohodli. Mdm
se jesté hodné co ucit. Ale vérim
tomu, Ze v jejich spole¢nosti mam

$anci také udélat néjaky duchovni
pokrok.

Ale jak mutzete popsat chut
medu? Cokoli o tomto baje¢ném
duchovnim programu napisu,
bude jen nepatrny odlesk a stfi-
pek skute¢nosti. Uz jsem tro-
chu namékko. Stru¢né a jasné
- pokud mate tu mozZnost, nechte
stranou véechny obavy a pochyby
a zl¢astnéte se! Ze nebudete lito-
vat, je zaruceno!

Organizace bhakta a bhaktin
programu je dozajista nelehkd
zdleZitost, takZe nase podékovdni
patii véem, ktefi se na ni podile-
li. Zvlastni diky patii bezpochyby
nasim ,lidrim® - tedy Rdsabihdri
dévi, kterd se ndm i ptes zdravotni
téZkosti tolik vénovala a podélila
se s ndmi o své hluboké poznini
a realizace, a bhaktin Ivé, kterd
s ndmi byla prakticky neustdle,
coz bylo jisté velmi vycerpdvajic,
ale tvifila se u toho tak nadsené
a povzbudivé! :-)
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esej

Proc jsou KriSnova svatd jména tim
nejvétsim pokladem.

Nekteri lidé sni o nahromadéni obrovského
bohatstvi a predstavuji si, co by si koupili, kdyby tak
jen méli dost penéz. Stésti pro né prchavé zavisi na
novém auté, velkém domé, diamantovém ndhrdel-
niku.

Mnozi z nés sice feknou, Ze ,,$tésti za penize nelze
koupit,“ ale opravdu tomu vétime? Pokud to nejsou
penize, tak co potom vytesi nase tuzby? Co je tim
nejvétsim pokladem, ktery nam prfinese skutecné
$tésti? A jak tento poklad ziskame?

Srila Prabhupada na tyto otizky odpovidd v jed-
nom ze svych vyznamu k ver§tim, v némz vypravi
ptibéh $tastného brahmany, ktery dostal pozeh-
néni od Péna Sivy (viz Srimad Bhégavatam 4.7.6,
vyznam). Prihoda prozrazuje, Ze to nejvétsi $tésti
neni hmotné, ale duchovni.

Jeden chudy brahmana uctival Pana Sivu, aby zis-
kal to nejlepsi pozehnani, které vyfesi vSechny jeho
problémy. Pén Siva je znamy jako midhustama, tj.
nejlepsi z téch, kdo davaji pozehnani, a mnozi mate-
rialisté se na néj obraceji, aby vyplnil jejich touhy.
Tomuto bréhmanovi véak Pan Siva udélil to nejlepsi
pozehnani pro duchovni Zivot. Poslal brahmanu za
Sandtanou Gosvamim, pfimym Zzakem a blizkym
spole¢nikem Sri Caitanji Mahdprabhua, nebot pou-
ze Sandtana mu mohl dat to nejlepsi pozehnani.

Kdyz brahmana priSel za Sanatanou Gosvamim,
zjistil, Ze Sandtana vlastni kdmen mudrcud, ktery
mél pohozeny mezi odpadky. Tento mocny draho-
kam dokaze pouhym dotekem proménit Zelezo ve
zlato. Na brdhmanovu zddost mu Sandtana kamen
mudrct dal, coz brahmanovi pfipadalo jako nejvét-
$§i pozehnani a odchazel uspokojen vyhlidkou na
nesmirny finan¢ni aspéch.

TO NEJLEPSI

POZEHNANI

Kdyz v$ak brahmana Sanatanu opustil, zacaly
v jeho mysli hlodat pochybnosti: Pokud je kimen
mudrct skute¢né tim nejvétsim pozehnanim, pro¢
ho tedy Sanatana Gosvami prechovaval mezi odpad-
ky, jako by nemél viibec zadnou hodnotu? Uvédomil
si, Ze tohle jisté nemohlo byt tim, co hledal. Sanata-
na Gosvami musi mit je$té néjaky vétsi poklad.

Brahmana se vratil za Sandtanou a otazal se:
»Pane, pokud toto je nejvétsi pozehnani, pro¢ jsi ho
potom uchovaval mezi odpadky?“ Sanatana odpo-
védél, ze kdimen mudrcti neni nejvétsi pozehnani.
»Ale, zeptal se, ,jsi ptipraven ode mne to nejvétsi
pozehnani pfijmout? Brahmana dychtivé prisvéd-
¢il a Sanatana mu tedy fekl, at zahodi kdimen mudr-
cti do nedaleké feky Jamuny.

Kdyz se brahmana vratil, zasvétil ho Sanatana
Gosvami do Hare Kri$na maha-mantry: Hare Kri$-

Sandtana Gosvami
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na, Hare Kri$na, KriSna Krisna, Hare Hare / Hare
Réma, Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare. Milosti
Péna Sivy dostal brahmana to nejvétsi pozehnani ze
vSech: zpivani svatych jmen Boha ve spole¢nosti ¢is-
tého oddaného.

Zavrzeni materialistickych tuzeb

Onen kamen mudrcti predstavuje hmotné touhy.
Kdyz chceme bohatstvi nebo pozitek pro své smysly
oddélené od Krisny, sabotujeme tim sve duchov-
ni usili. Povazujeme se za vlastniky svého majetku,
ktery pokladdme za ovoce své vlastni tvrdé prace.
Pak k nému za¢neme byt pripoutani a nedari se
nam chapat, Ze vSe pochazi od Pana a mélo by to
byt pouzito v Jeho sluzbé, pro Jeho potéseni. Pro-

to Jezi§ Kristus prohlasil, Ze je snazsi, aby

AN velbloud prosel okem jehly, nez aby

JO bohaty clovék vstoupil do kralovstvi

v 4 Boha. Jak vysvétluje Srila Prabhupé-

da: ,Duchovni pokrok jde s hmotny-

St mi touhami $patné dohromady.®
.

Pokyn Sanatany
Gosvamiho, aby brahma-
na zahodil kdmen mudr-
cl, predstavuje vyzvu

ke vzdani se hmotnych tuzeb. Chceme-li duchovni
Zivot a to nejlep$i pozehndani, nemiizeme se zaroven
snazit uspokojit své vlastni smysly. To je jako ves-
lovat v ¢lunu a mit pfi tom stile spusténou kotvu:
Bez ohledu na svou ndmahu se nikam nedostaneme.
Podobné, pokud chceme udélat duchovni pokrok,
musime vytdhnout kotvu hmotnych tuzeb.

Srila Bhaktivinéda Thékura, jeden z predchozich
duchovnich uditelt v nasi zékovské posloupnosti,
podotyka, ze skute¢nym kamenem mudrcti je sva-
té jméno Pana (sanskrtské slovo je ¢intdmani). Ve
své knize Harindma Cintdmani zminuje, Ze Pdnova
svatd jména jsou ,kamenem mudrct, jenz plni ves-
kera prani.“ Prostfednictvim jednoduchého procesu
poslouchani a zpivani Panovych jmen mtZzeme zis-
kat pfimo ten nejvyssi poklad — kri$na-prému, ¢is-
tou lasku k Bohu, konecny cil Zivota.

Kdyz tedy tento stastny brahmana zahodil onen
hmotny kimen mudrct kvili kameni duchovnimu,
dosahl tim vpravdé nejvyssiho pozehnani: cistou
cestu ke Kri$novym lotosovym noham pod vedenim
¢istého Krisnova oddaného.

Absolutni jméno

Protoze je Kri$na Absolutni, Jeho jméno, podoba,
zabavy, prislusenstvi a spole¢nici se Mu rovnaji. To
znamenad, Ze Pan a Jeho neomezené atributy jsou
plné pritomny v Jeho jménech, jez jsou zariva jako
slunce. My to nemuzeme vnimat, nebot nase srdce
zahaluji oblaka materialismu a kali na$ pohled.

Jak mtzeme slunce svatych jmen spattit a obnovit
tak své ptivodni postaveni Kri$novych laskyplnych
sluzebnika? Kri$na nam fikd, abychom se Mu ode-
vzdali (Bhagavad-gita 18.66) a ve Své nejsoucitnéjsi
inkarnaci ndm coby Caitanja Mahdprabhu ukazu-
je, jak to mame udélat. Hlavni metodou je zpivani
Kri$novych jmen, zejména Hare Kri$na maha-man-
try. Pan Caitanja se zjevil v tomto svété vyslovné
proto, aby §ifil sankirtanové hnuti: spole¢né zpivani
svatych jmen Pana. Podle Pdna Caitanji je sankir-
tan ,,nejvétsim pozehndnim lidstvu“ (Siksastaka 1).
Ripa Gosvami (Sanatantiv bratr) velebi Caitanju
Mahaprabhua jako tu ,nejmilosrdnéjsi inkarnaci,
jelikoz hojné rozdava cistou lasku k Bohu, Kri$na-



prému, bez ohledu na kastu, vyznani ¢i barvu pleti.
Zve kazdého, aby prijal vyhradni tocisté u svatych
jmen.

Ke Kri$novi se muzeme snadno priblizit skrze
Jeho jména, jez obsahuji veskeré Jeho transcenden-
télni energie (viz Sik§astaka 2). Svatd jména nejsou
pouhymi symboly Krisny, ale jsou Krisnou Samot-
nym. Jsou rovnéz prostiedkem, jak s Nim navazat
kontakt. Jak_prohla§uje v Bhagavad-git¢ (10.25):
»Z obéti jsem zpivanim svatych jmen [dZzapa].“ Ve
skute¢nosti je tato obét tak dulezita, ze
je hlaynim nabozenskym procesem
(juga-dharma) pro tento vék Kali
(kali-juga).

Kali-juga obsahuje premi-
ru neptiznivych vlastnosti,
jako je kratkda doba zivota,
nemoci, Spatna pamét, snizena
inteligence a télesnd sila, a nepatr-
ny zajem o nabozenské aktivity. Tyto
nedostatky ¢ini duchovni Gsili nadmiru
obtiznym, nikoli v§ak zcela beznadéjnym:
Jedinou prednosti Kali-jugy je, ze ¢isté
lasky ke Kri$novi mtzeme dosahnout
pouhym zpivanim Hare Krisna mahd-
mantry. Jak je uvedeno v Brihan-nara-
dija Purané (3.8.126):

harer nama harer nama
harer namaiva kevalam

kalau nasty eva nastya eva
nastya eva gatir anyatha

»V tomto véku hadek a pokrytectvi je
jedinym prostredkem k vysvobozeni
zpivani svatého jména Pana. Neni zddna
jind cesta. Neni Zadnd jina cesta. Neninzad-
nd jind cesta.“ Ono opakovani zde zduraznuje potfe-
bu zpivat jméno Boha. Duchovni cesty predepsané
v jinych vécich, jako je dznana (kultivace védéni)
¢i joga (mysticka.meditace), nas dokonce mohou
odklonit od cesty oddané sluzby Kri$novi, av§ak zpi-
vani Hare Krisna nam pomaha rychle dospét k nase-
mu konecnému cili. Mizeme prekonat véechny pre-
kazky a dosahnout kone¢ného duchovniho tspéchu,
jimz je navrat zpét domd, zpatky k Bohu.

Transcendentalni vlastnosti svatych jmen

Aby nam pomohla rozvijet pfipoutanost ke sva-
tym jméntim, obsahuji védska posvatna pisma mno-
ho vyrokii popisujicich jejich neomezenou slavu.
Padma Purana prozrazuje:

Svaté jméno KriSny je transcendentalné blazené.
Dava vSechna duchovni pozehnani, nebot je samot-
nym Kri$nou, rezervoarem veskeré radosti. Krisno-
vo jméno je tplné a je podobou viech transcenden-
talnich nalad. Za zZadnych okolnosti to neni hmotné

jméno a neni méné mocneé nez Sam Krisna. Jelikoz
Kri$novo jméno neni znecisténo hmotnymi
vlastnostmi, nemuze byt nijak zapleteno
s majou. Krisnovo jméno je vzdy osvo-
bozené a duchovni; nikdy neni pod-
minéno zakony hmotné ptirody.

Je to proto, Ze jméno Krisny

a KriSna Samotny jsou totozni.

(Citovano v Caitanja-aritdmrité,
Madhya 17.133)

Vsechno, ¢im je Kri$na, je
obsazeno v Jeho jménu.
Jak 1i¢i Srila Bhaktiving-

da Thakura v Harinama
Cintamani, fikd Srila Hari-
dasa Thikura Pdnu Caitanjovi,
Ze svaté jméno je ,tou nejvetsi cen-
nosti v Krisnové pokladnici, protoze
v sobé obsahuje celou duchovni sfé-

V hmotném svété jsou jména pou-
ze zastupna. Srila Prabhupada vysvét-
luje: ,,Clovék nemtize ochutnat man-
g0 jen tim, Ze opakuje: Mango, mango,

mango.“ (Srimad-Bhigavatam 10.2.36,
vyznam) Avsak Krisna a Jeho jména jsou identicti
a svrchovani ve vech ohledech. Pokud do této véci
promitame svuj svetsky zptisob uvazovani a stale si
myslime, Ze je KriSna od Svych jmen oddéleny, tak
nam unika pointa. Dokud se vii¢i svatym jméntim
dopoustime prestupku tim, Ze o nich uvaZujeme
jako o hmotném zvuku, nemtzeme dosahnout lasku
k Bohu. Kdyz ale Kri$nova jména upfimné volame,
On prijde se vSemi Jeho transcendentalnimi vlast-
nostmi, aby nam tancil na jazyku.



Pén Caitanja se Svymi spr

Kvili nasemu hmotnému zneciténi nemtizeme
Krignovu ptitomnost v Jeho jménech vnimat. Zivot
za Zivotem jsme putovali hmotnym vesmirem
v riznych druzich t€l, ztotoZilujice ustavicné télo
se svym ja, jsouce hnani za uspokojovanim svych
vééné zadostivych smyslii. Toto mylné ztotoziiovani
je jako prach usazeny na zrcadle a zakryvajici nas
odraz. Ztratili jsme schopnost rozeznat, kdo jsme
(nepatrné duchovni jiskry, Kri$novi vé¢ni sluzebni-
ci), nebot zrcadlo nasi inteligence pfislo o svou pri-
zraénost. KriSnova svatd jména jsou vsak tak Cista
a ucinna, ze vSechen tento klamavy prach smyvaji.
Kdy?z se z nasich materialistickych tuzeb stanou tou-
hy duchovni, jiz se nebudeme snazit slouzit svym
smyslim a mysli, ale budeme jednat pro KriSnovo
potéseni.

Tato proména je mozna pouze diky milosti Kris-
novych jmen, jez jsou lékem na nasi materialistickou
nemoc. Ripa Gosvami uvadi analogii s ¢lovékem
nemocnym zloutenkou, ktery vnima veskeré chuté,
dokonce i cukr, jako hotké. Ironii je, Ze lékem na
zloutenku je cukrkandl ¢i krystalicky cukr. Na zacat-
ku 1é¢by chutna cukrkandl hotce, avsak pacient brzy
ziska zpét schopnost vnimat jeho ptirozenou slad-
kost. Tato sladkost zde byla stéle, av§ak on ji nemohl

vychutnat vlivem Zloutenky. Podobné je svaté jméno
tou nejsladsi véci ze vSech, av§ak my to nedokdzeme
vnimat, jelikoZ nase védomi infikovaly hmotné tou-
hy. Musime vytrvat ve svém zpivani a nakonec nase
hmotnd nemoc pomine. Na nejvyssi urovni ¢istého
zpivani ($uddha-nama) budeme sladkost svatého
jména vychutnévat nepretrzité.

Nejvelkodusnéjsi darce

Bezptitinnd milost Sri Caitanji Mahdprabhua
a Jeho ¢istych oddanych ndm poskytla ten nejsladsi,
nejcennéjsi poklad svatého jména. Sandtana Gosva-
mi se tim, Ze poutil onoho brdhmanu o svatém
jménu, stal nejvelkodu$néj$im darcem. Vai$nava
nejenze ¢isté zpiva svaté jméno, ale také se o zpiva-
ni déli s ostatnimi. Prahlad Maharadz se naptiklad
nestaral o své vlastni vysvobozeni, horlivé vSak usi-
loval o vysvobozeni nes¢etnych podminénych dusi.
Srila Prabhupada proto prohlasuje Sifeni védomi
Kri$ny za tu nejprospésnéjsi praci pro spolecnost.
Kri$na je vrcholné milosrdny, ale posvatna pisma
nam fikaji, Ze ¢isty oddany, jenz predava Krisnu (¢i
Jeho jména), je dokonce jesté milosrdné;jsi.

A proto musime s pokorou a vdécnosti za tuto
neuvéritelnou milost upfimné a vazné prijmout zpi-
vani Kri$novych jmen. Musime se zeptat sami sebe
na tutéz otazku, kterou polozil Sanatana Gosvami
onomu brahmanovi: Jsme ptipraveni na to nejvétsi
pozehnani? Pokud chépeme, alespon intelektudlné,
Ze tim nejvétsim pozehnanim je Hare Kri$na maha-
mantra, pak ji musime brat vazné. Jestlize by nam
nékdo dal zlato nebo diamanty, uchovévali bychom
je na bezpe¢ném misté a délali si starosti, aby nebyly
poskozeny ¢i ukradeny. A to i presto, Ze jsou tyto véci
pouhym docasnym projevem nizsi, hmotné energie.
Kri$nova jména jsou vSak ¢istd vé¢na a plna nekon-
¢ici blazenosti. Jsou tim nejvétsim darem od nase-
ho duchovniho ucitele, aby nas znovu spojila s nasi
puvodni identitou Kri$novych vé¢nych sluzebnika.
Meéli bychom si jich vézit jako svého nejcennéjsiho
jméni a mit se peclivé na pozoru pred prestupky,
jakym je naptiklad nepozornost.

Aby zpivani bylo upfimné, musi byt pozorné.
Prabhupdda doporucoval, abychom svou mysl sou-
stfedili koncentraci na zvuk kazdého jména v maha-
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mantfe. Upfimné zpivani je stejné jako plac¢ ditéte
po jeho matce: nefalSované a naléhavé. Stejné jako
bezmocné nemluvné nemame jiné utocisté nez loto-
sové nohy Kri$ny a Jeho vnitfni energii Hara (Rad-
harani), a tak se naSe zpivani stdva prosbou, aby-
chom byli pfijati jako Kri$niiv sluzebnik.

Srila Prabhupada tikd, ze ,bychom méli jedno-
duse plakat a modlit se, aby nas Pan ptijal,“ jak nas
tomu udil Caitanja Mah4prabhu Svym vlastnim
piikladem: ,O, Krisno, synu Nandy Maharadze,
z néjakého ditvodu jsem spadl do tohoto ocednu
nevédomosti. Vyzdvihni mé z néj prosim a umisti
me jako jeden atomt u Svych lotosovych nohou.”
(Siksastaka 5)

Jed svétskosti

Jestlize nevyuzivame tento jednoduchy proces
naslouchdn{ a opévovani, jsme na tom htire, nez
kdybychom byli mrtvi: Védomé pijeme jed. Srila
Narottama Désa Thékura zpivé: ,,O, Pane, promar-
nil jsem svij zivot. Tim, Ze jsem ziskal lidské zrozeni,
ale neuctival jsem Radhu a Kri$nu, jsem védomé pil
jed.”

Lidské télo je urceno k duchovnimu rozvoji nad
ramec zvifecich skloni jedeni, spani, pafeni a obra-
ny. Ucelem nasi inteligence je rozvoj duchovniho
poznani tak, abychom v oddané sluzbé pracova-
li pro potéSeni Krisny. Tim mutZzeme dosahnout
vysvobozeni ze zdanlivé nekone¢ného kolobéhu
rozeni, smrti, stafi a nemoci, a osobné se sdruzovat
s Kri$nou v Jeho transcendentdlnim sidle. Nesmi-
me zmeskat prilezitost, kterou nam poskytuje lid-
skd forma Zivota, nebot opravdu pouze nyni mame
schopnost poslouchat a zpivat Kri$nova jména.

Harindma-sankirtana je ten nejuzasnéjsi poklad
a pokud ho nevyuzijeme, jsme témi nejvétSimi
nestastniky.

»Poklad bozské lasky na Goloce Vrindavané,“ zpi-
va Narottama, ,,sestoupil v podobé spole¢ného zpi-
vani svatych jmen Pana Hariho [Kri$ny]. Pro¢ mne
toto zpivani nikdy nezacalo pritahovat? Dnem i noci
spaluje mé srdce jed svétskosti a ja jsem se nechopil
prostiedkd, jimiz se ho lze zbavit.*

Narottamova slova nas u¢i, jak bychom méli nafi-
kat nad nedostatkem své viry v Kri$nova jména.
Nechvéjeme-li se v extazi pfi zvuku Panova jména,
muzeme z toho usuzovat, Ze je nase srdce tvrdé jako
kamen. Narottama fikd, Ze je to vinou ,jedu svét-
skosti“: nelitostnych tuzeb nasi mysli a smysld, které
brani nasemu dplnému odevzdani sebe sama v Kris-
noveé sluzbé. Protilatkou na tento jed je nepfetrzité
zpivani. Pokud jsme upfimni, odstrani Panova ¢ista
jména nasi neviru a prestupky, abychom se nakonec
mohli radovat z toho nejlepsiho pozehnani jako ze
svého nejdrahocennéj$iho majetku.

Mohini Radhd Dévi Dasi ziskala na Kolumbijské
univerzité v New York City akademicky titul v obo-
ru Anglickd literatura. Je Zdkem Jeho Svdtosti Gopdla
Krisny Gosvamiho a Zije se svym manzelem Ndradou
Risi Ddsem v chrdmu Hare Krisna v Juhu v indické
Bombaji.”

Prelozil: bhakta Ondra Hlddek

— e

Srila Prabhupdda v kirtanu
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NAN ~ INDICKY CHLEB

Suroviny:

200 g hladké mouky, prosit

1 Izice ghi (prepusténého masla)
1 1zicka cukru

1 1Zicka cCerstvych kvasnic

Postup pfipravy:

Nejdrive pripravime kvasek..Do misky dame cukr,
rozdrobime kvasnice a rozmichame je v trose teplé
vody. Nechame nékolik minut pasebit. Do hluboké
misy prosejeme mouku, udélame v ni dilek, do kte-
rého prilejeme ghi, sil a kvasek. Rukama za¢neme
ihned vypracovavat tésto (dlepotfeby pridatvodu ¢i
mouku.)¢Pak pfemistime tésto na pomoucnény val,
kde je'intenzivné hnéteme dlani vpred a prsty tésto
vracime zpét, bouchame do néeho. Takhle radime asi
5 minut, az je tésto hladké a pruzné, pravé diky jiz
nabobtnalému lepku, kterému jsme svou ¢innosti
napomohli. Tésto vratime do misy s trochou mouky
na sténdch, zakryjeme a nechame 1,5 hodiny v teple
kynout, dokud se jeho objem nezdvojnasobi.

-

150 ml teplé vody

50 g ghi nebo masla na pomazani

povrchu tésta

1 IZzickanénych seminek

trochu soli -

Poté tésto premistime opét na pomoucnény val a 2

minuty je opét hnéteme rukama. Z tésta pak,oddéli-
me stejné kousky, které vytvarujeme do placek o déls
ce asi 12 - 15 cm a asi 1 cm silné. Typicky tvar chle-
ba ,ndn" jsou slzy. Na plechu je nechame jesté asi 15
minut nakynout. Placky pe¢eme prudce v predehta-
té troubé pri teploté asi 230°C a staci k tomu jen asi
7 - 10 minut. Béhem peceni je jedenkrat obratime, ’ _
potfeme maslem a posypeme Inénym seminkem. j
Nakonec vse obétujeme s liskou Sri Krignovi. »

Podéavame horké v kombinaci s polévkou, zelenino-
vym pikantnim chodem nebo saldtem ¢i raitou.

Dobrou chut!
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