Biih je svétlo a nevédomost je temnota. Tam, kde je Bith, neni nevédomost.

Casopis Mezinarodni spolecnosti pro védomi Krisny
raklade acarja A. C. Bhaktivé »
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Rasismusije! Nnemocs
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Hare Kris$na,

prvni Ratha-jatru usporadali
oddani na pokyn Srily Prabhu-
pady v roce 1967 ve mésté déti
kvétin, v San Francisku. Chtéli
dat i lidem na zdpadé $anci vi-
dét Pana Dzagannatha a zpivat
Hare Krisna.

Je az neuvéfitelné, jak jedno-
duché vlastné vsechno miuize
byt. A jak neskute¢né sloziti
dokdzeme byt my, mame-li se
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jen s rukama nad hlavou blaze-
né odevzdat Sri Kri$novi.

Nastésti tu je ale Srila Prab-
hupada a na§ duchovni mistr,
knizky a oddani a sluzba, a diky
tomu vSemu se muZeme zapo-
jit a odistit se a pochopit svou
skute¢nou totoznost nepatrné
duchovni jiskricky, vécné cas-
tecky Boha.

Nejsme ni¢im zvlastni, neni
nic, ¢im bychom si pravé my
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ZVEME VAS!

* navefejny program v Gévindg,
Soukenicka 27, kazdou stfedu

v 18 hodin

* nanedélni hostinu v chrdamu
Luzce, zacétek od 14 hodin

* na harindm po Praze 1,

sraz u Obecniho domu ve stfedu
v 16, patek v 17 a kazdou 1.
sobotu v mésici v 11 hodin

zasluhovali byt zachrdnéni
pred tonutim v ocednu hmotné
iluze. Je to jen diky bezptic¢inné
milosti a touze ¢istého oddané-
ho. A vse ostatni je pouze Kris-

nova sladka viile.

Dzagannatha svami najana-
pathagdmi bhavatu mé - O
Pane vesmiru, prosim zjev se
pfed myma ocima...

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi

Kde nas najdete
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Ceska republika

ISKCON

Centrum pro védska studia,
Luzce 48, Karl$tejn 267 18

tel. 311 516 558, mobil 736 107 009
Farma Kri$ntiv Dvir, Méstecko

u Benesova ¢. 1, Chotysany 257 28
tel. 317 796 008, 732 424 238
Néama Hatta centrum Brno, Durdikova
34, Brno sever - Cernd pole 613 00
tel. 604 472 982, 731 445 474

Nama Hatta centrum - Cakra,
Lutotin 7, Kostelec na Hané 798 41
tel. 582 373 245

Vegetarianské restaurace

Gdvinda, Soukenicka 27, Praha 1,

tel. 732 777 246

Govinda, Na hrézi 5, Praha 8,

tel. 284 823 805

Balarama, Orlickd 9, Praha 3,

tel. 222 947 365

Gdvinda, Pavel¢dkova 5/13, Olomouc
tel. 731 486 211

Slovenska republika

ISKCON

Nova Ekacdakra, Abranovce 60,
posta KosSovce 082 52
tel. +421 911 947 108

Centrum pre védske $tudia,

DruzZstevnd 22, Maridnka 900 33
tel. +421 903 617 031

Vegetarianské restaurace
Govinda, Obchodna 30, Bratislava,
tel. +421 252 962 366

Govinda, Puskinova 8, Kosice,

tel. +421 910 947 112

Gévinda, Hlavna 70, Presov,
tel. +421 910 947 108




Srutakirti das

What 1s THE

Jestli to brahmacari ,
rozrusuje, at” jdou do lesa

/) 31. listopadu 1972, ISKCON Bombaj

Jednoho dne mi dosel dopis od
Kulddriho. Byl jsem rad, Ze opét
sly$im novinky ze zdpadniho své- [
ta. Informoval jsem Srilu Prabhu- |
padu o obsahu dopisu, protoze |
tam byly samé véci, o kterych |
nevédél.

Jeden bod byl zvlasté zajimavy.
Tykal se oddélovani muzl a zen
v newyorském chrdmu. Srila
Prabhupada o tom dostal zpravu
ve stejné dobé, kdy dorazil muj
dopis. Kdyz slysel, ze Zeny mo-
hou do chramu pouze v ur¢itych
hodinach, protoze brahmacari , /
rozrusuji, fekl, ze by brahmacari 3
méli odejit do hor, nebot takova
pravidla v nasich chramech zava-
dét nelze.

V dopise Ek4jani Srila Prabhupada napsal:
»Nechdpu divod zavadéni takovych novot.
Mame jiz sva vai$navskd pravidla. Byla vzdy
dostacujici pro vSechny velké svétce a acarji
v na$i duchovni posloupnosti. Pro¢ nestaci
mym zakam? Pro¢ moji Zaci musi néco vy-
| nalézat? To neni mozné. Kdo pfidel na to, Ze
zeny nemohou v chramu odrikavat dzapu, vy-
‘j kondavat drati a spoustu dal$ich véci? Jestli to
brahmacari rozrusuje, at odejdou do lesa. Ja
jsem takova pravidla nikdy nestanovil. Pokud
brahmacdari nedokdzou zustavat v chramu
v pFitomnosti zen, pak at jdou do lesa a ne-
zustavaji v New Yorku. New York je plny Zen.
Jak se jim chtéji vyhnout? Nejlepsi by bylo,
- kdyby brahmacari odesli do lesa, kde Zadnou
zenu neuvidi, kdyz je to tak snadno rozrusuje.
Jenze potom neuvidi nikdo ani je. A jak bude
pokradovat nade kazatelska ¢innost?“

¢islo 3 m ro¢nik 15 = NAMA HATTA = 3



piedndaska

Srila Prabhupada

Ratha-jatra v San Francisku

Prabhupdda: Dzagannatha sva-
mi najana-pathagami bhavatu mé.
(dav opakuje).

Hare Krisna, Hare Kris$na, Kris-
na Kri$na, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rdma, Rdma Rama, Hare
Hare. (dav opakuje). Dékuji vam
mnohokrat.

Damy a panové, dékuji vam
velice za vasi laskavou ucast na

27. ¢ervna 1971

tomto Gzasném festivalu Ratha-
jatrd. Jiz jsem vysvétloval, co tento
Ratha-jatra festival znamena. Je to
oslava pripominajici velkolepou
navétévu Pana Krisny spolu se
svym star$im bratrem Balaramou
a mlad$i sestrou Subhadrou
béhem obradu doprovazejiciho
zatméni slunce. Tato udalost je
podstatou tohoto Ratha-jatra
festivalu.

Kromé historického odkazu
mé Ratha-jatra festival jesté jiny,
duchovni vyznam - to, Ze Pan
je v srdci kazdého, a toto télo je
presné jako ratha, ¢i vlz. Setr-
vava v srdci kazdého. V Bhaga-
vad-gité je feCeno sarvasja Cd-
ham hridi sannivi$tah: ,Dlim
v srdcich viech.“ Mattah smritir
gjanam apohanam ca (Bg. 15.15).
»...a 0ode Mne pochdazi pamét, po-
znani a zapomnéni.”

Tuto oboji praci déla Nadduse.
Na jedné strané¢ pomaha, jak si
uvédomovat vlastni ja, jak si byt
védom Boha, a na druhé strané
nam pomahd také na Boha za-
pomenout. Jak to, ze Nejvyssi
Osobnost Bozstvi, jako paramat-
md, vykonava tuto dvoji ¢innost?
Smyslem toho je, Ze pokud chce-
me na Boha zapomenout, Bih
nam pomtize takovym zptisobem,
7e na Ného budeme zapominat
zivot za zivotem. Ale jestlize chce-
me opét navazat svij vztah s Bo-
hem, bude ndm zevnitf pomahat
vSemi moznymi zptisoby.

Tato lidska podoba zZivota je
prilezitosti pro realizaci Boha.
Bez uvédoméni si Boha je nds§
Zivot zmaren. Jsme nedilné ¢dsti
Boha a na$i povinnosti je poro-
zumét nagemu vztahu s Bohem
a podle toho jednat - tim do-
sdhneme naseho kone¢ného cile
zivota. Kone¢nym cilem Zivota je
dosdhnout vé¢ného Zivota, plné-
ho poznani a blazenosti sac¢-¢id-
ananda vigraha (Brahma samhita




5.1). Sat znamena vé¢ny, ananda
znamena blazenost a ¢it znamena
poznani. Toto télo je pravym opa-
kem. Neni sat. Toto télo je docas-
né. Neni vécné. Toto télo je plné
nevédomosti. Neni zde prakticky
Zadné poznani. Kdyz zavieme o¢i,
tak nevime, co se pred nasima
o¢ima déje. Takze nase poznani
je vzdy nedokonalé. A tento zivot
je také plny utrpeni. Vitbec neni
blazeny.

Na kazdém kroku tu jsou tfi
druhy nes$tastnych okolnosti -
adhjatmika, adhibautika, adhi-
daivika. Adhjitmika znamend
utrpeni prislusejici télu a mysli.
Adhibautika zna¢i ne$tésti piiso-
bené ostatnimi zZivymi bytostmi.
A adhidaivika ptirodni nepokoje.
Takze bud tyto tfi nebo alespon
jedna ¢i dvé z nich zde musi byt
ptitomny neustdle. To je hmotny
stav zivota. Ale jako duse jsme
sa¢-¢id-ananda vigraha, nedilnou
c¢asti sac-¢id-ananda vigrahy (Bs.
5.1). Sat znamena vécny, Cit zna-
mend poznani a dnanda znamena
blazenost.

Takze pokud chceme mit tento
véény zivot, plny poznani a bla-
Zenosti, musime zacit praktiko-
vat védomi Krisny. Toto nase
Hnuti pro védomi Kri$ny je tou
nejvzneSenéj$i  dobrocinnosti
v lidské spole¢nosti. My davame
poznani kazdému, bez ohledu na
kastu, vyznani ¢i barvu, ze zejmé-
na kazda lidska bytost, ale nejen
lidska bytost, vSechny Zivé bytosti
veetné zvitat, ptakd, stromi, vod-
nich zivoc¢ichti - kazdy muze do-
sdhnout nejvétsi dokonalosti Zi-
vota timto védomim Kridny. Ale
predevsim mimoradnd inteligen-
ce lidské bytosti muze byt vyuzita
pro uvédomovani si Kri$ny. Po-

kud tak ne¢inime, promeskédvame
ohromnou ptilezitost.

Proto zadame kazdého, aby po-
rozumé] filozofii védomi Krisny.
Jestlize chce nékdo tuto filozofii
pochopit z filozofického uhlu
pohledu ¢i védeckého whlu po-
hledu, mdme nesmirné mnozstvi
knih. Miizete je Cist a pokusit se
porozumét, co je toto vzneSené
hnuti, védomi Kri$ny. Ale muizete
také, bez ¢teni knih, aniZ byste se
namahali, pokud jednoduse svo-
lite ke zpivani této maha-mantry

Hare Kris$na, Hare Kris$na, KriSna
Kri$na, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rdma, Rdma Rama, Hare
Hare, ziskat stejny vysledek.

Mtize se ptipojit i malé dité. Ve
skutecnosti jsme zazili, ze dite,
pes, zvite, kazdy se pripojuje k to-
muto hnuti. Béhem hnuti Pana
Caitanji, kdy prochézel velikym
lesem zndmym jako Dzharikhan-
da... Tento ohromny les se nacha-
zi ve stfedni Indii. Spolu s Nim
tygfi, sloni, jeleni, kazdy tancil
a zpival Hare Kri$na mantru. Je
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to tak pékné a je to tak duchovni.
Samotna tato vibrace okamzité
nadchne vasi extdzi v duchovnim
védomi.

Prosim vas proto, abyste zacali
zpivat tuto Hare KriSna mantru.
Neni zde zddna ztrata. Nic vas to
nestoji. Nic si neuctujeme. Tento
Ratha-jatra festival jsme uspo-
radali diky zebrani ode dvefi ke
dvefim. Ackoliv nemdme zadné
prostfedky, délame tuto slavnost
pro prospéch lidi véeobecné. Pro-
sim vyuzijte tohoto duchovniho
hnuti a u¢inte svij zivot blazenym
a dokonalym. Pokud tuto $anci
promarnite, nevite, jaky bude vas
pristi zivot. Nemyslete si, ze zad-
ny pristi zivot neni. Pristi Zivot,
kazdym okamzikem ménime své
télo. Vite, ze kdyz vase télo bylo
ditétem, bylo velice malé. Ale
ted uz to télo takové neni. Kdyz
jste byli chlapcem, bylo to zase
jiné télo. To télo tu uz také neni.
Ted jste mladym muzem a télo je
jiné, a aZ se stanete starym mu-

zem jako ja, budete
mit jiné télo. To zna-
mena, ze ménime téla
kazdym okamzikem,
kazdou sekundou, ne-
postrehnutelné, ale ja,
duse, existuji za vSech
okolnosti. Proto je pfi-
rozené dojit k zavéru,
Ze po opusténi tohoto
téla budu mit jiné télo.
To je skute¢nost. To je
védska pravda. Vasam-
si dzirnani jatha vihaja
(Bg. 2.22). Je dan pti-
klad, ze stejné jako si
ménime Saty, podobné
ménime jedno télo za
druhym.

Zménili jsme téla
jako vodni Zivocichové, tolikrat
kolik je ryb a vodnich Zivodi-
cht v moti. Potom ménime téla
jako rostliny a stromy po mnoho,
mnoho let. Nasledné ménime téla
v Zivoté hmyzu, plazii, pak méni-
me na$e téla ve tfech miliénech
druzich zvifat, potom
ziskame tuto lidskou
podobu Zivota. A je
tu také evoluce, vyvoj
skrze mnoho neci
vilizovanych  podob
lidského Zivota. Nyni
je tato civilizovana
podoba lidského zi-
vota, s vy$$i inteligen- 22
ci a védomim, uréena
pro realizaci Boha.
Jejim ucelem neni
to, aby byla vyuzita
zvifecim  zpusobem
- plytvanim casem
jednoduse pro jedeni,
spani, obranu a paie- NI
ni se. To neni nadim | o
tkolem. To je soucds- |
ti naSich starosti ty- &

kajicich se téla. Ale jakozto duse
je nasi hlavni povinnosti pocho-
pit kdo jsem, odkud jsem prisel,
kam mam jit, pro¢ jsem suzovany
utrpenim trojiho druhu v tomto
hmotném stavu.

Tyto otazky musi byt zodpové-
zeny. Pokud se nedotazujeme, je
to jen jako zviteci Zivot... Zvirata
se nemohou ptit, ani nemohou
chapat odpovédi, ale v lidské
podobé Zivota se lze dotazovat
a rovnéz je mozno rozumét od-
povédim. Ve Védanta-sutie se to
nazyva brahma-dzigjasa, dotazo-
vani se na Nejvyssiho. Takze to
je nase vysada. Prosim vyuZijte
prilezitost tohoto lidského téla
a snazte se sami pochopit a odistit
své srdce od Spinavych véci zpi-
vanim Hare Krisna, Hare Kri$na,
Kri$na Kri$na, Hare Hare/ Hare
Rédma, Hare Rdma, Rdma Réma,
Hare Hare.

Dékuji vdam mnohokrat. Hare
Kri$na.
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Késava Puri das sankirtan

Inu, co se také muze stat

Pokracuji v rychlém tempu, abych nevypadl z ma- protoze pani vychazi z domov-
rathonové nalady, a pevné doufam v alesponl ,,50- nich dvefi a ptd se mé: ,Jdete
kovy tyden® Po dlouhé dobé délame domecky a to  preci jesté po sousedech?“ Asi
je marathénova vyzva. Zazvonim na branku rodin- jde o neobvykly Kri$ntv plan,
ného domku stfediskové obce nedaleko jiho¢eského  myslim si, a vypadd to, Ze nemam na vybranou:
Tabora a po chvili se ze dvefi nad schodi$tém vynoti ,Tam?“ ukazuje do sméru mé dalsi cesty, na vedlejsi
hlava staré pani. Snazim se vysvétlovat, jako vidy = domek. ,,Ptjdu s vami alespon jesté sem.*
nendapadné, o co mi jde a pani za¢ind uznale poky- Snazim se vysvétlit, Ze urcité neni potteba, Ze né-
vovat hlavou. ,,O ano, ano, zajimavé knihy.“ ,Lidé  ktefi lidé nejsou tak nadSeni a chdpavi jako ona a ze
dnes moc nectou,“ fikam, trochu zklamané, a pani  je moc hodnd a Ze... Trochu se zaposloucham do
zase: ,]o my zas jo, u nds se ¢te. My mame plnou  toho ténu. Zni to opravdu bezelstné a tak ji nasledu-
knihovnu, Ze uz je nemdme ani kam dévat.” ji. Ta pani zazvoni na dveie sousedniho domku a ze

dveti vyjde, také postarsi, pan... ,Pane Zelenka, je
»Jé, tak to vy urcité mate knih jak mnich..., ale na- doma pani? Ja se du vyptat na ty vejce... Prosim vas
hodou asi vite, i co je v nich...“ Pani se sméje: ,Ha, vytidte ji, Ze plati, co sme si domluvily a Ze to potom
ha, ha.“ Mné to tedy zase tak legra¢ni nepfijde, jsem  srovname... Jo a tady si vemte od tohodle pana dvé
trochu na rozpacich z neobvykle bezprostfedni re- knihy. Pajéite mi je? pta se mé pani, tak ji jen po-
akee, ale vy¢kavam, co bude. ,Tak teda, to my si uré¢i- dam ty dvé knihy pro toho pana odvedle.
té néjakou tu knihu od vas vememe... Kdyzuz s tim  ,Pfineste mu za né alespon dvé stovky, ja mu je
mate tolik béhani,“ fika pani, ktera je$té ani netusi, taky dala.“ Zda se, Ze té pani se neda nic odmitnout,
jaké knihy ji to nesu. Rychle za ni tedy volam do  protoZze pan odchdzi a za malou chvilku pfinasi
utulné predsinky pékného domku obvyklé mantry, dvésté korun s otazkou, jestli to tedy staci. Pani se
aby si to ndhodou nerozmyslela, ale je uz pry¢ aza na mé znovu oto¢i a s ismévem se pta: ,,Je to v po-
chvilku nese 200 korun. ,,Bude to stacit na ty dvé?“ fadku?“,Hm, to je uplné v poradku,” tikdm sméjici
pté se energicky, tak se jen usmivam a kyvu, Ze ano.  se a snazici se chapat spravné tu situaci a ona zase
»My jezdime az do Indie,“ fikdm, ale vyzniva to tro- rychle ,,mizi ze scény® Prosté se oto¢i a odchazi po
chu trapné, asi jako kdyz promluvi malé dité. Ona  schodech dold. Pan se také oto¢i a odchazi. ,Dékuju,
zase... ,Jo je moc hezké, brouc¢ku.” Je to stara pani, naschle“.. Pani odchdzi, pan odchazi, a tak ja tedy
ale i tak si ted ptipadam jako opravdovy ,brouk Pyt- taky jdu.
lik.“ Asi ji pfipomindm néco roztomilého, sim se
divim. Odevzdavam se situaci a ono to jesté nekon¢i. Sankirtan jagja ki dZaj! Srila Prabhupdda ki dzaj!
»Tak a ted pojdme,“ fika si pro sebe a ja vyvalim o¢i, Y.s. KPd

Sri Srimad A.C. Bhaktivédanta Svimi Prabhupada

Bhagavad-gita takova, jaka je (z Uvodu)

»Tento fenomenalni ¢i hmotny svét, v némz se nachazime, je také sam o sobé uplny
- sankhjova filozofie u¢i, Ze dvacet Ctyti prvkd, které tvori doc¢asny projev hmotné-
ho vesmiru, je dokonale uzpiisobeno k vytvareni tplnych zdrojt, jez jsou nezbytné
k tomu, aby byl vesmir udrzovan. Nic zde nepfebyva a nic nechybi. Tento projev ma
svij pevné dany ¢as, urceny energii nejvyssiho celku, a kdyz vyprsi, budou v souladu
s uplnym plédnem Uplného viechny doc¢asné projevy zniceny. Malé tiplné jednotky
~ Zivé bytosti - zde maji uplnou moznost k tomu, aby poznaly Uplného, a viechny
druhy netiplnosti jsou vnimany pouze kvili netiplné realizaci Uplného.”




rozhovor

Dzalangi dévi dasi

Prdl bych si, aby oddani ziskali

ohromné nadseni a inspiraci

Ratha-jatra — slavnost ozdobenych vozi, kdy se
na Staroméstském ndmeésti sjedou zblizka i zda-
leka stovky oddanych a kdy se za pfihlizeni tisicti
navstévnikll stovézaté Prahy projedou jejimi ulice-
mi prekrasné podoby Sri Dzaganndtha, Baladéva
a Subhadry - uz klepe na dvefte. S jejim zacitkem
jsem se obratila na jejtho hlavniho organizatora

Nila Maddhavu déase. Ten by se nad slovem hlavni
organizator jisté jen skromné usmal a rekl by, ze
viechno si to izasnym zpiisobem aranzuje sim Pan
Dzagannath...

Na co ted s bliZici se Ratha-jatrou nejvice mys-
lig?

Samoziejmé je mnoho dulezitych aspektt festiva-
lu, o kterych je tfeba premyslet jako zajisténi trasy
a mista festivalu, o tom jak zajistit veskeré technické
vybaveni, v§echna povoleni, dostatek prasadam pro
viechny ztcastnéné oddané a navstévniky festivalu,
kvétiny na vyzdobu Dzagannathova vozu... A v ne-
posledni Fadé jak zajistit potfebny finan¢ni obnos na
pokryti ndkladi celého festivalu. Moji hlavni medi-
taci ale je, jak inspirovat a zapojit do Dzagannathova
festivalu co nejvice oddanych a spfiznénych dusi.

Jaky je vyznam Ratha-jatry?

Je to prilezitost, kterou ndm Pan DZagannath déava,
abychom se vsichni spojili bez rozdilu nazord, po-
staveni a sluzby a oslavovali Ho, uctivali, opévova-
li a slouzili Mu ve spole¢nosti ostatnich oddanych
a naplnili tak vyznam sankirtanového hnuti, neboli
spole¢ného opévovani Nejvyssiho Pana Sri Krisny.
Pan Dzagannath vyjizdi do ulic mést po celém svété,
aby svou transcendentélné krasnou podobou uchva-
til mysli tisicti a miliéntt podminénych dusi, které
jsou polapeny iluzorni energii majou a zapocal tak
jejich cestu zpatky k Bohu, zpatky ke Kri$novi.

Mimo tento sankirtanovy vyznam je popsan také
pavodni, vnitfni vyznam Ratha-jatry.

V dobé, kterou Kri$na travil na zemi, vyristal ve
Vrindévanu a prozival tam hluboké laskyplné pratel-
stvi se vSemi jeho obyvateli, v¢etné pasacki a pasa-
¢ek krav. Kdyz Krisna vyrostl, stal se kralem a odsté-
hoval se od svych pratel z détstvi. Po mnoha letech
se za Nim obyvatelé Vrindédvanu vypravili, aby Ho
vidéli. Ale viibec se nepodobal tomu darebnému pa-
sackovi, kterého znavali a milovali. A tak Ho unesli
a pokusili se Ho na voze unést zpét do Vrindavanu.
Kdyz takto byli s KriSnou, citili zaroven laskyplné
pocity blizkosti a odlouceni. A tento Ratha-jatra fes-
tival je modernim vyjadfenim této zabavy.

Co by sis pral?

Abychom byli Gspésni v téSeni Srily Praphupa-
dy a Pana Dzagannatha na$im spole¢nym usilim
zorganizovat tento prekrasny festival a dét tisiciim
dusi moznost ziskat Jejich milost v podobé darsanu
neboli shlédnuti transcendentélné krasné podoby
Pana Dzagannitha, v podobé Hare Kri$na maha-
mantry, lahodného Kri$nova prasddam, knih Srily
Prabhupddy a spole¢nosti oddanych.

Aby vsichni oddani, ktefi se festivalu ztcastni, zis-
kali ohromné nadseni a inspiraci do oddané sluzby

Y7y

a $ifeni sankirtanové mise do celé spole¢nosti.
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Déle bych si prél, aby se tento transcendentalni
festival, ktery si Srila Prabhupada tolik ptél potadat,
rozsitil do viech vétdich mést Ceska a Slovenska.

Nila Mdadhava dds se ke hnuti Hare KriSna pipojil
v roce 1987. Je Zakem Bhaktivaibhavy Svamiho a je
Zenaty s Radhikou Sundari dévi ddsi.

Seznam sluzeb,
ve kterych se oddani mohou zapojit béhem Ratha-
jatry i ped ni.

Technicka pomoc: stavéni a bourani stanti, budo-
vani festivalového méstecka, vyzdoba stant a podia,
péce o Cistotu ve festivalovém méstecku

Priprava a rozdavani prasadam: piiprava zeleniny,
pomoc pti vareni, uklid kuchyné, preprava a rozda-
vani prasadam, uklid vydejnich mist

Vyzdoba vozu: vyroba kvétinové vyzdoby a zdobe-
ni vozu

Sankirtan: rozdavani knih a bali¢kd prasidam
Gévinda butik: rozbalovani, prodavani a sbaleni
zbozi

S nabidkou vasi pomoci se prosim obracejte na
Nila Madhavu dase 603205991

Ratha-jatra 2011

* vsobotu 16.7. probéhne festival Svatého Jména
* vnedéli 17.7. zaénou od 6:00 na Staroméstském
nameésti pripravy na festival - stavéni stanového
meéstecka, zdobeni vozu a tak dale

* samotny privod Pdna vesmiru zacind ve 12:00
* ocekavani hosté: HH Dzanananda Maharadza,
HG Dzaja Gurudéva prabhu, HG Hare Kri$na
prabhu, HG Gévinda prabhu (24 hodinovy kirtan
ve Vrinddvanu)




oc¢ima filozofa

Alalanatha das

RASISMUS JE ,KOZNI NEMOC*

Nejsme tohle télo, ale jsme vé¢éna duse docasné
v téle pobyvajici. V tomto Zivoté miizu byt ,,béloch*
a v piistim tfeba ,,Cernoch® A proto rasis-
mus nemd smysl. Rasismus je jen ,,koz-
ni nemoc® Duse neni béloch, ¢ernoch,
Zlutoch ani rudoch. Je to nehmotna
¢astecka ozivujici véechna téla, veet-
né zvitat a rostlin. Bez duse je télo
mrtvé. Smrt (latinsky EXITUS)
neznamena nic jiného nez OD-
CHOD. Odchod koho a odkud? Od-

chod duse z téla. A odchod kam? Do nového

téla. Je to jednoduché. A do jakého nového téla? To

z4visi na tom, na co myslime pfi umirani a na tom,

jakou mame karmu. Pravé takového stavu byti do-
sdhneme.

Duse je néco jako fidi¢ v auteé.

Kdyz tam je, tak se télo (,auto®)
pohybuje, vypada zivé. Jakmile
odejde, télo (,,auto®) je bez pohybu,
bez ,zivota®, je mrtvé. Télo i auto
jsou vidy mrtvé, ale kdyZ v nich je
fidi¢-duse, tak vypadaji zivé.

Télo je biochemicky stroj, auto je
mechanicky stroj. Maji vSak spole¢né
rysy:
¢8 auto jezdi na kolech, télo cho-
dina nohou

¢8 auto ma energii z motoru
a paliva, télo ze zaludku, stfev a jidla

¢8 do auta se naléva palivo, do
téla se vklada biologicka potrava

f8 auto zplodiny vylucuje vyfu-
kem, télo Fitnim otvorem

¢8 auto ma kovovou konstrukci drzici v§e po-
hromad¢ a karosérii, ktera vSechny ,,organy“ vevnitt
zakryva, kratce po zakoupeni krasné se lesknouci
a pozdéji rezavéjici, télo ma kostru vSe podpiraji-
cf a v mladi kiizi krasné se lesknouci,

v stari jiz silné krabatici

f8& auto md elek-
trické obvody ovladajici

rtizné aparaty, télo ma
nervovou soustavu

¢8 auto ma palubni
pocita¢  zpracovavajici
udaje o funkcich (a poruchich) zatizeni i vnéjsich
podminkéch, teploté atd., télo ma mozek zpracova-
vajici tdaje o funkcich organt, smyslovych vjemech,
bolesti atd.

‘8 auto ma stérace, t€lo ma oc¢ni vicka stirajici
nam nase ,,okna“

¢8 auto ma rozvody hadic s ruz-
nymi pro jeho funkci nezbytnymi,
vétsinou nechutnymi tekutinami, télo
ma totéZ jen s jinymi druhy kapalin

¢8.  akonec¢né - auto ma fidice, kte-
ry ho vlastni, idi, ovladd (pokud neni
ndledi...) a pokud se s autem opravdu
ztotoznuje a miluje ho, tak velice trpi
kazdou ujmou autu zpisobenou neho-
dou ¢i poskrabanim laku

¢8 podobné télo ma ridice, dusi, ktera ho vlastni,
Fidi, ovlada (pokud neni ndledi....) a pokud se s té-
lem opravdu ztotoznuje a miluje ho, tak velice trpi
kazdou tjmou télu zptsobenou tGrazem
¢i poskrabanim laku (pardon ktize)

Tak to by snad mohlo stacit... néjaké
dalsi napady na podobnosti?

Pokud lidé zanedbavaji potteby
fidice (nedaji fidi¢i najist), tak on
nebude spokojeny, i kdyby mél to
nejlepsi auto a bude mu davat ten nejlepsi
benzin...

Podobné pokud lidé zanedbavaji potieby duse
(nedaji dusi ,,najist, mysleno duchovni stravu), tak
nikdy nebudou spokojeni. MY JSME TA DUSE, my
miizeme byt spokojeni jen kdyz MY- DUSE budeme
jist duchovni stravu, a to denné! Nestaci jen da-

vat denné stravu télu - vzdyt
to je jen ,auto
zatimco  fidice
} (dusi) nechdvame
hladovét!




Kasturi Mandzari dévi dasi

VARIME!

Vstupujeme do kucharského
raje! Vyrad nablyskanych va-
fi¢d, vedle nich tfpytivé hrnce,
panve, varecky, odmérky, koteni,
misky s dokonale pripravenymi
surovinami - nakrdjena raj¢atka,
brambory, misticky s hrachem,
moukou, mléko, smetana, maslo,
Cerstvé bylinky... Mmm, vypada
to opravdu profi! Tak, pfipravte
se na mista, kazdy ke svému va-
Fi¢i a nadobicku, zastéry na sebe,
a jdeme na to!

Zading kurz vegetaridnského
vareni v restauraci Gévinda pod
vedenim kulindfského maga Ni-
tdi Navadvipacandry prabhua.
Vsechno nasvéd¢uje tomu, Ze to
bude opravdu zazitek, a jesté ke
vsemu uzite¢ny! Ze bych se ko-
ne¢né naucdila pro Kri$nu uvarit
néco poradného a autorizované-
ho...? Kdyz nam na zac¢atku Nitai
Navadvipacandra prabhu precetl
vycet chodt, které budeme tvo-

fit, trochu jsme se zalekli - to
véechno dnes uvarfime? A to
tu budeme do pilnoci? Ale
v nasledujicich jen asi péti
hodinach jsme se naucili vy-
kouzlit nésledujici: ghi, panyr,
sladky dal, rajcata s panyrem,
bramborové sabdzi se smeta-
nou, ryzi, panyrové kulicky
v omdcce, alupatry a gulab
dzamuny. Coz je tedy vskut-
ku tctyhodna hostina!

Zacali jsme pripravou ghi,
az na vyjimky se podatilo
krasné vonavé zlaté ghi, no
ale nékteti nejmenovani (pro¢
zrovna ja.?) dokazali ghi lehce
pripalit a vysledkem bylo néco
trochu tmav$iho s ofechovym
nadechem, Kri$na ma ale ur¢ité
ofechy rad! Dal$i zabava byl pa-
nyr, pti jehoz tvorbé se v kuchyni
rozpoutala takrka vichfice, jak
jsme mavali nad vzdouvajicim se
mlékem, které uz uz utikalo. No,

nékterym ucastnikim se podarilo
ho chytit, nékterym ne, ale vzdyc-
ky ho v hrnci zbylo dost na to, aby
se ze zbytku dal srazit krdsny sa-
metovy panyrek... Ale nebudu tu
popisovat kazdy pohyb vareckou,
i kdyz bych tieba rada, ale to at si
kazdy prijde zkusit sam!

Vsichni z nds, nad-
$enych kucharskych
ucnd, jsme se museli
docela otacet, jeden
chod za druhym, Sup
$up, ghi, ¢ons, zeleni-
na, michat, prilit sme-
tanu, rozdrobit panyr,
pripravit tésticko, ci-
zrnova mouka, jogurt,
smazit brambory, va-
let kuli¢ky, ptipravit
omacku, mezitim
zamichat dal, prilij-
te vodu, nema to byt
kage!, $tava na gulaby,
hotové sabdzi prelijte
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do misky, hrnec potfebujeme na
dal$i vafeni.. asistentka $éfku-
chate Dzagan Mohini dévi dasi
pohotové odebirala $pinavé na-
dobi a v mziku je pomoci svych
hbitych pazi a mycich prostredki
proménila v Cisté, pripravené na
dalsi chod.

Kouleni syrovych kuli¢ek a gu-
labti byl docela ofisek — aby byly
stejné veliké, nepopraskané, jé
a to smazeni - otacejte je, porad
otacet, at jsou rovnomérné usma-
Zené, ty mas ten olej moc rozpile-
ny, ty uz je vyndej... ted nadivka
do alupater, rozvalet tésto, zarolo-
vat, nakrdajet, $up do trouby...

Nase kuchyniské radéni se chyli
ke konci - uz zbyva jen to nejda-
leZitéjsi — nabidnout nase oddané
pokusy Kris$novi! Nékteti z nas
byli Sikovnéjsi, néktefi méné, ale

zvladli jsme to vSichni, Zadny
vytvor nebyl vyslovené zkazeny
nebo nejedly, ve skute¢nosti to
véechno vypadalo naprosto boz-
sky a myslim, Ze Kri$na pfijal tuto
obét, kterou pro Ného skrze nas
ptipravil Nitdi Navadvipac¢andra
prabhu.

No a zlatym hrebem bylo ptiji-
mani Panova prasadam, byli jsme
v8ichni zvédavi, co Ze jsme to tedy
uvafili. Hladovi, pfijemné una-
veni a nadmiru spokojeni jsme
zasedli za talife plné prasidam
a kazdy musel uznat, ze to bylo
opravdu Bozi! Byl to vskutku ve-
lice pfijemné straveny den pod
vedenim uzasného oddaného,
kuchate a instruktora, ve spole¢-
nosti vai$navti, zakonceny vytec-
nou hostinou - no co vic si prat?
Doporucuji vyzkouset na vlastni
kazi! ;)

Blizsi informace poskytne:
Nitdi Navadvipalandra dds
(Radovan Frech)
Tel: 605700871,
info@govindarestaurace.cz

=
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Dzalangi dévi dasi

aktudlné...

Druhy tyden v dubnu oslavo-
vali oddani zjeveni Pana Rama-
¢andry. Jak na ranni lekci, tak
na vecernim Ramacandra katha
s Bhaktivaibhavou Svamim se
mluvilo o prednasce Srily Prab-
hupady z Havaje z roku 1969.
V té Srila Prabhupada #iké: ,Tak
vyuzijme tyto dny, kdy se zjevuje
Biih, a snazme se s Nim sdruzo-
vat. Jeho spole¢nosti se ocistime.
N&s§ proces je ociSténi. KriSna
védomi jednoduse znamena, Ze
olistujeme své védomi.“ Soucas-
ti oslav byl také extaticky hari-
nam. U Karlova mostu nas zastihl
prudky dést, a tak jsme se ukryli
pod striskou pred kostelem u sva-
tého Salvatora. Kri$novym fize-
nim tak do domu Pané znéla Jeho
svatd jména v den Jeho zjeveni.
dubna

V  poloviné probé-

hl v chrimu Luzce pékny ne-
délni program za pritomnosti
Bhaktivaibhavy Svamiho. Pfi této
prilezZitosti zasvétil nové zaky.

Bhakta Petr, ktery rozdava prasa-
dam a pomaha v pudzari, se nyni
jmenuje Patita Pavana dds, bhakta
Ivan ze Slovenska, ktery ve velkém

stylu rozd4va knihy Srily Prabhu-
pady (az 70 kusti denné) se jme-
nuje [§vara Candra dés, bhaktin
Dana z Lutotina, maminka dvou
dcer, které jsou rovnéz oddané,
ma nové jméno Divja Lilda dévi
dasi a bhaktin Milada, vynikajici
houslistka, je ted Raghini Radha
dévi dasi. Blahoprejeme!

Den predtim probéhl tamtéz
sankirtan meeting ve spole¢nosti
slovenskych oddanych vedenych
legendou v rozdavani knih Satja
Kérana ddsem. Mimo jiné tam
zaznélo, Ze se ¢lovék musi zami-
lovat do svého duchovniho mis-
tra. Pak je vSe jednoduché. I kdyz
se dari, i kdyz se nedafi, musime
jit ven a pomoci lidem. A ¢im
déle rozdavame, tim je vSe jas-
né&jsi. Véechno je v knihach Srily
Prabhupady. Ten v roce 1976 rekl:
»Hlavni véc je rozdavat knihy vic
a vic.“ V transcendentalnim ma-
rathénu pro potéseni Pana Nrisi-
mhadévy poradaném oddanymi
ze Sri Sri Nitdi Navadvipacand-
ra mandiru rozdal nejvice knih
Vaijasaki das a bali¢ktl prasadam
Patita Pavana das. Sankirtan jagja
ki dzaj!

Néma Hatta sobota — kazdou
prvni sobotu v mésici poradame
nejen pro oddané a pratele Krisny
den plny bhakti-j6gy. Kondenzo-
vany Krisny si védomy program
je uréeny predevsim pro ty, kteti
to maji do chramu daleko. Za-
¢iname harindmem v 11 hodin
od Obecniho domu na namésti
Republiky a po prasidam v chra-
mu v Luzcich za¢ind v 16 hodin
seminaf vénujici se praktikovani
bhakti-jogy doma. Hlavni naplni
semindre maji byt zejména kon-
krétni otazky oddanych bydli-

cich mimo chrdm - jak si poradit
s dzapou ¢i sadhanou a podobné.
Vsichni, které by to mohlo zaji-
mat, jsou srde¢né zvani.

Na internetu se objevily nové
webové stranky priblizujici ak-
tudlné virtudlné Zivot a sluzbu
oddanych ve Sri Sri Nitdi Na-
vadvipa¢andra mandiru. Stran-
ky, kterym dal grafickou podobu
bhakta Bohdan, chtéji v maximal-
ni mire informovat o déni uvnitf
chramu a zaroven interagovat
s oddanymi, ktefi se nedostanou
do Luzcti tak ¢asto, jak by si prali.
Hlavné by se tam kazdy mél pre-
hlednym zptisobem dozvédét, na
¢em pravé oddani pracuji a jak
mize kdokoliv jakkoliv pomo-
ci. Podivat se na né mtizete na
www.harekrsna-luzce.cz.

Néama-Hatta chram Luzce je
prilezitost, jak si mohou odda-
ni z chramu i z venku navzijem
pomahat ve spole¢né sluzbé Boz-
stviim Sri Sri Nitdi Navadvipa-
¢andra. Pravidelnym mési¢nim
prispévkem se clenové Nama-
Hatta chramu pripojuji k uctivani
Bozstev a k $ifeni mise Sri Cai-
tanji Mahdprabhua. Za tuto vel-
korysou pomoc dostdvaji maha-
prasadam a c¢asopis Nama-Hatta.
Chram jim navic nabizi nej-
riznéj$i akce napomocné du-
chovnimu Zivotu - vikendové
pobyty v chrdmu, rodinny mi-
ni-bhakta program, navstévy
doma véetné napriklad kurza
vareni, usporadani kazatelské-
ho programu v misté bydliste,
osobni vedeni na cesté oddané
sluzby a pripravu na zasvéceni.
Chcete-li se dozvédét vic, ozvéte
se prosim na emailovou adresu:
chram108@gmail.com.

gislo 3 w ro¢nik 15 = NAMA HATTA = 13



A co je v chramu jesté nového?
Po zastfeSeni vstupniho schodis-
té a nasazeni oken mistr obklada
Prana Gévinda das pres neustalé
prebihdani oddanych tam a zpét
polozil krasné hnédavé dlazdice
nejen na schodisté, ale i do pred-
siné pred chramovou mistnosti,
a pak se nasadily i nové dvere.
Bhakta Jirka vybetonoval pod-
klad pro chladdk, Paramahamsa
das s bhaktou Davidem zateplili
a omitli stény hlavniho vchodu.
Oddani neustale vylepsuji, co je
potteba, a chram se doslova méni
pfed ocima.

Prilehlou zahrddku s neutucha-
jici energii sobé vlastni obdélava
Vainatéja dds ve spolupraci s Ruk-
mini Ramana ddsem, Mati dévi
dasi a Paridzatou dévi dési. Casto
pomahaji i oddani zvenku, mimo
jiné napriklad bhakta Radek. Pre-
sto je tu porad dost sluzby pro
kazdého - jako na kostele. :)

Restaurace Gévinda v Souke-
nické ulici expanduje novou po-
dobu rozdavani prasadam. Dina
Déjal das a Prémalata dévi dasi
rozvazeji na objednavku obé-
dy z Gévindy. Lidé jsou nadseni

a moznosti rozdavani timto zpi-
sobem jsou v miliénové metropoli
Praze neomezené. Ve skutecnosti
by mohlo byt rozdino mnohem
vic porci prasidam, pokud by se
podatilo ziskat dalsi inspirované
oddané, ktefi by chtéli takto po-
méhat v osvobozovani podminé-
nych zivych bytosti. Kdo by mél
zdjem, at se ozve Mahasringovi
dasovi na 605700872.

30. dubna se konala na farmé
Kri$nv Dvir oslava prvniho
vyro¢i instalace prekrasnych Boz-
stev Sri Sri Nitdi Gauranga, které
tam spolu vloni pozvali Bhakti-
vaibhava Svami a Priti Vardhana
das. Motto oddanych z farmy zni:

,»Bozstva nejsou jednim z projektt
farmy, farma je jednim z projekta
Bozstev.“ Bozstva v zaplavé Sefika
oslavovali mistni i prespolni od-
dani kirtanem a usporadali pro
N¢ obradni koupel - abhisék.

Koncem dubna probéhla v bel-
gickém chramu Sri Sri Radh4
Gopinath v Radhadési vjdsa-
pudza Kadamby Kanany Svami-
ho. Pocetna vyprava jeho Cces-
kych a slovenskych zakt kromé

jiného navstivila amsterodamsky
Queens day. Oslava narozenin ni-
zozemské kralovny je soustavné
ocistovana nékolikahodinovym
harindmem svatych oddanych,
kteti pod vedenim svého duchov-
niho ucitele nebojacné zachranuji
svedené lidské bytosti hledajici
Stésti na nepravém misté nepra-
vym zpusobem.

Jeden z nejstar§ich obyvatel
svatého dhamu Krisntv Dvdr,
madarsky stepni vil Bala, a také
kravicka Ekadasi, kterou trapila
rakovina oka, opustili télo. V sou-
¢asné dobé na farmé zije osm kusti
skotu - volci Nanda, Dharma
a Dziva a kravicky Tungi, Pinga-
14, Jamund, Godévari a Dhimala.
Nanda znamend $tastny, Dharma
se jmenuje podle byka zosob-
nujiciho nabozenstvi v 1. zpévu
Srimad Bhagavatamu a Dziva je
v prekladu duse. Tungi se jmenu-
je také nejmilejsi telatko Srimati
Radhérani, Pingala a Dhuamala
jsou jména Krisnovych krav, Ja-
mund a Gddavari jsou posvatné
feky v Indii. O kravy se na far-
mé pres 11 let peclivé stard Pré-
madatta das spolu se svou Zenou
Padjavali dévi dasi a pomaha jim
Vrindakunda dévi dasi.




Ucitel majapurské gurukuly Pri-
ti Vardhana das pti svém pobytu
v Cechach absolvoval pomérné
naro¢ny program. Na téma Véd-
ské vzdélani a poznani pro kazdé-
ho hovoril jak v obou Gévindach,
tak na farmé i v chramu. Na far-
mé stravil cely velikono¢ni vikend,
kde mluvil také na téma Cistota
a soustredil se predev$im na vzta-
hy mezi oddanymi. Neutuchajici
salva otazek se dotkla i uctivani
Bozstev ¢i manzelstvi.

V nedéli usporadal pro déti od-
danych samskary. Kovarska Sun-
dari si vybirala pfedmét — natahla
se po varecce, coz ma znamenat,
ze bude pani ve své kuchyni ne-
boli ksatrijkou. Starsi déti, které
uz umi psat — Prahlad, Kalindi,
Vradza Mandal Parikram, Tamal,
Dzahnavi, Niky a ArdZuna - psaly
Hare Kri$na a gurukulci do toho
recitovali Brahma Sambhitu. Tato
samskdra, vjem, ma mit pfiznivy
vliv na jejich vzdélavani. Blizsi in-
formace ze seminari a rozhovor
s Priti Vardhanou ddsem prinese-
me v pristim ¢isle.

V poloviné kvétna oddani sla-
vili zjeveni Pana Nrisimhadéva,
Kri$ny v podobé pil ¢lovéka a pul
lva.

»S Uuctou se klanim
Pinu Nrisimhadévovi, &
zdroji veskeré sily. O mj
Pane, ktery ma$ drapy
a zuby jako blesky, zni¢ =
laskavé nase démonské
touhy po plodonosném
jednani. Prosim, zjev se
v na8ich srdcich a zazenn 2
na$i nevédomost, aby- Ka
chom se Tvou milosti
mohli zbavit strachu
v boji o preziti v tomto
hmotném svété.“ (SB
5.18.8)

Oddani se v hojném
poctu vydali za Panem
Nrisimhadévou na Novy
Simhacalam v Némecku.
Néadherny festival plny
kirtant, Krisna katha a tance ve
spolecnosti ‘mnoha vznesenych
vai$navii vyvrcholil po setméni
prerudenim pistu transcenden-
talni extatickou hostinou.

Oddani opét zacinaji brazdit
Cechy s kulturné-vzdélavacim
kazatelskym programem Odkaz
davné Indie dne$ku. Soucasti
programu je prednaska z Bhaga-
vad-gity, zpév manter, ochutavka
indickych specialit a promitani
dokumentu Matka Ganga.

Je urceny pro cajovny, knihov-
ny, jogové a esoterické spolky,
$koly a nejriiznéjsi domovy a vsu-
de tam, kde o to lidé budou mit
zajem.

Pomozte usporadat takovy pro-
gram i ve vasem meésté. MiZete
pomoc s propagaci, prispét na
benzin kazateld a na prasidam,
které se tam bude rozdavat, nebo
jen spoluvytvaret extatickou tran-
scendentdlni atmosférou na pro-
gramu samotném. Jste-li inspiro-
vani, ozvéte se prosim na e-mail:
chram108@gmail.com.

A g
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Na leto$ni tdbor by mél opét
dorazit Bhakti-Vidja Purna Sva-
mi, 7ék Srily Prabhupady a tedi-
tel majapurské gurukuly. Po jeho
veletspésnych lonskych semind-
fich, kdy podrobné odpovidal na
nekonecnou zaplavu otazek, by
s nami mél tentokrat stravit celé
¢tyti dny - od 25. do 28. Cervna,
kdy bude opét hovorit na téma
védska kultura. Potvrzeni jsou
i dalsi hosté - Kadamba Kanana
Svami, Trivikrama Svami, Dana-
vir Gésvami a Mahadjuti prabhu.

Na prelomu kvétna a cervna nas
navstivil ministr ISKCONu pro
rozdavani knizek, zak Hridaja-
nandy Gésvamiho, VidZaj prabhu,
ktery dlouhd 1éta rozdaval knihy
zejména na americkych letistich.
Nyni se predev$im snaZzi inspi-
rovat dalsi oddané do rozdavani
knih, cestuje a nadale rozdava.

A na zaddtku dervna prices-
toval 7ék Srily Prabhupady
Prithu prabhu. Prithu prabhu,
ktery byl zasvécen v roce 1972,
pattil k prvnim clentim Hnuti
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Hare Krisna v Némecku spolu
naptiklad s Bhaktivaibhava Sva-
mim, Sa¢inandana Svdmim, Smi-
ta KriSna Svamim a Kri$na Ksétra
prabhuem.

Jejich nad$ené i kdyz trochu
divoké zacatky popisuje kniha
Védavijasa dase ,,Srila Prabhupdda
a jeho zaci v Némecku®.

Ekologicka farma Kri$ntiv dviir
porada 7. srpna den otevrenych
dveti. Na programu, ktery bude
probihat od 10 do 19 hodin, je ex-
kurze farmou, prohlidka kamen-
ného mlyna, expozice starSich

zemédélskych strojii, kovarsky
workshop, vegetaridanské obcerst-
veni prevazné z mistnich produk-
td, volsky povoz, indicky chra-
movy tanec, indické malovani na
tvar pro déti i dospélé, stankovy
prodej farmérskych produkta
a zeleniny a predndska s kultur-
nim programem. Prijedte se podi-
vat, jak se oddanym na Kri$nové

Dzagan Mohini dévi dasi, zacka
Loékanatha Maharadze, privedla
na svét miminko, které patti uz do
tieti generace oddanych. Stastny
otec Nitdi Navadvipadandra,
zak Bhakti Vikasa Svamiho, je
vyhlasenym kucharem a stara se
o chod Gévindy v Soukenické
ulici. Manzelé spolu podstoupili
vivaha jagju (svatbu) vloni na

dvore dafi v kazdodennim Zzivoté
realizovat filozofii védomi Kri$ny,
kterou Srila Prabhupada shrnul
do jedné véty - jednoduché ziti
a hluboké mysleni.

tabore. Blahopfejeme a prejeme
hodné zdravi a Kri$na védomi

vSem trem!

Koncem kvétna ziskal
bhakta Pavel Komarek,
grafik a manzel Citrama-
lini dévi dasi, ktera pece
v Gévindé Gopinathy, od
Kri$na Ksétry prabhua na
jeho vjasapudze v Polsku
zasvéceni. Nyni se jmenu-
je Pranandtha Hari désa.
Blahoprejeme!

VaiSnavsky kalendar

27.6. — Jogini Ekadasi, preruseni 28.6. od 04:54 do 10:21
11.7. - Sajané Ekadasi, preruseni 12.7. od 05:05 do 10:26
15.7. — za¢ina 1. mésic Caturmasji (piist od $dku)
26.7. - Kamik4 Ek4dasi, preruseni 27.7. od 06:28 do 10:33
9.8. - Pavitrépana Ekéadasi, preruseni 10.8. od 05:43
do 10:39
13.8. — Zjeveni Pana Balarama (ptist dopoledne),
za¢ina 2. mésic Caturmasji (piist od jogurtu)
14.8. - odjezd Srily Prabhupddy do USA
22.8. — Sri Kri$na Dzanm4stami, ptichod Sri Kri$ny
(pust do ptilnoci)
23.8. — Nandoétsava, prichod Srily Prabhupady
(pust dopoledne)




Kasturi Mandzari dévi dasi

upoutdavka

SLUNCE, SENO, PADAJATRA

Srdec¢ni zalezitost. Jak jinak to nazvat? Padajatra
je prosté srdcovka. Kdyz jsem byla pozadana, abych
o ni néco napsala, fikala jsem si, jestli to nebude pti-

li§ sentimentdlni, protoze kdyz se fekne PADAJAT-
RA, za¢nu se tetelit blahem a srde¢ni sval mi za¢ne
tancovat svami step. Tenhle festival, pochod ¢i jak
to nazvat, je vlastné styl Zivota, stav mysli a srdce,
no prosté je to védomi Kri$ny zosobnéné. Svéfim
se vam s jednou véci. Zrovna nedavno jsem na sebe
byla takova nastvana, jako Ze jsem tak v iluzi a chci
si jenom uzivat a na oddanou si jen hraju a nékdy
ani to ne, tak jsem si fikala - tak co bys teda chté-
la? Jezdit k mofi na Tahiti, chodit do kina, na party,
do cukraren, na koncerty? Nebo co v tom Zivoté
vlastné doopravdy chces? Jak by mél vypadat tviyj
idedlni vysnény Zivot? Tak jsem se nad tim zamys- %
lela, a ve skute¢nosti jsem dosla k tomu, Ze muj vy-
snény zivot by byla nekone¢na Padajatra. Hmmm.
To mé musim Fict dost potésilo. Moznd mém v du-
chovnim Zivoté jesté néjakou Sanci...

Vidyt co je na svété krasnéjsiho nez Padajat- §

ra? Jsou v ni zastoupené vechny aspekty, vie je
zahrnuto, a to v hojné mite! Viech devét proce- f
st oddané sluzby a jesté mnohem vic! Padajatra,
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to je zpivani Svatého Jména, od ranniho programu,
pres dzapu, harindm, kulturni program, kirtanija
sada hari! Svatému Jménu na Padajatfe nemizete
uniknout a ochutnate vSechny jeho odstiny — osob-
ni meditaci, radost ze spole¢ného kirtanu a hlavné
kazani - takova milost Péna Caitanji! Padajatra, to je
sankirtan - rozdavani plnymi hrstmi - davame vse,
co mame - kominy knizek, kosiky prasidam, hari-
nam, nasi spole¢nost, inspiraci, krdsné vzpominky,
barvy a ving, ismévy, daivame Kri$nu - vSem péek-
nym i nepéknym lidem ve vSech méstech i vesni-
cich! A kdyz jsme u toho prasadam... Padajatra, to
je uzasné lahodné prasadam ptipravované za bojo-
vych podminek a presto nebo pravé proto tak skvélé
az hostinoidni. A Ze ho stravite, to je zaruceno, po
nékolika hodinach harindmu na cerstvém vzduchu
a dalstho oddaného pobihani okolo.

Padajatra, to je spole¢nost oddanych!!! Malych
i velkych, novych i veterand, oddanych vseho dru-
hu, ktefi se zasné dopliuji, aby Padajatra mohla
$lapat dal. Padajatra, to jsou Nitdi-Gaurasundaral!
Uctivani Bozstev se v$im vSudy, s rannim progra-
mem, drati, kirtanem, obétovanim lahtidek a kaza-
telskych i osobnich Gspécht a snaZeni. Nejsme jen
tak na vandru, vSechno co déldme, mizeme (a méli
bychom) nabidnou nasim Pantim...nékdy se asi ne-
sta¢i divit, co to vyvadime, ale alespon se snazime,
7e... Padajitra, to je Srila Prabhupéda ud4vajici nam
smér, milostivé shlizejici na své nasledovniky sou-
¢asné i budouci.
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Padajétra, to je ranni kyblovacka — aneb nenf tre-
ba koupelna, staci, kdyz je voda, a kdyz je tepla, tak
je to luxus! Ano ano, Padajatra, to je také tapasja, za-
¢inajici nékdy uz pri rannim myti, pokracujici pres
destivy harindm nebo naopak pres smazici slunicko,
pres prili§ velkou porci prasaidam a zakoncena ve-
¢ernim finiSem na kulturnim programu...ufff, a tedy
jesté jednou zakoncend mékkym spacakem ve vona-
vé télocvi¢né plné tichych oddanych... Padajatra, to
je ochrana krav, a vzacna spole¢nost nasich chlupa-
tych krasavci. No reknéte, kdy pres rok mate moz-
nost tolik se sdruzovat s voly?

Padajatra, to je sbirka zazrakd, protoze jinak se ta
tajici srdce nedaji nazvat, mmm, je to néco, co vas
naprosto presvéd¢i o nasem duchovnim procesu
a nabije vas to na dalsi rok. Padajatra, to je posu-
novani vasich hranic - zaruc¢ené budete délat véci,
které byste nikdy nevéfili, ze délat mtzete. Rozdéavat
knizky, vést kirtan, hrat divadlo, kovat voly...

Padajatra je cista blazenost, vonavé léto, horka
halva, kravsky trus, radostnd unava, puchyfe na
nohdach, $védské bedny, slunce, seno, harmonika,
lazo plédzo i dfina, je to vSechno, co od toho chce-
te a co do toho date a jesté mnohem, mnohem vic!
Ale pozor - Padajatra je silné navykova! Takze jak si
s ni jednou za¢nete, nebudete moci prestat, a i pres
veskera uskali a nepohodli se do ni vrhnete znovu

a znovu. Protoze koneckoncti takovy je cely duchov-
ni Zivot. Tak ostry, Ze ho nemuzete jist, ale tak sladky,
Ze prosté musite...

Tak co, bylo to trochu sentimentalni, ale prece na
co jiného nez na duchovni zalezitosti bychom méli
na$e city pouzivat, no ne? :-) Jestli jste vahali, zda
své cenné letni dny vénovat Padajatfe, doufam, ze
jste pravé pochopili, Ze s nimi nic lepsiho udélat ne-
mizete!

Padajatra bude letos kfizovat vétrné dalavy
Drahanské vrchoviny a jeji malebné podhuri.
Vyrazet se bude z Novych Sadi, kde sidli pocetna
komunita oddanych.

Oddani se sejdou jako tradi¢né po prazské
Rathajatfe. V utery 19. ¢ervence dojedou na
misto bozstva Sri Sri Nitdi Gaurasundara, Srila
Prabhupdda a viiz s potahem. Ve stfedu se bude
konat kulturni program v Novych Sadech a ve
¢tvrtek vyrazime na cestu. Budeme putovat
priblizné tfi tydny, leto$ni snazeni planujeme
zakoncit v Prostéjové. Pro podrobnéjsiinformace
sledujte stranky www.padayatra.cz.

Padajatra ki dzaj!
bhakta Prahlad




Bhakti Purusottama Svami

KriSna katha

Podoba Pdna DZaganndtha

Purany vysvétluji, pro¢ se Nej-
vy$§i Pan, Sri Kridna, zjevuje
v Puri dhamu jako Dharu-brahma
(dharu znamena dfevo, pozn.
prekl.). Krél Indradjumna jednou
nalezl v oceanu tfi velké dfevéné
$palky. Pan Krisna osobné prisel
za Indradjumnou prevleceny za
Vi§vakarmu, aby z téchto kust
dfeva vyfezal Bozstva. Naridil
krali, aby ho nechal uvnitf mist-
nosti samotného po dobu dvaceti
jedna dnii. Visvakarma ho varoval,
ze pokud nékdo otevte dvere diiv,
prestane s vyfezavanim a BoZstva
zlstanou nedokoncena.

Uplynulo patnact dnii a z mist-
nosti nebylo slySet zadné tesani.
Kralovna Gundic¢a se obavala, ze
stary tesaf uvnitf lezi mrtvy hlady.
Pozadala krale, aby oteviel dvere
a prozkoumal to. Kral s jejim na-
vrhem nesouhlasil, chtél dodrzet
tesartiv pokyn, ale na kralovnino

naléhani dvere oteviel. Ke svému
uleku zjistil, Ze tesat zmizel. Krale
rozesmutnélo, ze Bozstva zistala
nedokoncena.

Pak, aniz by kohokoliv spatfil,
zaslechl hlas, ktery mu fekl: ,,Ne-
strachuj se. Jelikoz jsi otevtel dve-
fe pred uplynutim dvaceti jedna
dnti a nedodrzel jsi svtyj slib, Boz-
stva zastanou v této podobé. M-
ze$ zaclit s Jejich uctivanim. Pri-
ved z Brahmaloky Pdna Brahmu,
aby je instaloval.”

Z tohoto popisu se zd3, Ze tato
Bozstva jsou nehotovymi ¢i ned-
plnymi podobami Pana. Nékteri
tikaji, ze Parabrahma nemd po-
dobu a Ze tato ,,netiplna“ podoba
Pana Dzagannatha to dokazuje.
Jini fikaji, Ze je podobou Budhy.
A dal$i zase prohlasuji, Ze tato po-
doba je Bhairava. Nékterym tato
podoba pripadd hrozna. Presto
mnoho lidi oslavuje Jeho ptivab-
né rysy, zvlasté Jeho sméjici se
tvaf. Véechna tato
tvrzeni jsou prav-
diva, protoze On je
véechno.

Existuje  velice
tajny a esotericky
davod, ktery potvr-
zuje, pro¢ jsou Jejich
podoby takové, jaké
jsou.

Ve  skute¢nosti
Pan Dzagannath,
Baladéva a Subhad-
ra nejsou defor-
movani ¢i neuplni. §
Jsou zcela vé¢nymi

podobami - GZasnymi Gplnymi
podobami Nejvyssi Osobnosti
Bozstvi. Tato podoba se projevi-
la nejen kvili tomu, ze krélovna
pfiméla krale Indradjumnu ote-
viit dvere predcasné. Ve skutec-
nosti Pan DZagannath jiz predtim
projevil tuto nejkrasnéjsi podobu
svym oddanym. Chéka déla Pan
Dzagannath dava milostivé sviij
dar$an kazdému, aby osvobodil
cely vesmir. Vai$navové chapou
a ocenuji tuto laskyplnou vymeé-
nu mezi Panem a Jeho oddanymi
a vychutnavaji si nasledujici za-
bavu popisujici skutecnou prici-
nu toho, pro¢ se Pan zjevil jako
Dzagannath.

Poté, co Pan Krisna opustil
Mathuru, usidlil se ve Dvarace
spolu se svymi 16 108 manzel-
kami. V$echny byly velice krasné
a slouzily Panu s neobycejnou
laskou a péci. Ackoliv se kralovny
jak nejlépe mohly snazily uspo-




kojit svého bozského manzela
svou sluzbou, Pan Kri$na presto
neustdle myslel na Sri Vrind4van.
Po celou dobu vzpominal na oby-
vatele Vradzi, zejména na gopy
a gopi, a touzebné si vybavoval
zabavy, které spolu sdileli. Z po-
citu odlouceni od Vrindavanu
se nékdy zdalo, ze Pan Kri$na je
vici vSemu netecCny. To nesmir-
né zneklidiiovalo Jeho manzel-
ky. Dvaracké kralovny uvazova-
ly: ,Co se déje? I kdyz slouzime
Panu tak pékné, pro¢ stale mluvi
o0 Vrindévanu a vzpomina na né&j?“
Pan casto kricel ze spani: ,Radhé,
Radhé! Gépi! Gopi!“

Kralovny zacaly byt zvédavé
a chtély se dozvédét o Panovych
zdbavich ve Vrindavanu. Co se
tam stalo, Ze na to Pan nemize
zapomenout? ,,Ale kdo nam fek-
ne o détskych zabavach naseho
milovaného manzela, kdyz byl di-
tétem a zil ve Vrinddvanu?“ Do-
zveédely se, ze matka Rohini byla
svédkem téchto vrindavanskych
zabav Pana a Ze k jejich velkému
$tésti pobyva ve Dvarace. Jedno-

ho dne v$echny kréalov-
ny dychtivé ptistoupily
k maté Rohini a pozada-
ly ji, aby jim laskavé vy-
pravéla o Panové mladi
ve Vrindavanu.

Matka Rohini pocho-
pila, Zze kralovny velice
dychti slySet o Péno-
vé Vradza lile. Rekla:
~LOpravdu,  vrindavan-
ské zdbavy Krisny jsou
velice vyjimecné. Jsou
natolik mimoradné, Zze
i KriSnu ptitahuje na-
slouchani o jejich slavé.
Mohu vam popsat tyto
bdjecné cinnosti ale
pod jednou podminkou - Kri$na
a Balardma nesméji naslouchat,
kdyz vam budu tyto zabavy licit.
Pokud to uslys$i, bude z toho velka
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potiz.

Jednoho dne, kdyz Kri$na a Ba-
larama odesli na shromazdéni ve
snémovni sini Sudharma, vsech-
ny kralovny nedockavé vyuzily
Jejich nepritomnosti. V$echny se
sesly v jednom velkém séle a po-
zadaly Rohini matd, aby jim vy-
pravéla Krisnovy détské zabavy.
Aby zajistila, Zze bratfi nebudou
moci poslouchat, nafidila mat-
ka Roéhini Subhadre, aby hlidala
u dveti. Subhadrd méla dat matce
Roéhini znameni, pokud na misto
doraz{ Kri$na a Balardama.

Nyni bylo v8e pripraveno.
Vsechny krélovny se shromazdi-
ly s velkym vzrudenim. Subhad-
rd stala u dvefi s rozpfazenyma
rukama, aby dovnitf nemohl
nikdo vstoupit, zejména ne Kris-
na a Balardma. Matka Rohini
radostné vypravéla o détskych
zabavach Kri$ny ve Vrindavanu.

Popis Réhini byl tak nadherny
a extaticky. Kralovny naslouchaly
s napjatou pozornosti. VSechny
byly tak pohrouzené v piti amrity
vychazejici z ast matky Réhini, Ze
ztratily pojem o vnéj$im svéte.

Subhadra, ackoliv byla pové-
fena hliddnim dvefi, si nemohla
nechat ujit prilezitost naslouchat
o zabavach Péna Kri$ny. Stejné
jako dvaracké kralovny, i ona pre-
stala vnimat okoli. Ac¢koliv Kri$na
a Balarama byli pilné zaméstnani
ucasti na setkani, dokazali po-
chopit, ze matka Réhini popisuje
Jejich vrindavanské lily. V neo-
dolatelné touze slySet toto katha
bratfi nahle opustili snémovni sin
a bézeli na misto, kde byla Rohini
dévi s kralovnami.

Kdyz dobéhli ke dvetim, nalezli
tam Subhadru na strazi. Kri$na
a Balarama se postavili kazdy po
Jejim boku a okamzité se ponorili
do popist matky Rohini. Jelikoz
Subhadra byla zcela upoutana vy-
pravénim a nevnimala, co se déje
kolem, nev$imla si pritomnosti
Pandt. Jak byli ti tfi okouzleni na-
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slouchanim témto zdbavam, na
Jejich télech se zacdaly objevovat
velké zmény. ,0, jak Gizasné z4ba-
vy! Vrindavanské zadbavy vypravé-
ji o lasce a naklonnosti vradzava-
sich.” Ztraceli se v UZasu a Jejich
o¢i byly obrovské a dosiroka ote-
viené a Jejich ruce a nohy se ztra-
tily uvnitf Jejich tél. Jejich ruce
a nohy byly tak zatazené dovnitf,
ze Kri$na, Balarama a Subhadra
vypadali tplné jako Zelvy.

V tu dobu tam ptiSel Narada
Muni. Uz z dalky mohl vidét ty

tti podoby Krisny,
Balardamy a Subhad-
ry. Kdyz k Nim prigel
bliz, Krisna spolu se
svym bratrem a se-
strou procitli. Jejich
téla projevila svou ob-
vyklou podobu. Tim
naru$ili mahd-bhavu,
kterou vyvolaly Jejich
jedine¢né podoby.

Narada Muni blazené tandil
s rukama nad hlavou. ,,Vidél jsem
to! Vidél jsem to! Snazi$ se prede
mnou skryt. Mgj drahy Pane, uz
jsem videél tolik Tvych tzasnych
transcendentalnich podob. Ale
jesté nikdy jsem nevidél tuto
prekrasnou podobu! Pokorné se
modlim, at nékde projevi§ tuto
svou nanejvy$ ptiznivou podobu,
aby kazdy mohl mit dar§an Tvé
velice zvlastni mahda-bhéva pra-
kas rupy.”

THE

PASTIMES

OF THE LORD

OF THE UNIVERSE

Aby naplnil touhu svého od-
daného Narady Muniho, projevil
Pan Kri$na tuto podobu a vééné
sidli na Sri Kgétfe, v Purugéttama
dhamu.

Z knihy Sri DZaganndth, zdbavy
Pdna vesmiru
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Punja Palaka das

OPEN AIR MUSIC FESTIVAL

Trutnovskému Open Air Music Festivalu se fika
Cesky Woodstock. Je sice mensich rozmért nez ten
pivodni americky nebo soucasny polsky — misto
pul miliénu lidi se sjizdi mezi patnacti a dvaceti ti-
sici — ale moZna o to rodinnéjsi atmosféra je tu citit,
prchavé idealy miru a lasky, nenarusované predsud-
ky a byrokratickou nesvobodou. Martin Geronimo
se svymi kumpdny se snazi vybubnovavat poselstvi
dobré vile a pozitivnich vibraci; i kdyz to s sebou
nese taky kritiku ¢ehosi shnilého ve staté Danském...
Pro¢ by v takovém prostiedi méli chybét Prabhupa-
dovi bhaktové?

Cesky Woodstock ma vzdycky své vénovani - véz-
num svédomi, Matce Zemi, stoupencim dobrovolné
skromnosti, Druhé kultufe... V roce 1999 byl véno-
vany hnuti Hare Kri$na, a oddani se poprvé pristé-
hovali na posvatnou ¢ervenou pudu trutnovského
Bojisté - s mahdmantrou i na hlavni scéné a Panem
Dzagannathem v zahlavi. Usmévavd podoba Pana
s velkyma o¢ima od téch dob Zehna véemu dobré-
mu na festivalu svou osobni pfitomnosti, posledni
dva roky i malou Ratha-jatrou, svou oblibenou to
zabavou.

vvvvv

Stafi disidenti s mladymi punkery, nacelnik Vaclav
Havel, studenti i hunaci s oddanymi... Na Alterna-
tivni a meditativni scéné in Hare Krishna Camp se
setkavaji bhadzanové skupiny, uctivajici Pana vesmi-
ru tradi¢nimi indickymi pisnémi a mantrami, s hu-
debniky vs$eho druhu, majicimi k oddanym néjaky
priznivy vztah - hostovali tu Skandaal, meditativni
Oldrich Janota, noise-rockovy Transwaggon, bube-
nik Pavel Fajt, folkovy bard Oskar Petr, experimen-
talni seskupeni Kolektivni halucinace ¢i Psychede-
licky flaka¢ na odsttel, i indidnska skupina Blackfire,
ktefi taky véechny pfitomné naucili kmenovy Tanec
pratelstvi. Zpivaly tu i duchovni celebrity jako Da-
navir Gésvami, Prithu prabhu, Suhétra Maharadza
nebo Raghunath Ray Cappo poté, co vystoupil na
hlavni scéné s oprasenymi Shelter. Vedle nich mist-
ni stélice jako Dzajgurudév prabhu se svym kris-
nafolkem, Vidjavacas Illegal Band s variacemi na




Jimiho Hendrixe, Trivéni se sitdrem ¢i Asvahariho
Antaranga Rock.

Nékteré chvile jsou neuvétitelné silné - no¢ni kir-
tany do svitdni, spole¢ny tanec s publikem pod pé-
diem, nepredvidatelné malé udalosti svéd¢ici o pri-
tomnosti Pdna, kouzelné recitaly Bharat-natjam dua
Mohini, skupina nav§tévnik sama zpivajici Hare
Kri$na béhem doby, kdy se chysta scéna pro dalsi vy-
stoupeni... Lichotivé to li¢i jeden blog na netu (dé-
kuji autorce a omlouvam se, Ze cituji bez dovoleni):

»... Vlastné jsem se celou dobu pohybovala mezi
stdnky a Krisna kampem. A prdvé mi doslo, Ze nehle-
dé na situaci, tam dole je mi vZdycky fajn. Nanosili
si tam kybly energie ve vSech téch mantrdach. A nena-
jdete tam nikoho, kdo by byl nesympaticky nebo ne-
prijemny.

...Zase se odnékud zjevil Dasa (tancici mnich), pfi-
sednul si a vykladal mi spoustu véci. Hlavné o obsahu
pisnicek (vsechno jsou to vlastné mantry, motlitby),
Ze piivodné byly psané v sanskritu, ale ¢asem preloZe-
ny do bengdlstiny. Nebo, Ze Krisna md spoustu jmen
a vSechno je to vlastné o ném. Taky Ze ty lidi na pé-
diu jsou vlastné dva manzelské pdry (to mé celkem
fascinovalo) a Ze trochu hraje na harmonium. To je
takovd mald krabicka s pianovyma klévesami a taha-
ci-odkldpéci Casti, ale né uplné akordeon. Na pédium
prisli jesté dalsi dva pdni, z nich jeden Slovik a potdd-
né to rozjeli. Ty lidi uméj byt opravdu divoky, to by do
nich jeden nefekl.

Zacala zvucit dalsi kapela a pFisla mdma. Zatim co
tfi pani a jedna pani vzali ndstroje a rozjeli pod po-
diem dalsi tanec s mantrama. Lidi kolem nich skdkali
dokola. A Dasa dostal do ruky to svoje harmonium.

v s

Prosté vizasnd skvadra lidi s iZasnou energi....

A ovSem prasadam, jidlo, do kterého kuchar déva
své srdce pro Pana, je na festivalu vyhlasené. Pora-
datelé ho casto zadaji pro sebe i pro VIP hosty do
backstage. Jen tu a tam zaznivaji stesky, pro¢ neni
lacinéjs$i — nenajde se mezi ¢tendfi néjaky nadsenec
inspirovany tento projekt sponzorsky podpofit?
Kazdopadné, s jakymkoliv zajmem nebo napady
piste na mail: punya@volny.cz A vichni jsou vitani,
letos 18. - 21. 8., do podhorského lezeni.

PS: Diky Geronimo za ptizvani ke spolutcasti a za
vSechny ty véci okolo!




Téstovinovy salat Dzaj Radhé

Suroviny: Postup:
500 g bezvajecnych téstovin Téstoviny uvarime ve vodé se lzici oleje, soli a kurkumou, aby byly
6 stfedné velkych rajcat pékné zlutfoucké. K uvarenym téstovinam pridame nakrajena rajcata
250 g mrazenych nebo Cerstvych a olivy a varené fazolky. Na oleji nechame vypraskat hot¢ici, prisype-
zelenych fazolek me asafoetidu a nakonec kratce pept. Vznikly ¢6ns nalijeme na tésto-
100 az 200 g ¢ernych oliv viny, ptidame citrén a stil. Mtzeme téz dle fantazie doplnit kukuftici,

snitky petrzelky nebo fefichy, natrhané listy rukoly a tak dale.

Kofeni:
1 ¢l kurkumy
2 ¢l ¢erné horcice
Y5 ¢l asafoetidy
1 ¢l cerného pepre
5 ¢l soli
$tava z jednoho citrénu

Svycarska dyfova polévka

Suroviny: Postup:
500 g dyné Vsechnu zeleninu nakrajime, zalijeme vodou a varime s veskerym
3 stredné velké mrkve kofenim (kromé garam-masaly) zhruba 40 minut. Potom vSe rozmi-
2 stfedné velké brambory xujeme - polévka by méla byt trochu hustéjsi. Pridame smetanu a stil
250 ml smetany a jesté chvili povarime. Nakonec pridime garam-masalu a mtizeme

ozdobit petrzelkou, libeckem nebo koriandrovymi listky.
(Garam-masalu a fimsky kmin jsem samozrejmé pridala do receptu

Kofeni: navic. Setrni Svycafi misto smetany pouzivaji mléko, ale Priti Vardha-
1 ¢l pepre na das mléko naslano nedoporucuje.)
Y ¢l mletého muskatového orisku
1 ¢l mletého rimského kminu S laskou a oddanosti obétujeme Kri$novi.
4 ¢l soli
1 ¢l garam-masaly Recept poskytla Dzalangi dévi dasi

(Dzaj Radhé mé kdysi naucil bhakta Jindra z Balardma a dynovou
polévku manzelé Bortivkovi ze Svycarska)
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