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zaruceno, pokud je mu uréeno setrvavat
v téle ducha, osvobozeni z této zoufalé
situace. V. moderni dobé¢, kdy obfady za
zemtelé prestavaji byt bézné - jsou nahra-
zovany duchovné neucinnymi svétskymi
ritualy nebo tplné opomijeny - je tako-
vych ducht stéle vice.

Nékteti duchové se snazi dostat do téla
spici osoby. Ta pocituje obrovskou tihu
na hrudi, dusi se a nemtize se pohnout
ani promluvit. O tomto jevu po staleti ve
slovanskych krajich fikali, ze ,lehla na
mé Mora“. Moderni medicina to nazyva
spankovou paralyzou. Jedinou obranou
v této situaci, kterou jsem osobné zazila
jiz dvakrat, bylo vysloveni - v mys-

li - maha mantry. Zabralo to! Stejné tak
i u nékolika dal$ich oddanych, kteti maji
podobny prozitek.

Duchuvzdorny Prabhupada
V sidle Johna Lennona v Tittenhurstu,
kam byli oddani spolu se Srilou Prabhu-
padou slavnym Broukem pozvani, dokud
nebude dokoncen chram Sri Srf Rédhd
Londoni$vary, se na né obratil mistni zed-
nik. Zeptal se jich, jestli véti na duchy.
,O ano,“ odpovédél Kulasékhara.
»Prabhupada rekl, Ze duchové existuji.”
Zednik fekl: ,,J4 na né nevéfim. Moji
zené se néco zda, ale ja na né nevérim.”
Jeho manzelka jim fekla, Ze oba v noci
»néco” slychaji. Posledni noc pribéhli zdé-
$eni do Johnova domu a stézovali si, Ze
sly$eli podivné zvuky - rachoceni fetézt,
dupani a zvuk, jako by nékdo tahl po pod-
laze mrtvé télo. Zednik vidél, jak jeho Zené
néco nasilné zatfaslo rameny, prestoze
v mistnosti nikdo jiny kromé nich nebyl.

Kdy?z to oddani rekli Prabhupadovi,
odpovédél: ,Bézte za Johnem Lennonem
a povézte mu, Ze kdyz bude chtit, mizeme
ho téch duchu zbavit.“ Mukunda vyfidil
vzkaz, ale John uz mezitim pozval svého
pritele, bilého ¢arodéje, aby prisel a toho
ducha vymytil.

Carodgéj navitivil zednikovo obydli
a spolu s nim i nékolik oddanych. Nad
krbem v obyvaku nasli rytinu ¢lovéka,

z jehoz Cela vychazi duch, a na protéjsi
zdi mahagonové runy. ,,To jsou starovéké
¢arodéjnické runy,” fekl ¢arodéj a zavrtél
hlavou. ,Tady nemtizu nic délat.”

Kdy?z John pozadal oddané, aby to zku-
sili oni, Prabhupada jim poradil. Vchod
do zednikova domu méli pokropit vodou
obétovanou Kri$novi, troubit na lastury
a potom udélat kirtan.

Druhy den rano el Prabhupada kolem
toho starého domku a zeptal se: , Tak co,
jak se ma duch?“

»Z&dné zpravy, Prabhupddo, odpovédél
Kulasékhara.

Uz pred léty v Indii si Prabhupada v§iml
jedné noci ve své chemické laboratoti du-
cht. ,,Co jste udélal?* zeptali se ho oddani.

»Jednoduse jsem zpival Hare Kri$na a du-

chové 8li pryc.“

Prabhupada se ducht nebal, fikal
o sobé, ze je duchtvzdorny. ,,Duchové
jsou obvykle zli a nékdy mohou dokonce
i zabit, ale neublizi vam, budete-li zpivat
Hare Kri$na.“

Obradem pinda, obétovanim Panu Vis-
nuovi, miiZe ¢lovék osvobodit predchozi
generace svych predkd, pokud jsou v té-
lech duchii. ,,V Majapuru bylo dfiv spousty
ducht muslim, ale uz jsou pry¢. Nase
zpivani Hare Kri$na je poslalo pry¢,” tvrdil
Srila Prabhupada.

Transcendentalni obrana

Srila Prabhupada nam dal feseni
opravdu na v$echny, i ty nejneuvéftitel-
né&jsi situace.

Duchové jsou pritahovani necistymi
misty, neéistymi substancemi, ne¢istymi
¢iny a necistymi myslenkami.

Nejlepsi obranou proti nim je transcen-
dentélni vibrace. Doporucuje se recitace
Bhagavad gity v sanskritu, alespon jednu
kapitolu, doporucuji se hlavné tfeti, sed-
md a osma. V mysli mizeme nevtélené
bytosti vénovat vysledek této oddané
sluzby a ona tak ziska dostate¢ny zbozny
kredit (punja) potfebny k odchodu. Po-
jednava o tom Gitd Mahatmja z Padma
Purany v kapitole 1.

Bhagavad gitu v sanskritu mtzete také
dlouhodobé prehravat. Pokud ji nemutizete
snést, je vysoka pravdépodobnost pritom-
nosti privtéleného ducha, ¢asto i vicero.

V mistnosti, kde citite pfitomnost du-
chd, ponechte Bhagavad gitu nebo Srimad
|
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0Oddani maji velice mocného ochrance

Bhagavatam. Vyzatuji ¢istou nehmotnou
energii, kterou negativni entity nesnaseji.
Odpuzuje je rovnéz troubeni na lasturu
a zvonéni na vétsi zvon.

Recitujte jednu nebo vice kapitol Srimad
Bhégavatamu, zvlasté 10.29-33, a modlete
se, abyste byli zprosténi vSech negativnich
vlivi, jez obklopuji vas nebo konkrétni
osoby, mista a situace. Tato recitace ma
nesmirné pozitivni vliv.

Jeden z a¢arjti vai$navské tradice, Bhak-
tivindd Théakur, rovnéz prokazal nadfaze-
nost transcendetalni energie nad témito
jemnohmotnymi entitami. Kdyz byl
prelozen do Camparany, kde se narodil
jeho druhy syn Radhikd Prasad, mistni
banjanovém stromé. Bhaktivindd Thakur
=

poradil mistnimu brédhmanovi, at pod
timto stromem ¢te dnem i noci Srimad
Bhégavatam. Po mésici neustalého pred-
¢itani se strom skacel k zemi.

Rozdavacka knih Gokula Lila dévi dasi
potkala mladého nepalského obchodniho
ucitele, ktery ji pfi jejich druhém setkani
fekl: ,Poté, co jsem té potkal, se mi ve
snu zjevil muj pradédecek, jehoz jsem
nikdy nevidél ani se s nim nesetkal, a ekl
mi: ,Nase rodina za¢ina duchovné stradat
a je tvoji povinnosti s tim néco udélat, ¢ti
Bhagavad gitu a jednou tydné navstévuj
chram ISKCONu.“

Kdyz sen vypravél své matce, nabyl
presvédceni, Ze tento pokyn musi nasle-
dovat, nebot pradédecek presné odpovi-
dal popisu.

V pripadé setkani se s duchem se do-
porucuje vzpomenout si na svaté jméno
Pana Nrisinhadéva a vyslovit jeho maha
mantru:

om hrim ksraum
ugram viram mahd-visnum
dzvalantam sarvathé mukham
nrisinham bhisanam bhadram
mritju-mritjum namdmj aham

Pokud ji nemtzeme vyslovit nahlas, jako
napt. pfi spankové paralyze, staci ji vyslo-
vit i v mysli. Jeji vysvétleni podava Narasi-
mha tapani Upani$ad. MuzZete si ji napsat
na papir a povésit do pokoje nebo nosit
pfisobé. V Indii lidé tuto ¢i jiné ochranné
mantry (kavaci, neboli §tit) pisi na rulicku
papiru a vkladaji ji do malého vale¢ckového
amuletu (téz zvaného kavaca), ktery se
nosi na krku nebo na pravé ruce.

Nejdokonalejsi maha mantra

Pro vSechny bytosti a v§echny situace
je v8ak nejmocnéjsi Hare Kri$na mahd
mantra - Hare Kri$na, Hare Krisna,
Krisna, Kri$na, Hare, Hare, Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare Hare.
Kadamba Kénana Svami na jedné pred-
nasce zminoval, Ze na harinamu se tlaci
desitky a stovky téchto subtilnich bytosti,
protoze védi, ze svaté jméno Sri Krisny,
které se od Ného nelisi, je jedinym zpi-
sobem, jak se mohou osvobodit ze své
ubohé existence.

Zpivani mahd mantry je tak vzneSené, Ze
pomtze nejen jim, ale i lidem, které jiz du-
chové ,,obsadili“. A samoztejmé nejen jim.
Musime vsak zpivat ¢isté.

Je-li ¢lovék pod vlivem téchto jemno-
hmotnych parazitd, ale i hrubohmotnych,
at v podobé lidské ¢i nejraznéjsich cerv,
je to jen otazka karmy, vysledku predcho-
zich zboznych a bezboznych ¢intL.

A i kdyz se clovék vsech téchto ne-
zvanych hostt zbavi, jeho potykani se
se strastmi tohoto hmotného svéta ne-
kon¢i. Osudem vymeétena davka utrpeni
k nému ptijde, tfebaze ted uz mozna
v jiné podobé.

Jedinou $anci, jak se vSech téchto na-
sledku zbavit natrvalo, je vystoupat na
transcendentalni uroven, nad troven dob-
ra a zla. A to mtizeme jen diky zpivani sva-
tych jmen pod vedenim ¢istého oddaného
Srily Prabhupady nebo jeho nésledovnik...

S vyuzitim informaci z ¢ldnku Duchové
bhakty Jana Marese na webovych strdankdch
veda.harekrsna.cz , clanku Channeling
od Suhétry Svamiho, knih Lilamrita Srily
Prabhupddy, Srimad Bhdgavatam a Bhaga-
vad gitd takovd, jakd je a rozhovoru s Muni
Prijou ddsem. {&

28



Sivarama Svami rozhovor

Migranti v Evrope

Sivarama Svami o evropské migrantské krizi, ISKCON News, 28.9.2015

Skute¢nosti je, ze veskera zemé
patfi Nejvyssimu Panu. Politické hra-
nice samozrejmeé existuji i ve svété
védomém si Boha. Tam jsou vsak poli-
tickd napéti atmosférou védomi Boha
zna¢né zmirnéna a lidé véech zemi se
navzajem vitaji a cti své vzdjemné pra-
VO na zivot v miru.

(Srimad Bhégavatam 12.3.8, vyznam)

Oddani rozdali zhruba 5 000 porci teplé-
ho jidla a 1,5 tuny ovoce a dalsich potravin,
pficemz pokracuji se svym kazdodennim
krmenim 2 000 na okraji spole¢nosti ziji-
cich Madart.

Viili-'Pana je vSeho dostatek a kdyz budeme véci §pravne vyuzwat
muazeme Zit pohodine a ‘bez ne ratelstw mezi lidmi.

Evropska verejnost je zcela rozdélena v ndhledu na otazku,
jak se chovat k uprchlikéim - jestli je maji Evropané vitat, ane-
bo se jich bat. Podobné vyjadtuji sviij zajem o toto téma i ma-
darsti oddani. Nékteré z nich oslovuje v nasledujicim interview
Sivardma Svami.

ISKCON News: Kde je hranice pomoci uprchlikiim a bézen-
cum v souvislosti s bezpe¢nosti zemé?

Sivarama Svami: Vlada je vzdy povinna postarat se o bez-
pec¢nost svych vlastnich obéant a stejné tak i uprchliki. Proto,
ze néktefi Madari jsou vrazi a zlodgji, tak to jesté neznamens,

Ze vSichni Madafi jsou zlo¢inci nebo spolecensky nebezpecni.
A stejné pravidlo plati i na uprchliky. I kdyz néktefi z nich se
mohou chovat $patné, nemyslim si, ze predstavuji vétsi bezpec-
nostni riziko nez Madari.
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Hnuti pro védomi KriSny se nezaklada na télesnych oznacenich.

Je to transcendentalni hnuti na drovni duchovniho chapani.

Ovsem bezpecny prijezd uprchliki
skrze Madarsko neni pouze madarsky
problém, je to evropsky problém. A je
zfejmé, Ze jde o ohromnou vyzvu pro
malou a chudou zemi.

ISKCON News: Jaky je va§ nazor na
vybudovani plotu na jizni madarské
hranici?

Sivardma Svami: Jiz samy hranice
jsou umélé, protoze Bih nestvoril svét
s hranicemi. Pokud uz ale pfijmeme
existenci hranic a lidé jimi potfebuji
fadnym zpuasobem projit, pak neni nic

Zlodéji a darebaci jen ¢ekaji na néjaky
politicky prevrat, aby vyuzili ptilezitosti
k rabovani majetku obycejnych lidi.
Proto je vzdy zapotrebi silna vlada, kte-
rd jim v tom zabrani.

(Srimad Bhégavatam 4.14.38,
vyznam)

Jde-li ndm o klid v mysli a mir ve spo-
le¢nosti, musime prijmout, Ze skutec-
nym pozivatelem je Nejvyssi Osobnost
Bozstvi. Pan je také vlastnikem vseho
v celém vesmiru a nejlep$im pritelem
vSech zivych bytosti. Kdyz toto lidé
pochopi, budou moci byt $tastni a zit
v miru jak individualné, tak kolektivné.

(Srimad Bhégavatam 4.24.66)

Oddani chtéji pouze vidét, aby oby-
Cejni lidé nebyli svadéni politickou pro-
pagandou a aby cenny lidsky zivot nebyl
znehodnocovan nasledovanim civiliza-
ce, kterd je z kone¢ného hlediska urcena
ke zkaze. Pokud se politici nechaji
vést dobrymi radami oddanych, muze
se zménit tvar celé spole¢nosti a diky
ocistnému kazani oddanych nastane
obrat v celosvétové situaci, jak ukazal
Pén Caitanja.

(Srimad Bhégavatam 2.4.18, vyznam)

$patného na tom, ze se postavi plot,
aby se ten fadny zpusob zajistil. Otaz-
kou je, zda se soucasny proud uprchli-
ka podati lépe zvladnout s plotem, ¢i
nikoliv. To uvidime.

ISKCON News: Jak by se méli od-
dani vztahovat k uprchlikim?

Sivarama Svami: Bhagavad gita
fika: ,Pandita sama dar$ina“ - zbozni
lidé vidi vSechny lidské bytosti stejné
a vztahuji se k nim podle jejich
kvalifikace.

Uvazime-li, Ze vzdélani Madari
houfné Madarsko opoustéji, bylo by
moudré zvazit, zda vzdélani uprchlici

Jakdkoliv civilizace, ktera se neza-
klada na brahmanské kultute a kterou
neridi brahmanové, je nepochybné
zatracena. Soucasna lidska civilizace se
zaklada na uspokojovani smysli, a lidé
v dusledku toho ¢im dal vice propadaji
rtznym vécem. Nikdo necti brahman-
skou kulturu. Démonska civilizace Ipi
na ugrakarmé, ohavnych ¢innostech,

a pro uspokojovani nekone¢nych chti-
vych tuzeb vznikaji velka primyslova
odvétvi. Vysledkem toho je, ze vlada
suzuje lidi velkymi danémi. Lidé jsou
bezbozni a nevykonavaji obéti dopo-
rucené v Bhagavad gité. Jagjad bhavati
pardzanjah — vykonavani obéti zpu-
sobuje, Ze se tvori mraky a pr$i. Diky
vydatnym de$ttiim se urodi dostatek
potravy. Spole¢nost by se méla pod
vedenim brahmand fidit zdsadami Bha-
gavad gity — pak budou lidé $tastni. An-
nad bhavanti bhutan - kdyz jsou zvirata
a lidé dostate¢né nasyceni obilim, pak
sili a jejich srdce a mozky jsou pokoj-
né. Tehdy mohou vsichni délat pokrok
v duchovnim zivoté, ktery je kone¢nym
zivotnim cilem.

(Srimad Bhégavatam 5.5.23)

Po celém svété - ba po celém vesmi-
ru — je mnoho lidi, ktefi se néjaky cas
prohlasuji za manzely, politické viidce
¢i porucniky, ale po case si je Nejvyssi
Pan preje z jejich mist odstranit a s je-
jich kariérou je okamzité konec. Proto ti,
kdo jsou skute¢né vzdélani a pokro¢ili
v duchovnim Zzivoté, neptijimaji Zadné-
ho jiného viidce, manzela ¢i poru¢nika
nez Nejvyssi Osobnost Bozstvi.

budou moci obsadit uvolnéné pozice,
které tu za sebou Madari nechavaji.
Jinymi slovy, nestigmatizujme lidi, ale
divejme se na to, jak mohou jednotlivé
prispét zemi.

ISKCON News: Kdyz jim ISKCON-
$ti oddani pomahaji nebo rozdavaji
jidlo, maji se bat, Ze se mohou od
uprchlika nakazit néjakou nemoci?

Sivarama Svami: Ne. Pot4d jezdime
do Indie, takze bychom se museli na-
kazit uz davno. Zato tady v Madarsku
mame opakované problémy s klistovou
encefalitidou, a to nemluvim o alergiich,
které ovliviuji 10 % Madart.

ISKCON News: Jaky druh pomoci
migrantim nabizime?

Sivarama Svami: Rozdévdme jidlo
a zpivame Hare Krisna. To prvni jim
naplni zaludek a to druhé jim pfinese
mir do duse. To znamena spoustu
prace. Navrch toho, co uz délame pro

(Srimad Bh4gavatam 5.18.20)

Meésta budou ovladana zlodéji, Védy
budou znecistény spekulativnimi vykla-
dy ateistti, politi¢ti viidci budou praktic-
ky pozirat obyvatelstvo a takzvani knézi
a intelektudlové budou oddani svym
brichim a genitaliim.

(Srimad Bhégavatam 12.3.32)
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Madary. Podobné jako madarska vlada,
pocitujeme nadmérnou zatéz, ale je to
nase dharma, nase povinnost.
Migrantska krize neni jen jeden
problém. Je to projev mnohem
vétsiho problému. Jeden z mnoha
symptomd, stejné jako valky, které
zpusobily tuto krizi, a rtizné reakce
v Evropé na ni.

ISKCON News: Co myslite tim
»Vétsim problémem“?

Sivarama Svami: Nevédomost
toho, kdo skute¢né jsme a kdo
je vlastnikem v$eho. Kofenem
problému je, Ze lidé si mysli, ze jsou
toto télo - &iit, sunnita, muslim,
kfestan, Syfan, Madar, Némec
a American. Ale to jsou falesna
oznaceni. Jsme duse. Vsichni
jsme si duchovné rovni navzdory
rozdilnému vnéjsimu vzhledu.

Stejné jako hranice a ploty, jsou
narodni identity také falesnym kon-
ceptem ,to je moje“. Nic neni nase,
vse patfi Bohu.

Takze pokud chcete fesit migrant-
skou krizi a ty dalsi problémy, které

Stat jinak ve skute¢nosti patti Svrcho-
vanému Panu. Reky, ocedny, lesy, hory,
1é¢ivé byliny atd. nejsou stvorenim
¢lovéka. Vsechny je stvoril Nejvyssi
Pan, a 7ivé bytosti je dovoleno pouzivat
majetku Pdna ke sluzbé Panu. Heslem
dneska je, Ze vSe je urcené pro lidi,
avlada je tedy pro lid a z lidu. Ale aby
svét v soucasné dobé zplodil nové lidské
druhy na arovni védomi Boha a doko-
nalosti lidského Zivota, tedy ideologie
Boziho komunismu, musi znovu kracet
ve Slépéjich kralti, jako byli Maharadza
Judhisthira ¢i Pariksit. Vil Pana je
vseho dostatek, a kdyz budeme véci
spravné vyuzivat, mizeme zit pohodlné
a bez nepratelstvi mezi lidmi navzédjem
nebo mezi lidmi a zvitaty ¢i lidmi a pri-
rodou. Vse je pod vladou Pana, a kdyz
bude Pan potésen, bude potésena kazda
slozka ptirody.

Reky budou plné vody a budou zu-
rodnovat zemi; oceany budou poskyto-
vat dostate¢né mnozstvi nerostd, perel
a drahokam; lesy budou poskytovat
dostatek dfeva, bylin a lesnich plodii
a stfidani ro¢nich obdobi pfinese bo-
hatstvi ovoce a kvétin. Umély zivotni
styl zavisejici na tovarnach a pracovnim
nadini miize dat takzvané $tésti pouze
omezenému poctu lidi na tkor miliént.

(Srimad Bhégavatam 1.10.5)

osvoji zpusoby lupicii (dasju).

(Srimad Bhégavatam 7.2.11)

Kvuli vzrastajicimu po¢tu démonskych obyvatel pozbyli lidé brahmanské kultury
a neexistuje ani ksatrijska vlada. Misto toho je statnim zfizenim demokracie, v niz
miize byt kterykoliv §tdra zvolen do cela vlady a chopit se moci. Kali juga ma nesmir-
né zhoubné nésledky. Sastra (Bhdg. 12.2.13) uvadi: dasju-préjésu radzasu - vlada si

Nebudou dostupné pokyny brahmant, a pokud ano, nebudou zadni ksatrijsti
vladci, ktefi by je nasledovali. Pomineme-li Kali jugu, dokonce i dfive, kdyz se daftilo
démontim, existoval plan (vytvofeny Hiranjaka$ipuem) znicit brahmanskou kulturu
a ksatrijskou vladu a tak zptisobit chaos na celém svété. V Satja juze bylo uskute¢néni
tohoto planu velice obtizné, ale v Kali juze, kterd je plna $udrt a démont, brahmanska
kultura neexistuje a miiZe byt obnovena jediné zpivanim mahd mantry.

Proto zahdjilo svou ¢innost hnuti pro védomi Kri$ny - aby snadnym zptisobem
obnovilo brahmanskou kulturu a umoznilo tak lidem Zit $tastné a pokojné v tomto
zivoté a ptipravit se na dosazeni lep$iho postaveni v Zivoté pristim.
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z toho vyplyvaji, potom bude po-
treba lidi vzdélat, aby pochopili, Ze
nejsou toto télo a ze Biih je vlastnik,
a my mame pravo na urcitou kvétu
Jeho stvoreni, ne vic. A kazdy ma
pravo na svou kvoétu.
To je to, co délame na ulicich, v na-

§ich stfediscich, na nasi akademii
- vzdélavame lidi. Dokud se svét ne-
rozhodne to pfijmout, ptjde od jedné
krize ke druhé. fe.

V Kali juze je vSak v takzvaném svét-
ském staté vlada v rukou takzvanych
krala a prezidentu - ve skute¢nosti
hlupdkii a darebdku — ktefi nevédi nic
o spletitostech prirodnich zékonu ¢i
o zasadach obéti. Tito darebaci vymys-
leji rtizné plany, které vzidy selzou, a lidé
potom nejriiznéjsim zptisobem trpi.

(Srimad Bhégavatam 4.16.5)

Umély zivotni styl mize dat
takzvané stésti pouze omezenému
poctu lidi na dkor miliona

Dnes je Zemé rozdélena na mno-
ho zemi, nabozenstvi a politickych
stran. I pres toto politické a naboZen-
ské rozdéleni hlasame, ze by se méli
v8ichni znovu spojit v ramci jedné
kultury - védomi Kri$ny. Lidé by méli
pfijmout jednoho Boha, Kri$nu; jedno
pismo, Bhagavad gitu; a jednu ¢innost,
oddanou sluzbu Panu. Tak mohou zit
lidé na této planeté stastné a spolecné
péstovat dostatek potravy. V takové
spole¢nosti by neexistoval nedostatek,
hladomor ¢i kulturni nebo nabozensky
upadek. Takzvané kastovni systémy
a narodnostni rozdily jsou umélé. Podle
nasi vai$navské filozofie jsou to v§echno
pouze vnéjsi télesna oznaceni. Hnuti
pro védomi Kri$ny se nezaklada na
télesnych oznacenich. Je to transcen-
dentalni hnuti na urovni duchovniho
chapani. Kdyby lidé tohoto svéta
chapali, Ze zakladni podstatou Zivota
je duchovni totoznost, chapali by, Ze
poslanim duse je slouzit Nejvyssi Dusi,
Kri$novi.
(Caitanja ¢aritdmrita, Madhja lil4 25.193)

gislo 5 m rocnik 19 = NAMA HATTA = 31



INGREDIENCE:
NA TESTO

200 g margarinu

50 g masla

200 g mouckového cukru
1 ¢l prasku do peciva

1 cljedlé sody

400 g hladké mouky

4 pl suseného mléka

3 pljogurtu

Y% ¢l vanilkové esence

1 stfedni Cervena pitahaya*
2 ananasu

250 ml cerstvého mléka

NA KREM

200 g smetanového syru
100 g mouckového cukru
2 pl citronové stavy
vanilkova esence

NA POSYPANI

150 g nahrubo
nastrouhaného eidamu

Recept poskytla
Candana Gépi dévi dasi
z Bali
(zakyné Kavicandry
Svamiho)

CERVENY JEMNY KOLAC

POSTUP:

Smichejte margarin, maslo, mouckovy cukr a vanilkovou esenci.
Kdyz vée zmékne, pridejte mouku, susené mléko, jedlou sodu a prasek do peciva.

Rozmixujte pitahayu a ananas na kasi.

Ny

Pridejte do tésta spolu s ¢erstvym
mlékem a dobfe promichejte.

Tésto vylijte na stfedné velky plech
a zarovnejte $pachtli. Pecte na 180°C
asi 30 aZ 45 minut.

Nechte vychladnout a pottete krémem.
Nakonec posypte strouhanym syrem.

* pitahaya je tropicky jedly plod kaktusu,
chuti pripominajici meloun ¢i angrest

S laskou a oddanosti nabidnéte Sri Kri$novi.





