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Hare Krisna,

vzpomenete si jesté na vase prvni
Dzanmastami? Nejspis$ na KriSnové dvo-
fe, s o¢ima navrch hlavy nad véemi témi
novymi a uzasnymi vécmi. Na Gaura
Purnimu a véechny ty zvuky, vainé a vje-
my? Na moment, kdy jste dostali svoje
uplné prvni prasadam? Kdy jste zacali
poprvé ¢ist Prabhupadovu knizku a va-
bec nicemu jste nerozuméli, ale zaroven
jste chapali, ze to je presné ono? To, co
jste uz hledali spoustu zivotu.

Z autora, duchovniho mistra divajiciho
se na vas z fotografie v té knize, ptimo
CiSela naléhavost i soucit. Nejvic ze
véeho mé ale vzdycky ,brala” ta jeho
daveéra, ze nekdo - navzdory obrovske
kulturni, duchovni a filozofické pro-
pasti - vyslysi jeho hlas a vyuzije jeho
velkorysou nabidku dokonalého du-
chovniho zivota.

A¢ z hmotného uhlu pohledu to ani
logiku nedava, tak opravdu se pokazde
nékdo nasel. Nékdo, kdo zkusil vzit Pra-
bhupadova slova vazné. A kdyz poznal,
jak uzasneé to funguije, el jesté mnohem
dal a dal. A kdyz pak vidél, kolik lidi
doslova trpi jen proto, Ze si jesté nejsou
veédomi Krisny a Jeho zakon(, a naka-
zen nekone¢nym soucitem duchovniho
mistra celého vesmiru, Srily Prabhupady,
rozhodl se to predat dal.

A tak tady mame spoustu uzasnych,
¢Cistych dusi, které se ze vsech sil snazi
podeélit o nektar védomi Krisny. Poradaji
nadherneé festivaly plné hudby a barey,
tancem a divadlem oteviraji srdce lasce
a radosti, vynikajicimi dobrotami pfiva-

zuji pevnymi pouty mlsné jazyky k milos-

ti KriSny v podobé prasadam.

Staraji se o své déti, rodice, ptibuz-
né, sousedy, kolegy - kazdému jsou
kdykoliv ochotni pfedat ten bajecny
dar, ktery sam milosti oddanych, ktefi
tady byli jesté pred nimi, uz sami take
dostali.

Maji s tim spoustu prace a povinnos-
ti, sluzby pro Krisnu a diky ni a diky
zpivani maha mantry, jmen Boha, se
rovnéz ocistuiji.

A diky spole¢nosti vznesenych vaisnavl
mohou véechny vzlety i pady hmotné
existence pfekonavat mnohem snadnéji,
nez kdyby pro né Srila Prabhupada

tuto spolecnost nevytvoril. Nekdy v ni
pomoc pfijimaji a nékdy naopak davaji.
Proto je tak dulezité mit se navzajem.

Véechna slava véem oddanym!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi

/veme vas!
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seridl Sruta Kirti dds

Coze, vy tady mate blato?

ednoho dne se Srila Prabhupada vydal na svoiji do ,mentality hippis”. Ptal si, aby nase chramy
ranni prochazku na chramové pozemky v Koko-  byly dokonale ¢isté, Bozstva aby se fadné uctiva-

sovém haji. Kdyz kracel po dvore, obratil se na la a my abychom chodili dobfe oble¢eni a dbali
chramového prezidenta a zeptal se: ,Pro¢ vSude jinde o Cistotu télesnou. Zvlast nesnasel vousaté muze
maiji dvorky cisté? Pro¢ tady je na zemi same listi?” s dlouhymi vlasy.

. Vite, pod listim je jen samé blato,” vysvétloval Srilo Prabhupado, musel jste nas ucit véechno,
mu oddany. ,Listi brani tomu, aby se dostavalo jak se oblékat, jak varit a udrzovat cistotu. Umeli
na povrch.” jsme toho jen velmi malo. Cela léta jste ucil své

. Vsude maiji travniky,” odpovédél Srila Prabhu- déti, aniz byste s nimi ztracel trpélivost.
pada. ,Jak to, ze vy tady mate blato?” Jeste podivuhodnéjsi bylo, ze jste s nami, vaisna-

Srila Prabhupada si vzdycky pral, aby se vsech- vy ve vycviku, byl rad. Dékujeme vam, ze jste nikdy

no délalo prvotridné. Védel, ze obcas sklouzavame  svoji sluzbu neopustil.

Prabhupada si pral si, aby nase chramy byly
dokonale ¢isté a aby se fadné uctivala Bozstva




Caitanja Mahaprabhu an

nepozaduje...

28, unora 1975, ISKCON Atlanta, Georgia

Prabhupadova navstéva chramu
v Atlanté trvala jen nékolik dni, ale
byla nabita mystickymi zazitky. Srila
Prabhupada zaplavil komunitu od-
danych laskou k Bohu. Po pfijezdu
Jeho Bozska Milost udélila odda-
nym, shromazdénym pred Bozstvy,
tuto sladkou kratkou prednasku:

Srila Prabhupada: ,,Jsem velice
§tastny, ze vas vidim. Skutecné
jsem v Mexiko City uplné poprveé?”

Oddani: ,Ano.”

Prabhupada: , Takze Mexiko City,
pak Caracas, potom...”

Oddani: ,Miami.”

Prabhupada: ,Miami. Vidim, ze
vas chram je nejlepsi.”

Oddani: ,Dzaja! Hari bol!”

Prabhupada: , Caitanja Mahapra-
bhu je velmi laskavy. Parama ka-
runa pahu dui dzana. Dva Panové,
Nitai Gauracandra, Nitjananda Pra-
bhu a Sri Caitanja Mahaprabhu.

Jsou velice laskavi, vite? Zjevili se
jen proto, aby zachranili pokleslé
duse tohoto véku. Takze jsou laska-
Vé&jsi nez Krisna. Krisna je rovnéz vel-
mi laskavy. Prichazi, aby zachrano-
val. Ale Krisna pozaduije v prvé fadé
naprosté odevzdani. Caitanja Maha-
prabhu ani nepozaduje odevzdani.
Tak je laskavy. (Hlas mu preskakuije)
Prijméte tedy utocisté u Sri Caitanii
Mahaprabhua a budte $tastni. Déku-
jivam. (Place)

Srilu Prabhupadu pfi pohledu
na Bozstva zaplavila laska k Bohu
a slzy mu kanuly z o¢i. Tésil ho po-
hled na to, jak dobfe je o Bozstva

pecovano. Jake stéstil Byt svedkem
Prabhupadova setkani s Bozstvy
bylo neuvéritelné dojemné. Neni
mozné vystizné popsat Jeho Boz-
skou Milost, jez nam dala naznak
své bozské osobnosti. Srila Prabhu-
pada vidél pred sebou Pana.

Ja jsem naproti tomu vidél pouze
krasna Bozstva z kovu. Nechapal
jsem skutecnou povahu ar¢a vigra-
hy. Mohl jsem si jen predstavovat,
co Srila Prabhupada proziva. Srila
Prabhupada vyjevoval své dusevni
pochody jen zfidka.

Pfi jedné takové predchazejici
udalosti v Majapuru se omluvil,
ze upadl do transu. Nikdy jindy
jsem Prabhupadu v takovém roz-
polozeni nezazil. Byl to $ok. Ohro-
mené jsme vsSichni stali bez hnuti,
zhypnotizovani Prabhupadovou
transcendentalni naladou. Jako
u vytrzeni jsme pfihlizeli tomu, jak
nas duchovni ucitel opustil vnéjsi
védomi, a kazdy okamzik jako by
trval dvanact let nebo vic. Tajuplny
¢as se natahoval jako jedna velka
neznama. Stali jsme tam v uzasu
a cekali, az se k nam Prabhupada
vrati. Kdyz se k ndm Jeho Bozska
Milost opét pripojila, dal Prabhu-
pada pokyvnutim hlavy pokyn,
abychom zapocali kirtan.

Ohromila mé Prabhupéadova
schopnost kontrolovat se natolik,
aby podobné pfiznaky neproje-
voval castéji. Mistrné se ovladal
proto, aby nas ucil a aby sifil hnuti
Pana Caitanji. Nebyli jsme schop-

ni rozumet extazi Srily Prabhupa-
dy plnég, proto nas soucitneé vedl
jako zacatecniky. Oddana sluzba
oplyva duchovni sladkosti natolik,
ze pomateni darebaci by mohli
snadno povazovat takové emoce
za bézné svétske citove stavy,
protoze nic jiného neznaiji. Srila
Prabhupada zil ptikladny zivot tim,
ze nas ucil pfesné to, co jsme byli
pripraveni pochopit.

V Atlante takeé hral pri kirtanu na
mridangu, vsedé na vjasasanu. Ni-
kdy jindy jsem takové podivuhodné
udalosti nebyl pfitomen. Kazdy zde
dostaval zcela vyjime¢nou moznost
nahlédnout do transcendentalni
osobnosti svého duchovniho ucitele.

MCuij drahy Srilo Prabhupado, uve-
domuji si, ze kdyz budu meditovat
o kteremkoliv dnu ve vasem Zivote,
budu si moci byt védomy Krisny. Ka-
zdéd minuta ve vasi pfitomnosti byla
plna vin inspirace, jez nepretrziteé
proudila z vasi bozské podoby. Stale
nedokazi docenit lasku k Bohu, ktera
zvas vyzarovala, protoze meé vedomi
je plné touhy po pozitcich. Srilo Pra-
bhupado, dejte mi prosim takové oci,
kterymi vas budu moci videt.

NAMA HATTA 5



Kdyz |
to v poradku

<Je.

1 dubna 1975, ISKCON Atlanta, Georgia
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aramahansa, Nitai a ja
jsme béhem svého po-
bytu v Atlanté obdrzeli

vyjimecné poklady. Kdyz Srila
Prabhupada pfijel, pocasi bylo
dost chladné. Oddani vybavili
Prabhupadu teplymi ponozkami
a parem platenych vychazko-
vych bot. Nasledujici den rano,
pred vychazkou, jsem pomahal
Prabhupéadovi do jeho novych
bot pomoci jeho pozehnaného
obouvaéku.

Po vychdazce a rannim pro-
gramu na mé Srila Prabhupada
zazvonil. Spéchal jsem do jeho
nového pribytku.

. Tyhle boty mi nepasuiji,” fekl. , Po-

kud budou tobé, muzes je pouzivat ty.”

».Nemohu nosit vase boty, Srilo

Prabhupado,” odpovédél jsem oka-

mzite. , To by byl pfestupek.”

LKdyz fikam, ze muzes, tak je to
v pofadku,” odpovedél laskave.

Uplné mé to dostalo. Srila Prabhu-

pada mél v zasobeé vzdy nejake pre-
kvapeni, ale ani ve snu jsem si ne-
predstavoval, ze bych mohl chodit
v botach svého Gurua Maharadze!
Pfedstava, ze se budu prochazet
v botach svého duchovni otce,
mé vzrus$ovala ¢im dal vic, jako
néjakéeho mladého chlapce. Slysel
jsem predtim, ze pouzivat boty
duchovniho ucitele je nepripustnég,
coz ¢inilo tu predstavu jesté vice
fascinujici. Sdéleni, ze ty boty nosit
mohu, bylo kontroverzni! Libilo se
mi to! Nepochyboval jsem, ze kdyz
Srila Prabhupada iekne, Zze néco
je v poradku, pak je to zcela urcité
v poradku. Citil jsem se bezpec¢ne
a byl jsem nadseny z védomi, ze
Prabhupadovy boty jsou nabité

neuvéritelnou moci. S usmévem
jsem souhlasil, ze si je vezmu. Pra-
bhupadova velkorysost vuci mné
tim nekoncila.

.Nepotieboval bys néjake
ponozky?” zeptal se.

Musel jsem pfiznat, ze ano,
a prestoze takto pfijimat véci od du-
chovniho ucitele hranicilo s mamo-
narstvim, byl jsem radosti bez sebe.
Nadseng, i kdyz ne bez jistého osty-
chu, jsem odpovedél:,,Ano, myslim,
ze by se mi hodily.”

~Dobra,” rekl. ,Vezmi si néjaké

ponozky pro sebe a dej také néjaké
Paramahansovi a Nitaiovi.”

Nadsené jsem splnil jeho poky-
ny. Slozil jsem poklonu a s naruci
plnou Prabhupadovych bot a po-
nozek jsem vyplul z mistnosti. Bez
meskani jsem pelasil jako zlobivé
dité nékam, kde mé nikdo neuvidi,




a zkusil jsem si ty vzacné boty na-
zout. Jako naschval byly mé nohy
prilis velké a do bot Jeho Bozské
Milosti se nevesly. Uporné jsem
se snazil své hnaty do kouzelnych
Prabhupadovych bot nacpat.
Nakonec jsem tu hlubokou lekci
pochopil. Ja nikdy nemohu chodit
v Prabhupadovych botach, ani
prakticky, ani symbolicky.

Bohuzel jsem ve své hravosti ne-
dokazal setrvat u hloubky tohoto
poselstvi. Ma darebackéa povaha
mé priméla vydat se za mymi du-
chovnimi bratry a jakoby nic jim
podat Prabhupadovy ponozky. Vy-
svétlil jsem, ze Jeho Bozska Milost
si preje, aby si je vzali.

Nechtéli je prijmout a karali mé za
moje nespravné chovani. Reago-
vali pfesné tak, jak jsem predvidal.
| pres jejich vasnivé namitky jsem
jim s dlveérou predal Prabhupado-
VO pozehnani.

Kontroverznost tohoto pozeh-
nani byla jejich kritikou potvrzena
a celé dobrodruzstvi bylo o to slad-
$i. Suverénne jsem jim zarucil, ze
Srila Prabhupada dal svtj osobni
souhlas. Mohou si byt jisti, ze celou
véc schvalil, a to, ze ponozky bu-
dou nosit, je naprosto v poradku.

Jakmile to slyseli, nadsené mi
vytrhli ponozky z rukou a $tastné si
je navlékli na své prochladlé nohy.
Srila Prabhupada pouzival vsech-
no sam ve sluzbé Krisnovi, nebo
k tomu, aby do tohoto praktického
principu zapojil ostatni. Snazil jsem
se kracet v jeho stopach, byt ne
v jeho botach, a tak jsem se rychle
smifil s tim, ze mi ty boty nebyly.

Pfi prvnim setkani jsem vysveétlil
chramovému prezidentovi, ze do-
tycné boty Prabhupadovi nepasuiji,
takze si je mUze vzit. Prijal je a umis-
til je pred Prabhupaduv vjasasan.

V zahanbeni jsem mu nedokazal
pfiznat, co jsem s témi botami za-
myslel ja. UtéSoval jsem se nicméné

védomim, ze cokoliv, ¢eho se do-
tkne nas naprosto cisty duchovni
ucitel, neni mozné poskvrnit.

Srilo Prabhupado, zahrnul jste mé
tolikerym poZehnanim. Casto jsem
slychal uslovi,, Divernost plodi po-
hrdani”, Jsem si vedom, ze jsem se
neustale dopoustél prestupkt tim,
Ze jsem plne nedocenoval vasi pri-
tomnost. Ale na rozdil od svetskych
vztahd, ¢im vic jste mi zehnal svou
spolecnosti, tim vic jsem vasi velikost
ocerioval. Svoji lasku rozdavate ne-
pretrzité vsem. Davérnost oplacite
nepredstiranou naklonnosti. Viele
davate najevo svoji lasku vici svym
zakam, a to meé ¢im dal vic okouzluje
a pripoutava k vasi osobé. Ztélesriu-

jete vsechno, co kazete. Svobodne
rozdavate svoji duchovni lasku
kazdemu. Jelikoz je vase laska bez-
podminecna a bez skrytych zamerd,
nikdy neztrdci na sile a hloubce. Pre-
Ssahuje cas a prostor a dotyka se srdci
vsech, ktefi maji to stesti, Ze se setkaiji
s vasivzacnou literaturou. Zijete na-
vzdy v srdcich vasich vernych zaka,
ktefi nasleduji vase Bhagavata vani.
Prosim, odpustte mi to pomysleni, ze
bych mohl chodit ve vasich botach.
Nikdo se s vami nem(ze srovnavat.
Meél jsem to védet. PrestoZe vase boty
mné nikdy nepadnou, modlim se za
to, abych jednoho dne mohl kracet

v bozskych stopach vasich nohou,
jejichz otisky jste prede mnou tak zie-
telné zanechal. ¢s

Mabaprasadam

SLADKOSTI ® SLANE KESU @ GIDVA ® SMES ORECHU A SUSENEHO OVOCE

K DOSTANI:
e v restauraci Gévinda Soukenickd, Praha e
e v chrdmu ISKCON Luzce e

e online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu) @
© mozZnost zasldni poStou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.tm@seznam.cz e
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fagiis:

Zde je opét pouzito slova tattvatah, ,vpravdé”. Clovék muize porozumét pravée védeé
o Krisnovi pouze jako oddany. Nikdy ji nemutze porozumet ten, kdo neni oddany,
kdo neusiluje o védomi Krisny. Na zacatku ctvrté kapitoly Krisna fika Ardzunovi (BG
4.3), ze tuto pradavnou védu ojoze vysveétluje prave jemu, protoze: , Jsi Muj pritel

a Muj oddany.” Pro toho, kdo Bhagavad gitu studuje pouze akademicky, zlistava
véda o Krisnovi tajemstvim. Bhagavad gita neni kniha, kterou bychom si jen tak
koupili vobchodé a porozumeéli ji jenom diky své uc¢enosti.




Srila Prabhupdda

rdzuna nebyl velkym ucen-

cem ani védantistou, filozo-

fem nebo brahmanem, ani
nezil v odfikani; byl vale¢nikem
a mél rodinu. A pfesto si ho Krisna
vybral jako pfijemce Bhagavad gity
a prvni autoritu v u¢ednické po-
sloupnosti. Pro¢? , Protoze jsi MUj
oddany.” To je kvalifikace k pocho-
peni Bhagavad gity takove, jaka je,
a Krisny takového, jaky je - je tieba
byt si védom Krisny.

Védomi Krisny

A co je to védomi Krisny? Je
to ¢isténi zrcadla mysli zpivanim
Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna
Krisna, Hare Hare/ Hare Rama,
Hare Rama, Rama Rama, Hare
Hare. Zpivanim této mantry a na-
slouchanim Bhagavad gité muze-

me postupné ziskat védomi Krisny.

[$varah sarva bhutanam - Krisna je
neustale v nasem srdci. Individu-
alni duse a Nadduse spolu sedi na
stromé téla. Individualni duse (dzi-
va) pojida ovoce stromu a Naddu-
$e (Paramatma) tomu pfihlizi.

Jakmile individualni duse za¢ne
oddaneé slouzit a postupné rozvi-
jet své védomi Krisny, Nadduse
uvnitf ji pomuaze odstranit vSech-
ny necistoty ze zrcadla mysli. Kris-
na je pfitelem vsech svatych osob
a snaha vyvinout védomi Krisny je
svatym usilim.

Sravanam kirtanam - zpivanim
a naslouchanim muazeme porozu-
meét védeé o Krisnovi a tim i Kris-
novi. A porozumime-li Krisnovi,
muzeme v okamziku smrti odejit
primo do Jeho sidla v duchov-
nim svété. Tento duchovni svét
je popsan v Bhagavad gité: ,Mé
svrchované sidlo neni ozareno ani
Sluncem, ani Mésicem, ani ohném
Ci elektrinou. Ti, ktefi k nému do-
spéli, se nikdy nevrati do tohoto
hmotného svéta.” (BG 15.6)

Hmotny svét je stale temny;
proto potfebujeme Slunce, Mésic
a elektfinu. Védy nas nabadaiji,
abychom nezustavali vtemnoté
a premistili se do zarivého svéta,
do duchovniho kralovstvi. Slovo

Ltemnota” ma dvoji vyznam; nezna-
mena pouze nepfitomnost svétla,
ale i nevedomost.

Nejvyssi Pan ma mnoho druht
energii. Nepfichazi do hmotného
svéta proto, ze by byl nucen vyko-
navat néjake ¢innosti.

Ve Védach je feceno, ze Nejvyssi
Pan nemusi délat nic. V Bhagavad
gité Sri Krisna take fika: ,,O synu
Prithy, ve vsech tiech svétech neni
nic, co bych meél vykonavat, nic
nepostradam a ani nechci niceho
dosahnout; presto setrvavam v ¢in-
nosti.” (BG 3.22)

Neméli bychom si tedy myslet, ze
Kri$na musi sestupovat do hmot-
ného svéta a vykonavat mnoho
riznych ¢innosti. Nikdo se Krisnovi
nevyrovna a nikdo neni vétsi nez
On. KriSna ma pfirozené veskeré
poznani. Nemusi se podrobovat

predndaska

prisnému pokani, aby ziskal po-
znani, a ani ho neziskava v néjakou
urcitou chvili. Vzdy a za véech okol-
nosti je plny poznani. U¢il Ardzunu
Bhagavad gité, ale On samotny se
ji nikdy neucil. Ten, kdo dokaze
pochopit Krisnovo postaveni, se
nemusi vracet v kolobéhu rozeni

a smrti do hmotného sveéta. Pod
vlivem iluze marnime své zivoty
snahami prizpUsobit se hmotnému
prostiedi, avéak to neni smyslem
lidského zivota. Lidsky zivot je ur-
¢en k pochopeni védy o Krisnovi.

Jedineéna sance

Nase hmotné potieby jsou jedeni,
pareni se, spani, ochranovani se
a smyslovy pozitek. To je spolecné
lidem i zviratim. Zvitata jsou za-
neprazdnéna fesenim téchto pro-
blemd, a jestlize se i my zabyvame
pouze témito ¢innostmi, ¢im se od
zvirat lisime? Clovék ma zvlastni
kvalifikaci, aby mohl realizovat
transcendentalni védomi Krisny,
ale jestlize této vysady nevyuZije, je
na urovni zvirete.

G

Miluju kocky
. nade vse na svété!!
mriau
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Nedostatkem moderni civilizace
je to, ze vynaklada prilis mnoho
usili na reseni existencnich problé-
mu. Jako duchovni bytosti mame
povinnost vyprostit se ze zapleteni
v kolobehu rozeni a smrti. Méli by-
chom byt proto opatrni, abychom
nepromarnili jedinecnou prilezitost,
kterou nam nabizi lidsky zivot. Sri
Krisna sestupuje Osobnég, aby pred-
nesl Bhagavad gitu a pomohl nam
obnovit veédomi Boha.

Tohoto hmotného vytvoru
bychom méli vyuzit ke kultivaci
védomi Krisny. Kdyz v§ak takové
pfilezitosti a daru lidského zivota
nevyuzijeme pro rozvoj védomi
Krisny, ztratime jedine¢nou prilezi-
tost. Metoda duchovniho rozvoje
je velice jednoduchad: sravanam
kirtanam - naslouchani a opévova-

ni. Nemusime délat nic jiného, nez
naslouchat; budeme-li pozorne
naslouchat, zajisté se nam dostane
osviceni. KriSna nam jisté pomuze,
nebot je v nasem srdci. Je tfeba se
jen snazit a obétovat trochu ¢asu.
Nemusime se nikoho ptat, zdali dé-
lame pokrok. Pozname to automa-
ticky, stejné jako hladovy clovék vi,
ze ho uspokojilo vydatné jidlo.
Pravidla veédomi Krisny neboli
seberealizace nejsou ve skutec-
nosti pfilis obtizna. Krisna tuto
védu uci Ardzunu v Bhagavad
gité, a pochopime-li Bhagavad
gitu stejné jako Ardzuna, bez pro-
blémU dosahneme dokonalého
stavu. Pokud se v§ak snazime in-
terpretovat Bhagavad gitu podle
vlastni materialistické akademicke
mentality, vSechno pokazime.

F
idskypzivot jelurcenipochopenivedylo Krisnovi

Jak jiz bylo uvedeno, zpivani
Hare Kri$na odstranuje ze zrcadla
mysli vSechno hmotné znecisteni.
K probuzeni védomi Krisny neni
zapotfebi zadné vnéjsi pomoci, pro-
toze védomi Krisny difima v nas. Je
to prava vlastnost duse. Musime ho
pouze probudit. Védomi Krisny je
vécné. Neni to néjaka nauka nebo
sbirka domnének sestavena néja-
kou organizaci. Je ve v§ech zivych
bytostech, v lidech i ve zvifatech.

Kdyz pred péti sty lety Pan
Caitanja Mahaprabhu prochazel
pralesy jizni Indie, zpival Hare Kris-
na a vSechna zvirata - tygfi, sloni
a jeleni - s Nim tancila pfi zpivani
svatych jmen. To vsechno samo-
zfejmé zavisi na Cistoté zpivani, ale
s pokroky ve zpivani postupné
prijde i ¢istota. {e-




Alalandtha dds meditace

RASA MURTI

pramen vsech nalad

Po ¢em v zivote nejvice T e e I —
touzime? Chceme byt stastni. 3 Y, 2 Ef' E.EJ: %ﬁtﬁf@u &
Vsichni si prejeme zazivat = = 33
razné vztahy, rasy neboli
nalady. Hledame pritele,
milence, chceme mit déti,
starame se o staré a nemocné
lidi. To vée proto, abychom si
uzivali urcitych pocitl. Rodina,
pratelé, sounalezitost, pocit
bezpeci - tyto emoce vyplyvaji
ze smyslového vnimani.
Odborné se témto smyslovym
pozitk(m rika rasy.
' 4

ekat vSak dokonalg, trvalé

a plné uspokojujici vztahy

v pomijivém sveéte je jako
hledani vody na pousti. Voda tam
sice neni, ale zvitata pfesto nékdy
vidi zrcadleni fata morgany a mysli
si, Ze to je voda. Bézi za preludem,
az nakonec zemfou zizni.

Podobné my, lidé, hledame Stésti
v hmotném svéte. Ale je tam jen
mala kapicka, odlesk ras z pvodni-
ho, Krisnova svéta. Kazdy nas novy
vztah je na zac¢atku vzdy uzasny. Po
néjaké dobé ale uvada a casto se
zmeéni v nenavist. Nastava rozchod.
A nékdy to konci i vrazdou.

Osm set tisic lidi na celém svéte
ukon¢i kazdym rokem svUj zivot
dobrovolné. Néekdy lidé utikaji k ilu-
zornim nahrazkam. Filmy, pocitaco-

ve hry, drogy, (anti)socialni média, Nejvyssi Pan, Osobnost Bozstvi,

virtualnirealita. opétuije city svych oddanych
Jen se vecer podivejte na modre

blikajici panelaky a uvidite, jak

%]
=

i i3 1
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vsichni lidé sedi jak pribiti do svych
kfesel a zhypnotizované sleduji cizi
smyslovy pozitek. NemUzou odejit,
nemuzou se branit. Jsou omameni
technologii. V podstaté se stali
duchy, bez fyzického téla. Duch se
totiz maze jen divat na jiné lidi s fy-
zickym télem, jak si uzivaiji.

Jedno divadlo razi heslo: ,Emoce
misto emotikon”. Divadlo umoz-

Prispévek na ¢asopis

ili ¢tenari, caso-

M pis Nama Hatta
nyni vychazi jed-
nou za ¢tvrt roku, a proto
SNIZUJEME minimalni pfi-
spévek na jeho odbeér.
Chcete-li ho odebirat, mi-
nimalni pfispévek je ted
POUHYCH 320 K¢ ro¢né.

| kdyZz samoziejmé muzete
poslat i mnohem vic.

Krisna ma zcela individualni vztah s kazdou dusi

nuje prozivat emoce. Ale nase nej-
niternéjsi tuzby v tomto svete, ani
v divadle ¢i ve virtualni realité nikdy
uplné naplnény nebudou.
Naplnéni pfijde pouze v Krisnove
spolec¢nosti, protoze je ve védskych
hymnech nazyvan pramenem
vSech ras, pramenem v$ech vztahu.

Srimad Bhagavatam(1.1.3) rika,
ze vymeéna pfirozené rasy ve spo-

Casopis vychazi jen diky vam
v§em, ktefi na jeho tisk a pos-
tovné - kazdy dle svych moz-
nosti - prispivate.

Ktomu vam muzeme posilat
¢asopis rovnez v elektronicke
podobég, ato ZCELA zdarma.

Pokud byste chtéli odebirat
casopis pouze ELEKTRONIC-
KY, prosime o minimalni pfi-
spévek 160 Ke.

lecenstvi Pana zivou bytost do-
konale uspokoji. A Srila Prabhu-
pada v komentati k tomuto versi
dodava, ze je to proto, ze Nejvys-
§i Pan, Osobnost Bozstvi, neni
ani neosobni, ani necitelny a ze
opétuje city svych oddanych.
Svym obdivovateldm a oddanym
jejich lasku oplaci tak, jak jim to
nalezi.

Objednavky

emailem piste na
jimkrupicka@cmail.cz,
telefonujte na 774919 977
a prispévky prosim zasilejte
na ucet 2401331184/ 2010.

Dékujeme vam!

Dzalangi devi dasi
& Isani dévi dasi




Milosti Srily Prabhupady lze
pravé tohoto emocionalniho
naplnéni dosahnout jiz vtomto
zivoté. Srila Prabhupada to fekl.
A Krisna nikdy nenecha slova
sveho cistého oddaného vyjit
naprazdno. To je zvlastni vysada
zivych bytosti Kali jugy.

Zalezi na nasi snaze, uspokojeni
duchovniho mistra a KriSnové
milosti. Musime privolat milost gu-
rua a Krisny. Cistou sluzbou a zpi-
vanim svatého jména se nam pak
postupne vyjevi KriSnovo jméno,
vlastnosti, podoby i zabavy.

Pekny priklad vymen vzta-
ha uvadi Srimad Bhagavatam
(1.11.22) pti liceni Krisnova pfi-
jezdu do Dvaraky: ,Vsemocny
Pan zdravil véechny pfitomné
uklanénim, vzajemnymi pozdravy,
objimanim, potfasanim rukama,
pohledy a usmevy, ujistovanim
a udilenim pozehnani, atoitém
spolecensky nejnizsim.”

Srila Prabhupada k tomuto versi
vysveétluje, ze Krisnovi neni nikdo
cizi, protoze kazdy s Nim ma svuj
individualni vztah. Pfestoze se zivé
bytosti nachazeji umérné svému
znecisténi kvalitami hmotné prirody
na rdznych stupnich, Pan je pfizni-
vé naklonény véem svym nedilnym
castem stejné.

Meditujme chvili nad touto
krasnou scénou. Neni to uzasne,
jak se Sri Krisna chova osobné?
Jak rizné ma vztahy ke kazdému
jedinci v tom obrovském davu?
Nekomu se uklani, nékomu po-
tfasa rukou, jiného obejme, na
nékoho se usméje, nékomu zeh-
na. Nikoho neopomenul. Kazdy
citi, ze Krisna k nému ma nejaky
vztah, ze Mu na ném zalezi. Kris-
na ma zcela individualni vztah
s kazdou dusi. Mysleme na to.
Krisna totiz ceka na to, az se
k Nému obratime.

ZalozenonaSB 1.11.22 és

Oprava

V minulém cisle
uvedeny citat Bhakti-
siddhanty Sarasvatiho
Thakura, jak prokazal
dukladny vyzkum Ga-
dadhara prabhua, ve
skutecnosti nepochazi
od ného, ale od néko-
ho jiného. Bezstarost-
né jsem uverila jako
zdroji informaci face-
booku, a to byla chyba.
Omlouvam se. Priste
budu pfi prebirani ci-
tatl opatrnéjsi a budu
vychazet jen z dlveéry-
hodnych zdroju.

Dzalangi devi dasi

pondell patek 11-18 Soukenicka 27
sobota 12-16 110 00 Praha 1

www.govindarestaurace.cz
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spolec¢nost bhakta Jan Mares

Srila Prabhupada

o filmech a hercich

Srila Prabhupada ob¢as ,Kdyz jsem byl mlady,” vzpominal Oddany (2): Charlie Chaplin nas
s oddanymi hovoril o svych Prabhupada, ,kdyz jsem dostal pe-  udrzel vzharu celou noc. (sméje se)
filmovych zazitcich z mladi nize, odnesl jsem je matce. Ale kdyz  Show Charlieho Chaplina.
jsem se pak na ni rozzlobil, zadal Prabhupada: Hm. Ta byla pékna.
jsem je zpét. Nékdy jsem ji penize (smich) Je opravdu zabavny. (smé-
kradl z kabelky a chodil na filmy je se) Je originalni. Veskera jeho
s Charliem Chaplinem.” Jeho obli- komika ma jistou originalitu, v tom
bena scéna byla ve filmu Zlaté opo-  spociva jeji krasa. Jak si vymyslel!
jeni, jak fekl, kdy Charlie Chaplin (sméje se) Mam na mysli tu posta-
sedi za stolem s nozem a vidlickou,  vu, kdy hral opilce, byl velky pritel
aby snédl botu. (Satsvarupa das (sméje se), a kdyz neni opily, fika:
Gosvami, Srila Prabhupada Lilamri- ,Kdo je ten ¢lovek?” (sméje se). Je
ta 6, kap. 47) vazny (?) jako bohac. A jako opilec

de vzpoming, jak jednou
Zodmitljit s rodinou pritele
na film: ,V mém zivoteé doslo
k jedné udalosti. Tehdy jsem byl
samoziejmé hospodar. Jeden pritel
jel se svou rodinou do kina a uvidél
mé. Byl jsem na ulici a on zastavil
své auto a pozadal mé: ,Pojed. Je-
deme do kina." Odmitl jsem: | kdyz
mi das tisic dolard, presto do kina
nepujdu.’ Tak mé dotahl ke kinu,
ale ja jsem dovnitf nevstoupil. Vratil
jsem se. Vidite? Protoze [film] byl
odporny.” (690606SB.NV)
O jaky film se jednalo, neni znamo.
Na druhou stranu ocenoval herce
Charlieho Chaplina a Maxe Lindera:

i -
|8
4
7

Lepsi je nechat lidi ¢ist me
knihy Kri$na, které jsem
napsal proto, aby mohli

Krisnovi plné porozumét

gt b e R b e b e b B bk,
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rika: , Platis ty. Jsi muj pritel, celozi-
votni pfitel. Vezmi si, cokoliv chces.
(sméje se) Ty postavy, ktere ztvar-
nuje, je to velmi dobra inteligence.

A spratelil se s nim, kdyz se chystal
k sebevrazdé.

Oddany (1): Ano, zastavil ho.

Prabhupada: Zastavil ho.
Shodou okolnosti ho zastavil.
(sméje se) Ne zamérné.

Oddany (2): Ano. Snazil se ho vy-
tahnout z vody a spadl tam sam.

Prabhupada: Je to velmi pekny,
zabavny ¢lovék s inteligenci. A pred
nim byl dalsi, pan Max Linder.

Oddany: Max Linder.

Prabhupada: Ano. To byl také vel-
mi zabavny Anglican. V détstvi jsme
se bavili jejich hranim, Maxe Linde-
ra a Chaplina, Charlieho Chaplina.

Oddany: Promitali je v Indii?

Prabhupada: Hm? Ano. Max
Linder, pamatuiji si, sedél v parku.
(sméje se) Znate to?

Oddany: O tom nic nevim.

Prabhupada: Sedel v parku, vtom
anglickém odévu, v tom fraku se
Sosem? Jak se tomu fika?

Oddany: Frak se sosem, ano.

Prabhupada: Ten $os visel, tak
mu jej néjaci nezbedni kluci pfi-
$pendlili. Kdyz vstal, cely sos byl
roztrzeny. Ale on si toho nevsiml.
Sel na ples, tanci, vsichni vidi jeho
$os, takto. Pomyslel si ted: 0, co
se déje?” Sel k zrcadlu a vidél: 0,
muj $os je tentam.” (sméje se). Pak
se vratil na parket a do v§ech vra-
zel, jen aby jej ukazal. A vSichni se
ptali: ,Co je to? Co je to?”,0, vy
nevite? To je posledni moda. Tohle
je posledni moda.” Pak si $osy roz-
sttihli vSichni. Myslim, ze prevzal
ten napad (sanskrit). Je to sanskrit-
sky pribéh, ta (sanskrit), nebo opi-
ce, prisla o ocas, a zacala hlasat:

. Toto je posledni méda.” Ten tanec
bez Sosu, to bylo, vzpominam si, je
to velmi zabavné. Rikaji, ze Charlie
Chaplin je zakem Maxe Lindera.

"
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Pravidelny prispévek na uctivani Bozstev

SRI SRI NITAI NAVADVIPACANDRA

Pripojte se také!

Darujte mésicné alespon 200 K¢. Ziskate
nejen milost Bozstev, ale také balicek maha
prasadam (kazdé dva mésice) a Casopis
Nama Hatta (jednou za Ctvrt roku).

Kontakt: chram108@gmail.com

Tento zabavny styl hrani se na-
ucil od Maxe Lindera. (rozhovor
720801rc.lon)

O oddanych se nékolikrat
vyjadril ve smyslu, ze
nechodi do kina. Napfriklad:
Navajauvana rekl, ze karmi
nechapou, pro¢ oddany nechce

jit do kina, a Prabhupéada
odpoveédel, ze nedélaji mnoho
véci. ,Nekoufi, nepiji, nechodi
do kina.”

~Jsme prakticky mrtvi”, fekl jsem se
smichem.

A Prabhupada se usmal.,,Ano.”
(Hari Sauri das, Transcendental Diary
4, kap. 1)
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V letadlech ale ob¢as
alespon chvili filmy sledoval
atakeé se k nim vyjadioval
Béhem letu letecka spole¢nost
promitala film , Dillinger” o zivoté ne-
blaze proslulého bankovniho lupice
avraha. Srila Prabhupada si nenasa-
dil sluchatka, ale zacal ten barevny
film sledovat. Byl plny realistickych
prestielek. Ja jsem jej také sledoval,
sedéljsem vedle ngj, a v jednom oka-
mziku mi fekl: ,Je to uplné jako sku-
tecny zivot.” V jedné scéné policisté
v civilu vnikli do gangsterova bytu.
Prokopli dvefe, nasli gangstera a jeho
divku v posteli, a strileli jim zautoma-
tu nad hlavy, ¢imz je vystrasili, aby
zvedli ruce a vzdali se. Prabhupéada
se meé zeptal, jestli muzi, ktefi vnikli
do bytu, jsou také bandité. Rekl jsem,
ne, to je ve skutec¢nosti policie. Udélal
par poznamek, jednou rekl: ,, Je to
jen samé nasili a zadny ucel.” Ackoliv

16
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otevreno: Po-Pa 11-20

zprvu vypadal, ze ho zajima fenomén
a techniky realisticke filmové iluze,
asi po pulhodiné vypadal znechuce-
né a prestal se divat. Pro mé to byla
lahddka vidét, jak je zvidavy, dokon-
ce i jako maha bhagavata, nahled-
nout do fungovani Krisnovy hmotné
energie; bylo to pamatné potéseni
byt s nim v tak neobvyklé situaci
avidét ho plneé si véedomého Krisny,
jako obvykle, i pfi kratkém sledovani

.Dillingera”. (Satsvarupa das Gosvami,

Zivot s dokonalym mistrem, kap. 2)

Nase sedadla byla primo pred filmo-

vym platnem, a kdyz se Prabhupada
vratil, hral valecny film. Bez sluchatek
jsme oba sledovali, jak hrdina, David
Niven, vybéhl po uboci hory, byl po-
strelen, pak zasazen vybuchem a pak
zacal znovu bojovat rukama.
Prabhupada se par minut dival
a pak se ke mné obratil s predstira-

nym prekvapenim. , Stale nazivu?”
fekl a zasmal se. S vypnutym zvukem
film vypadal jako to, ¢im byl - poseti-
lym klamem, ztélesnenim hmotného
svéta. Prabhupada se odvratil a dza-
poval. (Hari Sauri das, Transcenden-
tal Diary 1, kap. 12)

Kdyz film zacal, Indradjumna dasa
zacal ¢ist Bhagavad gitu, ale vsiml
si, ze Srila Prabhupada, ktery sedél
o dvé sedadla vedle, film sledoval
a smal se. Indradjumna se citil trochu
zmaten, protoze védél, ze oddani
nemaiji sledovat filmy, ale kdyz vidél
Prabhupadovo ocenéni toho filmu,
prestal ¢ist a smal se spolu s Prabhu-
padou a jeho sluzebnikem humoru
Charlieho Chaplina.

Po skonceni filmu se Indradjumna
setkal s Pradjumnou dasem vzadu
v letadle a zeptal se, proc se Srila
Prabhupada béhem filmu smal.
Pradjumna fekl, ze se Prabhupady
zeptd. Brzy se vratil, usmival se a fekl:

.Prabhupada rekl, ze Krisna je pu-

vodni zdroj vseho, a jelikoz je humor
Charlieho Chaplina originalni, ocenil
v ném Krisnu.” Indradjumna se vratil
na své sedadlo a ocenoval, jak Srila
Prabhupada vidi Krisnu vsude. (Sat-
svarupa das Gosvami, Nektar Srily
Prabhupady 5, kap. 5)

Srila Prabhupada si velmi dobre
uvedomoval moznosti filmu pfi ka-
zani, jak je zfejmeé z citaci shromaz-
dénych v rozsahlé kompilaci zvané
Siksamrita, postupné prekladané
do ¢estiny. O filmoveéem ztvarnovani
samotného Krisny se vS§ak vyjadril
negativné:

O toto filmovani se prilis nezajimam,
protoze predstavovani Krisny timto
zpUsobem to vypada trochu jako
fantazie. Lepsi je nechat lidi ¢ist me
knihy Krisna, které jsem napsal proto,
aby mohli KriSnovi plné porozumét.
Myslim, ze to chapes. (dopis Caruha-
sovi dasovi, 20. 8. 1974) és.



Srila Vjdsadéva

SAstra

KRISNOV POPIS
DOKONALOSTIMYSTICKE JOGY
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Nejvyssi Pan, Osobnost Bozstvi, pravil: Maj mily
Uddhavo, mystickych dokonalosti jogy dosahuje
jogi, ktery si podrobil smysly, uklidnil svou mysl,
ovladl dychani a uprel mysl na Mé.

A" 4
ri Uddhava rekl: MUj drahy Pane Acjuto, jakym
postupem se da dosahnout mystické dokonalos-

ti a jaka je jeji povaha? Kolik je ji druhtu? Prosim
vysvétli mi tyto veci, vzdyt Ty jsi darcem v§ech mystic-
kych dokonalosti.

Nejvys$si Pan, Osobnost Bozstvi, pravil: Mistfi jogy
prohlasuji, ze existuje osmnact druht mystické doko-
nalosti a meditace. Z nich osm je hlavnich, nebot maji
své utocisté ve Mnég, a deset je druhotnych, nebot se
projevuji z hmotné kvality dobra.

Tremi z osmi hlavnich mystickych dokonalosti jogi méni
své télo: anima umoznuije stat se mensim nez nejmensi,
mahima stat se vetsim nez nejvetsi, a laghima stat se leh-
¢im nez nejlehc¢i. Pomoci dokonalosti zvané prapti ziska
jogi, cokoliv si preje, a pomoci prakamija siddhi muze
ziskat jakykoliv zdroj pozitku v tomto ¢i pristim svete. Pro-
strednictvim isita siddhi mze manipulovat vedlejsimi
silami m4ji a diky ovladaci schopnosti zvané vasita siddhi
mu tfi kvality pfirody v nicem nebrani. Ten, kdo ziskal
kamavasajita siddhi, si dokaze obstarat cokoliv odkud-
koliv do nejvyssi mozné miry. Muj mily, laskavy Uddhavo,
rozumi se, ze téchto osm mystickych dokonalosti existuje
pfirozeneé v tomto svété a nic je neprekona.

Deset druhotnych mystickych dokonalosti ma svu;j
puvod v kvalitach prirody a jsou to schopnosti oprostit
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se od hladu, zizné a dalSich télesnych nesnazi, slyset
a vidét velmi vzdalené véci, pfemistovat télo rychlosti
mysli, pfijmout jakoukoliv podobu podle svého prani,
vstupovat do tél druhych, zemfit ve zvoleném okamzi-
ku, byt svedkem zabav probihajicich mezi polobohy
a nebeskymi divkami zvanymi apsary, v plné mife rea-
lizovat své rozhodnuti a udilet pokyny, jejichz splnéni
nic nemari.

Schopnost znat minulost, pfitomnost a budoucnost;
snasenlivost vUci teplu, zimé a jinym dualitam; znalost
mysli ostatnich; tlumeni vlivu ohné, slunce, vody, jedu
a tak dale a neporazitelnost - to je pét dokonalosti
mystického procesu jogy a meditace. Zde uvadim jen
seznam jejich nazvu a jejich charakteristiky. Nyni si ode
Mne prosim vyslechni, jak konkrétni mystické dokona-
losti vznikaji z urcitych druht meditace a rovnéz jaké
procesy se pouzivaji.

Ten, kdo Me uctiva v Meé atomarni podobé prostupu-
jici véechny jemné prvky a upina mysl vyhradne na ni,
ziska mystickou dokonalost zvanou anima.

Ten, kdo zaméfuje mysl na urcitou podobu mahat
tattvy, a tak medituje o Mné jako o Nejvyssi Dusi celko-
vé hmotné existence, dosahuje mystické dokonalosti
zvané mahima. Kdyz dale soustiedi mysl na kazdy
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jednotlivy prvek, tedy nebe, vzduch, ohen a tak dale,
postupné ziska velikost téchto hmotnych prvku.

J4 existuji ve véem a jsem tedy zakladem atomar-
nich slozek hmotnych prvkd. Kdyz jogi pfipouta svou
mysl ke Mné v této podobe, muze dosahnout dokona-
losti zvané laghima, diky niz vnima jemnou atomarni
podstatu ¢asu.

Kdyz jogi zcela upte mysl na Mé v prvku falesného
ega vytvoreneho z kvality dobra, ziska schopnost mys-
tickeho ziskavani, diky niz se stane vlastnikem smyslu
vsech zivych bytosti. Tuto dokonalost obdrzi proto, ze
jeho mysl je pohrouzena ve Mné.

Ten, kdo vSechny své mentalni cinnosti soustireduje
na Me jako Naddusi te faze mahat tattvy, ktera proje-
vuje fetézec plodonosnych c¢innosti, ziskava ode Mg,
jehoz zjeveni je mimo dosah hmotného vnimani, nej-
vznes$engéjsi mystickou dokonalost zvanou prakamya.

Ten, kdo zamefi své védomi na VisSnua, Naddus;i,
prvotniho hybatele a Nejvy$siho Pana vnéjsi energie
slozene ze tfi kvalit, ziska mystickou dokonalost spoci-
vajici v ovladani jinych podmineénych dusi, jejich hmot-
nych tél a jejich télesnych oznaceni.

Jogi, ktery vklada mysl do Mé podoby Narayana zna-
mého jako ¢tvrty faktor oplyvajici véemi druhy majesta-
tu, je obdafen Mou povahou, a tak ziskava mystickou
dokonalost zvanou vasita.

Ten, kdo soustfedi svou ¢istou mysl na Mé v Mém
projevu neosobniho Brahmanu, ziskava nejvétsi stésti,
kdy jsou beze zbytku uspokojené vsechny jeho touhy.

Clovek, ktery se soustfedi na Mé jako na udrzovatele
nabozenskych zasad, zosobnéni ¢istoty a Pana Svéta-
dvipu, dosahuije cCisté existence, v niz je oprostény od
Sesti vin hmotného rozruchu: hladu, zizné, chifadnuti,
smrti, smutku a klamu.

Ta ocistena ziva bytost, ktera upira mysl na neobycej-
né zvukove vibrace, jez znéji ve Mné jako zosobnéném
nebi a celkovem zivotnim vzduchu, pak dokaze v nebi
vnimat re¢ vsech zivych bytosti.

Jogi by mel upfit zrak do planety Slunce a slunecni
planetu do svych oci a poté meditovat o Mng, jak exis-
tuji v propojeni Slunce a zraku. Tak ziska schopnost
videt jakoukoliv vzdalenou vec.

Jogi, ktery zcela pohrouzi svou mysl do Me a ktery
potom vyuzije vétru nasledujiciho mysl k tomu, aby do
Mé pohrouzil hmotné télo, ziska silou meditace o Mné
mystickou dokonalost, pomoci niz télo ihned nasledu-
je mysl, kamkoliv jde.

Kdyz si jogi pouzivajici mysl urcitym zptsobem preje
pfijmout ur¢itou podobu, presne ta podoba se ihned
objevi. Tuto dokonalost umoznuje pohrouzeni mysli



do utocisté Meé nepochopitelné mystickeé schopnosti, pomoc%l’z
pfijimam nescetné podoby.

Kdyz si dokonaly jogi preje vstoupit do téla nékoho jineho, mel by
meditovat o sobé v druhém téle, pak opustit své hrubohmotneé telo
a vzdusnymi cestami vstoupit do druhého téla stejne snadno, jako
kdyz vc¢ela opusti jeden kvét a preleti na druhy.

Jogi, ktery dosahl mystické dokonalosti zvané svacchanda mritju,
si zablokuije fit patou a pak pozveda dusi ze srdce do hrudi, do krku
a nakonec do hlavy. Z postaveni v brahma randhre se potom vzda
hmotného téla a vede dusi na vybrané misto.

Jogi, ktery si chce uzivat v zahradach rozkose poloboh, by
mel meditovat o oc¢isténé kvalité dobra, ktera se nachazi ve
Mne, a potom k nému v letadlech prileti nebeske zeny stvofene
z kvality dobra.

Jogi, ktery ma ve Me viru, upirad na Mé svoji mysl a vi, ze MUj za-
mer se vzdy splni, dosahne vzdy uskute¢néni svého zameéru prave
témi prostredky, pro které se rozhodl

Ten, kdo o Mné dokonale medituje, ziska Mou povahu svrchova-
ného vladce a panovnika. Jeho pokyn, stejné jako MUj, nemuze byt
nikdy nijak zmaren.

Jogi, ktery ocistil svou existenci oddanosti Mné a diky tomu
zevrubné zna proces meditace, ziskava poznani minulosti, pfitom-
nosti a budoucnosti. Dokaze tedy vidét zrozeni a smrt sebe samého
i druhych.

Tak jako voda nemuze ublizit telim vodnich zivocich, télu jo-
giho, jehoz védomi je zklidnéné oddanosti Mné a jenz dokonale
ovladl védecky postup jogy, nemuze ublizit ohen, slunce, voda,
jed a podobneé.

Muj oddany se stava nepremozitelnym, kdyz medituje o Mych
majestatnich inkarnacich, jez zdobi znak Srivatsa a rzné zbrané
a vyznacuiji se kralovskymi insigniemi, jako jsou prapory, ozdobné
slunecniky a vejire.

Uceny oddany, ktery Me uctiva jogovou meditaci, jisté ve vsech
ohledech ziska mystické dokonalosti, které jsem popsal.

Jaké mysticke dokonalosti by mohlo byt tézké dosahnout pro mu-

drce, ktery si podrobil sveé smysly, dychani a mysl|, je sebeovladnuty
a neustale pohrouzeny v meditaci o Mné?

Uceni znalci oddané sluzby fikaji, ze mystické dokonalosti jogy,
o kterych jsem hovoril, jsou ve skute¢nosti piekazkami a ztratou
¢asu pro toho, kdo praktikuje nejvyssi jogu, diky niz nabyva veske-
ré dokonalosti v zivoté pfimo ode Mé.

Vsechny mystické dokonalosti, které lze dosahnout dobrym
zrozenim, bylinami, askezi a mantrami, [ze ziskat oddanou sluzbou

Mné. Jinymi metodami nelze skutecné dokonalosti jogy dosahnout.

Muj mily Uddhavo, Ja jsem pficina, ochrance a Pan vsech mystic-
kych dokonalosti, jogoveho systému, analytického poznani, Cisté-
ho jednani a komunity vzdélanych védskych uciteld.

Tak jako stejné hmotné prvky existuji uvnitf i vne véech hmotnych
tel, ani J& nemohu byt ni¢im jinym zahalen. Existuji ve véem jako
Nadduse a vné véeho ve svém vsudypfitomném rysu. ¢e

Jezis je s nami
Rozdaval jsem ode dvefi ke
dverim. Jedna pani mi otevrela

dvere a ja ji ukazal knihy. Po-
zvala mé dal a rekla, ze mi da
prispévek. Byl jsem ohromen
tim, co jsem v jejim domeé videél.
Byl tam pfekrasny obraz Jezise
Krista, vysoky asi 2,5 metru. Byl
jsem ohromeny. Bylo to tak pek-
né. Pani se vratila s penézi a vi-
déla, ze se miten obraz libi.

Rekla: ,Myslim, ze pochopite,
co vam feknu, protoze se vam
ten obraz libi. Pfed dvema lety
ke mné pfisel prisel ve snu Jezis
a rekl: »Méla bys byt vegetarian;
jinak nebudes schopna porozu-
met Bohu.« Byla jsem Sokovana,
ze prisel ve snu a dal mi tento
pokyn, ale bylo to jasné, tak
jsem se stala vegetariankou.
Pred tremi dny prisel ke mné
znowvu a fekl: » Za tfi dny k tobé

pfijde mnich s knihami. Vezmi si
je.« Ated jste tady.”

Koupila véechny knihy, které
jsem meél. Rad jsem slysel, ze
Jezis je s nami.

Vs Bhagavat Prija das
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Prijeti bona fide duchovniho
mistra

Kazda upfimna duse hledajici
duchovni poznani se musi pokusit
najit pravého duchovniho mistra
v ucednické posloupnosti (param-
para). Pvodnim duchovnim mis-
trem je Pan Sri Krisna. PGvodni véd-
ské poznani, takové, jaké je, bylo
postupné odevzdavano z ucitele
na zaka, ktery se pak stal ucitelem,
a odevzdal ho svému zéakovi a tak
dal. Dokonce i v bézném svéte, po-
kud nékdo chce porozumeét chemii,
musi za profesorem chemie. O to
vic je k dosazeni nejvyssi duchovni
dokonalosti - védomi Krisny, potre-
ba vedeni bona fide duchovniho
mistra. Pro upfimnou dusi je abso-
lutné nezbytné prijmout pravého
duchovniho mistra a bez vyhrad se
odevzdat jeho lotosovym noham.
Pan Sri Caitanja Mahaprabhu takto
instruoval Sanatanu Gosvamiho:
pravého duchovniho mistra. To je
pocatek duchovniho zivota.”

Vlastnosti bona fide gurua (du-
chovniho mistra) a oddaného
Pana jsou popsany v Padma Purs-
né. ,Osoba, ktera je kvalifikovanym
brahmanou a soucasné projevuje
vsechny vlastnosti oddaneho
sluzebnika Pdna, se muze stat du-
chovnim ucitelem vsech trid lidi,
a takovy oddany a duchovni ucitel
musi byt uctivan jako Pan samotny.
Ale dokonce ani osoba, zrozena
v respektované brahmanske rodine,
se nemuze stat pravym duchovnim

22

Bhakti Svardpa Damaodara Svami

VEDECKE ZAKLADY

VEDOMI KRISNY

mistrem, pokud neni oddanym slu-
zebnikem Pana.” Dale je zminéno:
~Jakakoliv osoba, v jakeékoliv pozici,
ktera je plne obeznamena s po-
znanim o védomi Krisny, se muze
stat pravym duchovnim ucitelem,
zasveécovat a vyucovat tuto védu.
Jinymi slovy, jeji schopnost stat se
bona fide duchovnim mistrem z&-
visi na jeji dostatecne znalosti védy
0 Krisnovi - Krisna védomi, nezavis-
le na jejim zrozeni nebo socialnim
postaveni ve spolec¢nosti.” Kvalifi-
kace pravéeho duchovniho mistra
je taky popsana v jedenactém
zpévu Srimad Bhagavatamu, kde
svetec Prabuddha fika Maharad-
zovi Nimimu: , Mdj mily krali, s jisto-
tou vez, ze neni skutecného stesti
v tomto materialnim svété. Myslet si,
Ze tady je néjake stesti, je pouhym
omylem, protoze tohle neni nic
jiného nez misto plné nestastnych
podminek. Jakakoliv osoba upfim-
né hledajici dosazeni opravdoveho
stésti musi vyhledat pravého du-
chovniho ucitele a prijmout u néj
utocisté v podobe zasvéceni. Kva-
lifikaci duchovniho ucitele je, ze
zrealizoval zavéry pisem prostred-
nictvim uvah a argumentd, a témi
je taky schopen o zaverech téchto
pisem presvedcit ostatni. Takové
velké osobnosti, které prijaly utoci-
Ste u Nejvyssi Osobnosti, by mély
byt bez ohledu na jejich svétské
postaveni povazovany za prave
duchovni ucitele. Pro naplnéni zi-
votniho cile, ¢imz je pfemisteni do
duchovni blazenosti, by se mél kaz-
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-dy snazit najit takoveho praveho

duchovniho mistra.” Svétec dale
pokracoval: ,Mdj drahy krali, Zak
musi pfijmout duchovniho mistra
nejen jako duchovniho mistra, ale
taky jako zastupce Nejvyssi Osob-
nosti Bozstvi a Nadduse. Jinymi
slovy, zak by mel pfijmout duchov-
niho mistra jako Boha, protoze on
je vnejsi manifestaci Krisny.”

Tento hmotny svét je vskutku ob-
rovskym oceanem nestésti a utrpe-
ni, a viny maji (iluze) neustale bicu-
ji zivé bytosti. Proto nepochybné
vSechny lidské bytosti nalehave
potiebuji laskavé a schopné vede-
ni zkuseného kapitana, aby mohly
pfekrocit tento ohromny ocean
Kali jugy. Pokud jsme v rukou
zkuseného kapitana, nase posta-
veni je naprosto bezpecné. Bona
fide duchovni mistr v zakovskée
posloupnosti je nepochybné zku-
$enym kapitdnem. Nase hmotna
téla jsou lodé a slova Kri$ny jsou
pfiznivy vitr. Neni obtizné pre-
krocit tento obrovsky ocean Kali
jugy, pokud se ¢lovék odevzda
pod ochranu takového duchov-
niho mistra. V Bhagavad gité Pan
Kri$na poucuje Ardzunu:,Snaz se
poznat pravdu tak, Ze se obrati$ na



duchovniho ucitele. Pokorné se
ho dotazuj a sluz mu. Osoby, ktere
znaji vlastni ja, ti mohou predat po-
znani, jelikoz vidi pravdu.” Ve véd-
ske literature taky najdeme:

jasja dévé pard bhaktir
jathd tathd gurau
tasjaité kathitd hj arthdh
prakasanté mahdtmanah

~Jenom tem velkym dusim, které
maji nezlomnou viru v Pana i du-
chovniho mistra, jsou vsechny dule-
Zité ¢asti védskeho poznani automa-
ticky odhaleny.”

Proto bychom meéli jednoduse
zaviset na pfizni a bezpfi¢inné
milosti duchovniho ucitele a Nej-
vy$si Osobnosti Bozstvi, Pana Sri

Krisny. Pan Caitanja Mahaprabhu
tekl:, Clovék milosti Krisny ziska
duchovniho mistra, a milosti du-
chovniho mistra pak ziska Krisnu.”
V Bhagavad gité je zminéno: , Nej-
vyssi Pan dli v srdci kazdeho, Ar-
dzuno, a tidi putovani véech zivych
bytosti, které jsou jakoby usazeny
na stroji z hmotné energie.” Kdyz
Nejvyssi Pan v srdci vidi upfimnost
podminéné bytosti, milostive zafridi
v§echny podminky k osvobozeni
této pokleslé duse., Dlim v jejich
srdcich, a abych jim projevil zvlast-
ni milost, zafici lampou poznani
rozptyluji temnotu zrozenou z ne-
védomosti. Jakmile je vsak nékdo
osvicen poznanim, jez ni¢i nevédo-
most, odhali mu toto poznani vse,
stejné jako slunce vsechno osvetli
za bileho dne.”

Je nepopiratelnym faktem, ze
zadni doktori, spolecensti nebo po-
liticti vadci, ani zadni filantropove
nemuzou vyresit zakladni problémy
zivota, konkrétné zrozeni, nemoci,
stafi a smrt. V kterémkoli okamziku
muze byt materialni télo zniceno.
Proto by se mél kazdy pfipravit na
nevyhnutelnou smrt. Ale jak se
muze nekdo bez poznani trans-
cendentalni védy - Krisna védomi,
a bez milostivého vedeni zkuse-
ného duchovniho mistra pfipravit
na nevyhnutelnou smrt? Velky kral
a oddany Pana, Maharadza Pariksit,
mél na to sedm dnu, aby se pfipra-
vil na smrt, ale my nevime s jistotou,
jestli mame na pfipravu na smrt as-
pon sedm minut. Kral Pariksit stravil
ty dny vyhradné naslouchanim
velkému sveétci Sukadévovi Gosva-

V Bhagavad gité Pan Krisna radi AdZzunovi, aby se snazil poznat pravdu
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Pro upfimnou dusi je absolutné nezbytné prijmout pravého duchovniho mistra

mimu, ktery mu prednasel Srimad
Bhagavatam, popisujici transcen-
dentalni vlastnosti Nejvys$si Osob-
nosti Bozstvi, Pana Sri Krisny. Timto
zpUsobem dosahl dokonalosti zivo-
ta. Materialisti¢ti védci a filozofoveé
nemuzou dat svym zakdm trans-
cendentalni poznani. Nemaji na to
kvalifikaci. Avsak pravy duchovni
mistr, ktery si je na sto procent ve-
dom Krisny, mUze pfedat kompletni
transcendentalni poznani, védu

0 Krisnovi, svym zaktm a tak vyfesit
v§echny jejich zivotni potize.

Pan Sri Krisna je Absolutni
Pravdou., Dokonala pravda musi
pochazet z dokonalé urovné. Neni
jimozneé dosahnout vzestupnym
procesem.” Proto nikdo nemUze
pristoupit k Nejvyssi Osobnosti
Bozstvi, Panu Sri Krisnovi, pfimo.

V Adi Purané Pan Krisna fika Ar-
dzunovi: ,Mdj drahy Partho, neni
Mym oddanym ten, kdo se za néj
prohlasuje. Jenom ten, kdo se pro-
hlasuje za sluzebnika Mého sluzeb-
nika, je opravdu Mym oddanym.”
Pan Sri Caitanja Mahaprabhu taky
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tika:,, Nejsem brahmana (ucitel),
nejsem ksatrija (spravce), nejsem
grihastha (hospodar) a nejsem ani
vanaprastha (dichodce). Nepatiim
ani do jedné z osmi varen a dsramu
(profesni a duchovni rozdéleni
spole¢nosti). Jsem jenom slu-
Zebnikem sluzebnika sluzebnika
sluZzebnika - stokrat sluzebnikem
sluzebnika toho, kdo udrzuje gopi
- Krisny.” Toto je dokonaly priklad
od dokonalého mistra, Pana Sri
Caitanji samotného.

Duchovni ug¢itel je tedy prazrac-
né meédium, skrze které mizeme
poznat Nejvyssiho Pana, Sri Kris-
nu. Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura, velky ac¢arja (svaty uce-
nec) nam milostiveé dava ve svych
slavnych modlitbach nasledujici
vznesené instrukce pro uctivani
duchovniho mistra:

jasja prasdadad bhagavat-prasddo
jasjaprasdddn na gatih kuté pi
dhjdjam stuvams tasja jasds tri-
-sandhjam
vandé guroh sri-carandravindam

. Milosti duchovniho ucitele ziska-
me Krisnovo pozehnani. Bez jeho
milosti neni mozné udélat zadny
pokrok. Proto bychom méli na ného
neustale myslet, velebit ho a nejme-
ne trikrat denné se s uctou poklonit
jeho lotosovym noham.”

Tohle je vznesena vaisnavska
(Krisny védoma) tradice. Povinnosti
zéka je za vSech okolnosti premys-
let a jednat pro potéseni duchovni-
ho mistra. Proto by zak mél vykona-
vat pokyny duchovniho mistra na
sto procent a bez jakéhokoli nade-
chu osobni motivace.

Zaveér

V transcendentalnim rozhovoru
mezi Panem Sri Caitanjou Mahapra-
bhuem a jednim z nejvétsich odda-
nych Pana, Sri Ramanandou Rajem,
se P4n Ramanandy zeptal: , Jaky
je nejvyssi standard vzdélani?” Ra-
mananda okamzité odpovedél, ze
nejvyssim standardem vzdélani je
znat védu o Krisnovi. V Srimad Bhé-
gavatamu se tika, ze Vdsudeéva (jiné



jméno Pana Sri Krisny neboli Boha),
je kone¢nym cilem poznani.

vdsudéva-pard véda
vdsudéva-pard makhdh
vdsudéva-pard joga
vdsudéva-pardh krijdh
vdsudéva-param gjanam
vdsudéva-param tapah
vdsudéva-paré dharmo
vdsudéva-parad gatih

~Konecnym nametem zjevenych
pisem je Sri Krisna, Osobnost Boz-
stvi. U¢elem vykonavani obéti je
potesit Ho a joga je prostredkem,
jak Ho realizovat. On nakonec udi-
liodmeénu za vsechny plodonosné
¢innosti. Je nejvyssim poznanim
a poznat Ho je cilem veskerého
prisného odfrikani. Nabozenstvi
(dharma) znamena s laskou Mu
slouzit. On je smyslem Zivota.”
Zpusob, jak Ho poznat, je vyko-
navat nezistnou oddanou sluzbu
(bhakti) lotosovym noham Nej-
vy$si Osobnosti Bozstvi, Panu Sri
Krisnovi, a Jeho pravému pred-
staviteli, duchovnimu mistrovi
v ucednické posloupnosti. Pan Sri
Krisna prohlasil k Ardzunovi: , Mdj
mily Ardzuno, pouze vylu¢nou
oddanou sluzbou Mne lze poznat
takoveho, jaky jsem, jak tady pred
tebou stojim, a tak Mne pfimo
vidét. Jedine timto zplisobem je
mozne proniknout do tajemstvi
toho, jak Mi porozumét.”
Podminéné zivé bytosti jsou po-
vinné vykonavat jagji (obéti) pro
potéseni Visnua (Krisny). Visnu
je také nazyvan Jagjésvara, Pan
v§ech obeéti. V Bhagavad gité nej-
. O, nejlepsi z kuruovske dynastie,
bez obéti nelze nikdy Zzit stastné
na této planeté ¢i v tomto Zivote -
acoz potom v pristim?” Pred péti
sty lety, pro osvobozeni véech lidi
v tomto véku Kali, Pan Sri Caitanja

Mahdprabhu, inkarnace milosti
Nejvys§si Osobnosti Bozstvi, Padna
Sri Krisny, zaved| sankirtana jagju
(opévovani svatych jmen Boha).
Panova inkarnace je zminéna

v Srimad Bhagavatamu:

krisna-varnam tviksdkrisnam
sdngépdangdstra-pdrsadam
jagjaih sankirtana-prdjair
jadzanti hi sumédhasah

.Lidé vtomto veku Kali, ktefi jsou
obdareni zbytkem inteligence, bu-
dou uctivat Pana, ktery je obklopen
svymi spolecniky, vykondvanim san-

kirtana jagji.”

Srila Prabhupada uvadi: , Kirtana
znamena Hari kirtana, opévovani
Hariho, Krisny, Nejvyssi Osobnosti
Bozstvi. Zadny jiny kirtan se nedo-
porucuje.” To je taky zminéno
v Brhan Naradija Puraneé:

harér nama harér nama
harér namaiva kévalam

kalau ndstj éva ndstj éva
ndstj éva gatir anjathd

~Jedinym zptusobem dosazeni
osvobozeni v tomto véku Kali je
zpivani svatych jmen Pana Hariho,
Krisny. Neni jiné cesty, neni jiné ces-

ty, nenijine cesty.”

BIOENERGETICKE MASAZE
BIOENERGETICKY MASAZNI PRiISTROJ

Masaz lymfatickych kandlt prostfednictvim
bioenergetického masazniho pfistroje
procistuje zivotné dulezité
energetické drahy.

Rozpohybovana lymfa pomaha vracet télu
rovnovahu i zdravi.

Vyzkousejte si masaz a nebo si pofidte
masazni pristroj samotny.

Kontakt: lam50@email.cz
nebo 603 962 680 (pouze sms)

Proces Hari kirtana je zpivat maha
mantru (velky zpév osvobozeni):
Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna
Krisna, Hare Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Réma Rama, Hare Hare. V Pad-
ma Purane stoji:,, Neni zadneho roz-
dilu mezi svatym jmenem Pana a Pa-
nem samotnym. Proto je svate jmeno
stejne dokonalé v plnosti, cistoté
aVvecne, jako Pan samotny. Svate
jmeéno Pana neni zadnou materialni
zvukovou vibraci a ani neni zadnou
hmotou ovlivnéno.”

Samotny Pan Sri Caitanja Maha-
prabhu ve své Siksastace milostivé
popsal, jak je mozné zpivat Panovo
svaté jméno neustale:,, Clovek by mél
Zpivat svate jmeno s pokornou mysli,
povazovat se za nizsiho nez trava na
ulici, byt tolerantnéjsi nez strom, neo-
¢ekavat zadnou uctu od jinych a byt
pfipraven vzdavat uctu vsem. V tako-
vém rozpolozeni mysli je mozné zpi-
vat svaté jmeno Pana neustale.”

Proto véechny pokorné zadame -
vedce, filozofy, obchodniky, politiky
atd. - prosim zpivejte maha man-
tru Hare Krisna, Hare Krisna, Krisna
Krisna, Hare Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare. To
odstrani nahromadény prach v srdci
a povede k pochopeni vedomi Krisny,
nejvyssi dokonalé vedy a kone¢ného
cile zivota. ¢s
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vzdelavani

Aruddha Devi Dasi

Homeschooling
Krishna's
Children

19. cast

Déti obvykle zacinaji své
formalni vzdélavani, kdyz

jsou pét let staré. Pro

vétsinu z nas, pred tim, nez
jsme ziskali utocisté u Srily
Prabhupady, vzdélavat své déti
znamenalo hledat vyhlasené
$koly s dobrymi akademiky.
Kvalitni akademicke studium
znamenalo dobra zameéstnani,
dostatek penéz a pohodlny
rodinny zivot. Prabhupada
zmeénil zpusob, jakym

o vzdélavani uvazujeme.

Navic nas vyzyval, abychom
hluboce premysleli o tom, co je
skute¢né vzdélani.

iSe: ,Vzdélani znamena bha-
Pgavata vzdélani: pochopit

Boha. To je pozadovano:
athato brahma-dzigjasa. Vzdelani
by se meélo poskytovat takovym
zpusobem, aby student byl velmi,
velmi zvidavy. Zvidavy ohledné
¢eho? Zvidavy ohledné Brahmanu,
ne ohledné tohoto téla.” (Prednas-
ka, 15. zari 1976, Vrindavan)

Proto vzdélani, ktere Vedy chvali

a doporucuji, probouzi pfirozenou
detskou zvedavost ohledné svrcho-
vané Absolutni Pravdy. Proc je tako-
vé vzdeélani lepsi nez to, které ziskala
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Aruddha dévi ddasi

CTENI

véts§ina z nas?Stejné tak, jako se déti
potiebuji naucit ¢teni a pocty, aby
mohly fungovat ve sveté, potrebuiji
se také ucit o své duchovni identité,
o smyslu zivota a jak se dostat pry¢
z tohoto hmotného svéta. Déti, které
rozumi, ze jsou duchovni duse, jez

maji slouzit Nejvyssimu Panu, nepro-

mrhaiji svUj lidsky zivot, ale namisto
toho budou i ostatnim pomahat na-
plnit skutecny smysl zivota.

Kdyz si Prabhupadovy instrukce
vezmeme k srdci, mizeme nase

deéti vzdélavat takovym zpuasobem,
ktery zahrnuje jak akademickou,
tak duchovni vychovu. A prave

to jsem se snazila délat ve svém
domacim vzdelavani. BEhem poca-
tecnich let jsme se soustredili na to,
co jsem nazvala ,pét i*:

« Cteni

+ Psani

« Aritmetika

+ Réaga (muzika)

+ Ver$e (memorovani)

Déti, které rozumi, Zze jsou duse, nepromrhaji svuj zivot




Pokud déti ovladnou téchto
.peéti” béhem svych ranych let,
budou v budoucnu pripravené
studovat jakykoliv predmét. V této
kapitole probirame prvni i, ¢teni.

Uc¢ime se Cist

Déti ve véku mezi ttemi a péti
lety se mazou ucit cist. V nasi
komunité v Boise mame nékolik
rodin, které sve deéti, stare tfi az
sedm let, vzdélavaji doma. Jed-
nou tydné se spolecné setkavaiji,
aby své déti ucili ¢ist.

Dvé nejstarsi, Sarah (7) a Angela
(5), umi ¢ist Prabhupadovy knihy
plynule, takze pfichazi se svoji
matkou, aby pomohly i mlads$im
détem naucit se Cist. Déti si spo-
lecné opakuji zvuky pro kazde
pismeno abecedy. Potom se rozdeéli
do dvojic v zavislosti na svém véku
a urovni pokrocilosti a ke kazdéemu
paru je pridélena matka. Ta je pro-
vazi, opravuje, opakuje a uci nove
zvuky. Atmosféra je radostna a déti
jsou z u¢eni nadsené. Zapojit starsi
deti do vyucovani tech mladsich je
pfinosné pro vsechny. Starsi déti
si predmeét upevni a ty mladsi jsou
inspirované ucit se vic.

Mnoho Krisny si védomych knih
je dostupnych na www.krishna.
com, www.krishnaculture.com, bl-
services.com a dalsich takovych
strankach, které jsou dobré pro za-
Cinajici ctenare.

Pocinaje Sestym rokem véku se
deti mazou snazit cist knihy, jako je
Prabhupadova Krisna knizka, Bha-
gavad gita takova, jaka je, Srimad
Bhagavatam a Sri Caitanja ¢ari-
tamrita. Mozna neporozumi slozitej-
§im tématim a pravdepodobné bu-
dou zapasit se spoustou slov a frazi,
ale s pomoci rodicu tyto tézkosti
postupné prekonaji a budou obda-
feni jak duchovne, tak akademicky.

Jsou tu i dalsi knihy, napsané
starSimi oddanymi, které také po-

Vzdélani doporué¢ované Védami
probouzi pfirozenou détskou zvédavost

skytuji dobré zdroje ke ¢teni - na-
piiklad Lilamrita Srily Prabhupady
od Satsvarupy dase Gosvamiho,
nebo Sest Gosvamich z Vrinda-
vanu a Svati vaiSnavoveé od Sa-
tjaradze dase, Denik kazatele na
cestach od Indradjumny Svamiho
a dalsi. Tyto jsou také cenné ke
¢teni behem festivalu a special-
nich studijnich setkani.

Kromé uceni déti ¢teni je takeé
dulezité ¢ist détem, protoze to roz-
Sifuje jejich porozumeni a slovni

zasobu. Svym syndm jsem pravidel-

né cetla predtim, nez $li do posteli.
Nase oblibena kniha byla Prab-
hupadova Lilamrita a oni byli do
naslouchani tak ponoreni, ze nikdy
nechteéli, abych prestala ¢ist.

Zboznovali jsme tenhle ¢as, kdy
jsme spolec¢neé diskutovali o trans-
cendentalnich zabavach Srily
Prabhupady - o jeho neotfesitelné
vife, jeho obtizich v Indii a na Za-
padeé a o jeho konecném uspéchu
v $ifeni mise Pana Caitanji do vSech
koutu svéta.

Jeden jedenactilety, doma vzde-
lavany chlapec z Marylandu jmé-
nem Govinda pravidelné naslou-
cha prednaskam od Jeho Svatosti
Radhanatha Svamiho. Vysledkem

je jeho pochopeni filozofie védomi
Krisny tak hlubokeé, ze mlze davat
prednasky z Bhagavad gity, a vy-
hral nékolik soutézi v psani filozo-
fickych eseji.

Prabhupada chtél, aby déti
v gurukulach do hloubky studo-
valy jeho knihy. Rikaval, ze s po-
znanim, které tak ziskaji, budou
schopné najit feseni véech rliz-
nych druht problému a stanou
se dobrymi ¢leny, ne-li vidci spo-
lecnosti. Ten, kdo nezna smysl
zivota, nemulze pomoct nikomu,
dokonce ani sdm sobé. Proto byli
ve védskeé spole¢nosti vSichni
velci vudci take velci oddani
a sveétci a byli schopni radné pro-
vazet druhé v zivotni misi.

Prabhupéada si byl jisty, ze jeho
knihy jsou uplné a mohou pfi-
nést véechna hmotna i duchovni
pozehnani, ale zaroven také
varoval, ze pokud déti nebudou
kniham vyuc¢ovany v atmosfére
lasky a duvéry, bude to mit maly
efekt: ,Umoznéme jim ¢ist nase
knihy velmi pékng, a to bude
jejich vyssi vzdeélani. Udrzujme
je ve védomi Krisny neustale
Stastné a nesnazme se je prinutit
nebo trestat, protoze tak by zis-
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Clovék se muze stat ¢istym oddanym jednoduse étenim pisem

kaly $patny dojem. Casem, kdyz
jsou takhle spokojeneg, vyrostou
v prvotfridni kazatele a oddané.”
(Dopis Satsvarupovi dasovi, 16.
unora 1972)

Dulezitou soucasti ¢teni je dis-

kuse. Pro deéti rozbiji monoton-
nost ¢teni a muUze to jak privest
jejich pozornost, tak to pro né
muze byt vyzvou.

Tim, ze jako nase zakladni tex-

ty pouzivame knihy Srily Prab-
hupady, uci se déti véechny as-
pekty jazykovych dovednosti:
kompozici, porozuméni a slovni
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z4sobu, stejné tak jako kritickeé
a analytické mysleni a zduvod-
novani. Rodi¢ce mlzou prezen-
tovat svoje vlastni realizace,
aby détem vylozili slozitéjsi fi-
lozoficka témata srozumitelnym
zpusobem.

Kdyz détem dame prilezitost se
vyjadrit a vyjasnit si jakékoliv po-
chybnosti nebo otazky ohledné
toho, co ¢tou, ziskavaji tak sebe-
vedomi a uc¢i se komunika¢nim
dovednostem. Rodice mohou
ustanovit svrchovanost védské
literatury tim, ze budou hrat

.dablova advokata”, nebo tieba
pfevedenim diskutovanych zale-
zitosti do praktické sféry. Cteni
a diskutovani vedou k dobrému
mluveni, debaté a logickému
mysleni.

A Prabhupada tekl, ze ¢teni
jeho knih je ¢isté oddana ¢innost:
Clovék se muze stat cistym od-
danym jednoduse ¢tenim pisem.
Hrdinové v pismech maji dokona-
ly, bezahonny charakter a vlast-
nosti a tyto kvality se pfenaseji na
Ctenare - a to je obzvlast pravda
u mladych ¢tenaru. fe
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rodina

Kadamba Kdnana Svami

Astrologicka kompatibilita

Pokud se ozenite nebo vdate,
dejte si velky pozor na to, aby
ten, koho si berete, byl oddany.
At uz délate cokoli, neberte

si neoddaného. To by byla

ta nejhorsi véc, kterou byste
mohli udélat, protoze pak bude
s vami amen! MUzete se sami se
sebou rozloucit, protoze tohle
je jista cesta, jak poklesnout!

idé travi hodiny a hodiny po-
Lrovnévénim astrologickych

diagramU a nékdy naleznete
i devadesatiprocentni shodu! VU-
bec nevadi, ze vam to dava deseti-
procentni $anci udélat si navzajem
ze zivota peklo. To je zde totiz take.
Ale kromé této devadesatiprocentni
shody - zpivate oba Hare Krisna?
To je totiz dulezitéjsi nez cela astro-
logie a cela karma.

Dokonce i v pripadé, ze se k sobé
diagramy nehodi, pokud jste oba
vazni v oddané sluzbé a vaiSnavské
etiketé a pokud jste ochotni vzda-
vat si poklony a pfistupovat k sobé
jako oddani, pak muzete tyto $pat-
né diagramy transcendovat. Do-
konce i kdyz je zde pfitomen Rahu!

Prabhupada fekl, ze Krisna
muze vykopnout miliony Rahuu.
Takze opravdoveé kritérium pro
kompatibilitu je to, jak vazni jsme
v oddanée sluzbe.

Nékdy se par planet srazi, vy-
tvofi maly ohnostroj a témér znici
cely vesmir. | to se muze stat... Ale
co kdyz se vase planety opravdu
dobre shoduji a vy jste tak stastne
spolu. V majil Maze to byt velka
shoda a nikdy jste se vubec nepo-
hadali... Dobre, fajn, ale jak Krisny
védomeé to bylo?

.No, my se snazime!”

Kdyz kdokoli fekne, ze se snazi,
znamena to, ze to nedéla. Snazit se
znamen4, ze to nedélame!

Takze bychom si méli vybrat
realisticky a naplnit grihastha
aSram Krisnou. Na§ domov je sva-
té misto. Nas domov je misto, kte-
ré nam pfripomina Krisnu, a doma
je spousta prasadam a doma jsou
vzdy hosté a doma méame spous-
tu véci, ale véechno to jsou véci
tykajici se védomi Krisny. Takze
pokazde, kdyz prijdeme domd,
tak nas to tolik nasyti.

Timto zpusobem je grihastha
asram velmi pékny, protoze ¢lovek
v ném muze velmi pékné udélat
duchovni pokrok.

Srimad Bhagavatam 9.19.19,
22. prosince 2014,
Kapske Mésto, JAR {8




sSdAstra

Nejvznesenegjsi proces

yznam: Praktickym nabozen-

skym systémem pro kazdého

je v soucasnéem veku Kali
zpivani jmen Boha. To v tomto véku
zavedI Pan Caitanja. Bhakti joga ve
skutecnosti zacina zpivanim sva-
tych jmen, jak potvrzuje Madhva-
Cérja ve svém komentafi k Mun-
daka Upanisade, v némz cituje vers
z Nérdjana sanhity:

Krisnadds Kavirddz Gosvami

O Hare Krisna mantfe je konkrétni
zminka v mnoha Upani$adach, na-
priklad v Kalisantarana Upanisade,
kde stoji:

hare krisna hare krisna

krisna krisna hare hare
hare rdma hare rdma
rdma rdma hare hare

iti $odasakan namndn

kali-kalmasa-ndsanam
ndtah parataropdjah
sarva-védésu drisjaté

dvdparijair dZanair visnuh
paricardtrais tu kévalaih

kalau tu ndma-madtréna
kali-jugé juga-dharma pudzjaté bhagavin harih

- ndméra pracdra .Kdyz prozkoumame celou

tathi lagi' pita-varna
Caitanjdvatdra

Nabozenstvim véku Kali je Sirit
slavu svatého jména. Jen proto
Pan sestoupil se zlutou barvou

. Ve Dvapara juze by lidé méli ucti-
vat Pana Visnua vyhradné podle
usmérnujicich zasad Narada-pan-
Caratry a dalsich takovych autorizo-
vanych knih. Ve veéku Kali by v§ak
meli pouze zpivat svata jména Nej-

védskou literaturu, nenajdeme
pro tento vék vznesenéjsi na-
bozensky proces, nez je zpivani
Hare Krisna.”

Caitanja caritamrita,

pleti jako Pan Caitanja. vy$si Osobnosti Bozstvi.” Adi Lilé 3.40 s

Rozdavani knih - vrchol soucitu

Soucit rozvineme sluzbou tém,
ktefi ho maji. Oddany uvazuje: ,Ja
nemam zadny soucit, ale kdyz vidim,
jak maj gurudéva doslova nafika
z utrpeni podminénych dusi, tak
nechte me zmirnit smutek mého dra-
hého otce. A sluzbou duchovnimu
mistrovi, ktery je zosobnénim souci-
tu, ho mazeme taky rozvinout.”

Soucit musi byt takeé zalozen na
$astre. Kdyz pravidelné ¢teme knihy
Srily Prabhupady, tak se nau¢ime
vidét, co vlastne tento svét je - misto
utrpeni. Jinak budeme zapominat.
Prace maji je zpUsobit nase zapo-

mnéni na utrpeni v tomto hmotném
svete tak, ze budeme mit sklon zU-
stat zde.

Pokud je nas soucit zalozen na
nasich minulych zkusenostech, bu-
deme zapominat, proto musime neu-
stale naslouchat.

Dava se priklad zeny, ktera po po-
rodu slibi, ze uz nikdy neprojde tak
bolestivou zkusenosti, jako je porod.
Ale co se stane? Zapomene na po-
rodni bolesti a znovu touzi mit dité.

Vidzaj das
Z knihy Poklad brihad mridangy ¢s-
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knizni novinka

Hari Sauri dds

Transcendentalni denik

3. prosince 1975
Vrindavan

Béhem posledni navstévy od srpna do

zari Srila Prabhupada stravil tii tydny od
Dzanmastami pfes Radhastami pec¢livym
dohledem na kazdy aspekt spravy chramu

a pokracuje vtom i béhem této cesty.

Osobné si prohlédl chram, Dum pro hosty

a restauraci. Ujistil se, ze udrzujeme spravné
standardy uctivani Bozstev, jako je dohled

na kvalitu bhogy a prozkoumani kvétin, které
nakupujeme pro girlandy Jejich Veli¢enstev.
Mél prehled o ucasti oddanych na programech
a ozval se, kdykoliv nase standardy ¢istoty

a presnosti nedostacovaly. Dokonce se zabyva
i tim, jak najati délnici vykonavaji svou praci.
Plany pro novou budovu gurukuly a mnohé
dalsi dalezité rysy zZivota v tomto velkém

a vyznamném chramovém arealu vSechny
pritahovaly jeho starostlivou pozornost.

ato navstéva se v nicem nelisi. Mnozi z jeho
I zaku zde se sotva pfipojili k hnuti a maji malo
¢i zadné zkusenosti s fizenim zalezitosti v Indii.
Proto Prabhupada osobné kontroluje vse - opravuije,
radi a nekdy kara.

b - Ta :
Pvzda Krlsnow
vsecln,no uspesne

Védomi Krisny neni pouhy sentiment
a vymluva pro nicnedélani

Visala das dnes rano dostal ochutnavku Prab-
hupadova pokarani. Visalovi je asi pétatricet, pod-
sadité postavy, je to jeden z prvnich oddanych
z Ameriky. Je mily a rad se snazi potésit, avsak jeho
vystfedné pokorné vystupovani muze hranicit az
s obtézovanim. Prabhupada obvykle pfijima Visa-
lovo nadnesené vychvalovani s dobrou naladou
a ocenenim, ale dnes rdno se rozhodl, ze na velebe-
ni neni ten spravny cas.

Kdyz Prabhupada vysel pfedni branou na svou ranni
prochazku, Visala napodobil védské brahmany prona-
$enim nékterych verst ze Srimad Bhagavatamu k Pra-
bhupadové chvale: ,Myslime si, ze osud nam pral se
s tebou, 6 dobrotivy, setkat...”

Prabhupada svirajici spiralové zuzenou vychazko-
vou hul, kterou mu sam Visala daroval k letosni Vjasa
pudze, ukazal stiibrnou $pickou na néjake louze
u vchodu do chramu a jizlivé ho pferusil: ,, Je to mi-
lost osudu, ze nedohlédnes$ na to, aby tu bylo radné
uklizeno?”

Visala, necekané prerusen a ponékud zaskocen,
omluvné koktal: ,Ja... omlouvam se. Postardm se o to,
Vase Bozska Milosti. Je to moje chyba.”

Prabhupadova tvar zlstala jako z kamene. ,Proc je
tu voda? Takova voda lidem za$pini boty; bude to tu
§pinavé. Copak to nevidis?”

»Jsem slepy. Je mi to lito. Dohlédnu na to, aby to bylo
pro vas uklizeno.”

,Otevrii oc¢i a divej se. Co zmuzes pouze svymi modlit-
bami? Délej néco praktického!”

Ponechal Visalu s usty dokofan a mocné odkracel po
silnici se svymi pobavenymi zaky v zavésu.



Hari Savriho

Trancedentalni denik

cestovani s Jeho BoZskou Milosti
A.C. Bhaktivédanta Svami Prabhupédou

Harikésa prabhu vnimal v poznamkach Srily Prab-
hupady jistou davku ironie. ,Jde o argument, ktery
nam lidé vzdy predhazuiji,” fekl. ,,Co zmlzou vase
modlitby? Délejte néco praktického.” Lideé tak casto
kritizuji oddané.”

Prabhupada odpovédél, ze védomi Krisny je
prakticka stranka jogy. Rekl, Ze to neni jen systém,
jak si ,stlacovat nos”. Védomi Krisny neni pouhy
sentiment a vymluva pro nicnedélani, a neni ani
pravda, ze oddani nejsou schopni dosahnout sku-
te¢ného uspéchu.

Vysveétlil, ze skutecny problém tkvi v tom, ze lidé
nenasleduji Krisnovy pokyny spravné. Jestlize se
nékdo prakticky odevzda Krisnovi, bude véechno
uspésne.

. Tato prakti¢nost,” fekl, ,znamena, ze Krisna vse zafi-
di. Vy se musite pouze odevzdat Krisnovi. Nezmuzete
nic. A jakmile si pomyslite, ze jste néceho schopni, pak
jste darebaci. Okamzite jste darebaky.”

.Jen zcela odevzdana duse tedy muze délat vsechno
dokonale?” zeptal se Harikésa. Prabhupada odpove-
del: ,Nemuze délat nic. Vsechno déla Krisna. Musi vsak
pomoci védomi Krisny pouzit svou inteligenci. | kdyz je
inteligentni, nic nezmuze.”

Harikésa dodal: ,Kromé odevzdani se.”

~Ano. MUze se odevzdat a Krisna se o v§e postara.
Musite jednat velmi upfimné pod vedenim Krisny,
a pak bude valka uspésna, stejné jako to udélal
Ardzuna.”

Harikésa chtél blizsi vysvétleni. , Takze nedokonala
¢innost je znakem nedostatku odevzdani se?”

.Ano,” tekl Prabhupada. ,Pracujte upfimne, odda-
né a mejte viru, ze vas Krisna ochrani pred v§im ne-
bezpecim. Raksisjati iti visvdsa-palanam. ,Odevzdal
jsem se upfimné Krisnovi. Nyni mi Krisna poskytne
veskerou ochranu.’ Tato vira je zacatek oddaného
zivota - vira.”

.Je tato vira sraddha, nebo nistha?” zeptal se
Harikésa.

,Sraddha. Na pocatku je sraddha. Kdyz pak oddany
udela pokrok, ustali se a vi, ze Kri$na ochranuje.”

Prabhupada $el svizng, obc¢as se zastavil, aby zdu-
raznil néjakou pointu, nékdy aby pozdravil mistni oby-
vatele slovy ,Hare Krisna” a jindy néco poznamenal
0 okoli. Pfesné po pulhodiné se otocil a zamiril zpatky
do chramu.

Po vstupu do chramového komplexu si Prabhupada
vsiml zapadni hippie, divky, ktera bydli v Domu pro
hosty. Upozornil jeho manazery, ze lidé v takovém odé-
vu by neméli byt prijimani do Domu pro hosty jen proto,
ze jsou platicimi hosty. Musime uplatnit ur¢itou rozvaz-
nost, jinak nas mistni obyvatelé nebudou povazovat za
lepsi, nez jsou nasi navstévnici z fad hippies.

Aks$ajananda Maharadz vysvetlil, ze ta hippie souhla-
sila po svém pfijezdu nosit sari, nyni se vratila ke svym
starym Satim.

Prabhupada rekl: ,,Ano, to je sila zvyku.”

Ak$ajananda fekl Prabhupadovi, ze nedavno
prijel jeden mlady muz obleceny podobnym zpu-
sobem, ale po nékolika dnech si oholil hlavu a stal
se oddanym.

Prabhupada mu fekl, ze to je v poradku, ale mezi-
tim chram vejde ve znamost jako ,stfedisko hippies
a prestiz chramu utrpi”. Pfesto souhlasil, ze musime
dat kazdému $anci stat se oddanym; pokud v$ak
nezmeni své navyky po trech dnech, méli bychom je
pozadat, aby odesli.

\

T

G\

Dlouho o¢ekavany preklad této uzasné
knihy vyjde jiz letos na podzim. ée
Vice informaci na

Prabfupad.
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Srila Prabhupada pise v knize
Krisna: ,Jedna z gopi rekla
svym pritelkynim:,Nejvyssi
dokonalosti o¢i je vidét Sri
Krisnu a Balarama vstupuijici do
lesa, hrajici na flétny a pasouci
kravy se svymi prateli.””

rila Prabhupada v komentafri

k tomuto prekladu pokracu-

je: ,Osoby, které se neustale
vénuji transcendentalni meditaci
o Krisnovi, v nitru a navenek, mysli
na to, jak hraje na flétnu, vstupuje
do lesa Vrindavanu a pase kravy
s pasacky, skute¢né dosahly doko-
nalosti samadhi. Samadhi (trans)
znamena pohrouzeni vsech ¢in-
nosti smyslu do konkrétniho pred-
métu a gopi naznacuiji, ze zabavy
Sri Krisny jsou dokonalosti veskeré
meditace a samadhi. V Bhagavad
gité je takeé potvrzeno, ze kazdy,
kdo je vzdy pohrouzen v myslen-
kach na Sri Krisnu, je nejlepsim ze
v$ech jogich.”

Mnoho krasnych gopi, oby-
vatelek téze vesnice se stejnou
bhavou, se shromazdilo pod sku-
pinou stroml tamala v odlehlé
zahradé na brehu klidného Kisori
kundu. Dfive mluvily o Krisnové
krase a ted, jedna po druhg, zaca-
ly oslavovat zvukovou vibraci flét-
ny Sri Krisny. Jedna jemna gopi,
symbol mladistvé krasy, s vlasy
zdobenymi girlandami jasmino-
vych kvetul, sarim jako lesni listi,
hovofi s nebyvalou odvahou.

.0 sakhil Mé milé pritelkyné
s lotosovyma ocima a tvaremi po-
dobnymi Mésici, pokud ztistaneme
v poutech rodinného zivota, co tim
ziskdme? Pan Brahma, vsemohouci
stvoritel, nam dal zrak, aby nesl své
plody. Mame toho dosahnout tim,
Ze zUstaneme ve strastiplnych zala-
fich nasich domovu? Ne! Proto jako
asketoveé odchazejici do Himalaji
okamzité odejdéme do lesa Vrinda-

Za kazdou cenu bychom méli pohledem pit krasu Krisny

vanu. Tam, az uvidime tu nejkras-
néjsi scénu, dosahnou uspéchu
nejen nase oci, ale celé nase zivoty.”
Odmlcela se, aby se podivala na

své pritelkyné, a rekla: , Pro ty, kdo
maiji oci, nevim o zadném veétsim
divu, vétsim potéseni a zadném za-
sluzném pohledu jako tento!”

Dalsi gopi se zlatou pleti a oc¢i-
ma klenutyma jako Amoruv luk
se rozhlédla na vSechny strany
predtim, nez promluvila, a odpo-
védéla: ,Rikas mi, abych odesla
zdomova a $la do lesa, abych
doséahla dokonalosti oc¢i. Draha
pritelkyné, jejiz odvaha zaplavila
bfeh spolecenskych zvyklosti,
nez podnikneme tak odvazny
zamer, prosim, fekni nam, jakou
uzasnou véc tam uvidime?”

Jeji sakhi s hlubokym povzde-
chem plnym touhy odpovida: , Uvi-
dite nepopsatelné tvaie Ramy a Sri
Krisny, synu kréale Vradzi, jak ra-
dostné zenou sveé kravy na pastvu,”
fika smele. ,Ackoliv nékdo muze
tvrdit, ze existuji chvalyhodnégjsi
pfedmeéty, které lze vidét, pokud
jde o nas, nezname nic vyssiho, ve
stvofeni nebo mimo né, nez toto.”
Kdyz se obrati ke svym krasnym

pritelkynim, véechny spolec¢né pri-
kyvuji hlavami v plném souhlasu
s jejim prohlasenim.

»Sakhi, pohled na Jejich okouzluiji-
ci tvafe s pfirozenou ozdobou v po-
dobe Jejich fléten pfitisknutych na
plody bimba Jejich rtd neni obraz,
ktery lze snadno spatfit. Vabec ne!
Tato krasa, jako nebesky elixir, vy-
hradni vysada gopi, by se méla pit,
vstiebavat a konzumovat hluboce,
nepretrzité a bez prestani.”

Na pochybnosti v oc¢ich gopi
odpovida: ,Pokud mate obavy
z mnoha gopd, ktefi se kolem Nich
vznaseji jako vcely opilé nektarem
Jejich lotosovych tvari, fikam, ne-
bojte se! Protoze nemaji kvalifikaci
pit tento nektar, neméli bychom byt
Vv jejich pfitomnosti plaché.”

Jina gopi rika: ,Opatrné! Opatrné!
Co kdyz nékdo zaslechne, co fikas?
Je mnoho sousedd, ktefi budou
informovat tvou matku, sestru nebo
tchyni o tom, co rikas.”

.Pokud nékdo slysi, co fikame,
nechte je! Co je na tom $patnéeho?”
odpovida. , Vsichni vradza-vasi po-
pisuji sladkost tvafi Sri Krisny a Ba-
lardma, protoze jsou dnanda-pra-
dam, zdroje poteéseni véech zivych
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a matku. Zije velmi klidné ve vasem
domeé se svou skute¢nou matkou
Rohini?’ Protoze byl vychovan

v jeho domé spolu s Krisnou, pro-
toze ho povazuje za svého otce

a protoze je milovan kralem Nanda-
gaonu jako jeho syn, Sankar$ana

je ve Vradzi zndm jako syn Nandy
Maharadze.”

Dalsi gopi, oblecena v mnohoba-
revném sari, pristoupila trochu blize
a promluvila: ,Povézte mi po prav-
dé, milé pritelkyné, o dvou Vradzé-
$a sutech, jestli hraji na flétnu oba,
nebo jen jeden? Neni pravda, ze
Balarama je lepsi ve foukani do své-
ho buvoliho rohu nez ve hie na flét-
nu? Mél by se proto pit nektar obou
Jejich tvari, nebo jen jedne?”

Gopi na sebe hledély o¢ima
s klenutymi obo¢imi a védoucimi
usmevy a jejich vzruseni prystilo
jako vané kvétin na jare. Lehce
naklonila hlavu a s krasnym usmé-
vem na rtech pokracovala: ,Jen ti,
jejichz zrozeni je uspésné, mohou
pit tuto nektarovou sladkost, jini
ne. Proto sepnéme ruce a slozme
pranam (feknéme sbohem) nasi
kule, ladzje, dharme a bhaji; rodinég,
plachosti, nabozenstvi a strachu.
Loucime se s vami! Dijatam, po-
klonme se se sepjatyma rukama
témto vecem a ucinme nase zroze-
ni uspésnym.”

Kdyz spina ruce podobné pou-
patum, dotyka se jimi v ucte cela,
ostatni gopi ji nasleduiji a skladaji
velky slib odevzdani se.

Stihla gopi, jejiz pésinku ve

Sri Balarama je jako hora se snéhovym vrcholem,
ozdobena modrymi mraky a bleskem

bytosti. Pro¢ by nam tedy mélo byt Vadkyné jejich skupiny odpovi- vlasech zkrasluje rumélka, mluvi
toto Stesti zakazano, i kdyz nékteré  da:, Poslouchejte, milé pritelkyné! hlasem okouzlujicim jako kukacka.
zavistiveé pribuzné tento blazeny Po obfadu narozeni Krisny, kdyz »Mila pritelkyné, fikas, ze bychom
pohled netési?” Nanda Baba $el do Mathury zaplatit mély za kazdou cenu pohledem
Jina gopi s ocima lané fika: dané, takeé se s velkou laskou a na- pit krasu Ramy a Krisny. Nyni, kdyz
.| kdyz rikas, ze Sri Krisna a Balara- klonnosti setkal s Vasudévem. Vté¢  jsme byly presvedceny k odmitnuti

ma jsou synové Nandy Maharadze, dobé se Vasudéva zeptal nablaho  prekazky nasi rodiny, jsme jisté
slySela jsem, ze Balarama je synem  Balarama slovy:,MUj syn Baladéva,  pfipraveny to udélat. Pfesto jak
Vasudéva. Sakhi, prosim vysvétli kterého vychovavas ty a tva zena, prekoname velkou prekazku nasi
nam, jak pochopit toto tajemstvi.” Jasoda devi, vas povazuje za otce plachosti, kdyz budeme stat v pfi-
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tomnosti Sri Krisny s lotosovyma
oc¢ima? Kdyz vrha milujici pohledy,
neodvratime se, neuspésné v na-
$§em pokusu vstiebat Jeho krasu,
tebou tak vymluvné popsanou?”
V$echny gopi, jejichz zajem byl
nyni plné probuzen, se obraceji ke
své spolec¢nici, ktera s plnou diveé-
rou fika: O, Sundari, rozvedu slova
anurakta kataksa moksam a vysvét-
lim vam, jak vase stydlivost padne
do velkého oceanu zapomnéni.

Sri Krisna je neomezeny dul lasky.

Jeho vasnivé pohledy jsou stejnym

zpusobem prostoupeny naklonnos-

jogi neust%le ;. "
t ¥ !L
ransce&‘L‘dentalne

ti k Jeho oddanym. Pro pozehnané
duse jako ty, které Ho bez vyhrad
miluji, Sri Krisna vypousti svuj po-
hled, ktery ziska podobu $ipu. Kdyz
ten $ip nalezne cil, srdce néjaké
gopi, jeho povahou je znicit veske-
rou plachost, stalost a strach, pre-
moci ji nesnesitelnou zizni po Jeho
krase. Neboj se, mila pritelkyné; az
ten $ip zasahne tvé srdce, vsechny
tvé argumenty, logika a uvazovani
zmizi jako mlha v rannim slunci.”
Tomu se ostatni gopi Stastné sméji,

tleskaji rukama a jejich téla se kole-
baji v extazi.

Dalsi gopi v tom shromazdéni
ucinila krok vpfed, pficemz tocila
v ruce lotosem, a promluvila. , O pri-
je, ma mila vynikajici pritelkyne, kte-
ra se skryva za zavojem vlastnich
slov, proc¢ jsi nezacala slovy idam
vaktram, neboli,zde jsou ty nejcen-
néjsi tvare k videni?’ Je moznég, ze
ty sama jsi prilis placha na to, aby

ses podivala magnetickym smérem,

v némz se nachazi nepredstavitelny
puvab Ramy a Krisny? Proc ve své
sladkeé pisni zacinas idam phalam

a pak zminujes les Vrindavan?”
Krasna gopi, ktera promluvila
prvni, sklonila hlavu a skrabala do
zemeé jemnymi prsty. Bez jediného

okamziku prodlevy dalsi divka,

s pleti jako gorocana, nespoctem
dobrych vlastnosti a véemi cte-
na, uchopila ruku své pritelkyné

a promluvila: ,Draha sestro, jelikoz
znam srdce své drahé pritelkyné,
vysvetlim vam, pro¢ nase sakhi
mluvila timto zpUsobem. Prosim
posloucheijte!

Kdyz jsme se shromazdily na tom-
to tajném misté a vzpominaly na
pisen flétny Sri Krigny, ty a vsech-
ny zeny zde jste byly premozeny
prémou. Neni tomu tak?” VSechny
divky vyjadrily souhlas stydlivymi
gesty. ,Proc? Protoze préma je
plodem tohoto darsanu a spoci-
va v srdci véech kvalifikovanych
vradza gopich.

Stejna kama by ji zabranila do-
koncit jeji vSestranné vhodnou
pisen; proto nase sakhi nejprve
mluvila o Vrindavanu, jehoz milosti
dokazala popsat téma nasich hovo-

rd. Vsechny jste ctnostné a uceng;
prosim posudte, jestli nase sakhi
udélala jakoukoliv chybu!”

Vsechny divky utésily svou pritel-
kyni slovy: ,Sakhi, to, cos fekla, je
spravné. Ani kdybychom zily dlou-
ho jako Pan Brahma, nedokéazaly
bychom si predstavit darsan nad-
fazeny dvéma tvafim téchto bratra.
Vic nez to neni nic!”

Gopi, ktera polozila otazku jako
prvni, nyni promluvila s plnym po-
chopenim. ,,Draha pfitelkyné, mas
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naprostou pravdu, kdyz frikas, ze
plodem téch, kdo maiji oc¢i, je po-
hled na lotosovou tvar Sri Krisny.
Navic, phalam naznacuje uspéch,
kterym clovek dosahne dokonalosti,
protoze pohrouzeni se do zabav
Sri Krisny je vrcholem samadhi. Od
matky Paurnamasi jsem slysela, ze
ti nejvetsi jogi neustale transcen-
dentalné medituji o Sri Krisnovi.”
S velkou touhou pokracuje: , Ale
kde je ten uspéech pro nase oci
nyni?” Ukazuje do prazdnych své-
tovych stran a fika: ,V soucasné
dobé nemame darsan tvare Sri
Krisny. Jak tedy mame dosahnout
dokonalosti?” Po zamyslené pauze
fika s nove nalezenym odhodlanim:
~Mate pravdu, sakhi! Bez ohledu

na vhodny ¢as, za véech okolnosti,
kdekoliv jej lze ziskat, pokud nékdo
mUze tak ¢i onak pit nektar tvare Sri
Krisny, mél by to bez vahani udé-
lat. Koneckoncu nejvétsim stéstim
obyvatel Vradzi je jejich zpUsobilost
k této dokonalosti.”

Mluv¢i gopi prestala vénovat po-
zornost obrazu, ktery namalovala
prsty na nohou, pozvedla krasny
oblicej, nyni ozdobeny okouzluji-
cim usmévem, a zvolala: O sakhi,
opravdu jsi pochopila to, co jsem
fekla!” a objala svou pritelkyni.

Cerstvé vdana gopi z Varsany
s vlasy zdobenymi malymi gir-
landami jasminu, tilakem nama-
lovanym santalovou pastou a lo-
tosovyma nohama pomazanyma
cervenym $elakem zacina mluvit
jen o malo hlasitéji nez sepot.

,Kdyz Sri Krisna a Balarama pasou
stada krav, chodi za nimi se svy-
mi pfateli, hraji si a zertuji mezi
sebou. Zatimco se slunce pohy-
buje od vychodu k zapadu, vstu-
puji do jednoho lesa za druhym
a posvécuji zemi Vradzi otisky
svych nohou.”

Rozhlédne se jednim a pak
druhym smeérem a pokyne svym
pritelkynim, které se spontannée
nakloni vpred jako psenice ve ve-

B

tru. ,Kdyz mluvime o Krisnové hie
na flétnu, je vhodné zminit star$iho
bratra? Milé pritelkyné, vénujte
prosim me otazce patficnou po-
zornost. Krasny lotosovy kvet jisté
vypada krasnejsi v prizracném,
klidném jezirku plném bzucicich
vcel a vrkajicich labuti. Také krasa
Sri Balarama, ktery je jako hora se
snéhovym vrcholem, ozdobena
modrymi mraky a bleskem, jisté
bezkonkurenéné zvysuje krasu Sri
Krisna Candry. Vytvari mimorad-
nou nadheru (s6bha visésa).”
VSechny ostatni gopi souhlas-
né pfikyvly a fekly: ,Sadhu, sad-
hu!” Nyni jesté dale ztisila hlas
a pokracuje: ,Ackoliv je Sri Kris-
na vylu¢nym cilem nasi préemy,
zminka o Haladharovi zakryva
tento skutecny cit a dovoluje las-
kou obdafenym gopim vyjadrit
své touhy v pritomnosti nadrize-
nych a ... (rozhlédne se po svém
zaujatém publiku) ... dokonce
i mezi sebou.” ¢
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bhakta Antonin Pavelka

zamysleni

EKOINSPIRACE

Historicky vyvoj - jenz
¢asem vyustil do existence
industrialniho a posléze
postindustrialniho systému
- prokazal, ze tu néco chybi.
A vytvoril podminky pro zrod
rdznych hnuti pracujicich

s motivem navratu ¢loveka

k pfirode.

Uzeme si vSimnout, ze
vzniku trampingu a poté
skautingu pfedchazeji

inspirace datujici se jiz od konce
19. stoleti. Okouzleni zejména
exotickou indianskou kulturou
puvodnich obyvatel amerického
kontinentu pod vlivem dobro-
druzné literatury jde ruku v ruce

s vlnami umeleckého romantismu.
Za tim v§im stoji obdiv k tomu, co
pramyslové zalozena spolecnost
postrada. Vztah k prirodé a pfi-
rozenému prostiedi, kterym se
v§echny etnické kultury vyznacuiji.
Ten byl rozvojem automobilového
a chemického pramyslu postupné
prevalcovan a odstaven zcela na
periferii zajmu.

Toto bylo i jednim z motivl no-
vodobé kulturni revolty pfed pul
stoletim, kdy se tvoril ISKCON,
jehoz zakladaijici listina obsahuje
mimo jiné také bod ,sdruzovani
¢lenl za ucelem pfirozenegjsiho
zpusobu zivota”.

Soucasti tradicni védske du-
chovni kultury, materialné opre-
né o prostou a nekomplikovanou
zemeédelskou vyrobu a produkci
potravin, je totiz zajistovani sku-
tecné nutnych potfeb lidskych
bytosti v souladu se zachovanim

prirozené rovnovahy mezi jejich
¢innosti a planetou Zemi jako
jedné z matek.

| to je pfinosny prispévek na
adresu tapajicich modernich
pomeérld z odkazu jednoho doko-
nale zplnomocnéného oddaného
nabizejici nabizejici uzasné dob-
rodruzstvi. Neni to jen vikendova
¢iv lepsim pripadé prazdninova
poza. Vytvari trvalejsi pozitivni
hodnoty a zabezpecuje prakticky
unik ze sparl pretechnizovaného,
odlidsténého a celkové nedomy-
Sleného soucasného svéta.

Novedebalkuliuinifrieveoltal

£

Rozsah ISKCONské mise lezi
daleko za hranicemi ekologickych
snah, které nicmeéné s tématy vys-
$ich dimenzi souvisi. Jestlize uzna-
me pfirodu jako svoji matku, pak je
potreba souhlasit i s pochopenim
Boha-Stvoritele (Krisny) jako Otce.
A je otazka - mozna jiz zodpove-
zena - do jaké miry je On, jakozto
nejvyssi autorita, ochoten tolerovat
vlastnich ratolesti - synt a dcer -
ke svému protéjsku, jdouci navic
v kone¢nem dusledku i proti jejich
skutecnému zajmu. ée

NAMA HATTA 39



NAPLN:

NAPLN:
7 bor .
8az 10 bram e e e Oloupané brambory uvaite ve slané
. At > . .
200 g spenatu vodé domeékka a potom rozmackejte.
3ploleje

Promyjte a najemno nakrajejte $penat
a nasypte do rozmackanych brambor,
pridejte kofeni a zamichejte.

st sladka i paliva paprika a dalsi koreni,
které mate radi
dle libosti kopr nebo petrzel

TESTO:
200 ml vody
¢ 1¢lsoli
R 600 g hladké mouky
TESTO:

\V misce smichejte mouku, sul
avodu. Zpracovavejte 3az 5 mi-
nut, dokud nebude tésto pevne,
dejte do igelitového sacku nebo
prikryjte miskou a nechte odpoci-
vat 40 az 60 minut.

i’.. ..o0°> VARENI:

Pelmené vlozte do hrnce s velkym mnozstvim
vrouci slané vody a jemné promichejte, aby se ne-
prilepily na dno hrnce. Poté, co vyplavou na hladinu,
varfte asi 5 az 7 minut za mirného varu. Nerozvarte.

PELMENE:

Z hotového tésta odkrojte étvrtinu, vyvalejte
valecek a rozkrajejte na stejné velké kousky.
Zbyvaijici tésto opét zabalte do igelitu, aby
neokoralo. Rozvalejte na placicku a dejte na-

) . i Podavejte polité maslem a posypte bylinkami
divku. Pfehnéte tésto a dtikladné slepte okraje.

(kopr, petrzel).
MUzete je rovnéz jesté osmazit na panvi s kofenim.

S laskou a oddanosti obétujte Sri Krisnovi.

Dobrou chut!

elmené

Recept poskytla
bhaktin Lidia Minakova



