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Hare Krisna,

novy rok, nove vyzvy, nova predsevzeti.
A nova $ance vymanit se z mentalnich
a materialnich konceptu, které mame
»Zazrané" az do morku kosti. MUzeme se
vratit zase na zacéatek, nechat stranou
v§echny tézkosti a nedokonalosti jak
nas samotnych, tak i ostatnich, a zamé-
cil - stat se ¢istym oddanym. A doo-
pravdy zacit chapat, ze véechny nase
¢innosti ve védomi Krisny jsou tomuto
cili jen napomocné. Jinak se tady totiz
muzeme ,recyklovat”, jak fika Danavir
Gosvami, donekonec¢na.
Jak se pomalu ucime, ,jak to v bhakti
joze chodi”, muze se stat, ze pozapo-
meneme, jak jedinecny a spasny je pro-
ces, ktery nam dal Srila Prabhupada.
A na to, ze opravdu neni zas az tolik du-
lezite, jak vnéjsné mizeme pulsobit na
ostatni, jak se nam dafi spolecensky se
etablovat nebo jakeé davné zasluhy nas
zdobi. To, co se doopravdy pocits, je,
jak upfimné a cisté opakujeme svaté
jméno, jak soustiedéné a do hloubky
studujeme knizky Srily Prabhupady,
s jakou odevzdanosti a nad$enim vy-
konavame oddanou sluzbu, jak se nam
dafi byt kazdym okamzikem plné si vé-
domymi Krisny a tomu odpovidajicim
zpusobem jednat s ostatnimi, oddany-
mi i neoddanymi.
Do jaké miry se nam to dafi, mGze
posoudit kazdy sam. Je jasné, ze do vé-
domi Kri$ny pfichazime s riznymi pod-
mineénimi a muzeme se potykat s nej-

rdznéjsimi obtizemi, nicméné v této
otazce hraje nejvétsi roli upfimnost. A ta
neni zavisla na tom, jak dlouho kdo

v hnuti pro védomi Krisny je. A pfitom je
to podle Srily Prabhupady vlastné jedi-
na cena, kterou musime za cistou lasku
ke Krisnovi zaplatit.

Proto vam v§em i sobé do nového roku
preji, at se ndm dafi vykutat v nasich
kamennych srdcich upfimnost, se kte-
rou mdzeme znovu a znovu zlep$ovat
sve praktikovani oddané sluzby. A at
jsme obklopeni upfimnymi oddanymi,
ktefi ném mohou pomoci neztracet ze
zietele hlavni cil - stat se ¢istymi odda-
nymi a vratit se zpatky k Bohu. A at nase
nadseni a touha neuvadne a my nezU-
staneme tr¢et jen v jakési $edé zone
pseudooddanosti!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi

/veme vas!
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serial

ednou vecer si mé Srila
J Prabhupada zavolal do svého
pokoje.

.Dnes vecer bys mi mohl pfipravit
prazenou ryzi a arasidy,” fekl. , To
mé zasyti, ale neni to tézké. Po tom,
co jsem snédl vcera vecer, se mi
§patné vstavalo a pracovalo na pre-
kladech. Prazena ryze zadné potize
s travenim nepUsobi.”

Slozil jsem poklonu, a kdyz
jsem odchazel z pokoje, nemohl
jsem se ubranit usmévu a jen
jsem kroutil hlavou. Nefekl jsem
mu nic, ale chtél jsem se zeptat,
jak se to mohlo stat. Vzdycky
vstaval okolo prvni hodiny ranni
a venoval se pfekladani.

Opustil jsem jeho pokoj a pustil
se do pfipravy prazené ryze a ara-
$id0i. Rekl mi, abych to podaval
s nakrajenou okurkou a zazvorem
jako prilohou. Nejprve se délal
¢ons a potom se burisony a arasi-
dy daly do woku a smazily se tak
dlouho, dokud nebyla véechna
zrnka oprazend. Donesl jsem mu to
do pokoje spolu s horkym mlékem,
oslazenym cukrem. Kratce poté, co

dojed|, si mé zavolal a fekl mi, Ze je
c¢as na masaz.

Pfi vecernich masazich bud sedél,
nebo lezel na zadech. V jeho pribyt-
ku v Dzuhu jsem sedaval na jeho
lGzku vedle ngj, protoze lUzko bylo
zakryté moskytiérou. V mistnosti
panoval neuvéritelny klid.

Tato masaz zacala dosti nevin-
né. V Dzuhu bylo vzdy vedro. Srila
Prabhupada lezel na svém lUzku.
Bylo takové horko, ze nepotieboval
pfikryvku. Zacal jsem mu masirovat
nohy. Byla to moje nejoblibené;jsi
¢ast dne. V této dobe nikdo do
jeho pokoje nevchazel, ani jeho
tajemnik nebo jeho editor sanskritu.
Byla to denni doba vyhrazena pro
jeho osobniho sluzebnika. Pobyvat
s nim v jeho mistnosti byla nesku-
tec¢na vysada.

V takovych chvilich jsem si jen
obtizné dokazal predstavit, ze jsem
v jedné mistnosti s duchovnim
ucitelem celého svéta. Nebylo
tézké si uvédomit, ze jemu jsou ale
podobné uvahy naprosto lhostejné.
Bylo to na ném vidét v kazdém oka-
mziku. To, co bylo dulezité ve spo-

Srila Prabhupada byl odbornik ve véem

Sruta Kirti dds

\Oje matka pripravovala
orvotridni burisony

20. brezna 1975,

ISKCON Dzuhu

Beach, Bombaj,
Indie

lecnosti, se ho netykalo, zato jeho
odhodlani slouzit KriSnovi nemeélo
obdoby.

Masiroval jsem mu nohy asi de-
set minut, kdyz, aniz by otevrel o¢i,
na meé zacal mluvit: ,Moje matka
pripravovala prvotfidni prazenou
ryzi,” fekl, zatimco jsem mu masiro-
val nohy. ,Méla specialni wok. Vel-
mi masivni wok, ktery se dal hodné
rozpalit. Do woku se nasypal pisek
a rozpalil se na ohni. Pak se tam
nasypala ryze a zamichalo se to.

V rozpaleném pisku ryze pukala.
Potom se to proselo, aby pisek pro-
padal. Pii prosévani bylo zapotiebi
velkeé peclivosti. Ryze se musela
dukladné cistit, dokud veskery pi-
sek nebyl pry¢.”

Chvilku se odmlcel a pak pokra-
¢oval: ,Matka nam to pripravovala
Casto. Takova oprazena ryze je
velmi chutna. Mama byla prvottidni
kucharka. VSechno, co délala, déla-
la skvéle. Uplné prirozené. Moje se-
stra byla také velmi dobra kucharka.
Naucila se to od matky. | ja jsem se
tak naucil varit, stacilo, ze jsem pfi
tom matku pozoroval.

Ve védskeé spolecnosti bylo vare-
ni povinnosti zen. Zeny se mu véno-
valy celé dny. Manzel a deti dosta-
vali vynikajici prasadam a vsichni
byli stastni. Zeny travily dny vare-
nim a susenim potravin. Nakladaly
a pripravovaly nejraznéjsi druhy
potravin a svafovaly mléko na ghi.
To byla jejich specialita. Kdyz se



ve védske kultufe konalo néjaké
shromazdeéni, véechny zeny se daly
dohromady. At to byl svatek jakyko-
liv, kazdy neco donesl. Diky tomu
mohli poradat velke slavnosti.”
Prabhupada, stale ponofeny
do vzpominek na své détstvi, pak
pokracoval: ,Kdyz jsme byli mladi,
nebyla o jidlo zadna nouze. Vzdy
jsme meli jidla dost. V obdobich,
kdy dozrava mango, jsme méli
v domeé kos$ plny manga. Jako déti
jsme litali po domé a hrali jsme si.
Vzdy, kdyz jsme bézeli kolem toho
kose, tak jsme si néjaké to mango
popadli. Po cely den jsme jedli
manga. Nemuseli jsme vibec pre-
myslet, ,Mohu si vzit mango?” Méli

jsme jidla dostatek. Takze zivot
byl jednoduchy. Muj otec toho
prilis nenamluvil, ale vzdycky se
postaral o dostatek jidla. Neméli
jsme zadné problémy.” Prabhu-
pada lezel uvolnéné a ja jsem po-
krac¢oval v masirovani jeho nohou
a chodidel. Nefekl jsem ani slovo.
Co jsem take mohl fict? Citil jsem
jen blazenost.

Srilo Prabhupado, diky vasi bliz-
kosti jsem pochopil vyznam poj-
mu ,bezpficinna milost”, K tomu,
abych mohl byt ve vasi spole¢nos-
ti, nemluve o chvilich, jakou byla
tato, nebylo zapotrebi vykonavat
mnozstvi zboznych ¢innosti. Vy-

Snazi se me vydairat

ikdy jsem neprestaval
zasnout, co véechno Srila
Prabhupada dokazal, kdyz

prfitom musel jednat s tak velkym
mnozstvim mladych a nezkuse-
nych zaku. Srila Prabhupada byl
odbornik ve véem. Ve svém pokoji
v Bhaktivédanta Manoru dokazal
treba dvé hodiny diskutovat se své-
tovym sampionem Formule 1 o fun-
govani automobilového motoru.

A pak jsme tady byli my, jeho zaci;
odbornici v plytvani penézi, prekru-
covani jeho pokynud a nepochopeni
toho, co si pral.

Bylo to jen par tydnu pfed plano-
vanym otevienim Krisna-Balarama
Mandiru. Jiz v predchazejicim
obdobi se nakupilo spousta zadr-
held. Srila Prabhupada nesnasel
nedodrzovani terminud a plytvani
penézi. Nékdy se zdalo, ze oceka-
v4, ze se budou projekty realizovat,
aniz by se utratily jakékoliv penize.
Minimalné ocekaval, ze jeho zaci
pozadovaneé finan¢ni prostiredky
opatfi sami a nebudou je zadat od

néj. V roce 1975 vétsina penéz na
vystavbu chramu v Indii prichazela
ze Zapadu.

Toho dne sedél ve svém pokoji
v Kalkaté, a pfed nim Sest jeho star-
Sich zaku. Jeden oddany tlumocil
zpravu, ktera prisla telefonicky
z Vrindavanu. Rekl Prabhupadovi,
ze na dokonc¢eni stavby a slavnost-
ni otevieni pozaduiji dalsi finance.
Nic dalsiho uz Prabhupada nehod-
lal poslouchat. Uderil pésti do stolu
a zakficel: ,Moji zaci se me snazi
vydirat tim, Ze slavnostni otevieni
se nebude konat v planovanou
dobu. Vzali si uz tolik penéz, a ted
jich chtéji jesté vic a festival se ko-
nat nebude.”

Sedél jsem v rohu mistnosti
cely zkoprnély. Ve vsech téchto
situacich jsem se citil bezmocny,
neschopny pro svého duchovniho
ucitele cokoliv udélat. Mél jsem
pocit, ze mi srdce tlu¢e malem tak
hlasité jako Prabhupadova pést do
stolu. Prabhupada pokracoval, roz-
hot¢eny nasi neschopnosti.,,Mné

stihnout to slovy neni mozné, ale
presto to zkousim. Byly to momen-
ty vec¢nosti. Prosim, dovolte mi
slouzit vam vécneé.

21. bfezna 1975,
ISKCON Kalkata,
Indie

je to jedno, jestli se festival konat
bude, nebo ne. Ja s tim uz nechci
mit nic spolec¢ného.” Pak véem na-
kazal, aby odesli z pokoje.

Kdo chape mysl ¢istéeho odda-
neho? Ja rozhodné ne. Jen jsem si
ptal, aby se Prabhupada nemusel
trapit tim, co mu zpusobujeme. Pra-
coval usilovné celd léta, aby nam
dal to, co ted mame. Myslim, ze
jen par jeho nasledovnikt dokaze
docenit to, jak tvrdé pracoval na vy-
tvoreni nasi spole¢nosti a zalozeni
chramu po celém svéte. Kdyz ted
po chramech cestujeme, pfipada
nam samoziejme, ze mame pro
vykonavani své sluzby zajisténé
v§echny vymozenosti.

Po néjakeé chvili jsme se s Ra-
mésvarou vratili do jeho pokoje
a slozili poklony. Srila Prabhupada
sedél za stolem a tvaril se velmi vaz-
né. Ramésvara rekl: ,Zkusim zafidit,
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abychom dostali penize z Ameriky.”
Jeho Bozska Milost odvetila: , Jestli
to chces udélat, tak to udélej, ale ja
uz o tom nechci nic slyset. Nechci

s tim jiz mit nic spolecného.” Rameé-
Svara se pak odebral do mésta tele-
fonovat a zafizovat, aby se do Vrin-
davanu dostaly potfebné penize.

Otevieni chramu se samoziejmé
konalo podle planu. Kdyz Srila
Prabhupada prijel do Vrindavanu,
bylo, aby véechno bylo provedeno
prvotiidné. Pral si, aby Indoveé brali
jeho zapadni vais$navy vazne. Po-
veéril starsi cleny GBC péci o véech-
ny nalezitosti. Dzajatirtha byl
hlavni pudzari, Bhavananda mél
dohlédnout na to, aby vse bylo
nalezité cisté. Dalsi ¢len GBC zajis-
toval ubytovani. Srila Prabhupada
nikdy nic neopomneél. Vzdy védél,
co se prave déje, aniz by musel
vychazet z pokoje. Kazdy den jsem
urcité nabehal celé kilometry pre-
chéazenim mezi chramem a jeho
pfibytkem. Povolaval si mé k sobé
do pokoje a fikal: ,Béz sehnat
Surabhiho... Sezen Dzajatirthu... Pfi-
ved mi Bhavanandu.”

Védeél o vSech nasich nedostat-
cich a nasich omezenych schopnos-
tech. Milostivé nam dovolil zapojit
se do jeho oddané sluzby, v nejpo-
svatnéjsim z dhamu. Byl, je a navzdy
bude nas vécny dobrodinec.
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Mabaprasadam

SLADKOSTI ® SLANE KESU @ CIDVA ® SMES ORECHU A SUSENEHO OVOCE

K DOSTANI:
e v restauraci Gévinda Soukenickd, Praha e
e v chrdmu ISKCON Luzce e
e online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu) @
© moznost zasldni postou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.im@seznam.cz e

Srilo Prabhupado, vasemu mi-
losrdenstvi nebylo vzdy snadné
porozumeét. Svéroval jste vasim
vedoucim mnoho povinnosti. Tuto
narocnejsi sluzbu provazela i vétsi
odpovédnost. Nekdy, kdyz jste stal

Pral si, aby pfi otevirani chramu Krisny a Balarama ve
Vrindavanu bylo vs$e prvotiidni

pred BoZstvy, jste nas velmivaznym
hlasem vyzyval, abychom pochopili,
Ze slouzime Krisnovi. Rikal jste to

s plnym védomim toho, ze vy Mu
slouzite. Chapal jste take, ze nase
realizace neni stejna jako vase.

Doka&zal jste nam pomahat nejriiz-
néjsimi zpusoby. Ale jak jste mi jed-
nou fekl v Nove Dvarace: ,Nakonec
bude kazdy z nas muset letét svym
vlastnim letadlem.”

Madja ma velikou moc, a ¢im vice
sluzby vykonavame, tim vice nas
zkousli. Peclivym nasledovanim
vasich pokynu se c¢lovek dostava
pod vasi ochranu. Mnohokrat jste
rovnez zminoval: ,, Kdyz budete
odrikavat Sestnact kolecek dennée
a dodrzovat usmeérnujici zasady,
maja se vas ani nedotkne.”



Dostavaji na piti mleko

od krav?

fi mé prvni cesté do Indie se
PSrilou Prabhupadou jsem

béhem prvnich dvou mésict
prodélal zloutenku, malarii, kolitidu
a, jak jinak, dyzentérii. Nasledky
pretrvavaly a moje zdravi bylo dost
otfesené. Tentokrat trvala cela ces-
ta Srily Prabhupady po Indii asi dva
mesice a diky milosti mého milova-
ného Gurudévy jsem zustal celou
dobu zdravy.

Je mi trapné takto hovofit o mych
aktivitach, ale nezbyva mi nic jiné-
ho, protoze Srila Prabhupada osob-
né dohlizel na to, abych dostaval
vS§echno, co jsem pro své zdravi
potfeboval. Jedl jsem cerstve ovo-
ce, jogurt a syr z kravského mléka.
K tomu jsem jedl zeleninu a ryzi va-
fenou na pare. Ke snidani jsem také
jedl ovesné vlocky. A samoziejmé
jsem take jedl zbytky po Prabhupa-
dovi, kdykoliv se takova prilezitost
naskytla. Obcas se mé ptal, zda
dostavam cerstve kravské mléeko
a dostatek ovoce. Nabadal matadzi,
dohlizejici na vareni, abych dosta-
val vse potiebné. Srila Prabhupada
se 0 moji vyzivu staral ani ne jako
otec, spise jako milujici, starostliva
matka. Byl jsem jeho laskavosti
okouzleny. Tolik o nas pecoval.

A stale pecuje. K mému zahanbeni
musim fici, ze jsem si nikdy tako-
vou pfizen nezasluhoval.

Prabhupadova uzasna kvalita mi-
losrdenstvi se nevztahovala pouze
na mé. Miloval véechny své zaky.
Kdyz pfijel do Krisna-Balarama
Mandiru na otevieni chramu, zavo-
lal si vSechny vedouci do svého po-
koje a zeptal se: ,Jak je o véechny
postarano? Dostavaiji na piti mléko

od krav? Musi dostavat kravské
mléko. Neméli by dostavat na piti
mléko od buvolud.”

Nedokéazu dostatecné zdUraznit,
kolikrat Srila Prabhupada hovoril
o dUlezitosti podavat oddanym
kvalitni prasadam. Jedna z prvnich
lekci, kterou jsem od Prabhupady
dostal, byla, Ze kazdy navstévnik
musi dostat pfed odchodem pra-
sadam, i kdyby to mél byt jen jeden
kousek ovoce.

V prabéhu utsavy, festivalu pfi
otevreni KriSna-Balarama Mandiru,
bydleli oddani v raznych uby-
tovnach pobliz chramu, protoze
v chramu na to nebyla dostate¢na
kapacita. Srila Prabhupada fikal
tem, ktefi byli za ubytovani odpo-
védni: , Dbejte, aby oddani méli
kvalitni zazemi. Neméli by zakous$et
zadné nepohodli.” Bylo povznaseji-
ci sledovat osobu védomou si Kris-
ny v akci. Srila Prabhupada si plné
uvédomoval véechno, co se delo
kolem néj, i véechno, co se kolem
néj naopak nedelo. Jeho milujici
pozornost povzbuzovala vsechny
oddané k tomu, aby ze sebe vyda-
vali to nejlepsi.

24 brezna 19756, ISKCON Majapur, Indie. <

Srila Prabhupéada dbal o to, aby
kazdy v jeho okoli mel vée potieb-
né a dostaval chutné prasadam.
Nabadal vedouci oddang, aby dba-
li o to, ze kazdy, koho maiji v péci,
obdrzi totéz. Nikdy jsem Srilu Pra-
bhupadu neslysel nékomu rikat, ze
ji prilis mnoho. Zaroven vsak bylo
u Jeho Bozské Milosti bézné vyty-
kat zaktim pozdni vstavani, pokud
nevstali v¢as, aby ziskali duchovni
prospéch z brahma-muhurty.

Srilo Prabhupado, byl jste nam vzdy
dokonalym prikladem chovani za
vsech okolnosti. Kdyz jste byl nemoc-
ny, pokracoval jste ve sve sluzbé bez
stézovani, ale kdyz jsem si stezoval
na nemoc ja, soucitne jste se staral
0 mé potreby. Dluzim vam za svdj
Zivot a jeste vic. Pro sebe jste prijimal
cokoliv, co Krisna poskytoval, ale va-
Sim Zakam jste se snaZil zajistit veskery
komfort, na ktery byli zvykli. Byl jste
rad, kdyz se vasi zaci zapojovali do
oddaneé sluzby stastné a bez tizkosti.
Prosim, pozehnejte mi touhou jednat
s mymi duchovnimi bratry a sestrami
se stejnou laskou a péci, se kterou jste
seonéstaralvy. fa

Nelenee bueks lerel zmés
musetleteHsyymilastmim!
letadlem
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prednaska

Srila Prabhupdada

CESTA KE KRISNOVI

Existuje deveét riznych
zpUsobd, jak se dostat do
styku s Bohem, a prvnim z nich
je Sravanam - naslouchani.
Ctenim Bhagavad gity
naslouchame KrisSnovym
sloviim, coz znameng, zZe se
vlastné stykame s Krisnou,

s Bohem.

Naslouchani

Neustale bychom méli mit na
pameéti, ze kdyz hovofime o Kris-
novi, hovofime o Bohu. Cim
vice se stykdme s Bohem a ¢im

vice naslouchame Jeho slovum

a jménum, tim vice se zmensuje
nase znecisténi hmotnou pfiro-
dou. S védomim, ze Krisna je zvuk,
svetlo, voda a tolik dalsich véci,

je nemozné se Krisnovi vyhnout.
MUzeme-li timto zplsobem myslet
na Krisnu, budeme s Nim neustale
ve spojeni.

Stykat se s Krisnou je jako cho-
dit ve slune¢nim svitu. Kde je slun-
ce, tam nejsou choroby a nakazy.
Pokud se ¢lovek vystavuje ultra-
fialovym paprskum slunce, neo-
nemocni. V zapadnim lékarstvi

se slunecni paprsky doporucuji
na véechny druhy nemoci a po-
dle Véd by mél ten, kdo se chce
uzdravit, uctivat Slunce. Podobne
kdyz se stykame s Krisnou pro-
stfednictvim védomi Krisny, nase
nemoci se vyléci. Mlizeme se sty-
kat s KriSnou zpivanim Haré Krisna,
muzeme Krisnu spatfovat ve vode,
ve Slunci a Mésici, mtzeme Krisnu
sly$et ve zvukové vibraci a ochut-
navat Ho v chuti vody. V nasem
soucasném postavenijsme na
Krisnu nanestésti zapomneli. Mu-
sime v$ak obnovit svij duchovni
zivot vzpominanim na Ného.

Tuto metodu $ravanam kirta-
nam - naslouchani a opévova-
ni - doporuc¢oval Pan Caitanja
Mahaprabhu. Kdyz Pan Caitanja
rozmlouval s Ramanandou Ra-
jem, svym pritelem a velkym
oddanym, ptal se ho na zpUsoby
duchovni realizace. R&mananda
doporuc¢oval varnasrama dharmu,
sannjas, zanechani véech ¢innosti
a mnoho dalsich metod, ale Pan
Caitanja rekl: ,Ne, zadna z téchto
metod neni dost dobrd.” Kdyko-
liv Rmananda néco navrhl, Pan
Caitanja to zamitl a ptal se na jesté
lepsi metodu duchovniho rozvoije.
Nakonec Ramananda R4j citoval
védsky vers, ktery doporucuje,
aby se ¢lovek vzdal veskerého
zbyte¢ného snazeni pochopit
Boha mentalni spekulaci, protoze
pouhou spekulaci nelze prijit ke
konecne pravde. Védci napfiklad
mohou spekulovat o vzdalenych
hvézdach a planetach, av$ak ni-
kdy nedokazou dojit k néjakym
zaverum bez vlastni zkusenosti.
Clovék muze spekulovat cely zivot,
aniz dospéje k urcitym zavéram.



Zbyteéné spekulace

Spekulovat o Bohu je nanejvys
zbytecné. Srimad Bhagavatam
proto doporucuje, aby clovek ves-
kerych spekulaci zanechal a misto
toho si pokorné uvédomil, ze nejen
on, ale i tato Zeme je jenom nepa-
trnym vytvorem, malou te¢kou ve
vesmiru. New York se ndm muze
zdat velky, ale kdyz si uvédomime,
ze Zemée je pouhd maléa tecka a ze
na Zemi jsou Spojene staty pouze
dal$i nepatrnou teckovu, ze ve Spo-
jenych statech neni New York ni¢im
jinym nez malinkou te¢kou a ze
v New Yorku je ¢lovek pouze jed-
nim z miliond, potom pochopime,
ze nejsme prilis daleziti. S vedomim
SVoji nepatrnosti v porovnani s ves-
mirem a Bohem bychom se neméli
nafukovat, ale méli bychom byt
pokorni, abychom nepodléhali zabi
filozofii.

Jednou ve studni zila zaba, a kdyz
ji jeji pritelkyné rekla o Atlantickem
oceanu, zeptala se:,Co je to Atlan-
ticky ocean?”

»,Ohromna nadrz vody,” odpoveé-
deéla pritelkyné.

~Jak velika? Je dvakrat vetsi nez
tahle studna?”

.0 ne, je mnohem, mnohem vétsi,”
odpovedeéla pritelkynée.

LKolikrat vetsi? Desetkrat?” Tak-
to zacala zaba pocitat. Jak ale
mohla pochopit hloubku a veli-
kost obrovského oceanu? Nase
schopnosti, zkusenosti a speku-
lace jsou vzdy omezené. MUzeme
se dopracovat pouze k takové
zabi filozofii. Proto Srimad Bha-
gavatam doporucuje, abychom
zanechali spekulativni metody,
nebot je to ve snaze porozumet
Nejvyssimu jen plytvani casem.

Co bychom tedy meéli délat,
zanechame-li spekulace? Bha-
gavatam doporucuje, abychom
pokorné naslouchali Bozimu
poselstvi. Toto poselstvi mlze-

lidefselsnaziSplynoutsiBohem?
ello Ve daricthosi mitrzeme jit e
SmuzemelselstatiotcemiBoha

me nalézt také v Bhagavad gité
a dalsich védskych pismech,
v Bibli nebo v Koranu - v kazdém
pravém pismu - nebo je mizeme
vyslechnout od seberealizované
duse. Jde o to, ze bychom neméli
spekulovat, nybrz jednoduse na-
slouchat o Bohu. Co bude vysled-
kem takového naslouchani?
Nehledé na nase postaveni - zda-
li jsme chudi ¢i bohati, Americané,
Evropané ¢i Indové, brahmani,
Sudroveé nebo cokoliv - jestlize
naslouchame transcendentalnim
sloviim Boha, Pan, kterého nemuze
pfemoci zadna sila, bude pfemo-
zen nasi laskou. Ardzuna byl Kris-
novym pritelem, ale Kri$na, i kdyz je
Nejvyssi Buh, se stal jeho vozatajem,

prostym sluhou. Ardzuna Krisnu mi-
loval a Krisna oplacel jeho lasku.

Podobné kdyz byl Krisna maly,
rozpustile vzal boty svého otce
Nandy Maharadze a polozil si je na
hlavu. Lidé se snazi splynout s Bo-
hem, ale ve skutecnosti mazeme jit
dale - mUzeme se stat otcem Boha.
BUh je samoziejmé otcem vSech
bytosti a sam nema zadného otce,
ale jako otce pfijima své milujici
oddané. Krisna souhlasi, aby Ho
Jeho oddany pfemohl svou laskou.
Je pouze tieba pozorné naslouchat
Panovu poselstvi.

Duchovnijiskra

V sedmé kapitole Bhagavad gity
Sri Krisna dale popisuje, jak Ho
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HARE KESNA
HARE KRSNA
KRSNA KRSNA
HARE HARE

muzeme vnimat na kazdém kroku
zivota: ,Jsem plvodni viné zeme,
jsem zar ohné, jsem zivot véech
zivych tvorld a pokani vsech asketd.”
(BG7.9)

Slova punjo gandhah oznacuiji
vlné. Pouze KriSna muze stvorit
chuté a vuné. Syntetickou cestou
muazeme i my vytvorit néjaké vaneé
a pfichute, ale nikdy nejsou tak
dokonalé jako originaly, které exis-
tuji v ptirodé. Citime-li pfijemnou
piirodni vani, mtizeme si myslet: ,, 0,
tady je BUh. Tady je Krisna.” Nebo
kdyz vidime néjakou pfirozenou
krasu, muzeme si myslet: O, tady
je Krisna.” Nebo kdyz vidime néco
neobyc¢ejného, mocného a uzas-
ného, muzeme si myslet: , Tady je
Krisna.” A vidime-li jakoukoliv po-
dobu zivota, atjiz ve stromu, v rost-
ling, ve zviteti nebo v ¢loveku, méli
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bychom si uvédomit, ze tento zivot
je nedilnou casti Krisny, protoze
jakmile duchovni jiskra - nedilna
Castecka Krisny - odejde z téla, télo
se rozlozi.

.0 synu Prithy, véz, ze jsem pu-
vodni seminko vseho byti, inteli-
gence inteligentnich a statecnost
statecnych.” (BG 7.10)

Zde je opét jasné feceno, ze Kris-
na je zivotem véeho zivého. Tak
muUzeme spatfovat Boha na kaz-
dém kroku. Lidé se ptaji:,,MUzete
mi ukazat Boha?” Ano, zajisté. Boha
[ze vidét tolika zpUsoby. Ale kdyz
nékdo zavira oci a fika: ,Nevidim
Boha,” jak mu Ho mizeme ukazat?

V citovaném versi slovo bidzam
znamena semeno a toto semeno je
vécné (sanatanam). Vidime tieba
veliky strom - ale co je pdvodem to-
hoto stromu? Je to seminko a toto

seminko je vécné. Seminko zivota
je v kazdeé ziveé bytosti. Samotné
télo prochazi tolika proménami -
vyviji se v matc¢ine luné, prichazi na
svet jako malé dité, roste a dospiva
- ale seminko zivota, které je uvnitf,
je nemenné. Proto je sanatanam.
Nase téla se nepostiehnutelné
meéni v kazdéem okamziku, kazdou
sekundou. Ale bidzam, semeno, du-
chovni jiskra, se nemeéni.

Krisna o sobe rik3, ze je timto
vécnym semenem ve vsem zZivem.
Je také inteligenci inteligentnich
bytosti. Bez Kri$nova pozehnani
nemuze byt nikdo mimoradné
inteligentni. Kazdy se snazi byt in-
teligentnéjsi nez ostatni, avsak bez
KriSnovy laskavosti to neni mozné.
Kdykoliv proto potkdame nékoho
vyjimecne inteligentniho, meéli by-
chom si pomyslet: , Tato inteligence
je Krisna.” Podobné moc vlivného
¢lovéka je také Krisna.

Sila silnych

~Jsem sila silnych, oprosténa od
zadosti a vasné. Jsem pohlavni zi-
vot, ktery neni v rozporu s nabozen-
skymi zasadami, 6 nejlepsi z Bhara-
toveu.” (BG7.11)

Slon a gorila jsou velice silna
zvirata a meli bychom chépat, ze
svoji silu dostala od Krisny. Clovek
nemuze ziskat takovou silu vlastni
snahou, ale pozehna-li mu Krisna,
dostane i clovék silu, ktera tisickrat
pfekona silu slona. Veliky valecnik
Bhima, ktery bojoval v bitvé na Ku-
rukseétre, mel udajne silu deseti tisic
slonu. Podobneé touha nebo chti¢
(kama), ktery neni v rozporu s nabo-
zenskymi zasadami, je také pova-
zovan za Krisnu. Co je tento chtic?
Chti¢ vSeobecné znamena sexualni
zivot, ale zde se kama vztahuje na
sex, ktery neni v rozporu s ndbozen-
skymi zasadami, neboli sex pro po-
Ceti dobrych déti. Dokaze-li nékdo
plodit dobré deti védomeé si Krisny,



muze mit sex tisickrat, ale jestlize existuje kvalita dobra, vasné a ne- bytost se tyto projevy lisi, ale pro
plodi déti, které jsou vychovavany védomosti. Krisna se popisuje jako Krisnu nikoliv. Proto Krisna nékdy
ve védomi kocek a psU, jeho po- to, co je dobré (naptiklad manzel- jedna jakoby ve vasni ¢i v nevedo-
hlavni zivot je bezbozny. Ve zbozné  sky sex podle nabozenskych za- mosti, ale ve skutec¢nosti pro Ného
a civilizované spolec¢nosti je man- sad). Ale co ostatni kvality? V nich neexistuje nic nez Krisna, stejné
zelstvi urceno k tomu, aby manzelé  Krisna neni? Krisna odpovidg, ze jako pro pracovnika v elektrarne
spolu méli sex pro poceti zddanych  vSechno v hmotném svété se déje je elektricka energie jednoduse
déti. Proto je sex v manzelstvi pova-  pusobenim tfi kvalit hmotné pfi- elektrickou energii a nicim jinym.
zovan za zbozny, zatimco sex mimo  rody. V$e, co vidime, je kombinaci Nerozlisuje ,studenou elektfinu” ¢i
manzelstvi je bezbozny. Ve skute¢-  dobra, vasné a nevedomosti a ve Jteplou elektiinu”.
nosti neexistuje zadny rozdil mezi vSech pfipadech jsou tyto tfi stavy
sannjasim a hospodarem, pokud je ,Mym projevem”. Vsechno je Kri$ntv vytvor
hospodarav sexualni zivot v soula- Jelikoz je tvofi Krisna, spocivaji Védanta sutra potvrzuje: athato
du s nabozenskymi zasadami. v Kri$novi, ale On neni v nich, pro- brahma dzigjasa dzanmady asja
.Vsechny stavy byti, at uz v kvalité  toze KriSna samotny je transcen- jatah - véechno vychazi z Nejvyssi
dobra, vasne ¢i nevédomosti, jsou dentalni trem kvalitam. V jiném Absolutni Pravdy. To, co ziva by-
projevem Mé energie. Jsem vse, smyslu i $patné a zlé véci, projevy tost povazuje za Spatné ¢i dobre,
aniz na nécem zavisim. Nejsem nevédomosti, jsou také Krisna, po- je takové pouze pro ni, protoze je
podtizen kvalitam hmotné pfirody, uziva-li je Krisna. Jak to? Napfiklad podminéna. Ale jelikoz Krisna neni
neboft jsou ve Mné.” (BG 7.12) Clovék ridici elektrarnu vyrabi elek- ~ podminény, neexistuji pro Ného
Neékdo by se Krisny mohl zeptat: trickou energii. Doma ji vnimame duality jako dobro a zlo. Kvuli nase-
,Rikas, ze jsi zvuk, voda, svétlo, v podobe chladu v lednickach mu podminéni trpime dualitami, ale
vlneé, semeno, sila a kama, touha nebo jako teplo v elektrickych kam-  pro Krisnu je vSechno dokonalé.
- znamena to, ze existujes pouze nech, ale v elektrarné neni elektfina Cesta ke Krisnovi,
v kvalité dobra?” V hmotném svété  ani studeng, ani horka. Pro zivou kapitola 3, ¢ast 2 ¢a

~Jelikoz je tento strom oddané sluzby transcen-
dentalni, muze kazda z jeho ¢asti vykonavat ¢in-
nosti vSech ostatnich. A i kdyz se stromy obyc¢ejné
nehybou, tento strom se hybe. V§echny ¢asti toho-
to stromu jsou duchovné védomé, a jak se rozrus-
taji, Sifi se po celém svéteé. Ja jsem jediny zahrad-
nik. Kolik mist mohu navstivit? Kolik plodt mohu
natrhat a rozdat? Trhat a rozdavat ovoce sém bude
velmi pracné, a navic mam obavy, Ze néktefi dosta-
nou, a néktefi ne. Nafizuji proto kazdému ¢lovéku
v tomto vesmiru, aby pfijal toto hnuti pro védomi
Krisny a vSude ho $ifil. Jsem jediny zahradnik. Kdyz
toto ovoce nerozdam, co s nim budu délat? Kolik
ho mohu sam snist?”

Sri Caitanja Mahaprabhu
v Caitanja caritamrité,
Adi Lila 9.32-38
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Z TRUTNOVA DO BRNA
PRES SAN FRANCISKO

Poutni cesta casem a prostorem...

Osada svatého Frantiska,

ktera se vyvinula v liberalni
kalifornskou metropoli,
zasadné ovlivnila muj zivot

v soucasném ¢lovécim téle.
Poc¢inaje tamni muzikou, kterou
jsme si pokoutné nahravali

pro zpestreni komunisty
znormalizované kultury, pres
zvésti o tamnich hippies

a jejich alternativnich zivotnich
hodnotach az po knihu zjeveni
s nazvem The Science of
Self-Realization, kterou mi
odtamtud privezli pratelé

na jafe pfevratného roku

1989. Dostali ji tam na ulici od
slovensky mluviciho kazatele
v bilém habitu. Dodnes nevim,
kdo to byl

ni se necekaneé rychle
Z vylouply odpoveédi na mé
tryznivé otazky: ,Kdo jsem?
A proc¢ tu jsem? O ¢em je cely ten-
hle svét?” a navdavkem ,Pro¢ mi
dosud nikdo nedokazal odpoveé-
deét?” Pak uz to $lo raz na réz. Zahy
jsem se setkal s oddanymi Krisny
a nasledovniky Srily Prabhupady
- nejprve na ulici Soho v Londyné
(ten den se mi narodil syn) a pak
v Praze na Vaclavaku mezi listopa-
dovymi demonstranty.

Roky plynou

av lété 1999 sedim s Martinem
Véchetem zvanym Geronimo

v jeho trutnovském byté a dlouho
do noci, na posledni chvili pfed
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cestou do tiskarny chystame ¢lan-
ky o oddanych do brozurky pro
Vychodocesky Woodstock, ktery
Martin s prateli desatym rokem
uspésne poirada (kdyz nepocita-
me prvni, policejné rozehnané
pokusy v letech 1984 a 1987).
Tentokrat se rozhodl ho vénovat
hnuti Hare Kri$na. Festival stale
jesté graduje, Pan Dzagannath
se stava jeho hlavnim patronem,
prasaddam vyhledavanou stravou
jeho navstévnikld a maha-mantra
tu postupneé zni vic a vic, hlavné
z ,Alternativni a meditativni scé-

ny“. Dal$i Nama-hatta, neboli trzni-

ce svatého jména, je na svété! A to
velmi osobita - neni to tak davno,
kdy mé studentka jakési vizualni
antropologie pozadala o rozhovor
pro svou diplomovou praci na

trefné téma , Znaky festivalového
naroda z Trutnova vzes$lého”...

Nu a ted’'sko¢ime

do roku 2019. Martin se dozvida

0 nabidce zpatecnich letenek Vi-
den - San Francisko za 8.000,- K¢.
Slovo dava slovo, a po oslavach
Gaura-purnimy ma poutni cesta
zacina. Pamétnik Sriman Gurudas,
ktery pfi svych nékolika navstévach
Trutnova vystoupil uz na véech po-
diich festivalu, se nam nabizi jako
pravodce. To je obzvlast dulezité.
Pozdeji nam ukaze, , Tady byl prvni
chram, nejdfiv bez oltare, vedle
Prabhupadova vjasasanu stal indi-
ansky totem. Potom Haridas pfinesl
obraz Panca-tattvy, ale na ném pét
polonahych zen. Do rana to prema-
loval... Sem, do ulice Willard za
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Prvni murti
vytvoril prvni
americky
sthapati
Sjamasundar
prabhu

rohem, jsme Prabhupadu odsteho-
vali, kdyz ho v byté nad chramem
pofad nékdo rusil... Tady jsme
tancili na louce kolem Pana Dza-
gannatha. Prabhupéada nejprve
protestoval - ,Dzagannath vychazi
z chramu jen jednou v roce! Ale
kdyz uz je tady, tak Mu muzeme
taky zazpivat..."”

Nejdiiv ale jedeme na jih

- s pujcenym autem, pajcenymi
stany a vaficem i nadobim. Obfi
sekvoje, neuvéritelné cisté more

i pobrezi, v krasné oblasti Big Sur
ani jeden hotel béhem 150 km,
ranni dzapa pod Sirym blankytnym
nebem, drevéneé telegrafni sloupy,
pratelsti Kalifornané... Av Los An-
geles (jemuz mistni rikaji ,nejveétsi
vesnice na svété”) nas na Watseka
Avenue vita pfed chramem jeho
vedouci Svavas Prabhu, potomek
ceskych emigrantd, jako kdyby na

nas cekal. Dékujeme! Za vlidné
pfijeti a pohosténi. Nikdy jsem
necitil laskavou piitomnost Srily
Prabhupady vic nez behem guru-
pudzi tady, kde travil vic casu nez
kde jinde v zapadnim svéte. Jeho
slavna zahrada, kde probéhlo tolik
dulezitych setkani a rozhovord, je
pfekvapivé mala. Prijimam pozvani
na vyjizdku - program v ucebné ji-
hokalifornske univerzity v centru LA,
s nadsenymi mladymi studenty, au-
tenticky zpivajicim i prednasejicim
Sarvatmou Prabhuem a pak zivou
diskusi, je velmi osvézuijici. Lituji, ze
uz nestacim navstivit novy Mantra
House, kde se pry na kirtany schazi
az 100 hostuy, vetsinou mladsich
nez me déti...

Stavujeme se na darsan
jedinych Bozstev Panca-tattvy na
uzemi severoamerického kontinen-
tu v Laguna Beach, a dalsi destinaci

Wzapadnimsyete)

SF1ee7)

je San Diego, 10 km od mexickych
hranic. Jsem rad, kdyz néjakych dvé
sté metrd od oceanu nachazim tam-
ni chram Radha-Giridhariho, a jesté
radéji, kdyz vecer mohu zpivat ve
vedlejsim jednoduchém domku
kirtan s mistni mladezi, skoro stejné
rozjivenou, jak to znam z Trutnova.
Bydleni mi tam zafizuje Prabhu, kte-
ry se jmenuje Balarama - stejné jako
prazska restaurace oddanych, kam
obcas chodim pomahat...

Aby toho nebylo malo,

zpatky v San Francisku se mé uiji-
ma Prabhu, ktery se jmenuje Anan-
ta - stejné jako dalsi prazska re-
staurace, kde trdvim nemalo ¢asu
v hostitelské roli. Ananta Caitanja
duchovné vyrustal v ,loftech”, tzn.
velmi neformalnich trznicich svaté-
ho jména na Novém Zélandu, a ted
pomaha rozdmychavat skoro vy-
haslé jiskficky bhakti v Oblasti zali-
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vu, kde pred 50 lety plapolal moc-
ny ohen védomi Krisny, zapaleny
louci Srily Prabhupady. Nékdy plal

i doslova - vydavam se na Ocedno-

vou plaz, kde tenkrat oddani zpi-
vali a tancili kolem taboraku a kde
pfi zavérecnych poklonach Srila
Prabhupdada vzdaval uctu Tiché-
mu oceanu. Na jejim severnim cipu
zahybam o 90 stupnu doprava do
dlouhého obdélnikoveého parku
Zlata brana, protkaného cesticka-
mi mnoha Prabhupadovych pro-
chéazek. Na jeho vychodnim konci
stoji legendarni Hipisacky kopec
(ve skutec¢nosti jen mala vyvyse-
ninka), o¢istény mnoha harinamy.
Vsak mi jeden mistni pamétnik
potvrdil: ,Byla doba, kdy tu nebyl
nikdo jiny nez hippies a Hare Kris-
na.” A odtud uz neni daleko k mis-
tu puvodniho chramu na zac¢atku

Frederickovy ulice a celé povéstné
¢tvrti Haight-Ashbury. Sriman Gu-
rudas mi o ni vypraveél, kdyz jsme
jednoho slunného odpoledne
sedeéli v Praze na Hrad¢anech, za-
viel o¢i a kroutil hlavou: , It was so
free!” (=, Tam bylo tolik svobody!”)
Ovsem tam take se svymi prateli
ziskal pristup k dalsi dimenzi: , Méli
jsme sex, drogy a rock’n’roll, kolik
jsme chtéli, ale nic z toho se ne-
vyrovnalo tomu pocitu, kdyz nam

nékdy dal Srila Prabhupada najevo,

ze z nas ma radost!”

Kdyz se vratim

k trutnovskému festivalu, od roku
2016 mel triletou pauzu, v niz do-
zrala dalsi perspektiva: pfemisténi
do Brna! Brnénskeé zastupitelstvo
nedavno jednohlasné schvalilo
svoji podporu a moznost vyuzit

prostor u Stfelnice, ktery si Martin
a spol. vyhlédli jako idealni no-
vou ,posvatnou pudu” namisto
puvodniho Bojisté u Trutnova

(i ndzvoslovné to navazuje)... Takze
plan dozrava i pro zpévaky, tanec-
nice, kuchare, zvukare, uklizece,
dramaturgy, sponzory i no¢ni
ochranku ve sluzbach Pana Dza-
gannatha, jenz ma podle Martina
zustavat nadale hlavnim patronem
festivalu a jehoz pozehnani je
klicove pro uspéchy véeho druhu.
Prosim, kdokoliv jste inspirovani
se v jakékoliv kapacité do tohoto
projektu zapojit, meditujte o tom,
dejte o0 sobe védét a idealné si
rezervujte delsi vikend 20. - 23. 8.
2020 pro osobni ucast (Krisna-dza-
nmastami se bude slavit cca tyden
predtim a Radhastami tyden po).
Hari bol! {e

BajnalulicellaightjelspisiiAjeniskanzenems
el motiofo skl aldatd
st (e [Emovd Joodlpoved”

lS|svagnichemuloceanu'sd

PEnovER cesiy s Merinem, Evey, Metyma Merddiou
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Srila Vjdsadéva

SAstra

KriSnuv popis

varnasramskeého zrizeni

Sri Uddhava rekl: Muj mily Pane, dfive jsi

popsal zasady oddané sluzby, kterou by méli
praktikovat nasledovnici varnasramského
zfizeni, a dokonce i obyc¢ejni, nedisciplinovani
lidé. Muj mily Pane s lotosovyma oc¢ima, vysvétli
mi prosim, jak mohou véechny lidské bytosti
konanim svych predepsanych povinnosti
dosahnout laskyplné sluzby Tobé.

Uj mily Pane s mocnymi pazemi, dfive jsi ve
M své podobeé Pana Hansy vylozil Panu Brah-
movi nabozenskeé zasady, které svym nasle-
dovniklm pfinaseji nejvyssi stésti. MUj drahy Madhavo,
od té doby jiz uplynulo mnoho ¢asu a to, co jsi ucil,
brzy prakticky zanikne, 6 premoziteli nepratel.

Muj drahy Pane Acjuto, na Zemi a dokonce ani ve
shromazdéni Pana Brahmy, kde pfebyvaji zosobnéné
Védy, neexistuje jiny vykladac, stvoritel a ochrance svr-
chovanych nabozenskych zasad nez Ty. Kdo tedy toto
ztracené poznani znovu vyslovi, az Ty, maj drahy Pane
Madhusudano, ktery jsi samotnym stvoritelem, ochran-
cem a vykladacem duchovniho poznani, opustis Zemi?

Proto Té prosim, muj Pane, jelikoz jsi znalcem vsech
nabozenskych zasad, popi$ mi lidské bytosti, jez mo-
hou nasledovat cestu laskyplné sluzby Tobg, a jak se
ma tato sluzba konat.

Sri Sukadéva Gosvami fekl: Takto se Sri Uddhava,
nejlepsi z oddanych, vyptaval Pana. Kdyz Sri Krisna,
Osobnost Bozstvi, vyslechl jeho otazku, s potésenim
mu pro dobro véech podminénych dusi vylozil ty nabo-
zenskeé zasady, které jsou vecné.

Nejvyssi Pan, Osobnost Bozstvi, pravil: MUj mily
Uddhavo, tva otazka je vérna nabozenskym zasadam,
a tedy povznasi k nejvy$si dokonalosti zivota, Cisté od-
dané sluzbég, jak obycejné lidskeé bytosti, tak nasledov-
niky varnasramského systému. Nyni ode Mne prosim
sly$ o téchto svrchovanych nabozenskych zasadach.

Na pocatku, v Satja juze, existovala jen jedna spo-
lecenska tfida zvana hansa, k niz patfily véechny
lidské bytosti. V. onom veku jsou vsichni lidé ¢istymi

oddanymi Pana od narozeni, a proto u¢enci nazyva-
ji tento prvni vék Krita jugou neboli vékem, kdy jsou
vSechny nadbozenské povinnosti splnéné dokona-
lym zpUsobem.

V Satja juze je nerozdélena Véda vyjadiena slabikou
om a Ja jsem jediny pfedmét véech mentalnich ¢innos-
ti. Projevu;ji se jako ¢tyfnohy byk zosobnujici nabozen-
stvi, a tak Mé lidé Satja jugy, neochvéjni ve své askezi
a prosti vSech hrich(, uctivaji jako Pana Hansu.

O nanejvys$ pozehnany, na pocatku Tréta jugy se
z Mého srdce, ktereé je sidlem zivotniho vzduchu, pro-
jevilo védské poznani ve tiech dilech - jako Rig, Sdama
a Jadzur. Z tohoto poznani jsem se potom zjevil Ja jako
tfi druhy obéti.

V Tréta juze se z vesmirné podoby Osobnosti Bozstvi
projevily ¢tyfi spolecenske tridy. Brahmanové vzesli
z Panova obliceje, ksatrijové z Panovych pazi, vaisjove
z Panovych stehen a sudrové z nohou této velkolepé
podoby. Kazda spolecenska tfida se poznala podle
svych povinnosti a chovani.

Stav manzelského zivota pochazi z beder Mé vesmir-
né podoby a studenti v celibatu z Mého srdce. Stav zi-
vota v ustrani v lese pochazi z Mé hrudi a stav odfikani
se nachazi v hlavé Mé vesmirné podoby.

Ruzne tiidy podle zaméstnani a spolecenske stavy se
objevily v lidské spole¢nosti na zakladé nizsich a vys-
$ich povah projevenych pfi zrozeni kazdého jedince.

Klid, sebeovladani, askeze, Cistota, spokojenost, tole-
rance, upfimna pfimocarost, oddanost Mne, milostivost
a pravdomluvnost jsou pfirozené vlastnosti brahmanda.

Dynamicka moc, télesna sila, odhodlanost, hrdin-
stvi, tolerance, $tédrost, velké usili, stalost, odda-
nost brahmandm a vadcovstvi jsou pfirozené vlast-
nosti k$atrijua.

Vira ve védskou civilizaci, oddanost rozdavani mi-
lodaru, jednani bez pokrytectvi, sluzba brahmanim
a neutuchajici touha hromadit vic a vic penéz jsou pfi-
rozené vlastnosti vaisju.

Upfimna sluzba brahmanam, kravam, polobohm
a dalsim osobnostem hodnym uctivani a uplna spo-
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MujjmilylRanelvysvetlilmilpresimy
jakdosahnoudlaskyplne

kojenost s cimkoliv, co si takto vyslouzi, jsou pfirozené
vlastnosti sudru.

Spinavost, nepoctivost, zlodéjstvi, bezvérectvi, zbytec-
né hadky, chti¢, hnév a dychténi tvori povahu téch, kdo
jsou v nejnizéim postaveni mimo varnasramsky systém.

Nenasili, pravdomluvnost, poctivost, touha po stésti
a blahobytu pro vsechny ostatni a oprosténost od
chtice, hnévu a chamtivosti patfi k povinnostem véech
¢lend spolec¢nosti.

Dvojzrozeny ¢len spolecnosti ziskava druhé zrozeni
sledem ocistnych obradd, jez vrcholi zasvécenim do Ga-
jatri. Na pokyn duchovniho ucitele ma sidlit v jeho asramu
a s ovladnutou mysli peclive studovat védskou literaturu.

Brahmacari by se mél pravidelné odivat pasem z tra-
vy a $aty z jeleni kize. Ma nosit rozcuchané vlasy, ty¢c
a nadobu na vodu a maiji ho zdobit koralky aksa a po-
svatna $ndra. V ruce by mél nosit ¢istou travu kusa a ni-
kdy nepfijimat pohodlna ¢i smyslum pfijemna sedadla.

Nemeél by si zbytecne lestit zuby ani bélit a zehlit odévy.

Brahmacari by meél zachovavat ml¢eni, kdyz se kou-
pe, ji, ucastni se obétnich obfadu, provadi dzapu nebo
vymeésuje. Nemél by si stfihat nehty a holit vlasy a chlu-
py, vcetné podpazi a ohanbi.

Ten, kdo zije jako brahmacari a dodrzuje slib celiba-
tu, by nikdy nemél vypoustét semeno. Pokud shodou
okolnosti semeno vyte¢e samovolné, mél by se oka-
mzité vykoupat ve vodé, ovladnout dech pomoci pra-
najamy a pronaset mantru Gajatri.
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Ocisteny brahmacari ma s neochvéjnym védomim
uctivat boha ohné, Slunce, acarju, kravy, brahmany,
gurua, starsi ctihodné osoby a polobohy. Toto ucti-
vani ma vykonavat pfi vychodu a zdpadu slunce, bez
mluveni, tichym ¢i polohlasnym pronasenim vhod-
nych manter.

Je tfeba védét, ze acarja jsem vlastné Ja, a nikdy se
mu nesmi projevovat jakakoliv neucta. Nikdo by ho
nemel povazovat za obycejného ¢loveéka a zavidét mu,
protoze je zastupcem vsech polobohd.

Rano a vecer by meél zak zebrat jidlo i jiné véci a pfi-
nést je duchovnimu uciteli. Mél by se umét ovladat
a pak pfijimat to, co mu acarja pridéli.

Kdyz zak slouzi duchovnimu uciteli, mél by setrvavat
v postaveni pokorného sluzebnika. Kdyz tedy guru
nékam jde, sluzebnik by mél jit pokorné za nim. Kdyz
guru ulehne ke spanku, ma i sluzebnik ulehnout ne-
daleko, a kdyz se guru probudi, ma sluzebnik sedét
pobliz ného, masirovat mu lotosové nohy a prokazovat
dalsi podobné sluzby. Kdyz guru sedi na svém asanu,
sluzebnik by mél stat pobliz se sepjatyma rukama
a ocekavat jeho pokyn. Takto by mél zak vzdy uctivat
duchovniho mistra.

Dokud student nedokonci své védske vzdelavani,
mel by byt zaméstnany v 4Sramu duchovniho ucitele,
mel by se zfikat jakéhokoliv hmotného smyslového po-
zitku a neporusovat slib celibatu (brahmacarju).

Pokud si student-brahmacari preje vystoupit na
planetu Maharloku ¢i Brahmaloku, mél by odevzdat
vSechny své ¢innosti duchovnimu uciteli a za dodrzo-
vani mocného slibu trvalého celibatu se vénovat vyssi-
mu veédskému studiu.

Kdyz je takto zak diky sluzbeé duchovnimu uciteli
osviceny védskym poznanim a oprosteny ode vsech
hticht a duality, mél by Mé uctivat jako Naddusi, jak
se objevuji v ohni, duchovnim mistrovi, jeho vlastnim
nitru a ve vSech zivych bytostech.

Svobodni muzi - sannjasi, vanaprasthové a brahma-
¢ari - by se nikdy nemeéli stykat se zenami skrze pohle-
dy, doteky, rozmlouvani, zertovani ¢i zabavu. Také by
se nikdy neméli sdruzovat s jakoukoliv zivou bytosti,
ktera se vénuje pohlavnimu styku.

MuUj mily Uddhavo, celkova cistota, myti si rukou,
koupele, duchovni sluzby rano, v poledne a vecer, ucti-
vani Mé, navstévovani svatych mist, pronaseni dzapy,
vyhybani se tomu, co je nedotknutelné, nepozivatelné
a nehodné diskuse, a védomi Mé pritomnosti jako
Nadduse ve vSech zivych bytostech jsou principy, jimiz
by se méli fidit vSichni ¢lenové spole¢nosti pomoci
usmernovani mysli, slov a téla.



Brahmana dodrzujici velky slib celibatu zari jako
ohen a vaznou askezi spaluje na popel sklon k hmotné-
mu jednani. Je zbaven znecisténi hmotnymi touhami
a stava se Mym oddanym.

Brahmacari, ktery dokoncil své vedske vzdélani
a chce vstoupit do rodinného zivota, by mel duchov-
niho mistra nalezité odmenit, vykoupat se, ostihat si
vlasy, vhodné se obléci a tak dale. Pak se mUze s guru-
ovym svolenim vratit domu.

Brahmacari, ktery si chce splnit své hmotné touhy, by
mel zit doma s rodinou a hospodaf, ktery chce ocistit
své védomi, by mél odeijit do lesa. O¢istény brahmana
by vsak mél prijmout stav odfikani. Ten, kdo Mi neni
odevzdany, by mél postupné prechazet z jednoho
asramu do druhého a nikdy nejednat jinak.

Ten, kdo chce zalozit rodinu, by si mél vzit zenu ze
své kasty, ktera je bezuhonna a mladsi nez on. Chce-li
mit vice manzelek, musi si je vzit po prvni svatbé a kaz-
da z nich by méla byt vzdy nasledné nizsi kasty.

Vsichni dvojzrozeni - tedy brahmanové, ksatrijové
i vai§jové - musi provadet obeéti, studovat védskou
literaturu a rozdavat milodary. Jen brahmanové véak
pfijimaji milodary, uc¢i védskému poznani a provadeji
obéti v zastoupeni druhych.

Brahmana, ktery bere v uvahu to, ze pfijimani mi-
lodaru od ostatnich zni¢i jeho askezi, duchovni vliv

KlidisebeoyladanifaskezeXcistotan
RiimocarestioddanosyVine!
miflesiivesta prevcomivnest jseu

a slavu, se ma zivit zbylymi dvéma druhy brahmanské-
ho zameéstnani, totiz vyucovanim védského poznani

a konanim obéti. Pokud ma brahmana zato, ze i tato
dvé zaméstnani ohrozuji jeho duchovni postaveni, pak
ma sbirat zrni zanechané na polich a zit bez jakékoliv
zavislosti na ostatnich.

Télo brahmany neni ur¢ené k tomu, aby se tésil
z nepatrného hmotného pozitku. Misto toho se bude
brahmana diky prijeti obtizné askeze v tomto zivoté po
smrti tésit z nekonecného stésti.

Brahmana-hospodaf by mel zUstavat spokojeny
v mysli tim, ze sbira zbytky zrni na polich a v trzni-
cich. Mél by zit podle velkodusnych nabozenskych
zasad, s védomim pohrouzenym ve Mnég, a nevytva-
fet si vlastni touhy. Takto muze zit ve svém domove,
aniz by k nému byl nadmiru pfipoutany, a dosahnout
tak osvobozeni.

Tak jako lod zachrani ty, kdo spadli do oceanu, Ja
velmi brzy zachranim pfede véemi pohromami ty, kdo
pomahaiji brahmandm a oddanym trpicim chudobou.

Tak jako vudci sloni samec chrani vsechny ostatni
slony ve svém stade a zaroven i sam sebe, musi nebo-
jacny kral jako otec chranit vsechny obyvatele vcetné
sebe pfed nesnazemi.

Pozemsky kral, jenz sebe i véechny obyvatele chrani
tak, ze ze svého kralovstvi odstranuje véechny hfichy,
si bude jisté uzivat s Panem Indrou v letadlech zaficich
jako Slunce.

Pokud se brahmana nemuze uzivit plnénim svych
béznych povinnosti, a proto trpi, mize ptijmout zamest-
nani obchodnika a zbavit se bidy kupovanim a prodava-
nim hmotnych véci. Pokud ma stale velkou nouzi i jako
obchodnik, mize vzit do ruky mec a pfijmout zameést-
nani ksatriji. Za zadnych okolnosti ale nemuze zaujmout
postaveni psa prijetim obycejného pana.

Kral nebo jiny ¢len vladnouciho fadu, jemuz k zao-
patfeni nestaci jeho obvyklé zaméstnani, mize jednat
jako vaisja, mlze se zivit lovem nebo muze jednat jako
brahmana a ucit druhé védskému poznani. Za zadnych
okolnosti ale nesmi pfijmout povolani sudry.

Vaisja neboli obchodnik, ktery se nemuze uzivit, ma
moznost pfijmout zaméstnani sudry, a Sudra, ktery
si nemuUze najit pana, muze délat jednoduché prace
jako napriklad vyrabét koSe a rohoze ze slamy. Kazdy
¢len spolecnosti, ktery v nouzi prijal nizsi zaméstnani,
vS§ak musi téchto ndhradnich ¢innosti zanechat, kdyz
nesnaze pominou.
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Grihastha by mel denné uctivat mudrce studiem Véd,

predky pronasenim mantry svadha, polobohy pro-
nasenim svaha, véechny zivé bytosti nabizenim ¢asti
sveého jidla a lidskeé bytosti nabizenim obili a vody. Mél
by polobohy, mudrce, predky, zivé bytosti a lidske by-
tosti chapat jako projevy Mé energie a denné provadét
téchto pét obéti.

Hospodar by mel pohodlné zaopatiovat ty, kdo na
ném zaviseji, pomoci penéz, které pfijdou samy od
sebe nebo které ziskava poctivym plnénim svych po-
vinnosti. Podle svych moznosti by mél provadeét obéti
a dalSi nabozenské obrady.

Hospodar starajici se 0 mnoho na ném zavisejicich
ptibuznych by k nim nemél hmotné prilnout a nemel
by se také dostat do mentalné naruseného stavu a po-
vazovat sam sebe za pana. Inteligentni hospodar by
mél videt, ze veskeré mozné budouci $tésti je stejné
docasné jako to, co jiz zazil.

Spole¢nost déti, manzelky, pfibuznych a pratel je
jako kratké setkani cestovatelu. S kazdou zménou téla
je kazdy ode vsech téchto spole¢nikd odloucen, tak
jako s koncem snu ztraci vée, co v ném vlastnil.

Osvobozena duse by méla po hlubokéem zvazeni
situace zit ve svém domove jako host, bez jakychkoli
vlastnickych naroku ¢i falesného ega. Pak nebude
spoutana a zapletena do domacich zalezitosti.

Oddany hospodat, ktery Mé uctiva plnénim svych
rodinnych povinnosti, mize zUstat doma, odejit na
néjaké svaté misto nebo, ma-lizodpovédného syna,
pfijmout sannjas.

Hospodat, jehoz mysl je véak pfipoutana k domovu
a jehoz proto rusi nutkaveé touhy uzivat si svych penéz
a déti, jenz prahne po zenach, ma lakotnou mentalitu
a posetile si mysli: ,VSechno je moje a ja jsem v§im,” je
jisté spoutany klamem.

.O moji nebozi stafi rodice, ma manzelka s pouhym
nemluvnétem v naruc¢i a mé ostatni malé déti? Beze
mé nemaiji vibec nikoho, kdo by je ochranil, a budou
nesnesitelneé trpet. Jak mohou mi nebozi pribuzni
beze me zit?”

Kvuli své posetilosti tedy hospodar se srdcem pre-
mozenym pfipoutanosti k rodiné neni nikdy spokojeny.
Za neustalé meditace o svych pfibuznych umira a vstu-
puje do temnoty nevédomosti. ¢

26 vlastnostni vaiSnavy

(1) Je ke kazdému velmi

laskavy.

(2) Nikoho ne¢ini svym

nepritelem.

(3) Je vérny pravdé.
(4) Stavi se ke véem stejné.
(5) Nikdo na ném nenalezne

(13) Nema zadné hmotné
touhy.

(14) Je poddajny.

(15) Je staly.

(16) Ovlada své smysly.

(17) Neji vice, nez je tieba.

(18) Neni ovlivnén Panovou

chybu. iluzorni energii.
(6) Je velkodusny. (19) Ctikazdého.
(7) Ma jemné chovani. (20) Netouzi po zadné ucté
(8) Je vzdy ¢isty. pro sebe.
(9) Nema zadné vlastnictvi. (21) Je velice vazny.
(10) Jedna ve prospéch (22) Je milostivy.
kazdého. (23) Je pratelsky.
(11) Je velice klidny. (24) Je poeticky.
(12) Je vzdy odevzdany (25) Je odbornik.
Krisnovi. (26) Je tichy.
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Aruddha dévi dasi

Neni potieba fikat, ze
aritmetika neboli matematika
je nezbytna pro déti na

véech urovnich vzdélavani.
Matematika je zakladni zivotni
dovednost a je klicova pro
vSechny dalsi védy vcetné
fyziky, chemie, inzenyrstvi

a pocitacove vedy.

xistuje spousta vybor-
E nych u¢ebnic matema-

tiky, které se daji dobre
pouzit pfi domacim vzdélavani.
Ja jsem pouzivala radu Saxon
Math, ktera pokryva vse od za-
pocty. Ucebnice Saxon poskytuji
podrobné vysvetleni matematic-
kych konceptU, vzorcl a technik
a déti je i samy mohou snadno
Cist a porozumet jim. K dispozici
je i nékolik dalsich dobrych ma-
tematickych edici jako napriklad
Bob Jones a Abeka.

Rodice se ¢asto obavaji, ze ne-
budou mit nezbytné dovednosti,
aby své déti mohli ucit matema-
tiku na urovni vyssi nez prvni
nebo druhy stupen zakladni s$ko-
ly. My vS§ichni mtuzeme vyucovat
matematiku na urovni prvniho
stupné zakladni skoly, coz je
faze, ve které déti potfebuji
nejvice vysvétlovani a vedeni.
Jakmile zestarnou, budou pak
schopné se hodné naucit i samy
¢tenim vysveétleni a provadénim
praktickych cviceni. Stejné tak,
kdyz je jeden z rodi¢u v matema-
tice lepsi nez ten druhy, muze
vzdycky poméhat s matematikou
a védou, zatimco druhy rodi¢ se
stara o ostatni predmeéty.

Raga (Hudba)

Déti maji pfirozenou touhu zpi-
vat a hrat na hudebni nastroje.
Kdyz je nevedeme ke Krisny si
védomé hudbgé, budou pozdéji
V zivoté experimentovat s jinymi
druhy hudby urcenymi ke smys-
lovému pozitku. Srila Prabhupéada
nas ucil, ze umeéni, hudba, tanec
a vSechny dalsi lidské talenty by
mély oslavovat Nejvyssiho Pana.

V jedné lekci rekl: , Ted, tady, bhak-
ti-joga systém je, ze kdyz se drzite
naslouchani Hare Krisna a hudby,
melodické hudby kholl a karatald,
pak prirozene ztratite chut naslou-
chat jinym pisnim.” (Pfednaska, 24.
srpna 1968, Montreal)

Hudba détem dava uzasny zpu-
sob, jak vyjadrit svou kreativitu, a je
nécim, ¢eho si budou cenit v pra-
béhu celého zivota. Od samého po-
Catku zivota ditéte mizeme zavést
zpivani Hare KriSna mantry a pous-
tét doma devociondlni hudbu. Ne-
jen, ze to vytvofi uzasnou atmosféru,
takeé to u ditéte vyvola naklonnost

vzdélavani

ARITMETIKA

k hudbé. V ranych letech détem
muzeme dat jednoduché nastroje,
jako jsou drivka, tamburiny, triangly,
¢inely a malé bubinky - nastroje,
které nepotiebuji slozity trénink

k tomu, aby znely dobre. Mazeme
je povzbuzovat, aby se postupné
naucily hrat do rytmu tak, ze vez-
meme jejich ruce do svych a ze jim
ukazeme, jak hraji ostatni. Prabhu-
pada sveé zaky k pouzivani téchto
jednoduchych nastroja v pocatec-
nich dnech povzbuzoval, pfedtim
nez vedeli, jak hrat na mridangu

a harmonium. Naucil je , 1-2-3” ryt-
mus a ,svami krok”.

S mymi détmi jsme prvnich pét
let tleskali a pouzivali tyto jedno-
duché nastroje. Mam jen malé
hudebni nadani, takze jakmile jim
bylo Sest let, vzala jsem je k uciteli
klaviru, protoze jsme v Boise neméli
nikoho, kdo by vyucoval hru na
harmonium. Na klavir se ucili hrat
asi tri roky. Potom Ganapati Svami,
ktery Boise pravidelné navstévuje,
navrhl, aby se déti ucily hrat na har-

Naselmyslilisollpoiadizahlcene]plany/alnapady
alelob¢asipotiebujemelhlavilypnoltalpracoyatstdcem
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monium podle sluchu tak, ze pusti
nahravku se zpévem a budou na
harmoniu hledat prislusné noty. Ve
skute¢nosti to fungovalo a ony se
postupné zlepsovaly a byly schop-
melodie. Gopdl, protoze byl o dva
roky mladsi, nemél tolik vyuky hry
na klavir, ale hrat na harmonium se
mu i tak pékné dafilo. Rodi¢e mu-
zou vyzkouset jeden z téchto pfi-
stupl nebo oba dva. Trocha vyuky
na klavir je ku prospéchu, protoze
studenti se nauci ¢ist hudbu a tro-
chu hudebni teorie, jako jsou akor-
dy, stupnice a rytmus, které maiji
vSechny nastroje spolecné. Déti pri
cviceni potrebuji spousty povzbu-
zovani a meli bychom se snazit, aby
hudebni lekce byly jak zabavné, tak
dostatecné vyzyvaijici, aby nase
deti citily, ze chtéji délat pokrok.
Pamatuiji si, ze nekteré z nejhez-
¢ich chvil v nasem domacim vzdeé-
lavani byly, kdyz jsme spolecné
deélali muziku - zpivali a hrali na hu-
debni nastroje. Mi chlapci se naucili
hrat na kartaly cvicenim behem kir-
tanu a na mridangu z u¢ebnice mri-

dangy dostupné od BBT. Kdyz pres
Boise projizdéli cestujici oddani,
chlapci se od nich ucili nové rytmy
a béhem kirtanu je procvicovali.

Hudba z pohledu studenta

Radhika Ramana sdili své mys-
lenky ohledné dulezitosti hudby ve
vyrovnhanem zivote.

Pred par lety jsem navstivil rodinu
mladych oddanych v Evropé. Jak
manzel, tak manzelka jsou velice
vzdélani a uceni v sanskritu. Maji
dvé malé déti a samoziejmeé se
co nejvice snazili privést své déti
k $astram a naucit je vSe, co potre-
buji védét, aby mohly v akademic-
kych ohledech vynikat. Ale to bylo
v$e - v této rodiné nebyla zadna
hudebni nebo jina kreativni stranka
zivota. Takze kdyz jsem je navstivil,
povzbudil jsem je k tomu, at své
deéti u¢i na harmonium nebo mri-
dangu nebo néjakou jinou formu
umeleckého vyjadieni, aby mohly
dobre vyrust ve véech ohledech.

V dnesni dobé se prilis casto tak
zameéstname v akademickych stu-
diich, ze mame pocit, ze jakékoliv

rozptyleni je ztrata casu. Kdyz stra-
vim hodinu zpivanim nebo hranim
kirtanu, je to ztracena hodina studia.
Tlak na nas uspéch muze byt silny,
ale méli bychom drzet na paméti,

ze kreativni stranka zivota je stejné
tak dulezita jako ta akademicka.

Moje poznamky onoho otce tak
povzbudily, ze se on sam naucil
hrat na harmonium jen proto, aby
mohl ucit svoje déti. Pri dalsi moji
navstéve mifekl, ze se jeho dum

- jeho cela rodina zmenily. Citili

se uplné transformovani, protoze
jejich déti milovaly vecerni spo-
lecny cas pro kirtan. Jedno z déti
nalezlo zvlastni zalibeni ve hie na
harmonium a otec se ucil hrat na
mridangu, aby ji mohl pridat do
repertoaru svych déti. Objevil uplné
novou stranku svoji osobnosti, a co
pak rict o tom, ze se ji snazi sdilet se
svymi détmi.

Mit néjaky kreativni ventil jako
hudba je v jednadvacatém sto-
leti obzvlast dulezite, protoze
bez ohledu na to, jak dobré nase
zivoty jsou, vzdycky prijdou chvi-
le, kdy jsme pfemozeni tlakem

KdyAseldrzitelnasleuchanifhiarelKiiSnalalhiid byAmelodickelhuidby,
kholulalkarataluffpakeprirezenélztratitelchutinaslelichatijinymipisnim!
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kazdodenniho zivota, at uz jsme
venku v pracovnim procesu, nebo
jeste ve skole. V takovych chvilich
pro nas muze byt obrovskou ule-
vou, kdyz mame neéjaky prostre-
dek, jak se dotknout tohoto dal-
$iho aspektu mozku a kreativne
se vyjadrit. Nase mysli jsou porad
zahlcené plany a napady, ale ob-
cas potrebujeme hlavu vypnout

a pracovat srdcem. VSichni potre-
bujeme mit néjaky prostor, kam se
muzeme uchylit, néjakou oblast
zivota, kde rikame: , Tohle neni

o tom, co si myslim; tohle je pro-
sté jen moje vyjadieni oddanosti
Panu.” Lidé tohle délaji raznymi
zpusoby - nektefi malovanim, jini
tak, ze trénuji na mridangu, dalsi
ucenim se noveé melodie na har-
monium a nékteri prosteé jen tim,
ze si sednou a zpivaji kirtan. My

vSichni ve svych zivotech potre-
bujeme néco takového.

Jeden z duvodd, pro¢ v dnesni
dobé cely svet umira stresem, je
to, ze jsme v8echno udélali tak
jednostranné zameérené. Pokud
¢innost nema pocitatelné vysled-
ky, povazuje se za zbyte¢nou. Co
jste dokazali behem posledni ho-
diny? Pokud svou produktivitu ne-
muzete vyjadrit v ¢islech, pak co-
koliv jste délali, byla ztrata casu!
Pocet prectenych stranek uceb-
nice, znamky ziskane ze zkousek,
dokonceny vyzkum, napsané fad-
ky kodu - jakmile se véechno v zi-
voté stane pocitatelnym, mame
zaruceny recept na stres.

Sedmdesat pét nebo osmdesat
procent zameéstnancu ve Spoje-
nych statech fika, ze v urcitém
momentu zivota musi vyhledat

profesionalni pomoc, aby se vy-
rovnali se svym stresem, a v Indii
tyto statistiky nebudou o moc
pozadu. Cim vic mame vzdeé-
lani a blahobytu, tim horsi tyto
problémy jsou. Studenti na nej-
lepsSich univerzitach prakticky
umiraji na stres - a dokonce i déti,
ktere jsou jeste deset let pred
univerzitou, trpi stresem kvuli
akademickému vedeni a tvrdé
praci a véemu tomu tlaku, tlaku,
tlaku ve svych zivotech - ob-
zvlast, kdyz jejich rodice vedi, ze
i jen drobné vylep$eni znamek
muze znamenat rozdil mezi pfrije-
tim, nebo vyloucenim.

Ve stresovych situacich, jako
jsou tyto, se hudba nebo jiny kre-
ativni ventil stavaji o to vic zasad-
ni pro véeobecnou vyrovnanost
clovéka. ée
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filozofie

bhakta Jan Mares

VEDSKA LITERATURA

Strucny uvod do indicke filozofie - druha ¢ast

liSeulhymny/nastojis
kterelpusebifpiimym
ucinkempzvukulaljemu
modifikacirealitys
jalafyzickeatake

Sanskritsky koren slova Véda
muze byt vykladan riznymi
zpUsoby, ale jeho nejhlubsi
vyznam je ,poznani”. Védy
jsou tradi¢né povazovany za
posvatné a plvodni poznani,
neboli to, z c¢eho véechno -
fyzické i metafyzické - poznani
pochazi.

radicné je kompilace jedinec-
I né a puvodni Vedy pfi¢itana
velkému mudrci Véda-
vjasovi a jeho filozoficke skole.
Pro indology vsak datovani ved-
ské literatury ztustava dodnes
zdrojem argumentu.

Tradice datuje pisemné sesta-
veni Véd kolem 3 000 pt. n. L., za-
timco indologové obvykle pracuiji

s datem kolem 1 500 pt. n. L. Pro-
toze ustni tradice mohou existovat
po cela staleti, vyjadiené jazyky
riznych obdobi, toto datum nema
velky vyznam.

Kofen vid znamena ,veédet” a take

Lvidét”; kompilatori Véd a zvlasté
Rig Védy v téchto dilech popisuji
poznani jako pfijaté vnitfnim zra-
kem (dar$ana). Jde jim o vymaneéni
se z hmotné sféry do ozareného
prostoru védomi: risiove, védsti
mudirci, to definuji jako realizaci ne-
smrtelného J4, spojeni atmy s Para-
matmou, rizne definované riznymi
filozofickymi tradicemi.

Opakuijici se védskou metaforou
je introspektivni, hrdinsky ¢in, ktery
osvobodi kravy nebo vody, vycisti
oblohu, podmani si temnotu a zno-
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vu ziska svétlo, darce blahobytu.
(napf. Rig Véda 4.51) Prostfednic-
tvim této vize ziskava ¢lovek pozna-
ni vyssi reality; védomi, které neni
intelektualni povahy, nybrz trium-
fem svétla nad temnotou.

Védy predstavuiji vizi, ktera dava
dokonalé poznani reality tfi svétl
(bhu-bhuvah-svah: tii planetarni
systémy védského vesmiru, zvané
nizsi, stfedni a vys$si; asurové neboli
démoni ziji na nizsich planetach,
lidé na pozemnich a dévove neboli
nebeské bytosti na vyssich), protoze
spojuje hledace poznani se znalcem,
kde poznavané, filozoficky vrchol
pisem, je souhrnem Ja ve vsech
nekonec¢nych projevech. Posvatna
a pozehnana jednota prosta necistot,
stafi, smrti a znovuzrozeni. Existence
mimo stvoreny svét, Buh.

Sanskrit

Védska literatura je rozdelena na
$ruti a smriti. Sruti znamena , slyse-
neé”, ,zjevene”, to, co zrealizovali
starodavni risiové prostfednictvim
inspirovaného naslouchani ve sta-
vu bozskeého rozjimani, tedy to, co
jim bylo zjeveno Bohem.

Sruti jsou sepsany ve vaidika
(védském) sanskritu a smriti v lauki-
ka (lidovém) sanskritu. Ve védském
sanskritu maiji slova prizvuk podob-
ny notam v hudbé a vyznam slova
se muze drasticky zménit jednodu-
$§e zménou prizvuku. Proto je tireba
tato slova spravné vyslechnout od
gurua v ucednické posloupnos-
ti. Takto jsou $ruti predavany po
generace celé véky. Nikdo nema
opravneni zmeénit ani jedinou slabi-



ku. Védsky sanskrit ma vlastni gra-
matiku. Nemuze v ném byt sepsana
zadna nova kniha. Nékdy se né-
které ¢asti sruti mohou ztratit kvuli
naruseni ucednické posloupnosti.
Poté je risiové mohou v transu zno-
vu vyslechnout.

Laukika sanskrit, neboli sanskrit,
kterym mluvi lidé (loka), tento prizvuk
nema. Smriti jsou sestavovany s ohle-
dem na vyznam $ruti a odtud pocha-
zi nazev smriti (,vzpominané”). Méni
se od veku k véku, nebot odpovidaji
mistu, casu a okolnostem, ale jejich
podstata zUstava stejna.

V literatufe smiriti je uzsi kategorie
dharma $aster neboli knih uvade-
jicich pravidla spravného chovani
pro varny a asramy. Jagjavalkja
smriti 1.4-5 jich jmenuje dvacet.

V Kali juze se védske texty ztraceji
a prestavaji se pouzivat, ale v ramci
riznych nabozenstvi vznikaji zjed-
nodusené $astry pro pochopeni ne-
védskou populaci. | ty ale postupné
upadaji v zapomneni, jak lidstvo
degraduije.

Struktura a obsah védské
literatury

Kazdou ze ¢tyf Véd - Rig Véda,
Sama Véda, Jadzur Véda (ma dvé
varianty, Sukla a Krisna, a Sukla ma
dveé verze, Madhjandina a Kanva)
a Atharva Véda - tvori ¢tyfi katego-
rie textd:

- Sanhity: obsahuji hlavné hymny
vénovaneé riznym dévum

- Brahmany: podrobné pokyny
pro dokonalé provadéni obfadu
a obeéti

- Aranjaky: ,knihy z lesa”, sepsa-
né risii, ktefi popsali své duchovni
realizace

- Upanisady: filozofické diskuse
o Absolutni Pravde

Védy se pfedavaly hlavné v ro-
dinach (kula). Vzhledem k rozdi-
lam ve ¢teni (pata bhéda) v raz-

nych kulach existovaly razné

Lvétve” (sakha):

.Rig Véda byla rozdélena na 21
vétvi, Jadzur Véda na 100, Sama
Véda na 1000 a Atharva Védana 9
vétvi.” (Kurma Purana 52.19-20)

Dohromady tedy existovalo 1
130 Sanhit, 1 130 Brahman, 1 130
Aranjak a 1 130 Upanisad, celkem

Gjana-kanda: predstavuije filozo-
ficko-mysticky aspekt

Upasana-kanda: pokyny pro
uctivani Bozstev

Pro pochopeni Véd je nezbytné
studium smriti, textu, které Sruti
je osmnact Maha-Puran (tvori je
hlavné pribéhy, dohromady obsa-

Rosyatnalalpezehnanaljednotalprestalnecistotistaiifsmutil
alznoyuizrezeni§ExistencelmimalstyerenyisvetiBuh!

4 520. Dziva Gosvami v Tattva-

-sandarbhé uvadi, ze se dochovalo

pouze 11 Sanhit, 18 Brahman, 7
Aranjak a 220 Upanisad (Muktiko-
panisad uvadi 108 hlavnich). To je
necelych 6 % puvodnich Véd. Je
také nedostatek kvalifikovanych
brahmanu.

Dale existuji 4 Upavedy: ajur
(lekatstvi), gandharva (hudba),
dhanur (bojova véda), sthapatja
(architektura) a 6 Védang (,kon-
cetin véd"): siksa (vyslovnost),
¢anda (rozmér verse), nirukta (ety-
mologie a lexikologie), vijdkarana
(gramatika), kalpa (ritual), dzjotisa
(astronomie a astrologie). Prvni
dveé uci vyslovnost, druhé dve po-
rozumeéni vyznamu a posledni dvé
aplikaci Vved.

Védy jsou také znamé jako trai
vidja, ,troji poznani”:

Karma-kanda: tyka se obfadu
a predstavuije liturgicky aspekt

huji 398 000 versu, podle Garuda
Purany 3.1.43,45,64 je z nich nej-
lepsi Bhagavata Purana) a dveé Itiha-
sy - Ramajana (Valmikiho puvodni
verze, z niz bylo pozdéji odvozeno
mnoho dalsich) a Mahabharata (se-
verni a jizni verze). Kromé Maha-Pu-
ran existuje i osmnact Upapuran.
Vétsina védskych Sanhit se skla-
da z hymnd, liturgickych skladeb
zamérenych na chvalu dévu jako
Varuna nebo Indra za ucelem zis-
kani hmotného prospéchu. Tento
zdanlivy rozpor, jak ontologicky,
tak teologicky - na jedné strané
hledani Absolutni Pravdy, spojeni
s Absolutni Bytosti, a na strané
druhé velka rozmanitost hmoty
/ hmotné energie zaméfené na
sveétské zajmy: moc, potomstvo,
vitézstvi, zdravi, bohatstvi, mUze
dezorientovat a zmast svetske
neinformované osoby. (Védy uva-
déji tfi pozadavky pro studenty:
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1. tapas neboli vnitfni proména; 2.
Sraddha neboli vira; 3. brahmacar-
ja neboli slib cudnosti.)

Kontrast v jazyce odpovida
tomuto zjevnému rozporu Ci roz-
déleni. Kdyz se jedna o hledani
Absolutni Pravdy a osvobozeni
od existencialnich limitd, pou-
zivany jazyk vyjadfuje explicitni
introspektivni a psychologickou
schopnost, ktera popisuje vnitini
prostor: svétlo vytvorené medita-
ci, formaci a dokonalosti védomi
jako kone¢ného cile. Napfiklad
Gajatri mantra, nastroj inspirace
a realizace pfi uctivani dévy Slun-
ce, ilustruje velmi subjektivni po-
stoj: pojeti vnitfni reality vyjadiené
s takovym védomim je dukazem,
ze autori byli osoby s dobfe vyvi-
nutou mentalni strukturou, mno-
hem rozvinutéjsi, nez se objevuje
ve starobylych textech mezopo-
tamskeé nebo fecke civilizace, kde
neexistuji dikazy o introspekéni
schopnosti popsat vnitini psy-
chickou realitu, v niz jsou umisté-
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ny zkusenosti, pamét, myslenky
a projekty.

Na druhé strané hymny, které se
zabyvaji hmotnou energii, jsou vyja-
dreny vysoce objektivnim jazykem
postradajicim introspekci a reflexi.

Podle védské tradice jsou hymny
nastroji, které plsobi pfimym ucin-
kem zvuku a jemu odpovidajici vib-
race védomi, aby vytvorily pozado-
vanou modifikaci reality, jak fyzicke,
tak metafyzicke.

V pozoruhodnych textech jako
Upanisady jsou introspektivni mys-
leni a subjektivni jazyk jasné patrné.
Upanisad znamena lekce. V. mnoha
Upanisadach se opakuje vzorec: Na
poc¢atku nalézame nékoho, kdo se
potyka s existencialnim problémem

- smyslem zivota a smrti, preziti je-

dince na vécnosti a poznani pravdy.

Pak nékdo jiny poda standardni
odpovédi na zakladé zdravého ro-
zumu. Nakonec jsou tyto odpovedi
odhaleny jako klamné a nevhodné
treti osobou s transcendentalni,
filozofickou perspektivou, ktera

poda platnou odezvu - a podvrat-
nou podle soucasnych kulturnich,
svetskych, pseudofilozofickych
standardd zakotvenych v materi-
alistickeé a fragmentarni vizi reality,
neschopnou definovat vlastni ja

v celé jeho realité. Nékteré z prikla-
dud jsou Nacikéta, Dzanaka, Maitréji,
Jagjavalkja. Konstantou je hledani
a objeveni perspektivy, ve které
jsou existencialni probléemy a jejich
feseni, podle zdravého rozumu za-
rucené a bezchybné, pozdéji odha-
leny jako neskutecné, protichtdné
a nemozné. Soucasné se za fales-
nym problémem zjevi realita, neboli
projevi se v$e, co je mimo abstrakt-
ni vnimani jednotlivych ¢asti.

Tantra

Systémy vaidika (zalozeny na
védskych pismech) a tantrika jsou
totozne tim, ze obsahuji podstatu
povinnosti, které se o¢ekavaiji od ci-
vilizovaného ¢lovéka. Vaidika sastry
jsou pridruzené k rodinam (gotra,
kula), zatimco tantrika $astry jsou
otevreneé pro kazdeho, kdo je do
nich zasvécen guruem. Tantry jsou
podobné védskym smriti Sastram,
pokud jde o mantru, jantru a tan-
tru (mantra: zvuky pouzivané pfi
plnéni povinnosti; jantra: vybaveni
potiebné pro plnéni povinnosti;
tantra: zpusob vykonavani povin-
nosti; dnes bychom tekli software,
hardware a knowhow). Pan Siva
a Dévi pronesli 64 tanter, které
uvadi Maha-sidhi-sarasvata-tantra.
Tti skupiny téchto textl se nazyvaiji
agama, jamala a tantra. Déli se také
podle uctivaného Bozstva na tfi tra-
dice: saiva (Siva), vaisnava (Visnu)
a $akta (Dévi). Uvadeéji se také kate-
gorie daksina marga (,prava ruka”,
uctivani murti) a vdma marga (,leva
ruka”, sexualné-magicka, znama na
Zapade).

podle pojednani Matsja-avatara
dase ACBSP ‘s
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Necekana navstéva

britskeho premiéra Borise Johnsona v Bhaktivedantové Manoru

Britsky premiér Boris Johnson v doprovodu
poslanct véetné ministryné vnitra Priti Patelové
svou neohlasenou navstévou Bhaktivédantova
Manoru prekvapil zdejsi véfici a pripojil se

k jejich nedélnim obradum.

nitnim zafizenim Sri Krisna Haveli v hodnoté 10

milionu liber, které je pfed dokoncenim. Dostalo
se mu zde tradi¢niho slavnostniho privitani s recitaci
sanskritskych manter. Poté - nasledovan mnozstvim
oddanych, sousedU, mistnich hodnostaru i pfedsta-
viteld hindské komunity - byl uveden do nadherné
chramové mistnosti uvniti hlavni budovy postavené
v pseudotudorském stylu.

Poté, co Johnson na posvatném misté obdrzel slav-
nostni pozehnani, promluvil ke kongregaci a hostiim
o své ucteé k hindské komunite a jejim hodnotam.

~Jsem inspirovan praci tohoto chramu a zdejsi komuni-
ty. Nejedna se ovéem jen o vyznamné duchovni misto.
Manor pritahuje stovky tisic navstévnik( a spojuje do-

Predsedu vlady provedli viceucelovym komu-

hromady rtzné druhy lidi. Je uzasné vidét zdejsi Haveli,

které je témér dokoncené.” Premiér poté slibil, ze se po

uvedeni stiediska do provozu do chramu zase vrati.
Premiér dostal nékolik darku a proslavené chramo-

vé sladkosti. Poté Sel nakrmit voly z mistni chramové

farmy. Krmeni krav nebo volu je v hindskeé kultufe po-
vazovano za velice pfiznivé, hluboké ucte se v ni tési
v8echna zvifata.

.Bhaktiveédantiv Manor je mistem uctivani a du-
chovniho vzdelavani,” vysveétlil Vinay Tanna, ktery
ma v chramu na starosti styk s vefejnosti. , Proto
neni spojen se zadnou konkrétni politickou stranou.
Ale respektujeme a ctime vSechny, ktefi jej chtéji
kdykoliv navstivit. “

Poznamka editora:

Chram hnuti Hare Krisna Bhaktivédantav Manor, kte-
ry puvodneé daroval Mezinarodni spole¢nosti pro vedo-
mi Krisny (ISKCON) zesnuly Beatle George
Harrison sidli na 31 hektarech pudy pobliz Watfordu
severozapadneé od Londyna. Dnes to je jedno z nejdu-
a nachazi se zde jedine¢né vzdélavaci stredisko kne-
zich ve Velke Britanii. Manor je domovem velkolepého
a slavného chramu, klastera, kona se zde spousta
vzdeélavacich kurz(, retreatt a kulturnich akci.

Na zdejsi farmeé je unikatnim zpasobem ¢im dal vice
vyuzivana volska sila a rucni dojeni. Mléko produko-
vaneé na udrzitelné a humanni farmé je lepsi jak pro lidi,
tak i pro kravy. Farma se stara o potieby krav po celou
délku jejich prirozeného zivota. {e
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sankirtan

Srila Prabhupdda

SVATE JMENO

odstranuje hmotné touhy a hfisné ¢innosti

Diky zpivani maha mantry
muzeme odstranit ze srdce
seminka tuzeb:

Sukadéva poukazuje na to, ze
odrikani, dobroc¢innost a vykona-
vani obfadnich rituald, které jsou
urceny k neutralizaci hfisnych
¢innosti, jsou doporucenymi postu-
py, av$ak i kdyz je nekdo vykona,
nedokaze tim odstranit ze srdce
seminka tuzeb, tak jako se to stalo
v Adzamiloveé pripadu v jeho mladi.
Toto hrisné seminko touhy muze
byt odstranéno jediné dosazenim
vedomi Krisny. A toho se zase da
dosahnout velice jednoduse diky
zpivani maha mantry neboli Hare
Krisna mantry, jak to doporucuje Sri
Caitanja Mahaprabhu.

Nektar oddanosti

Diky styku s Nejvyssim Panem
prostfednictvim zpivani Jeho
svatého jména se osvobodime
od hmotnych tuzeb:

I ti, kdo jsou posedli hmotnymi
touhami, mohou zac¢it uctivat Nej-

28

idskyzziveyjelurcen
k@dstranénifanarth!
nebelilnechtenych\Veci

vy$§S§i Osobnost Bozstvi tak ustalene,
ze se vrati zpatky k Bohu. Skutec-
nost je takova, ze prijde-li nékdo
k védomi Krisny, pfestoze ma moz-
na mnoho hmotnych tuzeb, budou
ho diky styku s Nejvys$sim Panem
prostrednictvim zpivani Jeho sva-
tého jména postupné ¢im dal vice
pritahovat lotosové nohy Krisny.
Nejvyssi Pan a Jeho svaté jméno se
od sebe nelisi, a dotycny tak ztrati
zajem o pfipoutanost k hmotnému
pozitku.

Srimad Bhdgavatam 6.16.39

Musime zpivat Hare Krisna,
abychom o¢istili srdce od
chti¢e a chamtivosti:

Cely svét se toci kolem kamy
a lobhy. Kdma znamena , chtic”
a lobha je ,chamtivost”. Lidé nikdy
nebudou mit dost sexu nebo penéz
a jejich srdce jsou plna nechténych
véci, které je tieba odstranit naslou-
chanim, opakovanim a zpivanim.
Lidsky zivot je urcen k odstraneni
anarth neboli nechténych véci, kde

v$§ak najdeme univerzitu, na které
by se tato véda ocistovani vyuco-
vala? Hnuti pro védomi Krisny je
jedinou organizaci, ktera se tim za-
byva. Necistoty jsou v nasem srdci,
ale Krisna je tam také a mUze nam
pomoci. Nasta prajésv abhadrésu
nitjan bhagavata sévaja (SB 1.2.18).
Musime pravidelné naslouchat
Srimad Bhagavatamu a zpivat Hare
Krisna. Tyto dvé metody nam dopo-
rucil Caitanja Mahaprabhu.

Uceni Pdana Kapily, syna Dévahiiti

Jedinym zplsobem k ovladnuti
rozrusenych smyslu je
zpivat svate jméno Pana
a naslouchani mu:

Lidska forma zivota je ur¢ena
k poznani Boha, ale dokud nase
smysly pfitahuji hmotné véci, bude
tento proces, ktery zacina poslou-
chanim a zpivanim svatého jména
Pana (Sravanan kirtanan visnoh),
narusovan. Oddana sluzba tedy
znamena ocistit smysly. V pod-
minéném stavu jsou nase smysly
pokryty hmotnym smyslovym po-
zitkem, a dokud se ¢lovek nenauci
je ocistovat, nemuze se z ného stat
oddany. V nasem hnuti pro védomi
Krisny proto doporuc¢ujeme od sa-
meého zac¢atku omezovat cinnosti
smyslU, zvlasté jazyka, ktery Srila
Bhaktivinod Thakur oznacuje za ne-
nasytny a nepfemozitelny. K odstra-
néni této tendence jazyka autority
doporucuji nejist maso a podobné
véci, které nejsou urceny k jidly,
a nedovolit jazyku, aby dychtil pit
alkohol ¢i kourit cigarety. Nedovo-
luje se pit ani ¢aj a kdva. Genitaliim
je zase nutné zabranit v nedovole-



ném sexu. Bez takového omezeni
smyslU nelze délat pokroky v roz-
vijeni védomi Krisny. Jedinou me-
todou k ovladnuti smyslu je zpivat
svaté jméno Péana a naslouchat mu;
jinak budeme stale rozrusovani.
Srimad Bhdgavatam 7.9.40

Sebeovladanim se rozumi, ze
bychom neméli pfijimat nic, co by
$kodilo duchovnimu rdstu. Je tieba
naucit se odmitat vée, co by bylo
prekazkou na duchovni cesté. To
je skutecné odrikani. Smysly jsou
tak mocné, ze se neustale domahaji
uspokojeni. Jejich nepotfebnym
pozadavkum v§ak nemame poslu-
hovat. Smysly se maiji uspokojovat
jen do té miry, aby télo zUstalo
zdravé a jeho vlastnik mohl diky
tomu plnit povinnosti spojené
s pokrokem v duchovnim zivote.
telnym smyslem je jazyk. Dokaze-
me-li ho ovladat, je mozné ovladat
i zbyvajici smysly. Cinnosti jazyka je
ochutnavanijidla a vytvareni zvuku.
Systematickym usmérnovanim je
tedy treba zajistit, aby jazyk vzdy
ochutnaval zbytky jidel obétova-
nych Krisnovi a zpival Hare Krisna.

Bhagavad gitd 13.8-12

Zosobnéné Vedy rekly: , Ti nej-
inteligentnéjsi oddani se proto
nevenuji zadnému jinému zpuso-
bu sebeuveédoméni nez oddané
sluzbé a neustale se zabyvaji jejimi
deviti procesy, obzvlaste naslou-
chanim a opévovanim. Kdyz Tvoji

\Vsichnitzacilby/melildodrzovajusmennujicifzasadyy
alneustalelselsoustiediynalzpivanifSyateheljmenalRana

oddani naslouchaji Tvym transcen-
dentalnim zabavam a opévuiji je,
nestaraji se ani o transcendentalni
blazenost spojenou s osvoboze-
nim nebo se splynutim s Nejvys-
§im. Tito oddani se nezajimaji ani

o takzvané osvobozeni a zcela jisté
nemaji zajem o hmotné ¢innosti
slouzici k povzneseni se na nebes-
ké planety za ucelem smyslového
pozitku. Cisti oddani vyhledavaiji
pouze spole¢nost paramahansu
neboli vznesenych osvobozenych
oddanych, aby mohli neustale na-
slouchat o Tveé slavé a opévovat ji.
Proto jsou Cisti oddani pfipraveni
obétovat veskeré pohodli v zivoté
vcetne rodinného zivota a takzvané
spolecnosti, pratelstvi a lasky. Ti,
kdo ochutnali sladkost oddanosti

v podobe transcendentalni vibrace
opeévujici Tvoji slavu - Hare Krisna,
Hare KriSna, Krisna Krisna, Hare
Hare, Hare R@ma, Hare Rama, Réma
Rama, Hare Hare -, se nezajimaji

0 zadnou jinou duchovni blazenost
nebo o hmotné pohodli, které ¢is-
tym oddanym pfipadaiji jesté nedd-

Krisna, Nejvyssi Osobnost BoZstvi

Adzamil potkal na verejné cesté
muze ¢tvrté tridy a prostitutku, kte-
fi jsou zde zivé popsani. S opilosti
se nékdy bylo mozné setkat i v mi-
nulych vécich, i kdyz to nebylo
pfilis bézné. V soucasném veku Ka-
liho véak tento hiich mazeme vidét
vSude, protoze lidé celého sveta
pozbyli studu. Kdyz pfed davnymi
casy videl Adzamil, dokonaly brah-
macari, opilého sudru a prostitutku,
byl tim poznamenan. Dnes jsou
takoveé hfichy vidét na mnoha mis-
tech a musime si uvédomit, v ja-
kém postaveni je student-brahma-
¢ari, ktery takoveé véci vidi. Neni-li
mimoradne ustalen v dodrzovani
usmeérnujicich zasad, je pro ného
velice obtizné zustat klidny. Ten,
kdo véak zacne s velkou vaznosti
praktikovat védomi Krisny, muze
témto drazdivym projevam hfichu
odolat. V nasem hnuti pro védomi
Krisny zakazujeme nedovoleny sex,
pozivani omamnych latek, jedeni
masa a hazardovani. V Kali juze
je pohled na opilou, polonahou
zenu, ktera objima opilého muze,
zcela béznou zalezitosti - zvlasté
v zapadnich zemich - a ten, kdo
takove véci vidi, se pak tézko ovla-
da. Pokud se vSak clovek milosti
Krisny bude drzet usmeérnujicich
zasad a zpivat Hare KriSna mantru,
Krisna ho bezpochyby ochrani.
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Krisna tika, ze Jeho oddany nebu-
de nikdy pfemozen (kaunteéja prati-
dzanihi na meé bhaktah pranasjati).
Vsichni zaci, ktefi praktikuji védomi
Krisny, by tedy meli vérne dodrzo-
vat usmernuijici zasady a neustale
se soustfedit na zpivani

svatého jména Pana. Pak se
nemusi niceho obavat. Jinak

se ¢lovék nachazi ve velice
nebezpec¢ném postaveni,

zvlaste v Kali juze.

Srimad Bhdgavatam 6.1.58-60

(Saunaka Risi Sutovi Go-
svamimu): ,Pokud se srdce
toho, kdo zpiva Hare Krisna
maha mantru, nezméni, ne-
kanou mu z o¢i slzy, jeho
télo se nechvéje a nejezi se
mu chlupy na téle, meli by-
chom chépat, ze ma srdce ze
zeleza. DUvodem toho jsou
prestupky proti lotosovym
noham Panova svatého jména.”

Srila Bhaktisiddhanta Sarasvati
Thakura v komentafi k tomuto
versi ze Srimad Bhagavatamu
(2.3.24) poznamenava, ze maha
bhagavata neboli velice pokrocily
oddany nemusi ptiznaky jako slzy
v oc¢ich vzdy projevovat, kdezto
kanistha adhikari neboli zacatec-
nik je nékdy projevuje neptiroze-
né. To véak neznamen4, ze zaca-
tecnik je pokrocilejsi nez maha
bhagavata. Skute¢na zména
srdce zpUsobena zpivanim Hare
Krisna maha mantry se dé oveérit
tim, do jaké miry jsme odpoutani
od hmotného pozitku. To je ta
skutecna zmeéna. Bhaktih paré-
s$anubhavo viraktir anjatra ¢a (SB
11.2.42). Pokud délame v duchov-

nim zivoté skutecny pokrok, mu-
sime se do velké miry odpoutat
od smysloveého pozitku. Kanistha
adhikari (zacinajici oddany) miva
nékdy v ocich falesné slzy, kdyz
zpiva Hare Kri$na mantru, ale je

keVladnutifSmyslul
jefzpivatsyateljmenglBanal
alnaslelichaimu

stale zcela pfipoutan k hmotnym
vécem. To znamen4, ze se jeho
srdce jesté nezménilo. Zmeéna se
musi projevit v jeho skutcich.
Sri Caitanja Caritamrita,
Adi-lild 8.25

Grihastha, vanaprastha, sannjasi
a brahmacari maji byt velice opa-
trni pfi stykani se se zenami. Muz
nesmi sedét na odlehlém misté
ani se svou matkou, sestrou ci
dcerou. V nasem hnuti pro védomi
Krisny je velice obtizné - zvlasté
v zapadnich zemich - nestykat se
se zenami. Proto jsme za to také
nékdy kritizovani; my se nicméné

shazime dat kazdému prilezitost

zpivat Hare Krisna mahéa mantru

a tak délat duchovni pokrok. Drzi-

me-li se zasady zpivat Hare Krisna

maha mantru bez prestupkul, pak

muzeme byt milosti Srily Haridase
Thakura ochranéni pred zen-
skymi svody. Nejsme-li vSak
ve zpivani Hare KriSna maha
mantry dostate¢né dusledni,
muzeme kdykoli padnout za
obét zenam.

Srimad Bhdgavatam 5.6.3

Je-li ¢lovék upfimny, do-
stane zasveceni a této urov-
ni se fika bhadzana krija.
Vénuje se pak sluzbé Panu
pravidelnym pronasenim
Sestnacti kol Hare Krisna
maha mantry denné a vy-
hyba se nedovolenému po-
hlavnimu styku, omamnym
latkam, jedeni masa a ha-
zardovani. Pomoci stupné
bhadzana-krija se osvobodi
od znecisteni materialistic-
kym zivotem. Pfestane chodit do
restauraci a hotely, aby jedl takzva-
na chutna jidla pfipravena z masa
a cibule, nezajima ho ani koureni
nebo piti ¢aje a kavy. Vyhyba se
nejen nedovolenému pohlavnimu
styku, ale pohlavnimu zivotu uplné.
Nema ani zajem ztracet ¢as speku-
lovanim a hazardem. Méli bychom
védet, ze timto zplUsobem se o¢is-
tuje od nezadoucich véci (anartha
nivritti). Slovo anartha oznacuje
nezadouci véci. Anarthy se znici,
kdyz c¢lovék ziska pouto k hnuti
pro védomi Krisny.

Nektar pokynii, vers 7

Z knihy Némamrita, kapitola 7
prevzato z webu
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HLUBOKO, NAVEKY...

hmotném svéteé se kazdy snazi
bet Stastny. Ale skutecné stésti se

nachazi na hlubsi urovni. Je umeni
rozvinout vétsi vizi. Bhagavad-gita na za-
catku mluvi o Ardzunovi, ktery byl ¢clenem
kralovskeé rodiny a ocitl se ve slozité situaci,
ve valecne situaci, kterd ho uvrhla do de-
prese. Ale poté Krisna Ardzunovi vysvétlil
na dzajate mrijateé va kadacin najam bhutva
bhavita va na bhujah (Bhagavad-gita 2.20).
Vysvétlil, ze duse se nikdy nerodi, nikdy ne-
umira, a tak podobné.

Také vysvétlil, ze cilem zivota nemuze
byt nic do¢asného, protoze nase povaha
je byt vé¢ni a hledame veéci, které trvaji
navzdy. Nikdo nema rad, kdyz je znicena
nebo ukradena veéc, kterou ma oprav-
du rad. Boli to. VSichni jsme pfipoutani.
Chceme, aby véci pokracovaly. Chceme
vécnou lasku. Chceme vSechny tyto veci,
ale ziskavame je? V hmotném sveté ne
tak uplné. Casem se to méni. Proto je

hmotny pozitek svou povahou odlisny
od nasi povahy. My hledame véci, které
pfetrvavaji, a ony tady netrvaiji, a to boli,
protoze chceme skutecné najit své poté-
$eni ve vécnych veécech.

To je poselstvi Bhagavad-gity: ze by-
chom se meli v nasich zivotech divat vic
do hloubky, trochu dlouhodobéji, a pouze
tehdy mUzeme najit skutecne Stésti. Je to
zména. Chce to néjaky ¢as, nez zmeénime
uhel pohledu, ale mnoho lidi citi, ze tu
musi byt vic. Proto skutecny cil zivota je
duchovni, a to je néco, co musime mit tak
¢i onak na mysli. Mzeme to tak citit sami,
ale nikdy se to nestane moc pevnym, do-
kud to neuslysime od seberealizovanych
osob. Proto musime naslouchat uciteli, gu-
ruovi, protoze takovy ucitel nam rekne ne-
jen to, ze cilem je duchovni Zivot, ale také
do nasich srdci vlije touhu. To je nas zamer.

Kadamba Kanana Svami, 25.srpna 2019,
Ljubljana, Slovinsko, Bhagavad-gita 13.3 =




vzpominka

Visakha dévi dasi

Srdce vaiSnavy

Sedic na zaprazi svého
oregonského domu, Joan
Campanella vychutnavala
pohled na boufi nad Pacifikem,
ktera zmacela pobrezi, kdyz

v tom si pfekvapené vs§imla
postaka na pochtizce navzdory
prisernému pocasi. Ohnuty
proti vétru a s destém crcicim

z dlouhych vlasu vystoupal po
schodech k jejimu dvorku, sahl
do své nepromokaveé tasky

a predal ji modry aerogram.

ylod jeji sestry Jane, ktera
B se nedavno se svym prite-

lem Michaelem vydala do
New Yorku. Jane psala, ze spolu
s Michaelem v New Yorku potkali
Svamiho a ze je tento Svami bude
oddavat. Prosila Joan, aby pfisla
na svatbu. A tak byla Joan brzy na
ceste do New Yorku.

New York, 1966

Joan: Nevédéla jsem nic moc
o tom, co to bude za svatbu. Ve-
dela jsem jen to, ze od néjakého
Svamiho dostali jména Mukunda
a Dzanaki. Kdyz jsem toho Svamiho
uvidéla, sedel vedle okna ve své
pfedni mistnosti, zality slunec¢nim
svitem, a rozdaval prasadam odda-
nym, ktefi sedéli kolem ného. Mu-
kunda mé predstavil a Svamidzi mi
nabidl prasadam. Protoze jsem byla
oddanou makrobiotiky, pfislo mi

tohle prasadam dost nepozivatelne,

ale ta zarici krasna osoba dychtila,
abych si ho vzala. Tak jsem si tedy
vzala, ale ve své mysli jsem se roz-
hodla, ze tohle bude naposledy, co
s oddanymi obédvam. Potom Sva-
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midzi sahl do velikého hrnce, ktery
byl zvenci olepeny zkrystalizova-
nym cukrovym sirupem, a vylovil
obrovsky, kapajici gulabdzamun.
Rekla jsem:, O né. Jsem tak plna, to
uz si nemuzu vzit.” On rekl: ,Vezmi
si, vezmi.” Prinutil mé vzit si. Kdyz
jsem ten gulabdzamun dojedla,
byla jsem plné presvedcens, ze
tohle bylo uplné naposled, co jsem
tam vlbec prisla.

San Francisco, 1967

Po svém desetidennim vyletu
do New Yorku se Joan spolu s Mu-
kundou a Dzanaki vratila zpatky do
Oregonu. Svamidzi novomanzele
pozadal, aby se pokusili zalozit Kris-
ny si védomy chram na zapadnim
pobriezi; cestou jesté pribrali své dva

davné pratele, Sama Speerstru (poz-
déji zasvéceného jako Sjamasundar
Das), jeho pritelkyni Melanii Nagel
(Malati Dévi Dasi) a také Joanina pfi-
tele Rogera Siegela. V tichych ore-
gonskych lesich zacaly tyto tfi pary
spolecné zpivat Hare Krisna a Joan
stravila hodiny studiem prvnich tfi
zpévu Srimad Bhagavatamu, které
Svamidzi napsal a pfivezl s sebou

z Indie. Netrvalo dlouho a tato mala
skupinka zalozila chram v San Fran-
ciscu a Svamidzi se k nim brzy pfi-
pojil. Navstevuijic jeho lekce, kirtany
a neformalni setkani, vychutnavajic
hloubku jeho poznani, ¢istotu jeho
lasky a krasu filosofie veédomi Krisny,
kterou prezentoval a zil, byla Joan
polapena. Rozhodla se stat se Sva-
midziho zackou.



Pfi zasveceni obdrzela Joan
jméno Jamuna Dévi Dasi a Roger,
zasvéceny ve stejnou dobu, se stal
Gurudasem. Nasledujici den je Sva-
midzi oddal a vysvétlil jim, jak by
manzel a manzelka meéli drzet Kris-
nu ve stredu svych zivotd, slouzit
Mu a jeden druhému pomahat.

Jamuna: Kdyz el Svamidzi na
svoje pravidelné ranni prochazky,
kdokoliv mohljit s nim. Tak jsem
se s nim jednoho rana prochazela
a rekla jsem: ,Svamidzi, myslite, ze
byste nam jednou mohl dovolit
jet s vami do Vrindavanu?” On se
otocil a fekl:,,Ano, jednoho dne véas
vezmu do Vrindavanu, ukdzu vam
Vrindavan pésky.” Pomyslela jsem

rou jsem kdy ve svém zivoté slysela.

Jen jsem cekala, az ten ¢as nadejde.

Tou dobou, kdyz Svamidzi v dub-
nu opoustél San Francisco, naucil
Jamunu tradi¢ni vaiSnavskeé vareni,
rozdavani prasadam, zpivani odda-
nych pisni a uctivani Bozstev. Ja-
muna, vyjimec¢né upfimna student-
ka, se do téchto ¢innosti pustila
S péci, pozornosti a laskou.

V kvétnu Jamuna a Gurudasa
dostali od Svamidziho z New Yorku
svUj prvni dopis: , Velmi si vas obou
vazim, Gurudasi a Jamuno. Jste
dvé dobré duse a ted jste se spojili.
Zijte pokojné, zpivejte Hare Krisna
a budte ve svém Zivoté stastni.” (5.
kvétna 1967)

Pristi mesic ranila Svamidziho
mrtvice a pozadal vsechny své
zaky, aby se obratili k Panu Krisnovi
s modlitbou , MUj drahy Pane, muj
duchovni ucitel jesté nedokoncil
svou praci. Prosim, ochran ho.” Ve
vzkvétajicim chramu v Haight-

-Ashbury zUstali Jamuna a ostatni
oddani celou noc vzhiru, modlili se
a zpivali. Pozdéji od Svamidziho do-
stali zpravu: , Diky vasim upfimnym
a vroucim modlitbam Krisna zachra-
nil myj zivot.” Svamidzi se pak vratil

do Indie, aby se tam zotavil, z Vrin-
davanu Gurudasovi napsal: ,Ohled-
né Jamuny, tvé manzelky, opravdu
velice si ji povazuiji, protoze ona je
velmi upfimné déevce. Jsem si jisty,
ze by ses mél citit $tastny, ze mas
takovou manzelku. Prosim, vyfid
jima pozehnani a vzdy se svou
manzelkou spolupracuj ve sluzbé
Krisnovi. Budete vécneé stastni.” (24.
srpna 1967)

Inspirovani touhou potésit Sva-
midziho a Pana Krisnu, oslavili
oddani ze San Francisca v roce
1967 prvni Ratha jatru v zapadnim
svété. Svamidzimu pak hlasili:, Bylo
to uzasné! Byl to nadherny den.
Hippies byli nadseni a tolik se jich
k pravodu pridalo, ze se musel po-
hybovat pomaleji.” Jamuna byla na
voze, obcas hrala na harmonium
a zpivala pres reproduktory, jindy
rozdavala kvétiny a nakrajené ovo-
ce lidem v davu.

Kdyz se Svamidzi zotavil, daval
svym zaktm dalsi a dalsi sluzby
pro Krisnu. Jamuna: Uplné prvni
ozdoba, ktera byla vénovana Panu
Dzagannathovi, byla darovana
Svamidzim v prosinci 1967, kdyz se
vratil z Indie. Vysvétlil nam, ze by-
chom mohli pro Pana Dzagannatha
udélat obleceni, a ptal se po dob-
rovolnicich pro siti. Prihlasily jsme
se Har$arani a ja. Takze béehem

Ratha jatry 1968 byli Dzagannath,
Subhadra a Balarama oblec¢eni

v ¢erveném saténu a ziskali jsme
nadherné girlandy z karafiatd na
Jejich ¢ervené turbany.

Londyn, 1968

Svamidzi meél plnou viru v Kris-
nu a veéril, ze state¢ng, nadsené
a sebevedomé kazani jeho zaku
ustanovi vedomi Krisny v Evropég,
stejné tak jako v severni Americe.
Na Svamidziho zadost tak stejné
tfi pary, které zalozily chram v San
Franciscu - Mukunda a Dzanaki,
Sjamasundar a Malati (ted'i s je-
jich nemluvnétem, dcerou Sara-
svati) a Gurudas s Jamunou - jely
do Londyna.

V Londynég, jen s malo penézi, zi-
jice jako oddélené pary v riznych
castech meésta a bez hmatatelného
pokroku dokonce i po mésicich
snazeni, se tato Sestice obcas citila
demotivovanéa a mluvila o navratu
do Ameriky. Svamidziho dopisy jim
ale davaly inspiraci a silu pokraco-
vat. Cetli jeho slova znovu a znovu
a snili o tom, ze za nimi prijede.

Jamuna: Musela jsem se pre-
stéhovat do jamajského ghetta,
do vrchniho patra jedné z budov.
Bylo to pfiserné. Den za dnem
jsem sedavala a poslouchala na-
hravku Svamidziho zpévu. Byla to

hledajicifdiichoynoYbyllkeddanym
RiitaheVanlalnabidljim¥zelpodiznackel
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nadherna nahravka, kterou prave
udélal v Los Angeles. A modlila
jsem se k nému: ,, Prosim, pfijedte.
Prosim, pfijedte.”

Svamidzi napsal Jamuné: ,Tvé
ocenéni Srimad Bhagavad gity
a Uceni Pana Caitanji je tak pékneé.
Prosim, pokracuj ve studiu a kaza-
ni timto zptsobem kazdému, koho
potkas. Jsem velmi stastny, kdyz
se dozvidam, ze chodi$ po rtz-
nych domech a prednaskovych
salech a poradas kirtany a davas
pfednasky z této transcendentalni
literatury. To je velmi pékné.

A kdyz budes timto zpusobem
pokracovat, nakonec tim bude
pfildkano mnoho lidi a nase lon-
dynskeé stfedisko brzy bude velmi
uspésné.” (3. fijna 1968)

Tato Sestice se opakované snazi-
la kontaktovat Beatles a po mnoha
neuspésnych pokusech, uprostred
tézkého zimniho obdobi, Sjama-
sundar konec¢né potkal George
Harrisona. George, hledajici du-
chovno, byl k oddanym pfitahovan
a nabidl jim, ze pod znackou Apple
nahraji zpév oddanych.
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V den nahravani se oddani sesli
ve studiich EMI na Abbey Road.
Jamuna nanesla tilak na ¢ela nahra-
vacich technikl a potom, s Paulem
McCartneym a jeho zenou Lindou
za mixaznim pultem zacali. George
hral na varhany a Mukunda na
mridangu. Jamung, modlic se k Pra-
bhupadovi o duchovni silu, zpivala
vedouci hlas, Sjamasundar ji pod-
poroval a ostatni hlasy tvorily sbor.
Kdyz skoncili, George prohlasil:

,Tohle bude velke.” V kratkém ¢ase

byla nahravka na vrcholu zebricku,
okamzity hit.

Dychtici naplnit touhu svého
duchovniho ucitele pfinést vedomi
Krisny do Evropy a pfitahovany
oddanosti svych zakl za nimi Sva-
midzi pfijel do Londyna. Na pozvani

.Brouka” Johna Lennona pobyval

se svymi zaky na jeho panstvi Ti-
ttenhurst Park. Tady, po své kazdo-
denni ranni prochazce po panstvi,
Svamidzi sedaval o samoté, zpival
modlitby a sdm sebe doprovéazel na
harmonium. Jamuna sedavala tise
na schodech pfed jeho mistnos-

ti, poslouchala a dojetim plakala.

Jednoho rana, kdyz dozpival, ji Sva-
midzi zavolal. Vesla do jeho pokoje
aon seji zeptal, co déla.

Posloucham, Svamidzi. Vase zpi-
vani je krasné.”

.Chces jit dovnitf a poslouchat?”

.Ano, hodné moc.”

.MUzes hrat na buben a ja budu
hrat na harmonium. Purusottama
muze hrat na karataly.”

Béhem nékolika ran Jamuna
nahravala Svamidziho zpév mod-
litby od Nar6ttama Dase Thakura
nazvané Hari Hari Bifalé. Svamidzi
vysvétlil jeji vyznam: O Pane Hari,
promarnil jsem svuj zivot. | kdyz
jsem dosahl lidskeho zrozeni, jako
lakomec jsem neuctival Radhu
a Krisnu a tak jsem védomeé pil jed.”

Svamidzi potom fekl: ,Jamuna
prabhu, jaka je tvoje oblibena mod-
litba?”

.Mam rada modlitby Siksastaka.”

. TO je moc pékné.”

~Svamidzi, jaka je vase oblibena
modlitba?”

. Tahle modlitba, Hari Hari Bifale.”

Nez Svamidzi prijel do Anglie,
ziskali oddani budovu Bury Place
v centru Londyna. Kdyz Sjamasun-
dar dokonc¢il renovaci potfebnou
k pfeméné mista na chram, Sva-
midzi, nyni oslovovany vhodnéjsim
jménem Srila Prabhupada, instalo-
val krédsna Bozstva Radhy a Krisny
z bilého mramoru.

Jamuna: To bylo obdobi oprav-
dového rozvoje v Londyné. Tak
jako ve Spojenych statech prudce
pfibyvalo mladych lidi zajimaji-
cich se o duchovni zivot a prolo-
meni zazitych zvyklosti 50. a 60.
let, totéz se ve stejnou dobu délo
i v Londyné. Lidi jsme prilakali
vétsinou prostfednictvim svaté-
ho jména. Prabhupaduv pfijezd
v roce 1969 byl katalyzatorem. My
jsme byli zasazena seminka a on
byl kvetouci liana lasky Pana Cai-
tanji. A kdyz prijel, vSechno zazehl



s hfménim a nenasytnosti a rych-
losti ohnivé boufe.

Ode dnl v San Franciscu Prabhu-
pada povzbuzoval Jamunu, aby
trénovala nove prichozi ve védomi
Krisny. Napsal ji:, Velmi rad se dozvi-
dam, ze ty dva chlapce trénujes ve
védomi Krigny... Jsi velmi mila divka
amam v tebe plnou ddveru a preji
si, abys mohla rozvinout tuto linii
sluzby pro spole¢nost.” (23. kvétna
1968) A v Londyné pak Prabhupa-
dova touha, aby trénovala ostatni,
pokracovala: , Velmi rad slysim, ze
tvdj tréninkovy program pokracu-
je, avysledkem je, ze jsou ted lidé
trénovani pro otevieni a udrzovani
novych pobocek. Je to pro mé velmi
povzbuzuijici.” (26. cervence 1970)

Prabhupada také Jamunu osob-
né ucil uctivani Bozstev a byl jeji
sluzbou potéseny: ,Nas londynsky
chram 7 Bury Place byl velmi uspés-
né otevien a séva a pudza pokracuji
velmi, velmi pékné v péci Srimati
Jamuny Dévi. (21. leden 1970)

Na zékladé Jamuninych doporu-
¢eni prijal Srila Prabhupada nové
zaky:,,Obdrzel jsem (od Monique,
Evelyn a Joella) osobni dopisy
a doporuceni ohledné zasvéceni
od Jamuny Dévi a v oddélenych
dopisech posilam fadné odzpivané
razence.” (8. unora 1970)

V dopise také Srila Prabhupada
ocenil Jamunino kazani v Londyne:

~Moc me potesilo, kdyz jsem se do-
zvedél, ze jsi porazila Ctyfi z vyzev
Rama Krisna Misie pfednesenim
citaci z Bhagavad gity.” (10. unora
1970) A také napsal: ,Pokud bude$
pokracovat ve své sluzbé Radé

a Krisnovi podle predepsanych pra-
videl, bude tvoje laska ke Krisnovi
nardstat vic a vic; to uz milosti Kris-
ny prakticky vidis.” (16. ledna 1970)

Indie, 1970
Jamunad: Ty dva tydny, které jsme
stravili v Bombaji, byly dva z nejsil-

néjsich tydnl meého Zivota, protoze
v té dobé nam Srila Prabhupéada
umoznil vychutnavat kirtan v Bha-
ratavarSe Pana Krisny. Stredem
nasich aktivit byl kazdy den nagar
sankirtan. Nase kirtanova skupina
byla jako rodina, blizka rodina. Byli
jsme rameno na rameno, pfesné
jako duchovni bratfi a sestry, s tak
velikou ndklonnosti a uctou jeden
k druhému. Citili jsme, e Srila
Prabhupada je nas otec a my jsme
jeho duchovni déti. Kirtan daval
zivot nasi existenci.

Z Bombaije vzal Srila Prabhupéada
sveé zaky kazat po celé Indii. Jedno-
ho vecera, kdyz jejich vlak na dva-
cet minut zastavil ve stanici Noveé-

ho Dilli, pfisel pan D. D. Gupta z Dilli,

se kterym si Prabhupada dopisoval,
aby se s nim ve vlaku setkal. Chtel
pomoct s kazanim a pozval Prabhu-

padu, aby zUstal v Dilli. Prabhupada
uz mél naplanované programy
v Bombaji, a tak fekl Gurudasovi:

. 1ento muz nas zve. Vystup a zjisti,
€O pro néj muzes udélat.” Vlak mél
kazdou chvili odjizdét, nebyl zadny
¢as na diskuzi. Gurudasa souhlasil
a tak on, Jamuna a ¢tyfi brahmacari
vystoupili z vlaku, aby se pokusili
zalozit ISKCONsky chram v Dilli.

Se svymi par vécmi vedle sebe

se Jamuna pfed Prabhupadovym
oknem poklonila a jak vlak odjizdél,
modlila se o jeho pozehnani.

Z Bombaje Prabhupada napsal
Gurudasovi a na konec dopisu
pfipojil: ,Méa draha Jamuno, prosim,
pfijmi ma pozehnani. Jsi v podstaté
vadcem celé skupiny. Prosim, dej
mi védet, jak se véci vyvijeji. Dou-
fam, ze se vsichni mate dobie.” (7.
listopadu 1970)

SvamidzifmeiplneupviriliKiisnulalVeiil¥zelstatecney
nadsenelalsebevédomelkazaniljehelzakulustanovilvedomif
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Pti svych pokusech rozbéhnout
véci v Dilli potkali Jamuna a Gu-
rudasa mnoho indickych vadcu
a Prabhupada jim napsal: ,Jsem
velmi rad, ze se vidate se véemi po-
slanci a pfedstaviteli vlady, a kdyz

se vam povede kazdého z nich udeé-

lat ¢lenem nasi Spolec¢nosti, bude
to velka sluzba. Pokuste se o to, jak
jen mlzete. Také jsem velmi poté-
$en, ze se nyni osobné dobfe znate
s premiérkou Indirou Gandhiovou.
Jen kvuli vasi pfitomnosti vydala
specialni pokyny ohledné pobytU
oddanych v Dilli. To je evidentné
velky uspéch.” (17. tijna 1971)

Pozdéji Gurudasa a Jamuna sou-
hlasili, ze zGstanou ve Vrindavanu,
aby tady pomohli postavit chram,

a Prabhupada jim napsal: , Jestli
pro mé ve Vrindavanu muzete timto
zplUsobem zbudovat pékny chram,
budu vadm na veky zavazan... Proto-
ze jste upfimni oddani Krisny, dava
vam v$echnu silu a inteligenci, jak
to udélat.” (19. prosince 1972)

A Gurudasovi pak Srila Prabhu-
pada zvlast napsal: , Jsem si jisty,
ze jsem tento vrindavansky projekt,
projektd naseho ISKCONu, svéril
spravnym osobam, jmenovité
tobé, tvé dobré zené Jamuné Dévi
a Ksirodakasajimu Prabhuovi... Co
se tyce tvych otazek ohledné zen,
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vzdy jsem pfijimal sluzby od zen
bez jakékoliv diskriminace.” (13.
a 26. kvétna 1972)

Odiikani, 1975

V roce 1975 pfijal Gurudasa san-
njas. P¥i té prilezitosti Srila Prabhu-
pada fekl: , Ted uz je Gurudasa
Svami... Ozenil jsem ho, jeho zena
je take velika oddang, Jamuna.
Takze ted se Jamuna vydala na
moc péknou cestu. Take se stala
sannjasini. A¢koliv tu neni nic jako
sannjasini pro zeny, ona to dobro-
volné prijala. Dafi se ji velmi pékné;
proto jsem poradil jejimu manze-
lovi,, Ty také pfijmi sannjas.” (21.
¢ervence 1975)

Jamuna a jeji pritelkyné Dinatarini
zacaly uctivat mala Radha Krisna
Bozstva, ktera Srila Prabhupada po-
jmenoval Sri Sri Radha Banabeéhari.
Prabhupada své dveé zacky instruo-
val takto: , MUzete pfitahnout komu-
nitu nézného pohlavi... Pokud muze-
te véechny tyto divky zorganizovat,
ziskaji transcendentdalni zaméstnani
a nebudou svedeny k zivotni frustra-
ci. Vasim zameéstnanim by mélo byt
zpivani a uctivani Bozsteuv. ... Je lepsi,
kdyz nebudete délat velky program.
Zustante skromnym programem.”
(13.ledna 1976) Jamuna a Dinata-
rini mu hlasily: , Vase instrukce jsme
vzaly velmi vazné... zileme Cistym
jednoduchym Zivotem v plném ohni
védomi Krisny. Myslime si, ze to je
nejvic prospesné, a skutecné za-
kousime vysledky tohoto jednodu-
chého zivota.”

Milovana zaéka Srily
Prabhupady

V roce 1971 tekl Srila Prabhu-
pada Jamuné: ,Nemysli si, ze fyzic-
ka pfitomnost je jediny zplsob, jak
se sdruzovat s duchovnim ucitelem.
Snaz se naslouchat.”

Jamuna: Tohle byl pro mé okamzik
obrovského uceni. Az do té doby

jsem nemohla prijmout odlouceni
od Srily Prabhupady nebo myslenku,
ze jednou zemre. Ale v té dobeé jsem
si uvédomila, ze v budoucnosti pfi-
jde moment, kdy od néj budu fyzic-
ky oddélena a budu se s tim prosté
muset néjak smifit.

Od okamziku zasvéceni az do
jejiho odchodu v roce 2011 nasle-
dovala Jamuna Dévi Dasi pokyny
Srily Prabhupady s vytrvalou virou,
denné slouzila Krisnovi s vyjimec-
nou odbornosti a velkou oddanosti,
do hloubky vychutnavala Krisnova
svata jména prostrednictvim kir-
tanu a dzapy a noila se do knih
a nahravek se slovy Srily Prabhu-
pady. Behem desetileti oddané
sluzby se jeji laska ke Srilovi Pra-
bhupadovi a jeho daru védomi
Krisny prohlubovala, transcenduijic
¢as a okolnosti, a tuto lasku pak
upfimné rozsifovala na vsechny,
obzvlasté na mlade lidi. Diky rados-
ti a zadzrakiim z nasledovani pokynu
Srily Prabhupady s virou, byla v jeji
blizkosti pritomnost Srily Prabhu-
pady hmatatelnd. Lidé po celém
sveté byli a budou transcendental-
né inspirovani oddanou sluzebnici
Srily Prabhupady, Jamunou Dévi
Dasi. A srdce téch, kdo ji byli nabliz-
ku, pofad zni ozveénou jeji pokory,
naklonnosti, radosti, neuvéritelne
kreativity, laskyplného povzbuzeni
a vdécnosti, kterou citila ke kazde-
mu aspektu bhakti.

. Tvé ocenéni Ratha jatra festivalu
a uvedomeni krasy kirtanu a Dza-
gannatha, stejné tak jako velkodus-
nosti Pana Caitanji v Jeho vznese-
nych ucenich, jsou jedny z uzasnych
véci, kterych si v§imam ve tvém
postupujicim pokroku ve védomi
Krisny. Prosim, snaz se pokracovat
v této naladé a budes stale vic a vic
Stastna ve svém zivoté a nakonec
ziskas vstup do spolecnosti Krisny.”
(Dopis Srily Prabhupady Jamuné
Dévi Dasi, 16. cervence 1968) {a.



Bhakti Caru Svami

V poéatcich

V ranych letech hnuti Hare Krisna
se duchovnim zivotem chéapalo
zit v chramu, jako oddany na plny
uvazek. ,,Oddanym” se oznacoval
ten, kdo v chramu bydlel a plné se
zameéstnaval jenom v chramovych
¢innostech. Ti, co zili mimo chram,
byli oznacovani jako ,karmis”.
V této prvotni fazi ISKCONu se tomu
pravdépodobné nebylo mozné
vyhnout. Toto usporadani bylo
zasadni, protoze Srila Prabhupada
zrovna hnuti na Zapade zalozil,
a prakticky nikdo nemél o védomi
Krisny, nebo oddané sluzbé ani
ponéti.

Casy se méni

Tim, jak se véci vyvijely, se pristup
zmenil. Hnuti se rozsitilo, a ti, co se
z riznych davodu nebyli schopni
plné zapojit, byli zahrnuti take. Toto
hnuti se ma rozsifit do celého sveta,
a proto se hrstka oddanych zijicich
v chramu pravdépodobné nestane
celosvetovym hnutim. Ve skutec-
nosti bylo casem ziejmé, ze velka

vétsina oddanych bude zit mimo
chram, a aby se mohla nase organi-
zace vhodneé rozsirovat, musela byt
podle toho strukturovana. Byl to
pfirozeny vyvoj i vzhledem k tomu,
ze mnoho brahamacarich zménilo
asram na grihasthy. Ze zac¢atku
bydlely i rodiny v chramech, ale jak
jejich pocet i déti rostly, vic a vic
grihasthu se muselo odstéhovat,
aby mohli zaridit své domacnosti
vzhledem ke svym potiebam. Taky
se postupne pfipojovali dalsi lidi,
ktefi zili ve svych domovech mimo
chram, a jejich pocet se zvysoval.

Souéasnost

Dnes pocet oddanych Zijicich
mimo chram daleko prevysuje
pocet oddanych zijicich celoro¢cné
v chramech. Diky tomuto uspora-
dani se hnuti pro védomi Krisny
rozsifilo neuvéfitelnou rychlosti.
Dnes v ISKCONu vidime, ze mnoho
hospodafu i presto, ze neziji v chra-
mech, dodrzuji striktné duchovni
standardy, zpivaji 16 kol kazdy den,
nasledu;ji ¢tyfi regulativni principy

ISKCON

a prijimaji zasveceni. Timto zpuso-
bem posiluji zakladnu naseho hnuti.
Mozna nejsou schopni ucastnit se
chramovych ¢innosti dennég, ale
pfichazeji do chramu o vikendech

a pravidelné vykonavaji rozmanité
sluzby. Udrzovat rodinu v dnes$ni
dobeé nenivibec lehkeé. Ziskat
dostatek penéz na jeji uziveni zna-
mena pro grihasthu pracovat 40 az
60 hodin tydné. Pokud neziska do-
state¢nou sumu, nebude schopen
rodinu dal udrzet, a tak ¢asto musi
pracovat oba manzelé, aby rodinu
uzivili. Je uctyhodné, ze i pres tak
zaneprazdneny zivot, grihasthové
pofad zpivaji svych 16 kol, udrzuji
hezky standard domaciho uctivani,
¢tou knihy Srily Prabhupady a vy-
chovavaji své déti ve védomi Krisny.
Diky své pfikladné odevzdanosti se
stavaiji prakopniky a dlazdi tak ces-
tu pro idedlni Krisny si védomou ko-
munitu hospodard v nasem hnuti.

Pohled do budoucna

Kdykoliv se snazime néco rozvi-
nout, v poc¢atcich musime pfirozené
¢elit riznym potizim, protoze v$ech-
ny podminky hned nejsou uspora-
dany tak, aby ucastniky podporo-
valy naplno. Srila Prabhupada chtél
zalozenim farmarskych komunit
umoznit odhodlanym hospodariim
vést jednoduchy zivot s hlubokym
myslenim. Avsak vzhledem k dnes-
ni slozité ekonomickeé strukture své-
ta je velice obtizné stat se plné so-
béstacnou farmarskou komunitou.
Mnoho rodin se odstéhovalo na
venkov s dobrym umyslem zivit se
jenom ochranou krav a farmarenim,
ale vétsina nebyla schopna udrzet
takovy zivot a musela se poohléd-
nout taky po jinych finan¢nich

NAMA HATTA 37



SYSVELemI LAY fsou
vl el ockEmgi
e zass) Coenzny
zeeliho nesehosrdse

moznostech. Diky pokusim a omy-
lam téchto prikopnikl se ale nase
hnuti u¢i a ma velikou $anci reali-
zovat vizi Srily Prabhupady. Snad
se dopracujeme k natolik dokonalé
situaci, kdy budou moct hospodari
zit uvnitf nasi spolec¢nosti bez toho,
aby byli jakkoliv zavisli na pfijmech
zvenku. Mnoho duchovnich orga-
nizaci bylo v této snaze uspésnych,
nejzjevnéji mormoni. Je ale dulezité
si uvédomit, ze mormonUm trvalo
stovky let, nez se dopracovali do
situace, ve které jsou dnes. Takze
¢asem bude ISKCON mozna taky

mit idealni moznosti pro hospodare,

aby déti mohly byt vychovavany
uvnitf naseho vlastniho vzdélava-
ciho systému a pozdéji nasly uplat-
néniv ramci nasich instituci, a tak
mohly byt bezpecné umistény jak
duchovné, tak i materialné.

Kongregacéni kazani

Do doby, nez budeme mit pro
hospodare dokonalé podminky, je
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ukolem mnisského radu plné je
podporovat. | kdyz se grihasthoveé
nemohou ucastnit kazdodenni
sluzby v chramu, urcité si zasluhuji
nas respekt jako velice dulezita
soucast komunity. Musime rozvi-
jet jejich schopnosti a moznosti
propagovat védomi Krisny. Meli
bychom je motivovat a trénovat

k tomu, aby se stali aktivnimi kaza-
teli a duchovnimi vadci. Vtomto
ohledu muzeme podrobné stu-
dovat zivoty rliznych pokrocilych

oddanych - hospodaru z minulosti.

Samoziejme, za ¢asu Caitanji Ma-
haprabhua nebyla spolecenska
situace tak komplikovang, jako je
dnes. V té dobe byl zivot v Indii
velice jednoduchy, byla hojnost
jidla a véech nevyhnutelnych po-
treb a lidé byli proto obecné stédfi
a velkorysi. To je vyhoda zivota

v pfirodé. Avsak dnesni svét se to-
muto zivotnimu stylu velice vzdalil,
a tim se stal zivot hospodare velice
slozitym. Proto musime pochopit,

ze pod tlakem takovych podmi-
nek a tihou odpoveédnosti jsou
hospodafi udrzujici své védomi
Krisny vskutku velkymi oddanymi
a zasluhuiji si ocenéni z celého
naseho srdce. V jejich zajmu musi
nase hnuti s plnou vaznosti po-
soudit, jak vytvorit ty nejvhodnéjsi
podminky na spravneé vyuziti jejich
vzacného casu. Jednou z nejlep-
Sich cest, jak motivovat hospodare,
je zvlastni ocenéni jejich pfinosu
pro ISKCON. Je nasi povinnosti,
jako vedoucich ISKCONu, vést ty,
ktefi jsou nezistné zapojeni do pfi-
jimani a rozsirovani védomi Krisny,
a zaméstnat je podle jejich schop-
nosti a podle potreb hnuti. Dejme
kongregacnimu kazani vaznost,
kterou si zasluhuje. Uvédomme si,
ze tohle je nejsilnéjsi nastroj pro-
pagace védomi Krisny po celém
svéte, a nevahejme dat veskerou
podporu nutnou k tomu, aby se
kongregace stala velice silnou za-
kladnou naseho hnuti. e



Bhakti Bringa Govinda Svami
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Nejvétsi aca

Nejvétsi acarja v historii
svéta Jeho Bozska Milost
A. C. Bhaktivédanta Svami
Prabhupada

dyz jsem poprveé potkal Akin-
Kéanu Krisnu dase Babadziho,
nevedél jsem, co fict. Jed-
noduse jsem mu vzdal uctu a rekl
jsem: ,Srila Akincana Krisna dasa
Babadzi Maharadza ki dzaja!”
Maharadz vidél, ze mam v rukou
nahravac, a aniz bych musel co-
koliv fict, zaviel o¢i, zacal tleskat
a zazpival Mangala ¢arana jesté
pred zpivanim Sri Krisna Caitanja.
Kdyz zacal zpivat Hare Krisna man-
tru, bylo to jako ocitnout se v jiném

V &

svete. Jeho zpév byl tak prekrasny
a kazda slabika jako by byla prosy-
cena bhavou a prémoul.

Po asi dvaceti minutach prestal.
Podival se na mé a rekl: ,,Rad bych
ti néco poveédel.”

.Cotoje?” zeptal jsem se.

On fekl: ,,Jsem stary muz a mam
uz hodné zkusenosti s timhle
svetem. Z moji zkusenosti ti mtzu
upfimné fict, ze nikdy nebyl zadny
vétsi acarja nez tvlj duchovni ucitel
[Srila A. C. Bhaktivédanta Svami
Prabhupadal.”

Kdyz tohle rekl, byl jsem ohro-
men, protoze je zakem Srily Bhak-
tisiddhanty Sarasvatiho Thakura.
Potom vzhlédl a fekl: ,Nikdy v his-

svaté jmeno

rja, jaky kdy existoval

torii nebyl zadny acarja, ktery by
vykonal takoveé zazraky jako tvUj
duchovni ucitel.”
Na chvilku zastavil, podival se na
mé a fekl: , Vi$ pro¢?”
Nebyl jsem schopny slova.
.Protoze jesté nikdy v historii ne-
byl zadny vétsi sluzebnik svatého
jména Sri Krisny nez tvij duchovni
ucitel, protoze tvuj duchovni ucitel
meél tak uplné absolutni pochopeni
svatého jména Sri Krisny a tak upl-
nou absolutni viru ve svaté jméno
Sri Krisny, ze osobné nesl svaté jmé-
no Sri Krisny kfizem krazem po ce-
[ém svéte. Proto on je tim nejvétsim
acarjou, jaky kdy vlibec existoval.”
Srila Prabhupéada ki dzaja! ée

NAMA HATTA 39



Tortilly (8 ks):
1 ¢lsoli
2 hrnky hladké mouky
50 g oleje
* % hrnku vlazné vody

Do misky nasypte mouku a osolte ji,

Sojanéza: prilijte olej a vodu. Vypracuijte hlad-
- Ttofu ke tésto, které rozdelte na 8 dilt.
2 dl studeného mléka Z kazdeého dilu vyvalejte tenkou
(muze byt i rostlinne) tortillu a opékejte na suché
* Y ¢lsoli panvi z obou stran.
o Yyeleili
2 ¢lcukru

Stava z % citronu
Tofu rozmixujte v mléce a dochutte soli,
pepfem a citronovou stavou.

A nakonec:

Hotovou tortillu potiete dresingem,
nakladte rovnomerné pakorky

a pokrajenou cerstvou zeleninu

a dukladné zabalte. MUzete podavat
samotné a nebo s pe¢enymi
bylinkovymi brambory.

S laskou a oddanosti

obétujte Sri Krignovi Recept poskytl bhakta Petr Maly

Cerstva zelenina:
1 ledovy salat
300 g cherry rajcatek

Dresing do tortill:

- 150 g drcenych raj¢at nebo kvalitniho ke¢upu
200 g sojanézy (muzete nahradit hustym bilym
jogurtem)

1 plmedu

sul

¢erstvy koriandr podle chuti
Vse dukladné promichejte.

Téstiéko na pakory:

+ asi 500 g libovolné syrové c¢i kratce tepelné upra-
vené zeleniny (mUzete pouzit treba brokolici, kvé-
tak, mrkev, brambory, cuketuy, lilek)

1 hrnek (2560 ml) cizrnové mouky
1 ¢ljedlé sody

2 ¢lsoli

asi 180 - 200 ml studené vody

* ¢l mletého pepre

» Y ¢l mletého chilli
1a % pl kurkumy

» Y5 ¢l fimskeho kminu

« Y5 ¢l mletého koriandru
cerstve bylinky (napf. koriandr ¢i petrzelka podle
chuti)
rostlinny olej na smazeni

V mise promichejte mouku se soli, kofenim a jedlou
sodou. Poté do smési vmichejte takové mnozstvi vody,
aby vzniklo tésticko se stejnou konzistenci jako tésto
na palacinky, a nechte cca 15 minut odpoc¢inout. Kous-
ky zeleniny pak namocte do tésticka a pozvolna smaz-
te dozlatova ve vysoke vrstve rozpaleného rostlinného
oleje. Hotové pakory nechte okapat na papirovém
ubrousku, abyste odstranili prebyte¢ny tuk.





