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zda se, ze vstupujeme do neobycej-
nych ¢asl a novych poméra. Podobné
bylo asi lidem zazivajicim necekané
zmeny rezimu nebo zacatky valek.
Jejich zelezobetonové predstavy

o tom, jaky je svét, ve kterém ziji, a jaka
budoucnost je v ném ¢eka, braly ra-
dikalné za své. Stejnému zhrouceni
zazitych paradigmat ¢elime i ted tvari
v tvar globalni pandemii, kvuli které
krachuji trhy a mizi pocit bezpeci staré-
ho znamého svéta.

Oddani v§ak maji i v takovych drama-
tickych chvilich oproti véem ostatnim
jednu obrovskou vyhodu. | kdyz padne
ména nebo vlada, i kdyz se zastavi
ekonomika nebo onemocni tisice lidi,
potfad mizou vyhledat utociste u loto-
sovych nohou prekrasného Krisny. Véc-
ny vztah mezi Nim a zivou bytosti totiz
nepodléha ¢asu ani zadnym tragickym
udalostem, trebas i svetového formatu.
To, co platilo pred tisici lety, platii dnes,
prestoze vnéjsi kulisy tohoto hmotného
divadla se vlivem vasné a nevedomosti
neustale proménuiji.

Oddani chovaiji k Nejvy$simu Panu
obrovskou ddveéru a chapou, ze uplné
v8echno, co se v jejich zivotech déje,
je jen Krisnova sladka vule, pfi které se
nechava vést pouze svou ¢istou las-
kou. Bez ohledu na to, jak katastrofalni

muzou vneéjsi okolnosti - bud dooprav-

dy nebo jen zdanlivé vlivem medialni

propagandy - byt.

Je jen na nas to v té pohnuteé péné

dni spatfit a uvédomit si, ze nikdo na
celém svété nas nema radéji nez On

a ze nikdo pro nas nikdy nedokaze
naplanovat nic lépe nez On. Jako v na-
ruci milujiciho otce se mizeme nechat
s detskou davérou prenést tézkymi
Casy, které se pfed nami oteviraji. A mu-
zeme je vyuzit k jesté vétsSimu odevzda-
ni se s pochopenim, ze véechno je tak,
jak ma byt. Ze jsme vécné duse, kterych
se zalezitosti tohoto hmotného svéta

v podstaté nedotykaji, a ze na tuto pla-
netu smrti stejné nepatiime. Nicmeéné
vam véem i sobé preji, at uz se stane
cokoliv, at z toho vyjdeme co nejlépe -
duchovneé i materialné!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi

IR
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a cestach se Srilou Prab-
hupadou nebyla nouze
0 ¢etna a radostna dob-

rodruzstvi. Osobni sluzba nasemu
slavnému Gurudévovi podléhala
striktnim pravidlam, av$ak kolik
z ni proudilo sladkostil Tézko si
pfedstavit néco zazrac¢néjsiho nez
varit pro ného, masirovat ho a starat
se o jeho potfeby. Az na jedinou
vyjimku - byt pfitomen tomu, kdyz
se Jeho Bozskéa Milost dostavala do
transu. To byl poklad ze véech nej-
vzacnejsi. K takovym vyjimecnym
udalostem dochazelo pouze tehdy,
kdyz Srila Prabhupada pfi prednas-
ce sedel v chramové mistnosti na
svém vjasasanu. Nejznaméjsi tako-
va udalost se odehrala v prabéhu
majapurského festivalu.

Kdyz tehdy Prabhupada pfedna-
$el, byly v chramu pfitomny stov-
ky oddanych. Najednou se Srila

—Hare Krisna

: 6. dubna 1975,
. ISKCONMajapur,
. Indie

Prabhupada odml¢el a zistal tise
sedét se zavienyma ocima. Vsichni
v mistnosti ztichli, aby ho nerusili.
Bylo by slysSet i Spendlik spadnout.
Neodvazovali jsme se ani hlasité
dychat. Stovky oddanych byly
napojeny na vnitini rozpolozeni
Jeho Bozské Milosti, a vSichni se
nechavali unaset Prabhupadovym
vytrzenim. Nase mysli prekypovaly
ocekavanim. Srila Prabhupada nas
v8echny pfenasel do jiného svéta.
Takhle to trvalo néjakou dobu,
ale zni¢ehonic jeden sannjasi, se-
dici vedle vjasasanu, zacal hlasité
zpivat: ,,Nama Om Visnu-padaja...”

Srila Prabhupada byl vii¢i svym zaktm vzdy velmi vstricny.
Staral se o nas, daval na nas pozor a zajimal se o nas.

=

|
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Sruta Kirti dds

Bylo mi, jako kdyby mé nékdo vytr-
hlz nebeske fise. Oddani se zacali
ke zpévu zdrahaveé pripojovat. Ne-
trvalo dlouho a Srila Prabhupada
znovu nabyl své vnéjsi vedomi

a pfipojil se ke kirtanu svych zaku.

Po kirtanu vypukly mezi oddany-
mi neshody. Néktefi toho zpivajici-
ho sannjasiho kritizovali: , Jak jsi to
mohl udélat? Srila Prabhupada byl
v extazi. Copak jsi nevidél, ze nikdo
jiny nezpiva? Mél jsi prestat.”

.Ale mé napadlo, ze bych mél
zpivat,” odpovédél. ,Zdalo se mi to
spravne.”

V té dobé byl Prabhupadovym ta-
jemnikem Brahmananda Maharadz.
Pokousel se v tom sporu délat pro-
stfednika, ale nezdafrilo se mu to.
Nakonec souhlasil s tim, ze celou
véc prednese Srilovi Prabhupadovi.
Odpoledne jsme pfisli do Prabhu-
padova pokoje.

.Srilo Prabhupado,” fekl Brahma-
nanda Maharadz, ,,vzpominate si,
jak jste na prednasce prestal hovo-
fit a upadl do transu?”

Jesté nez mohl pokracovat, Srila
Prabhupada odpovédél tichym hla-
sem, skoro jako kdyby se za néco
omlouval.

~Nedélam to pfili$ ¢asto,” fekl.

LJisté, Prabhupdado,” rekl Brah-
mananda, chapajici Prabhupa-
dovu pokoru. ,Kdyz se to ale
stane, co mame délat? Mame jen



zUstat sedét? Nebo bychom méli
zpivat dzapu?”

.Ano, zpivejte,” odpoveédél Srila
Prabhupada. ,Zpivejte Hare Krisna.
Pro¢ z toho délate takovy pro-
blem? Prosté zpivejte Hare Krisna.
To je spravné.”

Jako vzdy nemam slov pro
vyliceni toho, jakym zpuso-
bem Srila Prabhupada hovoril.
Kdyz rekl: ,Nedélam to prilis
casto,” byl to ten nejnevinnegjsi
hlas, jaky jsem kdy slysel. Jeho
uslechtilost a pokora byly ohro-
mujici. Omlouval se za projevy
toho, co je znakem c¢istého od-
daného. Zdalo se, jako kdyby se
Srila Prabhupada citil rozpacite,

ze jsme byli svédky jeho osobni-
ho setkani s Krisnou.

Jednou z nejpozoruhodnéjsich
véci na Jeho Bozské Milosti byl
zpUsob, jakym nam ukazoval, ze
staci pouze nasledovat proces
uvédomovani si Krisny, a pak ze
muUzeme bez problému dosah-
nout stavu dokonalosti. Zdalo se,
ze nas nechtél odrazovat tim, jak
je vyjimecny, a tak v nas vzbu-
zovat dojem, ze védomi Krisny
je pro zacatecniky pfilis obtizné.
Daval nam nadéji. Diky nému
jsme meli pocit, ze védomi Krisny
je pro nas pro véechny. O sobé
hovofil vzdy v plurélu: ,Jsme
Krisnav sluzebnik.” Tak do toho

zahrnoval i néas. A stejné jako nas
prendasel jinam v ten zvlastni den
v Majapuru, vede nas i ted dal
LZpatky domdu, zpatky k Bohu”.

Srilo Prabhupédo, dékuji vam za
nahled do vasich osobnich chuvil.
Miloval jsem tu moznost sedeét
celé hodiny v chramove mistnosti
u vasich nohou. To, kde jste v té
chvili byl, simohu jen predstavovat.
Vedomi, Ze jste nejvyssi osobnosti
v téchto trech svetech, meé naplriuje
hrdosti. A pfece vy sam jste o odkry-
ti kratkeho nahledu do vasi vnitini
extaze hovoril pokorné. Prosim
0 moznost naslouchat znovu a zno-
vu vasemu sladkemu hlasu.

I\/I Oieé Se \/ra/tlt 11.dubna 1975, ISKCON

ylo jen velmi malo okamzikd,
B kdy pobyvat ve stejné mist-

nosti se Srilou Prabhupa-
dou bylo obtizné. Clovek si samo-
zfejme dokaze snadno predstavit,
jak bajecné by bylo pobyvat v Prab-
hupadové pritomnosti dvacet ¢tyfi
hodin denné. Nicméné pritomnost
jinych osob nékdy naladu v jeho
pokoji zmenila.

Jednoho dne piisel Srilu Pra-
bhupadu navstivit Dévananda
Maharadz. Srila Prabhupada ho
v minulosti zasvétil a Dévananda
byl nyni sannjasi. V roce 1970
byl také kratce Prabhupadovym
osobnim sluzebnikem. Zadal
0 moznost navstivit Srilu Prabhu-
padu a Prabhupada svolil, ze mu
udéli darsan, prestoze Dévananda
jiz nebyl ¢clenem ISKCONu. Srila
Prabhupada sedél za svym stolem
a Dévananda vstoupil, aniz by slo-
zil poklonu. V mistnosti jsem byl
jesté ja a Brahmananda Maharadz.
Dévananda mél na sobeé oranzové
$aty ze zarivého saténu, a vlasy

a vousy mél zacuchané. Na tvari
mél podivny usmév. Zacal mluvit
na Srilu Prabhupadu tak zvlastne,
ze jsem nerozumél ani jedinému
jeho slovu. Rukama pohyboval,
jako kdyby délal nejaké mudry. Byl
to bizarni pohled. Zdalo se, ze je
pod silnym vlivem drog.

Srila Prabhupada jeho nesmysiné
jednani nékolik minut toleroval.
K zadné vymeéné nazorl nedocha-
zelo, protoze Dévananda mluvil
bez ladu a skladu. Nakonec Srila
Prabhupéada, jeho slitovny duchov-
ni ucitel, rekl: ,Jestli se chces vratit,
pocinej si jako on.” Ukazal na Brah-
manandu Maharadze a pokracoval:

,Ohol si hlavu a tvare, oblékni si

dhoti, a pak bude vSechno v potad-
ku. Muzes se vratit.”

Dévananda dal machal rukama.

«Ne. Kvuli tomu jsem nepfisel,”
rekl.

Pak se zase vselijak kroutil a mlu-
vil nesmysly. Srila Prabhupada toho
mél jiz dost.

. Vypadnil” zakficel.

Haidarabad, Indie

Prosté zpivejte Hare Krisna
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Staci nasledovat proces uvédomovani Krisny a miizeme

dosahnout dokonalosti

Dévananda se zacal hnévem tiéast.
Brahmananda Maharadz ho popa-
dl a nasilim odvlekl z pokoje. Srila
Prabhupada zuril. Pfestoze jeho
hnév nebyl namifeny na mé, bylo
mi jako ¢loveku, do kterého prastil
blesk. Bylo désivé byt i v pouhé
blizkosti Prabhupadova hnévu.
Kdybych se umeél vyparit, hned
bych to udeélal. Duchovni silu, ktera
z Prabhupadova hnévu vychazela,
je obtizné popsat. Z tohoto setkani
byla zvlasté patrna jeho naprosta
oddanost svym zakam.

Byla to jedna z nejobtiznéjsich
zkusenosti, které jsem se Srilou
Prabhupadou zazil. Bylo podivu-
hodné, jak toleroval Dévanando-
vo divné chovani. Nabidl mu, ze
ho pfijme zpatky za svého zaka,
prestoze Dévananda sesel daleko
z cesty védomi Krisny a ocividné
prekrocil prah normalnosti do
Silenstvi. Kdyz Jeho Bozska Milost
vidéla, ze Dévananda nema zajem
pfijmout jeho pokyn, milostivé ho
poslal pry¢ dtiv, nez mohl napa-
chat dalsi pfestupky.

Takze tvoje matka
e velmikrasna?

ylto, jestli se to tak da rici,
B jeden typicky den ve Vrin-

davan-dhamu. Byl jsem
sam se Srilou Prabhupadou v jeho
novéem pribytku a daval mu po-
ledni masaz. Prabhupada sedél se
zkfizenyma nohama na své rohozi
a ja jsem jako obvykle sedél po
jeho pravici a masiroval mu nohy
hof¢ienym olejem. Presto tu bylo

néco nezvykléeho, a ja jsem se citil
nesvuj. Dokonce jsem se zacal citit

trapné. Zdalo se mi totiz, ze zatimco

ja masiruji Prabhupadovi nohy, tak
on si prohlizi méa chodidla. Tak se
to tahlo po nejakou dobu, kterd mi
pfipadala jako vecnost. Neodvazo-
val jsem se Prabhupady zeptat, na
co se vlastne diva. Jak bych se na
néco takového monhl ptat?

Srilo Prabhupédo, prosim, abyste
me chranil pfede mnou samotnym.
Kéz nikdy neudeélam nic, co by vas
rozhnévalo. Nejvetsim nebezpecim
je ztratit utociste u vasich lotoso-
vych nohou. Mdj starsi duchovni
bratr zabred! do iluze, uvizl v kvalité
nevedomosti a utonul v bazine fa-
lesneho ega. Pritom jste ho predtim
svou moci pozved! do vysokeho
postaveni a diky vasi milosti dosahl
vznesené urovne sluzby jako san-
njasi. Ale i kdyz jste byl jeste s nami,
néktefi z vasich zaku propadli iluzi
vdomneni, Zze pro dosazeni doko-
nalosti musi jit nékam jinam. Vysle-
dek Devanandova sejiti z cesty by!
ocividné katastrofalni.

Pro me samotneho je vrcholem
dokonalosti sedét v pribytku pro
sluzebnictvo a cekat, az zazvonite.
Modlim se, abych mohl vzdy od-
poveédeét na vase volani tim, ze se
rozbéhnu do vaseho pokoje, slozim
poklony a spatfim vase lotosova
chodidla, vy¢nivajici zpod vaseho
pracovniho stolu.

(Dévananda pozdéji zemrel
nasledkem dobrovolné hladovky
v jedné jeskyni v jizni Indii.)

16. dubna 1975,
Krisna-Balarama
Mandir, Vrindavan,
Indie

Najednou jsem se v pfitomnosti
mého duchovniho ucitele zacal
ostychat. To bylo neobvyklé. Srila
Prabhupada byl mistr v tom, aby se
kazdy v jeho pfitomnosti citil uvol-
néne, tim spise ja, ktery jsem s nim
byl uz tak dlouho. Ostatné jak by
mohl ¢lovék vykonavat osobni sluz-
bu, kdyby se citil néjak jinak?



Casto jsem se zminil o tom, ze pii
masazi se mnou Prabhupada hovo-
fival jen zfidka - s jedinou vyjimkou,
ato kdyz jsem byl za nim. Stala se
ztoho takova nase tradice. Kdyz
jsem Prabhupadovi masiroval zada,
kladl mi zajimavé otazky nebo mi
vypraveél poutave pribéhy. Castecné
to urcité bylo proto, ze masirovanim
jeho zad jsem denné travil asi tak ho-
dinu, zatimco masirovanim ostatnich
¢asti jeho téla dalsi palhodinu.

Dal jsem tedy masiroval Prabhu-
padova stehna, s tim rozdilem, ze
ted jsem se pokousel schovat sva
chodidla pod svou gamsu, protoze
je nespoustél z oc¢i. Nakonec se to
prolomilo, kdyz Prabhupada, aniz
by ptestal hledét na ma chodidla,
nenucene pravil: , Takze tvoje mat-
ka je velmi krasna?”

Jul Tak to tedy byla otazka pro
zaka starého dvacet tfi let, ktery se
snazi hledét na kazdou zenu jako
na svoji matku! ,Krasna” rozhodné
nebylo slovo, které bychom my,
jeho zaci, pouzili v rozhovoru se

Srilou Prabhupadou o zenach. Ale
v Prabhupadoveé spole¢nosti neby-
la o prekvapeni nouze. Kdyz jsem
se vzpamatoval, zacala mi laskavost
meého zazracného duchovniho otce
dochazet. Dovoloval mi vstupovat
s nim do velmi daveérnych chvil, na
mnoha rovinach. Nebyl jsem si ni-
kdy jisty, co tim sleduje, ale naucil
jsem se, ze nejlepsi je uplné se ote-
viit cemukoliv, co si preje. Konec-
koncu, vzdyt mé mél prokouknuté-
ho skrz naskrz. Pfitom ja jsem nebyl
schopen ani si uvédomit, ze nejsem
meé telo, takze pochopitelné nejsem
ani ma chodidla.

~Mé matce je ted asi padesat let,”
odpovédél jsem. , Ale ano, je to vel-
mi krasna zena.” Dokazal jsem to!
Vytahl jsem svou nohu zpod gamsi,
tu, kterou si Prabhupada predtim
prohlizel, a fekl jsem o néjake zeng,
ze je krasna. Moje mamal! Prabhu-
pada se usmal, podival se na mé
a rekl: ,Ano, to bych fekl, vSiml jsem
si totiz tvych chodidel. Tva chodi-
dla jsou velmi hezka. To znamena,

V Prabhupadoveé spolec¢nosti nebyla o prekvapeni nouze

ze tvoje matka je krasna. Mam to
ovérené. Chtél jsem si jen potvrdit,
ze to skute¢né plati.”

Potom, spokojeny se svoji uva-
hou, zavrel o¢i a ja jsem dal masiro-
val jeho hladke, zlatavé télo. Po mé
vyplasenosti uz nebylo ani stopy.
Blizkost, kterou jsem k Prabhupa-
dovi citil, byla naopak jeste vétsi.
Existuje vibec jesté nékdo tak roz-
tomily? Ja jsem nikoho takového
dosud nepotkal. Nedokazi si viibec
predstavit, jak krasna asi musela
byt Prabhupadova matka.

Srilo Prabhupédo, vase lotosové
chodidla vyhledavaiji velke duse ze
vsech tii svétu. Vasi stoupenci touzi
prijimat utocisté u techto chodidel
Zivot za zivotem. Prosim, abyste mi
udélil darsan vasich chodidel vecne.
Prosim dovolte, abych je mohl masi-
rovat znovu a znovu.

Srila Prabhupada byl vici svym
zakuam vzdy velmi vstricny. Staral se
0 né&s, daval na nas pozor a zajimal
seonas. {e
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prednaska

Srila Prabhupdda

KDO JE SILENY?

Pan Sri Krisna rekl: ,Mj

drahy Ardzuno, existuji rizné
tfidy lidi. Jedna tfida lidi spi.
A dalsi tfida lidi je vzharu.
Nespi.” Pro¢ tomu tak je? Toto
zpivani je proces probouzeni
spicich dusi. Duse, je-li
pokryta hmotnym télem, spi.
A materialni ¢innosti déla ve
spicim stavu. Tak jako vidime
sny, kdyz spime, podobné
jsou véechny tyto ¢innosti jako
sny. Jenom se zamyslete nad
tim, co jste uz prozili. Pokud si
vzpomenete na rlizné udalosti
z minulosti, jevi se vdm dnes
jako sny. Alesporn v mém
pripadé tomu tak je.

arodil jsem se v Indii, vystu-
doval jsem, ozenil jsem se,

pak jsem zazil dobré casy
se svou manzelkou, méli jsme déti,
nékteré z nich zemfely, nékteré
z nich ziji, nékteré z nich maiji dalsi

déti. VSechno tohle je maj minuly zi-

vot. Nyni je to vsechno sen. Uz s tim
nemam zadné spojeni. Podobné
jsem ve snu nekdy kral. Och, tolik
bohatstvi a takovy prepych. Jen co
se ale probudim, v§echno je pryc.
Takze tyto hmotné ¢innosti, ve
kterych jsme zrovna zaméstnani,
nejsou nas zivot. Proto védska
mantra fika: , O lidé, prosim vzbud-
te se. Vyuzijte prilezitost, kterou
mate.” Mate specialni prilezitost.

A to je co? Tato lidska podoba
zivota. Vyuzijte ji. Nepromarnéte ji.
Nespeéte. Stejné téma nadnesl Kris-
na. Ti, ktefi jsou zvykli na proces
jogy, to vedi. Prvni princip jogove-
ho procesu je ovladat smysly. To
plati pro kazdy proces. V kazdém
pravém procesu seberealizace je
prvni zasadou ovladat své smysly,
protoze smysly nas tdhnou do nej-
temneéjSich ¢asti zivota. Jenze my
si to neuvédomujeme.

Materialni zivot

Ve Srimad Bhagavatamu je pékny
vers. Rika, ze nejprve je ¢cloveék veli-
ce zavisly na materialnim zpUsobu
zivota. Ten zahrnuje jedeni, piti,




radovani se a uzivanisi. Tak to je -
to je vée. Jezte dobré jidlo, méjte
dobrou postel na spani, dobre se
brante, aby nepfatelé nemohli do

vasi zemé nebo do vaseho domova.

A mejte sexualni potéseni k vasi
plné spokojenosti. To je materialni
zivot. Ale osoby, které takto spi, ne-
realizuji, ze jejich skutecny osobni
zajem je jiny. Nasim skute¢nym
osobnim zajmem je znovu poznat
nas ztraceny vztah s Nejvyssi Abso-
lutni Pravdou.

Nejvyssi Absolutni Pravda je re-
alizovana z rznych uhld pohledu

- jako neosobni Brahman, lokalizo-
vana Nadduse nebo Nejvyssi Osob-
nost Bozstvi, Sri Krisna. Ten, kdo
zrealizoval Nejvy$si Osobnost Boz-
stvi, Sri Kri$nu, automaticky chape
ostatni dva aspekty. Ale ten, kdo se
priblizil pouze k neosobnimu rysu
Nejvyssi Absolutni Pravdy, nema in-
formace o Nejvyssi Osobnosti Boz-
stvi, Sri Krisnovi. A nyni, v Bhagavad
gité, je Nejvyssi Osobnost Bozstvi
pred tebou pritomna.

Zde je obrazek Krisny s Jeho véc-
nou spolecnici Srimati Radharani,
Jeho energii blazenosti. Vtomto
materialnim svété existuje odraz Sri
Krisny a Jeho energie blazenosti
zvracené. Jak muzete vidét na ob-
razku, Sri Krisna je vzdy se Srimati
Radharani. Jeho rysy jsou popsany
ve védske literature: stoji ve velice
hezkém prohnutém postoji a hraje
na svou flétnu. Tento obrazek ne-
byl namalovan z néjaké umélecké
predstavivosti. Byl namalovan dle
popisu z védske literatury.

V materialnim sveété je zvraceny
odraz zabav Sri Krisny s Radharani.
To neni sexualni zivot, jaky mame
my, i kdyz to tak muze vypadat. Je
transcendentalni. Ale to, co tady
hledame my, to je realné. Mlady
muz chce mladou zenu a mlada
zena chce mladého muze - to je
prirozené. To neni umeélé. Je to

T YT VTS
Zpivani Hare Krisna maha mantry
je proces probouzeni spicich dusi

pfirozené, protoze my jsme vsichni
nedilnou soucasti Nejvyssi Osob-
nosti, Krisny. Jeho vlastnost je ve
mne, protoze jsem Jeho nedilnou
soucasti, stejné jako vlastnosti
zlata jsou stejné i v malém kousku
zlata. Chemické slozeni zlata je
stoprocentné pritomné i v malé
Casti zlata. Kvalitativné. Takze po-
téseni, které chceme mezi muzem
a zenou, neni zvracena laska a pfa-
telstvi. Je to pouze zvraceny odraz.
Skute¢né potéseni se probouzi ve
spolecnosti Nejvyssiho Pana, Sri
Krisny. Je to stejné potéseni, ale

v jeho ¢isté podobé. Stejné po-
téSeni je tu pro vas, ale nebudte
spoutani timto zvracenym pozit-

kem. NezUstavejte ve stavu spanku.

NezUstavejte snit. Zijte. Vzbudte se
ze snu. To je poselstvi Véd.

Proces evoluce

To je prilezitost. Jestlize promes-
kate prilezitost v lidské podobé
zivota - vyvinutého védomi - spad-
nete znovu do kolobéhu 8 400 000
zivotnich druh(, do jedné podoby
za druhou. To je postupny proces

‘,:4
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evoluce. My jsme v evolu¢nim pro-
cesu, ale mél by jit kupfedu, progre-
sivné. Ne degradovat. Ne padat. Ne
jit dold. Po mnoha letech usili jste
pfisli do této faze zivota. Nyni byste
méli udélat pokrok. Pokrok ke Kris-
novi. Nechodte zpatky.

Srimad Bhagavatam fika, ze vét-
$ina lidi nevi, co je v zivoté jejich
osobni zajem. Je to jako pfijit na kfi-
zovatku a neznat cestu. Reknéme,
ze jedete do Filadelfie a potom, co
prejdete New York City, ocitnete se
na kfizovatce a dal cestu neznate.
Samoziejmé, v Americe je velice
efektivni systém znaceni silnic.
Touto cestou se nemUzete splést.
Podobné, v pismech, ve védské
literature, je dan smeér. Ano, tady
muzete jit. Jestlize chcete jit touto
cestou, muzete. Takze Bhagavatam
fika, ze lidé neznaji smer, kterym
mohou délat pokrok. Musime veé-
deét, ze mame délat pokrok smérem
k Visnuovi. Pro¢? Protoze to je Zivot
na vysokeé urovni. V této zivotni
podobé mame vysokou inteligenci.
Mame vice inteligence nez kocky
a psi a dalsi zvifata. Pro¢ toho nevy-
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uzit? Zneuziti této podoby vychazi
z pritazlivosti k hmotnému télu. Clo-
vék si maze myslet: ,Budu stastny,
kdyz vyuziji toto hmotné télo a smy-
sly do nejvys$si miry.”

Protoze nevime, co je zivotni po-
krok, snazime se vyzdimat esenci
z tohoto téla, jak se da. A uzivat
si ho. V Bhagavatamu je uveden
velice dobry pfiklad o téchto
hloupych lidech. Jsou pfirovnani
k velblouddm. Velbloud je poustni
zvife a velice rad si pochutnava na
vétvickach s trny. Velbloudi maji
dlouhé krky a berou si svazky vét-
vicek s trny a pak je zacnou zvykat.
Z trnem probodnutého jazyka tece
krev. To je pfirozené - kdyz zvykate
trny, tak se vas jazyk porani. Takze
zvykaiji ty trny a tece jim krev. Jedi
krev smichanou s trny, protoze jim
to chutna. Mysli si, ze vétvicky s tr-
nim jsou velice chutné. Nas sexual-
ni zivot je stejny. Jenom ho zdima-
me z nadeho téla a myslime si, ze si
uzivame. To je nase pozice. A nebo
dalsi priklad. V Indii pradlaci chova-
ji osly. Nalozi na osly tolik, kolik to
jde. Osel pracuije cely den az do ve-
Cera, pak dostane trochu travy a je
spokojeny. Pro trochu travy je osel
schopny pracovat cely den s tunou
obleceni na zadech. Podobné také
my, karmis, pracujeme dnem i noci.
A kdyz pfijdeme domu, snime je-
nom kousek chleba. Pro kus chleba,
ktery stoji sotva deset centd, pracu-
jeme cely den a noc. To se pfirov-
nava k oslu. Osel nevi, pro koho tak
tvrdé pracuje za kousek chleba. , To
je cilem meého zivota.” Je to cilem
meého Zivota - néco snist a jit spat,
mit néjaké sexualni potéseni a po-
tom zemfit? Ne, to neni cilem zivota.
Vas cil zivota by mél byt realizovat
sam sebe - ze jste nedilnou soucas-
ti Nejvyssi Absolutni Osobnosti Boz-
stvi, Sri Krigny. Krisna na vas ¢eka,
az prijdete, abyste si mohli uzivat
zivot v Jeho spolec¢nosti.

10

Zivotni pokrok

Clovék nevi, co je zivotni pokrok.
Proc¢? Protoze si mysli, ze uzivat si
smyslu je ten nejlepsi pozitek. Hlou-
pé si mysli, ze bude diky tomuto
pozitku smyslu stastny. To je jako
jet na koni bez uzdy. Kun bézi, bézi
a vy nevite, kdy vas shodi. Podobné
jsou nekontrolované smysly jako
neovladatelni koné fidici vas vaz.
Vly nevite, kde vas vyklopi. Neuvé-
domujeme si, jak jsme zodpoveédni
za kazdy nas ¢in. Za kazdou nasi
malou akci pfichazi reakce. A nase
nekontrolované smysly nas vrhaji
do retézce akci a reakci a shazuji
nas do nejtemnéjsich ¢asti vesmiru.

Proto Pan Sri Krisna fika, ze ten,
kdo se naucil ovladat smysly, se
nazyva Svami. Pro toho, kdo ma
smysly pod kontrolou, jsou hmotné
¢innosti temnota. Ti, ktefi maji cisté
vedomi, vidi ty, ktefi tézce pracuji
pro jidlo, spanek, mnozeni se a bra-
néni se, jako spici lidi. A pro lidi,
ktefi jsou zapojeni v materialnich
¢innostech, jsme zase spici my.

Mysli si, ze Svamidzi prijel do
Ameriky kazat néco, co nas udeéla
necinnymi. Snazi se nas odtrhnout
od naseho bézného zamestnani
a snazi se nas zapaoijit v procesu
kirtanu a poslouchani Bhagavad
gity a v mrhani casem. Mysli, ze
spime. Nékdo si mUze myslet, ze
tito ubozaci se zde sesli, aby mrhali
casem v diskuzi o né¢em suchém,

€co nema smysl a nic nam neprinese.

Pojdme mit néjakou obchodni dis-
kuzi, abychom z toho néco méli. My
vidime, ze oni spi, a oni si mysli, ze
spime my.

Kdo skuteéné spi?

Bdi ten, ktery se dostal na uroven
védomi, ze ja nejsem toto télo -
jsem védomi. Probuzen je ten, kdo
chape jednoduchy fakt, Ze ja nej-
sem toto télo, ale védomi. Bez védo-
mi je moje telo na nic. A proto jsem

skute¢né veédomi. Jsem cista duse
a symptomem moji pfitomnosti je
védomi. Nejsem toto télo. Kdyz se
hluboce zamyslim, mUzu chapat, ze
toto je moje télo. Neni to ja - télo.
Je to moje télo. Takze ten, kdo to
chape, je vzhlru.

Cely proces, jak byt vzhuru, je po-
psan v Bhagavad gité. Jsi Cisté vé-
domi - duchovni duse. A nejen jak
byt vzhiru, ale také jak podle toho
jednat, aby na uplny zavér mohlo
byt vase ¢isté védomi vysvobozeno
z télesného zapleteni. Potom ziska-
te zdravy zivot. Materialni zivot, to je
nemoc. Materialni télo je pfiznakem
mého chorobného stavu zivota. Ve
skute¢nosti nepodléham rozeni
a umirani. Jsem vecny. Uz se nikdy
nenarodim. Jiz nikdy neumfu. To
je ma skutecnd pozice. Takze co je
to zrozeni a smrt? To se vztahuje na
télo. Zména téla je jako vymena ob-
leceni, tomu se fika zrozeni a smrt.
Ale ja jsem cista duse.

Lidé ted rikaji, ze Buh je mrtvy.
Tato teorie je popularni. Vytvareji
propagandu, ze Pan je mrtvy. Ale
ani Bah, ani vy nebudete nikdy mrt-
vy a ani se nenarodite. V Bhagavad
gité Bhagavan, Nejvyssi Osobnost
Bozstvi, Sri Krisna fika: ,Ardzuno,
proc¢ se bojis bojovat? J4, ty, vsich-
ni tito kralove a vojéaci, ktefi jsou zde
shromazdéni pred nami - vsichni

- existovali predtim, existuji nyni

a existovat budou v budoucnosti.
Zrozenia smrt neni. Tato valka se
bude tykat jen tel. Nezatézuj se tim.”

Clovék musi chapat, Ze je cista
duse. Moje pfitomnost jako cisté
duse je ptiznakem mého védomi.
Vim, co se stalo v mém minulém
zivoté. A co se déje nyni, to si také
pamatuji. A mohu vytvaret domnén-
ky o mém budoucim zivoté. Ales-
pon si deldm do budoucna plany.
Dokud svou budoucnost nemam,
pro¢ bych meél planovat? Ale ja jsem
mimo tuto minulost, pfitomnost a bu-



doucnost. Jsem vécny. Pan je vécny
ajajsem vécny take, jako nedilna
¢ast Nejvyssiho Boha. Takze, muj
osobni zajem je dosahnout vécného
Zivota. Zivota plného blazenosti. Zi-
vota plného poznani. To je poslani
mého zivota. A ten, kdo to bere vaz-
né, kdo prijal tuto zivotni misi a snazi
se o tuto dokonalost, ten je opravdu
vzhuru. A ostatni, které to nezajima,
spi. To je znamkou spiciho ¢loveka.
Clovek, ktery pracuje cely den, neni
ve skutecnosti vzhUru. Spi, protoze
jeho skutecna inteligence spi. Ztratil
svUj skutecny osobni zajem. Nevi, co
je jeho skutecnym zajmem.

Nespi!

V$echna védska literatura nas
prosi, nespi! Nespi! Bud vzhuru!
Bud vzhuru! Vstavej! Probud se

Sri Krisna je vzdy se Srimati Radharani

ze spanku! Vyuzij to, co mas. Ne-
bud hlupak.

Lidé tézce pracuiji a vydélavaji
na to, aby se najedli. Pfitom zvl4as-
té ve vasi zemi je dostatek jidla
a nikdo nehladovi. Pfesto nejsou
spokojeni. Studoval jsem to velice
peclive. Zda se, ze vSichni mladsi
lidé jsou zfrustrovani. To neni
dobré, kdyz mlada generace, kte-
ré je budouci nadeéji zemg, citi, ze
nema nadéji. Jejich budoucnost
je temna. Proc? Protoze nemaji
smér. Co je cilem zivota? Co se
z nich stane? Filozofie je - tézce
pracuj, vezmi dolary a uzivej si, jak
muzes. To je §patné vedeni. A pro-
to mladi nejsou $tastni a uchyluji
se pro uspokojeni k nevhodnym
prostredkum. Ale to je nemuze
zcela uspokaoijit.

Ated'tu je prilezitost. Bhagavad
gitd vam muze ukazat vas skutecny
zivot. Vyuzijte toho. Apelujte zvlasté
na mladé lidi. Nebudte frustrovani,
nebudte zklamani. Mate pred se-
bou spousty pozitku. Vsichni jste
nedilnou soucasti Nejvyssiho. isva-
ra parama krisna, sat-Cit-ananda
vigraha. Pan fika: ,Ach, tyto nebohe
zivé bytosti. Tolik trpi. Citi se tak
zfrustrovany. O, jsou Mymi ¢astmi.”
Ptijde a fekne vam: ,Moiji drazi hosi,
Moje drahé déti, proc trpite? Prosim,
poslouchejte Mé. Zanechte vsech
svych planu. Jenom Mé poslou-
chejte. Snazte se nasledovat, co
fikam. Ja vas osvobodim od vsech
htisnych reakci.” V Bhagavad gité
najdete, ze je to zaruceno. Jedno-
duse se odevzdejte Panu. Ne jenom
Sri Krisnovi, samoziejmé. Pan Jezis
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Kristus také mluvil stejné: , Prijdte
ke mné, vy vsichni, ktefi tézce pra-
cujete a jste zatizeni, a ja vam dam
odpocinek. Vezméte na sebe mé
jho a ucte se ode még; jelikoz jsem
jemny a pokorny v srdci; a nalez-
nete pokoj pro vase duse. Protoze
me jho je jednoduché a mé bfimé
je lehke.” (Matous 1.28-30). To je
poselstvi véech osob, které prisly
z duchovniho svéta - z Boziho kra-
lovstvi. To je to jediné poselstvi.

Ve skutecnosti tato Bhagavad
gita vam dava svetlo a Stastny zi-
vot. Nepromrhejte tuto prilezitost.
Snazte se ji poslouchat a mit ji. Sri
Caitanja Mahaprabhu to udélal vel-
mi jednoduché. K naplnéni mise na-
$eho zivota existuje devét riznych
zpusobl oddané sluzby: naslou-
chani, opévovani, zpivani, uctivani,
pfijmuti sluzby, odevzdani vseho,
pratelstvi a modleni se. Z téchto
deviti jsou dva procesy hlavni, a to
$ravanam a kirtanam. Poslouchat
a oslavovat. To ocisti vase srdce od
prachu, ktery se hromadil po mno-
ho zivoty, a uvidite véci velice jasné.

Silu dostanete
Svami a Gosvami jsou rizné na-
Zvy pro osoby, které maji plné pod
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kontrolou své smysly. Nemyslete
si, ze nemuzete své smysly ovla-
dat. Kazdy muze. Timto procesem
ziskate silu. Toto zpivani Hare
Krisna, Hare Krisna, KriSna Kris-
na, Hare Hare, Hare Rama, Hare
Rama, Rama Rama, Hare Hare vam
pomuze. Nebudte skliceni tim, ze
nemate silu. Silu dostanete. Pokra-
Cujte v tomto procesu. Kirtanam
Sravanam znamena zpivani Hare
Krisna, Hare Krisna, KrisSna Krisna,
Hare Hare. A poslouchejte nejake
pasaze z Bhagavad gity a Srimad
Bhagavatamu. Vyuzijte téchto
dvou procesu a najdete silu pro
vas duchovni zivot. Clovék bude
moci ovladat smysly.

Jisté jste vidéli ocean. Jak je plny!
Ocean je tak silny, ze kdyby zacal
stoupat, cely New York City mize

byt pod vodou. Ale nas to nerozrusi.

Nejde za své hranice. Kdyz mame
smysly pod kontrolou, mdzeme

byt jako velky ocedan - a¢ naplnéni
duchovnim poznanim, mizeme byt
klidni, nikoho nerozrusovat a nebyt
nikym rozruseni. Zit v miru.

V Bengalsku je asi pét set fek.
V8echna voda z téchto fek tece do
oceanu. Ale stejné ocean, Bengal-
sky zaliv, je pofad klidny a tichy.

e Th

Podobneé ti, ktefi se stali plnymi
a velkymi jako ocean, nerozrusi
materialni touhy. Ackoli tolik fek pfi-
nasi vodu, nevidite, ze by se ocean
zvedl byt o kousek. Udrzuje stejnou
hladinu. MGzete do néj vylit mnoho
vody nebo z néj spoustu vody vzit,
ale uroven more je vzdy stejna.
Musime mit touhy, nemUzete je
vymazat. Je hloupost si myslet, ze
touhy muzete potlacit. Touhy jsou
pfiznakem zivota. Jestlize mam
zivot a védomi, tak touhy musi exi-
stovat. Stejne jako kdyz voda v re-
kach proudi do oceanu, ocean neni
rozrusen, tak osoba nemusi byt
rozrusena touhami. To je uméni. To
je tajemstvi dokonalosti zivota.
Touhy mohou pfijit, ale pokud
jste diky spravnému chapani pevni,
muzete je odklonit. Cely proces
je spojovat své touhy s Panovymi.
Prikladem je, ze Ardzuna touzil
nebojovat, ale po vyslechnuti Bha-
gavad gity se jeho touha zménila.
Rekl: ,Ano, ja budu bojovat!” Touzil
bojovat. Takze tam byla touha, jen
se zmenila. Podobné ani my nemu-
zeme prestat touzit. To neni mozné.
Ale musime zmenit kvalitu tuzeb. To
je vse. To neni tak tézké: mam délat
toto a toto délat nemam. Bhagavad




gita je urc¢ena k tomu, aby nam to
ukazala. Ardzuna touzil po né¢em
pfed vyslechnutim Bhagavad gity
a poté zacal touzit po nécem jiném.
Touha se zmeénila. Vyslechnutim
Bhagavad gity mUzete zménit své
touhy. Nemusite prestat touzit. Své
touhy musite jednoduse ocistit.
Potom jimi nebudete rozruseni.
Jestlize vas vase touhy rozrusuji,
pak muzete védeét, ze jesté nejste
duchovné pevni. A kdyz vas vase
touhy osveétluji, ozivuji a davaji vam
§tésti - pak mlzete veédét, ze ta tou-
ha je duchovni. Tak jako u Ardzuny,
touha musi byt zménéna.

At touhy jsou. A touhy muzete
zmenit. Touzit po KriSnovi. Neméjte
touhy pro sebe. Touzete po Krisno-
vi. A jak mUzeme touzit po Krisnovi?
Vezmeme prakticky priklad. Krisna
prisel do tohoto materialniho svéta
a fekl nam: ,Moji drazi hosi, prosim
zanechte v§ech nesmyslnych za-
vazkU. Stante se Mymi nasledovni-
ky a Ja vas ochranim.” To je Krisno-
vo poselstvi. Nyni je Bhagavad gita
pritomna, KriSnovo poselstvi. Jestli-
ze touzite kazat poselstvi Gity lidem
ve svété, znamena to, ze jste zmé-
nili svou touhu. A mlzete se tedy
ocistit. Pro vykonavani této touhy
bude dostatek aktivit. Ale véechny
tyto ¢innosti budou ocisteny.

Co muze byt lepsiho?

Proto nemusime zastavit ani nase
¢innosti, ani nase tuzby. Ale musi-
me je spojit s touhami Pana, stejné
jako to udélal Ardzuna. Poté, co
spojil své touhy s Krisnovymi, staly
se jeho ¢innosti zodpovednéjsimi.
Nejdriv odmital bojovat jako zbabé-
lec. Byl k$atrija, vojak. Jeho povin-
nosti bylo bojovat pro dobrou véc.
A co je dobra véc? Sri Krisna mu
dal pokyn, aby bojoval:, To je MUj
plan.” Co mize byt lepsiho? Kdyz
Nejvyssi Osobnost Bozstvi fekne -
toto je Moje prani. Co by mohlo byt

Sri/Sri
Nitai-Navadvipacandra
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SLADKOSTI ® SLANE KESU ® CIDVA ® SMES ORECHU A SUSENEHO OVOCE

K DOSTANI:
e v restauraci Govinda Soukenickd, Praha e
e v chrdmu ISKCON LuZce e
e online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu) @
© moznost zasldni poStou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.tm@seznam.cz e

byt lepsi nez ten, ktery prichazi pfi-
mo od Nejvyssi Osobnosti Bozstvi?

Kdyz propojime sveé touhy s tou-
hami Nejvyssiho Pana, pak je nase
zodpovédnost naléhavéjsi a zacne-
me byt aktivnéjsi, nez jsme jinak.
Materialni ¢innosti vas unavi. To je
rozdil mezi materialnimi a duchov-
nimi ¢innostmi. Kdyz jste zapojeni
v duchovnich ¢innostech, nejste
unaveni. Mate novou a novou silu
pro dalsi jednani. Proto touhy ne-
maji byt zastaveny a cinnosti také
nemaji byt zastaveny.

V$echny schopnosti, které ve vas
jsou, jsou schopnosti dané Nejvys-
§im Panem, protoze jste nedilnou
soucasti Nejvyssiho Pana. Vsechny
schopnosti, které mate, jsou takeé

nedilnou soucasti Nejvyssiho
Pana. A kdyz je pouzijete pro Nej-
vy$siho Pana, tak s Nim budete
zajedno a vas$ zivot bude uspésny.
Nebudete rozruseni materialnimi
touhami a dosahnete miru. Mir, po
kterém touzite zivot za zivotem, mi-
nutou po minuté - toho dosahnete
ihned, kdyz budou vase touhy
ocCistény a spojeny s Panem. Ten,
kdo touzi po smyslovém pozitku,
po materialnim uspokojeni, nebu-
de nikdy stastny. To je nemozné.
Jestli chcete mir, jestli chcete
stesti, jestli chcete dokonalost

v zivoté, pak jen zacnéte spojovat
svoje touhy, ¢innosti a schopnosti
s Nejvyssi Osobnosti Bozstvi. Pak
uvidite, co je skute¢né $tésti a kdo
je skutecné sileny. fe
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predndaska

Bhaktivaibhava Svdami

Ctyfi druhy anarth

Sri Caitanja Mahaprabhu
Prakasanandovi Sarasvatimu
odvétil: ,MUj drahy pane,
vyslechnéte si prosim, pro¢
tomu tak je. MUj duchovni mistr
Mne povazoval za hlupaka,

a proto Mé pokaral.”

Vyznam: Kdyz se Prakasananda
Sarasvati zeptal Sri Caitanji Maha-
prabhua, pro¢ nestuduje Védantu
ani nepraktikuje meditaci, Pan
Caitanja se vydaval za prvotfidniho
hlupaka, aby naznacil, ze soucasny
vék, Kali-juga, je vekem hlupaku
a darebdkd, ve kterém neni mozné
dosahnout dokonalosti pouhym

¢tenim védantské filozofie a medita-

ci. Sastry dtrazné doporucuii:
harér ndama harér nama
harér ndmaiva kévalam
kalau ndstj éva ndstj éva
ndstj éva gatir anjathd

.V tomto véku hadek a pokry-
tectvi je jedinym prostfedkem
k osvobozeni zpivani svatych jmen
Pana. Jiny zplsob neexistuje. Jiny
zpUsob neexistuje. Jiny zpusob
neexistuje.” Lidé jsou v Kali-juze
obecneé tak poklesli, ze pro né neni
mozné dosahnout dokonalosti
pouhym studiem Védanta-sutry.
Meli bychom proto s veskerou
vaznosti zacit neustale zpivat svaté
jmeéno Pana.

Spatné navyky v Kali-juze
Vitejte v novém roce 2020. Novy
rok ve védomi Krigny, ale také novy

rok v Kali-juze. Caitanja Mahapra-
bhu o sobé mluvi jako o hlupékovi.
Duchovni ucitel, aby svého zaka
néco naucil, ho nekdy nazve hlu-
pakem. Zak by se kvuli tomu ne-
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mél rozhnévat nebo byt rozruseny.
Protoze jak Srila Prabhupada vy-
sveétluje ve vyznamu, ve veéku Kali

je hlupakem kazdy. Hlupaci a dare-

baci. Takze kdyz nékdy guru fekne
svému zakovi, ze je hlupak, neni to
zas tak hrozné, protoze kazdy, kdo
se narodi v Kali-juze, je neustale
hlupdk. Kalau sudra sambavah. Uz
jen zrozenim jsou vsichni diskvali-
fikovani k tomu, aby zaujimali vys$si
postaveni ve spole¢nosti. VSichni
to jsou sudrové. Proto Srimad
Bhagavatam pfirovnava tento

vék k oceanu plnému chyb. Je to
ocean plny $patnych vlastnosti.
Srila Bhaktivinod Thakur ve svém
dile Bhadzana rahasja popisuje, ze
kazdy v tomto véku Kali ma ctyfi
druhy anarth. Anartha znamena
$§patny navyk.

Tyto ¢tyti anarthy jsou:

1) tattva-vibhrama - iluzorni
koncepty o tom, co to je duchovni
poznani. Kdyz slysi o né¢em du-
chovnim, tak maji okamzité mylny
koncept. Spatné to pochopi. Oka-



mzité to srovnavaji s né¢im hmot-
nym z tohoto svéta.

2) hridaja-daurbalja - slabost srd-
ce. Také Ardzuna v Bhagavad gité
kvuli slabosti srdce... Ta slabost nas
vede k tomu, ze mame sklon délat
mnoho $patnych ¢innosti a mno-
ho $§patnych rozhodnuti. Je s tim
spojeno mnoho hmotnych pfipou-
tanosti. Nejsme schopni spravné
nasledovat usmeérnujici zasady.

3) aparadha - dopousténi se
prestupkl a $patné chovani k ostat-
nim. Dziva hinsa - dopousténi se
nasili vaci jinym zivym bytostem.
Nespravné chovani pied ostatnimi.
Urazeni druhych, pomlouvani dru-
hych. To jsou véechno aparadhy.

4) asat-trisna - to znamena, ze je
v srdci mnoho hmotnych tuzeb.

Dalsi déleni anarth

Srila Bhaktivinoda Thakur kazdou
z téchto ¢tyf anarth rozdéluje jesté
na dalsi ¢tyfi kategorie. Tu prvni
jsme zminovali - iluzorni pocho-
peni duchovnich témat. Toho jsou
¢tyfi druhy.

1a) sva-tattva bhrama - iluze
0 svém vlastnim ptvodnim posta-
veni. PGlvodnim znamena vécném.
Tatastha $akti. Patfime k okrajové
energii Pana. Ne plné do vnéjsi, ne
plné do vnitini. Doprostied. Srila
Prabhupada dava ptiklad oceanu
a souse. Plaz na bfehu oceanu je
obcas pokryta vodou a nekdy ne.
To je tatastha. Dziva, ziva bytost, pa-
tfi do této kategorie. Ma tendenci
byt prekryta vnéjsi energii Pana.
Nebo neni zakrytd, kdyz se plné
odevzda Krisnovi. Jakmile se odvra-
ti od Krisny, okamziteé je prekryta.

1b) Dalsim druhem iluze je
paratattva-bhrama - paratattva
znamena Krisna. Tato anartha se
tyka iluzorniho pochopeni Nejvys-
$iho Pana. Je tolik mylnych pred-
stav. Tolik lidi si mysli, ze Nejvyssi
Pan nékomu nadrzuje. Nékomu

je naklonény a nékomu ne. Jini si
mysli, ze je kruty. Kdyz je pfi¢inou
v§eho, tak proc¢ stvoril tolik utrpe-
ni? To znamena, ze je kruty. Kdyz je
nejvys$sim vladcem, pro¢ nezastavi
utrpeni v tomto svété? To je iluzor-
ni koncept Nejvyssiho Pana.
1c) sadhja-sadhana-bhrama
- §patny koncept o sadhané a pré-
ma bhakti, ktera je cilem sadhany.
Mysli si, ze sddhana znamena
rozvijet néjaké mysticke sily nebo
néjakou hmotnou moc. To jsou
mylné predstavy o tom, co je sku-
tecnym cilem sadhana bhakti. Tim
je rozvinout préma bhakti - lasku
ke Krisnovi.
1d) Ctvrtym je virodhi-visaja-bhra-
ma - iluzorni pojeti véci, které jsou
nepfiznivé pro védomi Krisny. Spat-
né chapani toho, co je priznivé a co
neni pfiznivé pro védomi Krisny.
A ted tu mame ¢tyfi podkategorie
tykajici se slabosti srdce.
2a) tuccha-sakti znamena pripou-
tanost k objekttm, které se nevzta-
huji ke Krisnovi. To nemusime dal
vysvétlovat, vime, o cem to je.
2b) kutinati - podvadéni. Délani
§patnych véci, které se ale pak sna-
zite zakryt.
2c) matsarjam - zavistivost. To
také nemusime vysveétlovat. Vsichni
mame zkus$enost, co zavist zna-
mena. Bud ve svém vlastnim srdci
nebo v chovani ostatnich vaci nam.
Mate s tim néjake zazitky? Ze vam
nékdo zavidi nebo ze jste pocitovali
zavist k nékomu jinému? To je veli-
ce znecistujici a rusive.
2d) pratistha - touha po slave.
Takové silné nutkani byt uznan
druhymi, byt slavny. Chceme, aby
o nas lidé neustale mluvili, méli by
nas chvalit.
Dalsi jsou ¢tyri podkategorie vzta-
hujici se k aparadham, pfestupkdm.
3a) krisna svarupa aparadha - pre-
stupky k podobé Nejvyssiho Pana.
3b) ndma aparadha.

e

3c) krisna tadija aparadha - to
znamena prestupek ke véemu, co
ma néjaky vztah s KriSnou. Tady se
to vztahuje na vaiSnavy - vaisSnava
aparadha.

3d) a potom je tu dziva apara-
dha. Prestupky k ostatnim zivym
bytostem.

A pak jsou tu dalsi ¢tyfi podka-
tegorie vztahujici se k hmotnym
touham.

4a) aihikeisvasana - touha uzivat
si hmotnych objektu

4b) péra-trikesu - touha uzivat si
nebeského pohodli, touha zazit ne-
beské planety

4c) bhuti-vancha - touha po
mystickych silach. Tuto hmotnou
touhu jsem mél, nez jsem se pfipojil
k hnuti pro védomi Krisny. Samo-
zfejmé mel jsem spoustu hmotnych
tuzeb. Ale tohle byla jedna z nich.
Chtél jsem praktikovat védomi Kris-
ny, abych rozvinul mysticke sily. To
byla moje motivace. Protoze jsem
v néjaké knize cetl o jogich, ktefi
praktikovali rizné dsany a prana
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Sri Caitanja Mahaprabhu
Prakasanandovi Sarasvatimu
rekl, ze Jeho duchovni mistr

Ho povazoval za hlupaka



Mah

na misteh, kde se provéaéji hrisnéicimnostil

A

jamu a potom rozvinuli mysticke
sily. Pfislo mi to zajimavé a také
jsem chtel rozvinout mysticke sily.

4d) mumuksa - touha po osvobo-
zeni. To se samozfejmé nevztahuje
na vai$navské osvobozeni, ale na
neosobni osvobozeni.

Tolik hlouposti

Samoziejmé hlavni iluzi je, ze zivé
bytosti v tomto svété si mysli, ze
jsou purusa, pozivatelé. Myslet si,
ze ja jsem purusa, ja jsem pozivatel.
Ve skutec¢nosti véechny zive bytosti
jsou prakriti. A jsou urceny ke Kris-
novu pozitku tim, ze Mu slouzi. To je,
jak si Krisna tu zivou bytost uziva -
skrze laskyplnou oddanou vyménu.

Srila Prabhupada v jedné pred-
nasce vysvetloval, ze lidé v tomto
véku Kali se chovaiji tolika hlou-
pymi zpusoby, a vysvétlil, co to ty
hlouposti jsou. Vztahl je na ty Ctyfi
¢innosti, kterym bychom se méli pfi

16

aradz PariKsit Kalimu dovolil zdizoVat se”

A

i
praktikovani
védomi Krisny
vyhnout. To
takeé vysvétluje
Suta Gosvami
ve Srimad
Bhagavatamu.
Ctyfi nejhris-

- djutan zna-
mena hazar-
dovani, panan
se vztahuje na
omamneé latky,
strijah zname-
na prostituce,
nedovoleny
sexudlni zivot
a sunazname-
na zabijeni zvi-
fat nebo jedeni
masa. To jsou
ty ctyfi pilite
htisného zi-
vota. Ato jsou
davody, pro¢
se lidé chovaji raznymi hloupymi

zpusoby. Tento vers od Suty Gosva-
miho vysvetluje, ze Maharadz Parik-

$it, kdyz ho o to pozadal zosobnény

Kali, tak mu dal povoleni zdrzovat
se na ¢tyfech mistech, kde se pro-

vadéji tyto hfisné ¢cinnosti. Mahara-
dz ekl Kalimu, ze tam muze jit.

Jenze Kali byl velice vychytraly

a namitl, ze v jeho kralovstvi se tyto

¢innosti nedgii. Srila Prabhupada

k tomu poznamenava, ze do doby
Maharadze Parik$ita a jeste i za
jeho vlady nikdo tyto ¢innosti ne-
deélal. Byly neznamé. Tohle se déje
jen v Kali-juze. Tak poklesly vék to
je. Takze Kali se zeptal: ,,Nikde ve
tvém kralovstvi zadné takoveé misto
nevidim. Tak kam mam jit?”

A co ekl Maharadz Pariksit? Ze
ma jit tam, kde lidé skladuji zlato

a kde s nim obchoduiji. Jenze
problém byl v tom, ze Maharadz
Pariksit mél na hlavé zlatou korunu.

Takze Kali vstoupil i tam. To fizenim
KrisSny Maharadze Pariksita néjak
ovlivnilo. To byl dlvod, pro¢ kdyz
byl mahéaradz Pariksit na lovu a ne-
dafilo se mu, a proto mél hlad... pak
uz znate ten pribeh. Vidél tam sedét
toho asketického svétce a myslel

si, ze tady dostane néco k jidlu. Ale
ten svétec byl pohrouzen v hlubo-
ké meditaci a nijak na ného nerea-
goval, neodpovédél. To Maharadze
Pariksita velice urazilo a rozrusilo.
Proto mu dal na ramena mrtvého
hada. A to byl ten vliv Kaliho. A to
byl zacatek véku Kali. Protoze Ma-
haradz Pariksit byl potom proklet
synem toho asketického jogiho,

a tak zacla Kali-juga.

Slava Kali-jugy

A samozfejmé Kali juga pokra-
¢uje a rozviji se dal, coz muzeme
prakticky vidét vSude, ale presto
ze je vek Kali tak poklesly, ma
jednu dobrou vlastnost - pouhym
zpivanim svatych jmen Krisny
muze kazdy dosahnout nejvyssi
mozné dokonalosti. V 11. zpévu
Srimad Bhagavatamu je dokonce
zminéno, ze ti, ktefi jsou pokrocili
V poznani, jsou schopni ocenit
hodnotu véku Kali. A ze tyto osvi-
cené osoby dokonce vék Kali ucti-
vaji. Protoze v tomto pokleslém
véku Kali [ze dosahnout nejvyssi
dokonalosti pouze zpivanim
Hare Krisna. V 11. zpévu je jeden
hezky vers - MUj drahy krali, lidé
v Satja-juze a v dalsich vécich
dychti po tom, aby se narodili ve
véku Kali. Protoze v tomto véku
se objevi mnoho oddanych Pana
Narajana. Objevi se na raznych
mistech, jako je Ceska republika
(smich). Ale zejména v jizni Indii. O
pane, vtomto veku by lidé méli pit
vodu ze svatych fek Dravidadése,
to znamena jizni Indie. Jako jsou
Tamraparni, Kritamala, Vaihajasi,
nanejvys zbozna Kaveéri, a ti, kdo



budou pit tyto vody, budou témér
Cistymi oddanymi Nejvyssiho
Pana. Takze i obyvatelé Satja-jugy,
a dokonce i ti na vyssich plane-
tach, se touzi narodit ve véku Kali.
Protoze v téch ostatnich vécich

je velmi obtizné udélat duchovni
pokrok. Déelat dhjana jogu a me-
ditaci neni snadné. Ale ve véku
Kali pouze zpivanim Hare Krisna
lze dosahnout stejného vysledku
jako v jinych vécich.

Kdysi méli jisti svetci, kdyz slySe-
li, ze mohou zpivanim Hare Krisna
dosahnout dokonalosti, urcité po-
chyby. Protoze veédéli, jak poklesly
tento vék v budoucnosti ma byt.
Dokonce ani to slovo Kali nevyslo-
vovali, jen ho opsali. Nechtéli si
to slovo Kali ani brat do ust, bylo

to pfilis znecistujici. Mluvili o tem-

ném véku. Ani to slovo nepronesili.

Chtéli se o tom poradit s Vjasade-
vou, ktery je ¢astecnou inkarnaci
Nejvyssiho Pana, a on uz védél,
co maji ti svétci, ktefi za nim pfi-
chazeji, na mysli. Kdyz za nim pfi-
§li, tak se zrovna koupal. Ponofil
se pod vodu a vSichni ti svétci
byli na bfehu a divali se na hla-
dinu. Po urcité dobé se vynoril,
zhluboka se nadechl a zakficel:

.V8echna slava véku Kali!” VSich-

ni si zakryli usi, protoze nechtéli
slySet to slovo Kali.

Znovu se ponofil a po néjaké
dobeé zase vynoril. ,Vsechna slava
v§em Sudrum ve veku Kali!”

Znovu si zakryli usi a on se znovu
ponoril. A kdyz se vynofil potfeti,

Bkt VidjchRulinerSYelmi

vsem navzd o;,r. %_5_‘-=- - e

Pokud se ¢lovék snazi ze vSech sil s myslenkou
~Vracim se zpatky k Bohu navzdory vSem”, pak se
to stane, a pokud kdokoliv piremysli takhle, pak to je

velice dynamické. Pokud si ale kazdy Fika:,,Ale, ja to
nedokazu, protoze vedeni za nic nestoji,” tak potom
se nestane nic. Pro¢ jsou na svété bohaéi? Protoze
kazdy na svéteé je bohaty, a tak to dali dohromady

a stali se z nich ti nejvétsi milionafi? Ne. Navzdory
tomu, ze kazdy ztraci penize a stava se z néj chudak;
oni se rozhodli, Zze budou dodrzovat principy 4

ekonomiky, dokud se jim to nepodari. A kdyz to
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délali spravné, uspéli, zatimco ostatni lidé zistali
stejnymi chudaky, jako byli piredtim.

Prednaska ze Sri IsOpanisady, 27.11.2008, Bhaktivedantova

Akademie, Sridham Majapur ¢
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volal:,, VSechna slava zenam ve
véku Kali!”

Protoze mezi témi svétci byli takeé
néktefi odrikavci, tak kdyz slyseli
zeny a Kali, zakryli si usi a byli zma-
teni. Ale tak ¢i onak to poselstvi
pochopili.

| kdyz je vék Kali tak poklesly,
kazdy ma zaroven velké stésti, ze
se narodil v Kali-juze - sudrovg,
zeny, muzi, déti, mladi, stafi, vSich-
ni maji obrovske stésti, protoze
maiji Sanci zpivanim Hare Krisna
maha mantry a nasledovanim
regulativnich principu dosahnout
nejvyssi dokonalosti. To je slava
tohoto véku Kali!

Prednéaska z Caitanja caritamrity,
AdiLiléa7.71,5.1.2020, Luzce {&
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SAstra

Z Vriddhakasi sel Sri Caitanja
Mahaprabhu dale, az dorazil
do jedné vesnice. Vidél, ze
vétsina jejich obyvatel jsou
brahmanové, a tak sitam
odpocinul.

liv Pana Caitanji Mahaprab-
hua zpUsobil, ze tam pfislo
mnoho milionu lidi, jen aby

Ho zhlédli. Dav nemél konce a ne-

Krisnadds Kaviradz Gosvami

STRIPKY

z Caitanja éaritamrity

bylo tedy mozné spocitat, kolik
lidi jej tvori.
Pan mel prekrasné télesné rysy
a navic byl neustale pohrouzeny
v extazi lasky k Bohu. Stacilo jen,
aby Ho lidé zahlédli, a hned zacali
zpivat svaté jméno Krisny. Z kazdé-
ho se tak stal oddany vai$nava.
Existuje mnoho rtznych filozo-
fa. Nektefi jsou logici nasledu-
jici Gautamu nebo Kanadu. Jini

nasleduji Dzaiminiho filozofii
mimansa. Dalsi nasleduji Sanka-
racarjovu majavadskou filozofii
a ostatni zase Kapilovu sankhjo-
vou filozofii ¢i Patandzaliho
systém mystické jogy. Nékteri
nasleduji smriti $astru tvofenou
dvaceti nabozenskymi texty a jes-
té jini nasleduji Purany a tantra
§astry. Takoveé jsou rozmanité
skupiny filozofu.



Vsichni tito nasledovnici riiznych
pisem byli pfipraveni predstavit
zaveéry svych pisem, ale Sri Caitanja

Mahaprabhu jejich nazory rozbil na-

padrt a prosadil své u¢eni o bhakti

zalozené na Védach, Védanteé, Brah-
ma sutfe a na filozofii a¢intja-bheda-

bhéda-tattva.

Sri Caitanja Mahaprabhu vsude
ustanovil u¢eni o oddanosti a ni-
kdo Jej nebyl schopen porazit.

Vsichni tito porazeni filozofove
se i se svymi nasledovniky pridali
k hnuti Pana Sri Caitanji Mahaprab-
hua, ktery tak celou jizni Indii uc¢inil
zemi vai$navu.

Kdyz se ateisté doslechli o uce-
nosti Sri Caitanji Mahaprabhua,

s velkou pychou za Nim prisli se
svymi zaky.

Jednim z nich byl viidce buddhis-

ta, velky ucenec. Prisel za Panem
a zacal hovotit, aby ustanovil devét
filozofickych zavérd buddhismu.

Vai$navoveé by se na buddhisty
neméli ani podivat, natoz s nimi
hovotit, ale Caitanja Mahaprabhu
s nimi hovoil, jen aby odstranil je-
jich falesSnou pychu.

Buddhisticka pisma obsahuji
devét hlavnich zasad a zakladaiji se
hlavné na argumentech a logice.
Buddhisté nemohli svoje uceni pro-
sadit, protoze Sri Caitanja Mahapra-
bhu jejich argumenty porazil.

Buddhisticky ucitel predlozil
téchto devét zasad, ale Sri Caitanja
Mahaprabhu je svou mocnou logi-
kou rozbil napadrt.

Vsechny mentalni spekulanty
i ucence Pan Sri Caitanja Maha-
prabhu porazil, a kdyz se lidé za-
¢ali smat, buddhisté pocitili stud
i strach soucasné.

Buddhisté vedeéli, ze Pan Sri Caitan-
ja Mahaprabhu je vai$nava, a vratili se
domu velice nestastni. Pozdeji vSak
zacali proti Panu chystat spiknuti.

Po domluveé buddhisté predlozili
Panu Sri Caitanjovi Mahaprabhuovi

tac s nedotknutelnym jidlem a fikali,
ze to je maha prasadam.

Jakmile bylo necisté jidlo nabid-
nuto Sri Caitanjovi Mahaprabhuovi,
objevil se tam velky ptak, popadl
tac do zobaku a odletél.

Nedotknutelné jidlo padalo pfi-
mo na buddhisty a tac velky ptak
upustil na hlavu onoho buddhis-
tickeho ucitele. Pri dopadu na jeho
hlavu tac hlasité zafincel.

Tac byl kovovy, a kdyz hranou zasa-
hl u¢itelovu hlavu, rozsekl mu ji a uci-
tel se v bezvedomi zhroutil k zemi.

Jakmile u¢itel upadl do bezvedo-
mi, jeho buddbhisticti zaci s hlasitym
kfikem utikali k lotosovym noham
Sri Caitanji Mahaprabhua, aby
u Ného vyhledali utociste.

Vsichni Pana Sri Caitanju Maha-
prabhua oslovili jako samotného
Nejvyssiho Pana, Osobnost Bozstvi,
a modlili se k Nému: ,Pane, prosim
odpust nam nas prestupek. Méj
s nami slitovani a prived naseho
duchovniho mistra zpatky k zivotu.”

Pan tehdy buddhistickym za-
kam odpovédél: , Vsichni byste
méli do ucha svého duchovniho
mistra hlasité zpivat jména Krisny
a Hariho. Timto zplsobem vas
duchovni mistr znovu nabude
védomi.” Na radu Sri Caitanji Maha-
prabhua tedy vsichni buddhisticti
Z4ci zacali spole¢né zpivat svaté
jmeéno Krisny.

Jakmile vsichni zaci pronaseli
svata jmeéna Krisna, Rama a Hari,
buddhisticky ucitel se probral
a okamzité zacal zpivat svaté jmé-
no Pana Hariho.

Vsichni shromazdeni zasli, kdyz
videéli, ze duchovni mistr buddhistu
zpiva svaté jméno Krisny a ode-
vzdal se Panu Sri Caitanjovi Maha-
prabhuovi.

Sri Caitanja Mahaprabhu, syn
Sacidévi, potom nahle pro zaba-
vu zmizel véem z o¢i a nikdo Ho
nemohl najit.

Sri Caitanja caritamrita,
Madhja Lilé 9. 39-63 {s
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Podivejte se, pane, pfestoze j;A
nizkého ptivodu, démonske,

chtivé a zavistivé dvounohe zvire,
které ji mrtvoly, zpivanim Hare
Krisna se mlzete povznest na

e — I P

\Necitite se hned lip? P

uroven duchovni dokonalosti. /
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ISKCON Newss

Governing Body Comision

GBC ke koronaviru

Drazi ¢lenové komunity ISKCONu,
prosim pfijmeéte nase uctiveé poklony! Vsechna slava
Srilovi Prabhupadovil

V¢era jsme obdrzeli smutnou zpravu, ze nas drahy
¢len Bhaktivédanta Manoru, vaisnavské komunity
v Anglii, odesel z tohoto svéta z duvodu koronaviru. Ve
svétle zavaznosti situace zadame timto véechny ISK-

CONskeé komunity, chramy a centra, aby vzaly na védo-

mi tato doporuceni:

Chramové programy budou pokraé¢ovat tak,
jak je zvykem. Nicméné, zadame vas, abyste
nenavstévovali chram, pokud:
mate jakékoliv symptomy nemoci Covid-19, zpu-
sobené novym koronavirem - horecku, kasel
nebo dechovou nedostatecnost
byli jste v okoli nékoho s témito priznaky
mate oslabenou imunitu a jste proto ve vétsim
nebezpeci vici koronaviru
mate obavu, ze se koronavirem nakazite
cestovali jste do zemi s vysokym rizikem - Cina,
Jizni Korea, iran, Italie - nebo jste byli v blizkém
kontaktu s nékym, kdo cestoval do néktere
z téchto zemi.

V pripade, Ze se na vas vztahuje alespon jedna
z téchto moznosti, zdrzte se chramovych aktivit po
dobu minimalné 14 dni od vaseho pfijezdu z téchto
zemi, respektive od doby, kdy jste jiz bez pfiznaku.

Dale doporuc¢ujeme nasledujici opatieni:
Kazdy, kdo vykonava sluzbu vareni nebo slou-
zeni prasadam, si musi umyvat ruce kazdych
dvacet minut teplou vodou a mydlem po dobu
dvaceti sekund. Slouzici musi nosit jednorazove
rukavice.

Kazdy, kdo vykazuje jakékoliv priznaky, by se
mél zdrzet mimo kuchyni a neslouzit prasadam.
Pfi pozdravu si netfast rukama.

Nedotykat se obliceje.

Prosime nepodavejte si v tuto dobu prasadam
kvétiny, olej nebo vodu.

Velice dékujeme za vasi spolupraci.
Haré Krisna!

Vasi sluzebnici

Ramai Svami

Bhakti Caitanja Svami
Bhanu Svami,
vykonna rada GBC




Aruddha dévi dasi

vzdeélavani

UCENISE NAZPAMET

Memorovat znamena
opakovanim se naucit material
nazpamet. Obzvlast na

Zapadé ma memorovani mezi
Vyucujicimi Spatnou povest,
protoze nezarucuije, ze dité
danému materialu porozumélo.

amozfiejmé chceme, aby

nase doma vzdelavané déti

doopravdy rozumély tomu,
co se uci. Nechceme papousky.
Existuji ale néktere veci, které se
musime naucit nazpamét, protoze
je praktické a pfinosné mit k nim
okamzity pristup. Uc¢eni se nazpa-
met maze byt efektivni technikou
pro takova fakta.

Priklady zahrnuji tabulky nasobe-
ni, pravidla fonetiky, zakladni vzor-
ce ve fyzice a periodickou tabulku
prvka v chemii. VSimnéte si, ze né-
kterd z téchto témat jsou povazova-
na za ,pokrocila”, ale dokonce i po-
krocila témata zahrnuiji fakta, ktera
se prosté musime naucit zpaméti.

Uceni versu

Dalsi dulezitou oblasti k memoro-
vani jsou verse z Bhagavad gity a Sri-
mad Bhagavatamu. Kdyz se nase
déti nauci tyto verse brzy, budou
k nim mit pristup cely zivot, at uz pro
ucely kazani nebo osobni aplikace.
Recitovani versu je krasny zpusob,
jak mtzeme béhem nasi kazdoden-
ni prace vzpominat na Krisnu, a Srila
Prabhupada to také ¢asto délal.
Muazeme nasim détem pomahat
opakovat, ucit se zpaméti a rozumet
slokam a vyznamUm jejich slov. Vers
pro dany den si také muzou napsat
na karticky tak, aby jejich pozdéjsi
prohlizeni bylo zabavné a snadné.
Muzou udeélat projekt naucit se

jeden vers tydné (nebo denné!), do-
kud se nenauci celou kapitolu Bha-
gavad gity. Jeden chlapec z Boise
vzdélavany doma to udélal jako svUj
letni projekt a na zvlastni udalosti

v chramu pak recitoval 108 versu

z Bhagavad gity.

Uceni se nazpamét je dulezitou
¢asti domaciho vzdélavani. Ve
starodavném vedském vyucovani
nebyly zadné knihy. Déti se ucily
naslouchanim od gurua. Proto je
taky védska literatura znama jako
Sruti, ,to, co je slyseno”. Memorova-
ni posiluje a zbystfuje mysl. Déti si

q . .,. e .;._*';‘ e o T
Recitovaniversujelkrasnyzpuso
\zpominatinaKrisnu & % :
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mohou velmi rychle zapamatovat
prakticky cokoliv a dokonce ani
jako dospéli nikdy nezapomenou
verse nebo fakta, ktera se naucili,
kdyz byly malé. A ucit se verse je
pro déti velka zabava, obzvlast
kdyz jim dame prilezitosti je pouzi-
vat a prednaset.

Memorovani verst z pohledu
studenta

Radhika Ramana sdili své mys-
k zapamatovani a nejlepsiho zpuso-
bu, jak se je naucit.
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Uceni se nazpamét neni tém, kdo
byli vzdélavani v Indii, nezname,
ackoliv v zapadnim vzdélavani vice-
meéne chybi. Byvalo to tak, ze u¢eni
se nazpameét bylo dulezitou ¢asti
kazdeho studijniho planu - studen-
ti se museli naucit zpameti tabulky
nasobeni az k dvanact krat dvanact,
pak to $koly zredukovaly na deset
krat deset a nyni nékteré americké
$koly uc¢i uz jen k osm krat osm.
Pro¢ by se déti vibec mély ucit
tabulky nasobeni zpaméti? Nema-
me snad prave k tomu kalkulacky?
Krom toho ucitelé nechtéji, aby deti
umely jenom nasobit. Nove vzdéla-
vaci paradigma vyzaduje, aby déti
doopravdy rozumély matematice
a kazdy pfeci vi, ze porozumeni
neprichazi z memorovani nekolika
nesouvisejicich faktu.

Cviéeni mozku
Technika uc¢eni se nazpamét
byla devalvovana kvali ddrazu na
kritické mysleni, kreativitu a reseni
problému (které jsou véechny du-
lezité), ale memorovani porad ma
svou hodnotu. Mél jsem profesora
stfedoveké hudby, kterého vzdy
rozrusilo, kdyz nékdo jeho obdobi
dejin nazval ,dobou temna”. Trval
na tom, ze lidé, ktefi zili béhem stre-
doveku, meli ¢tyfistakrat vetsi pa-
meét nez bézny clovék dneska - ne
kvali tomu, ze by méli vétsi mozky
nebo néjakou fyzickou vyhodu, ale
proto, ze svou pamét mnohem vice
pouzivali. Vétsina lidi byla negra-
motna a véechno, co védéli, museli
nosit ve svych hlavach. Dokonce
i kdyz osoba uméla cist a psat, pa-
pir byl drahy a vzacny, takze nikdo
neplytval jeho listy na néco, co ne-
bylo potfeba zaznamenat.
Tiskarsky stroj jesté nebyl vyna-
lezen, takze lidé neméli rozsahlé
knihovny plné pfirucek, ve kte-
rych by si mohli informace najit
- bézny zpUsob, jak néco védet,
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bylo umét to zpameti, a diky tomu
to vypadalo, ze se pamét rozpina.
Pro lidskou pamét nejsou zname
zadné limity. Nekdy rikame, ze
jsou nase mozky plné - nejdriv
musime néco odstranit, nez tam
muzeme dat néco nového. Mozek
ale neni jako ptda nebo sklep.
Nase mozky se mohou unavit, ale
nikdy nejsou plné.

V dnesni dobé jsou nase mozky
samozfejmé unavene, protoze je
moc nepouzivame. Vlbec ani ne-
zminujme psani a papir - dneska
vS§ichni mame pocitace a Black-
berry a 3G pfipojeni k internetu
a nikdo z nas si nemusi pamatovat
vlbec nic.

Wy
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Zanedbavani cviceni mozku vy-
tvari slabou mysl|, protoze pamét
je povazovana za zakladni charak-
teristiku silné inteligence. Pokud ji
nepouzivame, ptijdeme o ni.

Rozvijeni paméti je obzvlast dU-
lezité pro déti, protoze kdyz pak
zestarnou, mozek bude mit tenden-
ci udrzet si jakékoliv schopnosti,
které rozvinul v raném deétstvi. Tady
mame vyhodu, protoze nase pameé-
ti mdzeme trénovat ucenim se ver-
$0 z pisem. Srila Prabhupada mél
obzvlast radost, kdyz se déti (nebo
i dospéli) ucili nazpamét sanskrit-
ské verse z Bhagavad gity nebo
Srimad Bhagavatamu. A jakkoliv
pro nas dospélé muze byt neco



takoveho obtizné, pro déti je me-
morovani verst snadné. V urcitém
véku to vypada, jako by jim stacilo
se na urcity vers soustredit par mi-
nut, mozna ho trikrat procist a uz si
ho pamatuiji. Takhle dobra je pamét,
kdyz jsme mladi.

Vzpominky, které nas nikdy
neopousti

Kromé toho, cokoliv, co se ¢lovek
nauci v détstvi, uz nikdy nezapo-
mene. Verse jsem se ucil v prubéhu
celého mého vzdeélavani, ale ty,
které jsem se naucil béhem nekoli-
ka prvnich let, kdyz mi bylo kolem
$esti let, jsem nezapomneél nikdy.
V tom veku jsem mél takovy kom-
plikovany projekt, kdy jsem se chtél
naucit vsech 700 versu Bhagavad
gity - nikdy jsem ho nedokongil,
ale zacali jsme s nim. MUj bratra ja
jsme se zpaméti naucili verse z prv-
ni a druhé kapitoly a ty uz nemuzu
zapomenout. Jsou nékteré verse
z devateé nebo dvanacté kapitoly,
o kterych musim premyslet, abych
si je vybavil, ale tyhle verse, které
jsem se naucil nazpamet z druhé
kapitoly, jsou tak hluboko vtistene,
ze nikdy nemam zadné potize je
prednaset.

Je tu nadeéje, ze jakmile mame
takové veci hluboce vtistené do
nasich vzpominek v raném veku,

budou tak pevné zakorenéné, ze az
je budeme doopravdy potfebovat,
okamzité se nam vybavi. Nezalezi
na tom, jestli kazeme tfidé nebo ce-
lime nebezpecia chceme pamato-
vat na Krisnu - tyhle rané vzpomin-
ky proste vyskoci bez jakéhokoliv
vyznamného usili z nasi strany.

To plati dokonce i u obyc¢ejnych

vzpominek. Vsichni mame tu zkuse-

nost, jak se v nasem kazdodennim
zivoté najednou ocitneme zpatky
ve scéne z filmu nebo si necekané
vzpomeneme na slova filmové
pisnicky. Kdybychom byli pozada-
ni zapsat vSsechno, co vime, tyhle
véci bychom do onoho seznamu
nezahrnuli, ale néco spusti pameét
a najednou je tady mame. Dokonce
si nemusime pamatovat ani nazev
onoho filmu, ale ta scéna je stejne
tak jasnd, jako kdyz jsme ji videli
poprveé. Co se stane, kdyz se pak

v okamziku smrti zoufale snazime
meditovat o Krisnovych lotosovych
nohou a najednou svym vnitfnim
zrakem zirdme na Amitabha Bach-
chana nebo néjakou slavnou holly-
woodskou hvézdu?

Naopak predpokladejme, ze
vzpominky nasich déti naplnime
Krisny si védomymi vyjevy. Bez
ohledu na to, co se stane - dokon-
ce i kdyz vyrostou a stanou se ne-
oddanymi a vzdaji se svého Krisny
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si védomeého zivotniho stylu - tyhle
vzpominky jsou pofrad tam. Stejné
tak jako nikdy nemuzete zapo-
menout na filmovou pisnicku, tak
nikdy nemuzete zapomenout na
Krisnu, jakmile uz jednou je ve vasi
mysli. A je tam mnohem hloubégji
nez jakakoliv filmova pisen.
Existuje mnoho pfibéhd, které
to dokazuiji. Jednou jsem slysel
o jednom zapadakovi, kterému se
postéstilo videt jeden z nasich pru-
vodu Ratha jatra. A tenhle clovék
mél autonehodu a prozil zazitek
blizké smrti. Ihned po propusténi
z nemocnice Sel do mistniho Hare
KriSna chramu a fekl oddanym, ze
kdyz mu zivot probihal pfed o¢ima,
jediné, co mohl vidét, byla tvar
pana Dzagannatha a obzvlast Jeho
veliké, krasné oci. Nebyl oddany
a byly to uz roky od doby, kdy se
zucastnil Ratha jatry, ale byl tam,
dival se na Pana Dzagannatha
a premyslel, kdo to je. V tu chvili si
to neuvedomoval, ale jeho mozek
a srdce zformovaly vzpominku,
a kdyz pak byl blizko smrti, znovu
uvideél tvat Pana Dzagannatha.
Uceni se nazpameét mize byt
absolutni ztratou ¢asu, prave jak
spousta zapadnich vzdeélavatelu
tvrdi, ale stejné tak muze byt obrov-
sky cenng, kdyz se spravneé pouzije.
Nase $astry nejsou obycejné zvuko-
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vé vibrace; jsou to duchovni zvuko-
vé vibrace. Zname ten dojem, ktery
v nas zanecha filmova pisen - a jen
si pfedstavte, jak moc hloubéji musi
jit dojem z duchovnich zvukovych
vibraci, kdyz pronika az do duse.
Jakmile jsou tyto vibrace vtisknuté
do duse, mysli i srdce, uz nas nikdy
neopousteji a stavaji se jednim

z haku, které Krisna pouziva, aby
nas vytahl zpatky.

Techniky k memorovani
sanskritskych versu

Ucit se verse nazpamét muaze byt
velika zabava. Moje matka nam
z uceni se versu delala hru. Nasta-
vili jsme si pro sebe cile: ,,Chci se
naucit tolik versu za tolik dni.” Byli
jsme samoziejmeé déti, ambiciozni
a nadseng, takze vetsinou jsme za
planem zaostavali, ale dané cile
byly motivujici a napomocné.

Skupina déti muze treba behem
léta, nebo kdyz maji néjaky cas

navic, spolupracovat na ,pame-
tovém maratonu” a na jeho konci
usporadat malou udalost, kde se
vsichni sejdou a budou poslouchat
recitovani naucenych versu. Jed-
no dité oddanych v Boise se pres
léeto naucilo recitovat 108 versu

z Bhagavad gity a jeho rodice pak
v chramu usporadali program. Udé-
lali fotokopie v§ech versu a jejich
prekladu tak, aby se k recitaci moh-
lo pridat celé shromazdéni, a kazdy
si tuto udalost uzil. | ten chlapec byl
Stastny, citil se sebevedomeé a mél
tak malou prilezitost pfedvést sveé
uspéchy. A diky jeho hodné nizke-
mu veéku se tato udalost dokonce
dostala na obalky americkych a in-
dickych novin.

Jednou jsem se rozhodl|, ze se
chci naucit nazpamét véechny
verse Mukunda-mala-stotry, ty
krasné modlitby krale Kulasékha-
ry. Prabhupada mél tuhle knihu
moc rad, tak jsem se rozhodl, ze se

naucim jeden ver$ kazdy den. MUj
systém byl napsat vers$ na karticku
a tu pfilepit na dvefe svého pokoje.
A dal jsem si pravidlo, ze nemazu
vstoupit do pokoje, aniz bych rekl
ten vers, takze pokazde, kdyz jsem
Sel do svého pokoje, musel jsem se
na chvili zastavit a zpaméti procvi-
Covat ten vers. Kolikrat jsem musel
jit do sveho pokoije, tolikrat jsem
ver$ opakoval. A jako vysledek jsem
se naucil spoustu krasnych versu.

Pokud se pouziva spravne, me-
morovani si svou Spatnou povést
nezaslouzi. Je spousta kreativnich
zpusobd, jak se z uceni nazpamet
mUze stat zabava - tfeba pfidat
trosku transcendentalni soutézi-
vosti nebo z ngj udeélat hru. Tak je
uceni se versy, stejny ukol, ktery je
pro dospeélé nudny a obtizny, pro
déti snadné a zabavné, protoze pro
né je uc¢eni se nazpamét ta nejjed-
nodussi véc na svéte. Vabec k tomu
neni potfeba moc prace. ée

Vegetarianska
B restaurace
e Govinda
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$ pondéli - patek 11-18 Soukenicka 27

sobota 12-16 110 00 Praha 1

www.govindarestaurace.cz
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Mam pro vas vybornou zpravu - Nitai oteviel na misté zvaném Surabhi-kundz trznici se svatym jménem! &
Na té trznici se dejou velké véci - prodava se tam Cisté svaté jméno za pouhou viru!

Nitai se diva, jak jsou oddani, ktefi se tam sejdou, zpusobili, a pak smlouva a prodava.

Chcete-li to jméno koupit, bratfi, tak pojdte se mnou za tim mahadzanou!

Vy koupite KriSnovo jméno a ja dostanu provizi - nase touhy se naplni!

Nitjananda je velice milostivy - bere si jen viru, a dava tu nejvyssi blazenost.

Kdyz jednou uvidi pfi volani jména Goury ve vasich ocich slzy, da vam vSechno bohatstvi.
Da vam cisté pokyny o Krisnovi, bez ohledu na vas puvod, majetek, u¢enost ¢i silu.
Tak hned opustte past maji, a at budete pobyvat doma, nebo v lese, trable budou pry¢.
Uz se nemusite bat Kaliho. Milostivy Nitai dava jméno véem, i tém nejpokleslejsim.

Bhaktivinod vola: Neexistuje jiné utocisté nez Nitaiovy lotosové nohy!
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| sukhér khobor gaisurabhi kundzété namér hat khuléché khoda nitai
boéré moédzar kotha taé sraddha-muljé Suddho-nam seéi hatéte bikaé
y6to bhoktoé brindé bosi adhikari dékhé nam bééché dor-kosi & o
dzodi nam kinbé, bhai amar songé ¢olo, mahadzanér kaché dzai
tumi kinbé krisna-nam dosturi l6ibo ami, purno hobé kam
boro déjal nitjananda sraddha-matro lojé dén parama-ananda
ék-bar dékhé ¢okhér dzol ‘géura’ bolé nitai dén $§6kol Sombol
dén suddho krisna-$ikha jati, dhon, bidja, bol na koré 6pékha
omoni ¢haré maja-dzal grihé thako, boné thako, na thaké dzondzal
ar naiko kalir bhoj a¢andalé dén nam nitai dojamoj
bhaktivindd daki kéé nitai-¢oron bina ar nahi asroé
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<), DAMODARA®

Natural Foods & Sweets

-Nezli wmiti pocit hlada,
de) 5 wadﬁr nase:

L radlcr? sak neotrelou sladkost 4 C|zrny
Specialitou nageho ladu je, Ze je slazeno karamelem
z titinového cukru z nasi kuchyné a samozrejmé
neobsahuje zadny lepek ani laktozu.
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bhakta Antonin Pavelka

zamysleni

NESMYSLNY KOLOS,
Cl KOLOSALNINESMYSL

an J. jednou navstivi znameé obchodni centrum
Arkady.

Nejprve ohromen zasne. Pies dveé patra
ohromneé budovy se rozklada podivné monstrum
umné sestavené z ozubenych kol a kole¢ek, zhotove-
nych z lepenkovych krabic s pfevody z provazu a ji-
nych jednoduchych materiald. Cely systém je v pfizemi
vybaven malym elektromotorkem a pomalu se toci.

Pan J. si pfecte vystavené informace o autorovi to-
hoto putovniho zaftizeni, ale hned ho napadne, ze tady
néco nehraje. Vzdyt ono se to to¢i uplné naprazdno
a uplné zbytecne.

Kazdy umelecky poc¢in musi mit svou pointu. No jasne,
takhle to ten tvlrce asi myslel. A jestli ne, tak je to jen
prachsprosty formalni exhibicionista jako jeho vytvor.

Kola planého smyslového pozitku roztacejici eko-
nomiku (ekologicky nic¢ici celou planetu) se snazi za-

vvvvvv

jmout do svych siti bézného neinformovaného, obra-
ny neschopného c¢lovéka a okouzlit ho technickymi
moznostmi soucasné svetoveé populace. Ve sku-
tecnosti ovsem tato situace, opfend o tzv. védecky
pokrok, nema zadny pozitivni vysledek. Bez znalosti
skute¢ného cile nasi existence je jen bezvyznamnym
placnutim do vody.

Cinnost ISKCONské mise Srily Prabhupady resi pie-
devsim tento nejdulezitéjsi problém souc¢asné moderni
civilizace - z kterého vychazeji vSechny ostatni podruz-

| ten, kdo tomu nevéri, se muze pokusit zmeénit svdj
zivot, a zejména diky Prabhupadovym knizkam, ¢asem
uvidi vysledek, ktery se nepochybné dostavi. Tisice lidi,
ktefi tento proces podstoupily, jsou toho dlkazem.

A pak cely kolos teprve dostane svuj smysl, pravo
a nadéji na zivot, ktery nebude zbytecny. {8

Mise Srily Prabhupady resi nejdulezitéjsi problémy sou¢asné moderni civilizace



fFilozofie

bhakta Jan Mares

VEDSKA LITERATURA

Stru¢ny uvod do indicke filozofie - dokonceni

Pancaratra agamy
Kazda z téchto tradic (Saiva,

vai$nava a $akta) ma své vlastni

pancaratry. (Nékteré vaisnavske
tantry se radi do kategorie vaikha-
nasa odvozené od jména mudrce

Vikhanase.) Nalezneme v nich ¢tyfri

obecna témata:

+ Gjana (poznani)

+ Krija (sluzba, jako je stavba chra-
mU a instalace murti)

« Carja (jednani, jako je nasledo-
vani kazdodennich a svatec¢nich
obradu - nitja a naimittika)

« Joga (soustiedéni, oddanost)

Jejich spoleéné rysy jsou:
a) Existence Nejvyssi Bytosti

s prevladajicim muzskym nebo zen-

skym aspektem.

b) Existence nerozdélenych dusi.
c) Realita objektivniho vesmiru.
d) Oddanost je jedinym prostied-
kem osvobozeni.

Pancaratry, téz zvané sanhity,
jsou tantry v kvalité dobra nebo
transcendentélniho dobra. Jsou
stejné dobreé jako Védy, protoze je
pronesl sam Pan Brahmovi, kdyz
se Brahma zeptal, jak ma byt Pan
uctivan. Jsou zvlasté vhodné pro
Kali-jugu. Existuje 59 vaisnavskych
Pancarater. Mezi znamé;jsi patfi
Brahma, Dzajakhja, isvara, Haja-
8irsa, Narada, Parama, Pauskara
a Satvata. Predpoklada se, ze jich
ma byt 108, ale nékterée jsou uplné
nebo castecneé ztracené. Napfiklad

z Brahma sanhity se dochovala jedi-

na kapitola, ze Sanatkumara sanhi-
ty dvé. Sri vaisnavové z pancarater
hodné c¢erpaiji.
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Nazev ,Pancaratra” ma rlzna vy-

svétleni. Rika se, ze Pan Visnu tyto
pokyny pronesl béhem péti noci
(panca ratri) Brahmovi. Take je fe-
¢eno, ze Pancaratra zastinuje pét
procesu (v riznych Pancaratrach
jsou uvedeny rtiznég, ale jde o pro-

cesy jako karma, gjana, astanga-jo-

ga, sankhja atd.). Ahirbudhnja-san-
hita tika, ze Pancaratra majméno
podle toho, ze se zabyva paterym
projevem Pana Vasudéva - parg,
vjuha, vibhava, arcé a antarjami.
Podle Narada Pancaratry slovo
Pancaratra znamena pét druhd po-
znani. Bhaktivinoda Thakura fika

U
Vsechny V|dh| sloum’dvema,lprlnmpum .
- neustale myslilna Krlsnufa nikdy/nai Neho nezapomlnej




v Navadvipa Mahatmiji 13: ,Kazdy
z péti risiu (Sandilja, Upagajana,
Maundzajana, Kausika a Bharad-
vadza) byl v minulosti instruovan
Panem Narajanem po jeden den
a noc (panca x ratra). V ¢cele s Na-
radou Munim sepsali Pancaratru
zde (ve Vidjanagaru), aby ucili lidi
o praktické oddané sluzbé.”

Gaudija vaiSnavové
atantricka tradice

Gaudija vaisnavismus uci jak
bhéagavata margu, tak tantra margu,
konkrétné Pancaratru, ktera patfi do
daksina margy. Jedna se o metodu
arcany, uctivani murti. (Vama marga
(,sexudlni”) tantru popularni na Za-
padeé nepraktikuji.) Jedna se o doce-
la slozite tema. Zde je kratky uvod.

V Bhagavata Purane je tantra zmi-
néna nékolikrat. V 1.3.8 se Naradovi
pricita zalozeni ,satvata-tantry”,
kterou komentatofi oznacuji jako
Pancaratragamu. To je do znacné
miry stald interpretace na nekolika
mistech, kde se toto slovo objevuije.
V 11.27.7 je diskuse o bhagavata-

-dharme a karme, ktera je rozdélena
na ¢ast vaidika a tantrika. Tato
dualita (veda-tantra) se v Bhagava-
tamu nachazi vickrat (napf. 8.6.9,
11.5.28, 11.11.37, 11.27.7, 11.27.26,
11.27.49, 12.11.4), coz v jizni Indii
vyvolalo snahu o syntézu téchto
dvou cest. Jamunacarjova Agama-
-pramanjam tento konflikt odrazi.

V 11.5.31-32, kde je predstaven

avatar v Kali juze, je feceno ,nana-
-tantra-vidhanena”, coz Sridhar
Svami komentuje ,kalau tantra-
-margasja pradhanjam darsajati”,
€Oz znameng, ze tantrickd cesta ve
véku Kali ptevlada.

Celkove se vyrazné rozlisuje
mezi 4gama-margou jako ,karmou”
vedouci k oc¢isténi a bhagavata
dharmou vedouci k extazim ve
Sravana-kirtanu atd. Obé tradice,

-

Pancarratru sepsalo pétrisiu
vedenych Naradou Munim

pancaratrika a bhagavata, vzajem-
né prijimaji své aspekty. Pancaratra
se vice zajima o obfad, bhagavata
0 bhavu, extazi. Obé uznavaji, ze ta
druha cesta doplnuje jejich vlastni
(tak jako Rupa Gosvami v Bhakti-
-rasamrita-sindhu 1.1.11), ale piesto
davaiji prednost jedné nebo druhé.
Na to jasné poukazuje Visvanatha
Cakravartiv 11.3.33.
Bhaktisiddhanta Sarasvati ztotoz-

nil bhagavata margu s rdaganuga
bhakti a Pancaratru s vidhi. Funkce
vidhi je zminéna v Padma Purané,
Uttara 42.103, a Narada-panca-
ratie 4.2.23 citovanych v Bhakti-ra-
samrita-sindhu 2.8: VSechny vidhi
by mély byt chapany jako sluzeb-
nici dvou principu - neustale vzpo-
minat na Visnua, aniz bychom na
Néj zapomneli.

Totéz fika Parama sanhita
30.32: Jedinym utocistém vtéle-
nych dusi je proto uplna odda-
nost Mné, o Pitamaho (Brahmo).
V$e ostatni pouze slouzi podpofe
jejiho rastu.

Visnu jamala citovana v Hari-
-bhakti-vilase 5.4: V Satja juze
bylo cestou realizace nasledova-
ni Sruti, v Treta smriti, ve Dvapara
Puran a v Kali Agam. (Nejdfive
lidé nasledovali $ruti s jejich ob-
fady a konali védské homy a me-
ditaci doporu¢ovanou ve $ruti,
zvlasté Upanisadach. Pozdéji na-
byly na vyznamu texty smriti /20
jmenovanych v Jagjavalkja smriti
1.4-5/ s jejich pravidly. Poté pfisly
vlivy Purdn na obrady. Dnes Srau-
ta obrady vabec nevidime, v§ech-
no je agamické/tantricke.)
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Otazky a odpovédi: vaiSnava
vs. Sakta tantra

Kundalini je forma hmotné ener-
gie (prakriti), vnéjsi vuci dzivam
a Krisnovi. VaiSnavoveé se o ni proto
nezajimaji. Podle $akta/Saiva tanter
je Kundalini $akti cisté védomi. To
se tyka jejich svrchovanych aspek-
td nad subtilni hmotnou energii:
LakSmi a Radhy. Ty se expanduji
do rtznych jemnohmotnych podob
spojenych se Sivou a jeho expan-
zemi a spolecné tvofi, udrzuji a nici
hmotné svéty.

Nejvyssi bohyné, Radha (paripur-
natama radha), se expanduje jako
Sri, Bhu a Lila sakti (Garga sanhita
1.15.69-70). Lalita Tripurasundari
(Durga) je take jeji expanze (Garga
sanhita 1.16.26, kontext 22-30).

5
POMINANIM

~ R

Potvrzuje to znamy Sakta text Lali-
ta-sahasranama (127), kde je Lalita
nazyvana Srikari (Laksmi, Sakti

Sri Visnua, ktera pfinasi blahobyt
svym oddanym).

Otazka: Muzete uvést priklad
tantrické mantry dané Hare Kri$na
guruem?

Odpoveéd: Jednou je astaksa-
ra (osmislabi¢na) Gopala man-
tra vysvétlena v Urdhvamnaja
tantre, ktera také obsahuje Gau-
ra mantru. V nasi linii Sarasvata
Gaudija existuje celkem sedm
manter a Gajatri a nemély by se
zvefejnovat.

Otazka: Pouziva vaiSnavska
tantricka mantra tantrickou bidzu
(semeno)?

‘.Ill..'

'.:Z -

Odpoved: Klim (Visnu tattva),
$rim ($akti tattva) a aim (guru tattva).
Bidza pro Kali je krim. Gaudija vai$-
navove ji neuctivaji.

Otazka: Jak se vaisnavska tantric-
k& mantra shoduje s vasim tvrzenim,
Ze vaiSnavove pripoustéji, ze tantra
je pro vidhi neboli obrady, zatimco
Védy jsou pro bhavu?

Odpoveéd: Nasi hlavni (vaidika)
mantrou (znamou jako Hari nama)
je mahamantra Hare Krisna uve-
dena v Kali-santarana Upanisadé
a dalsich textech. Tantricka cast
nasi praxe - ar¢ana - ma podpur-
nou povahu. Ta pretrvava z Dvapa-
ra jugy a plati béhem juga sandhiji.

Ve Dvépara-juze by lidé méli uctivat
Pana Visnua pouze prostfednictvim
usmernuijicich zasad Nérada-panca-
ratry a dalSich autorizovanych knih.
Ve véku Kali by vsak lidé méli proste
zpivat svata jména Nejvyssi Osob-
nosti Bozstvi. (Narajana sanhita)

Otazka: Jake jsou rtzné bidza
mantry?

Odpoved: Varada tantra uvadi
tyto: 1. Haum by se méla pouzivat
pfi uctivani Sivy; 2. Dum znamena
Durgu; 3. Krim Kali; 4. Hrim Bhuva-
nésvari; 5. Srim Lak$mi; 6. Aim Sa-
rasvati; 7. Klim Mahésvari; 8. Hum
Dévi; 9. Gam Mahésévari (Ga obecné
znamend Ganése); 10. Glaum Gané-
$e; 11. KSraum Nrisinhu; 12. Strim
Mahésvari.

Protoze aim znamena Sarasvati,
vysvetluje to, pro¢ se aim také
pouziva pro tfi zosmi hlavnich
sakhi (astasakhi) Sri Radhy. Jedna
z nich bude zdrojem Vaikuntha
(Adi) Sarasvati:

Po levém boku [Visnua] vidéli
krasnou, okouzlujici a svétlou bo-
hyni Sarasvati, ktera v ruce drzela
fletnu, vinu a knihu a byla kralov-
nou vysSich planet a zosobnénym
poznanim. (Brahma-vaivarta Pura-
na 4.6.79)0 Radho, v Mé podobé
jako vécny Pan Nardjana se vratim



na Vaikunthu s Lak$mi a Sarasvati.
(Brahma-vaivarta Purana 4.6.256)

Jsou tam pfitomny i jiné pavodni
podoby dévu: Ve stiedu (Vaikun-
thy) sidli bozstva ohné, Slunce
a Mésice, Kurma-avatara, Ananta
Sésa a Garuda, vladce tfi Véd. Na
tom svatém misté, které tvofi vsech-
ny Védy a v smriti-§astre je znameé
jako joga-pitha, takeé spocivaiji
védské hymny a vSechny posvatné
mantry. (Padma Purana, Uttara-

-khanda 256.23)

Varada tantra je Sakta tantra, pro-
toze pripisuje klim Mahésvari. Ve
vaiSnavské Gautamija tantre je jeho
vyznam uveden takto: (Upanisady
uvadeéji, ze) vesmir byl stvofen
ze slabiky klim. Voda vzesla z k",
zeméz,l”, ohenz,i", vzduch z,,m”
a éter z tecky (bindu). Tato mantra
tedy ma pét casti.

Existuje i dveérnéjsi vysvétleni:

ka-karah purusah krisnah sac-cid-

-dnanda-vigrahah
i-kdrah prakriti radhad nitja-vrinda-
vanésvari
las ¢ananddatmakam préma-sukham
tajos ca kirtitam
cumbandnanda-mddhurjam ndda-
-binduh samiritah
.K" je Krisna ve své osobni podo-
bé vécnosti, poznani a blazenosti.
.I” je Jeho energie Radha, vécna
kralovna Vrindavanu. ,L" je osla-
vovano jako $tésti lasky. ,,M” je
sladkost blazenosti, kdyz se polibi.
(Brihad-gautamija-tantra)

Otazky a odpovédi: tantrické
uctivani Radhy a Krisny
Otazka: Co je to praxe joga-
pithu?
Odpoved: Joga-pitha je posvatne
misto setkavani Radhy a Krisny zmi-
néné v Govinda lilamrité 21.94 s odka-

zem na Védy, a v Sankalpa kalpadrumé

52 od Visvanatha Cakravartiho:
Pod stromem kalpa-druma tam stoji
palac z drahokamU a v ném triin Pana

Gopadla na svatém misté setkavani,

o kterém agama-§astry prohlasuii, ze
Pan Krisna kona mnoho zabav s gopi-
mi v téchto hajich, a take se fik4, ze na
tomto vladci véech svatych mist pro-
bihaji vynikajici zabavy stésti Amora

v chramu jako obét a vzpominanim na
spatfeni Pana Govindy ¢lovek ziska
vlastnosti Srimati Radharani a Jejich
piitelkyn gopi s velkou radosti. (Govin-
da lilamrita 21.94-95)

Kdyz sedis$ se svym milym na trine
pod stromem prani ve Vrindavanu,
budu té uctivat nabizenim padijj,
arghiji, vonnych tyc¢inek, kafru, lamp,
girland, ozdob a ¢tyf druh pokrm.
(Sankalpa kalpadruma 52)

Joga-pith takeé popisuje Rupa Go-
svami ve své Laghu bhagavatamrité
2.258-283. Je to jantra, obfadni
diagram ve tvaru lotosového kvétu
s osmi okveétnimi listky. Brahma
sanhita 5.3-4 zminuje podobnou
$ad-kona (hexagramovou) jantru
s okvétnimi listky obsazenymi Kris-
novymi sakhimi ($akti), expanzemi
Sri Radhy. Trtin a lotos jsou zminény
v Brahma sanhité 5.26 a Gopalata-
pani Upanisadé 1.18:

Brahma fekl: Panav oltar by mél
byt zlatym lotosem s osmi okvétnimi
listky. V tomto lotosu by mély byt
umistény dva trojuhelniky a mely by
tam byt napsané mantry klim krisna-
ja namah, Kama-gajatri (klim krisnaja
govindaja gopidzanavallabhaja sva-
ha) a Ananga-gdjatri (kamadévaja
sarva-dzana-prijaja sarva-dzana-sam-
mohanaja dzvala dzvala pradzvala
pradzvala sarva-dzanasja hridajam
mé vasam kuru kuru svaha). Pak by
mela byt nabidnuta anga se $ula-

-mantrou (astraja phat). Pak bychom
méli uctivat Panovy expanze pocina-
je Rukmini, oddané v ¢ele s Indrou,
oddané v cele s kralem Vasudévem,
oddané v cele s Ardzunou a oddané
v ¢ele s Indranidhim.

Komentar Baladéva Vidjabhusa-
na: Toto je popsano v Padma Pura-

né:, O Narado, postavim Pana na
oltar a uctivam Ho modlitbami, von-
nymi ty¢inkami, lampami, arghjou

a dalsimi dary.”

Dalsi zminka o uctivani na tra-
nu je také v jedné z nasich prana-
ma manter: V chrdmu drahokamu
ve Vrindavanu, pod stromem
prani, sedi na zaficim trinu Sri
Sri Radha-Goévinda a slouzi Jim
Jejich nejduvérnegjsi spolecnice.
Skladam Jim své pokorné poklo-
ny. (Abhidhéjadhidéva pranama,
Caitanja caritamrita 1.1.16, 2.1.4,
3.1.6)

Tuto praxi rozvinuli Gopala Guru
Gosvami a Dhjana¢andra Gosvami
z parivaru (posloupnosti zaku) Vakre-
$vara Pandita v propracovany obfad
zahrnujici dva diagramy, jeden Na-
vadvipu a jeden Vrindavanu, v nichz
musite obétovat mnoho predmétd,
jako jsou santalova pasta a kvétiny,
mnoha osobnostem uvniti diagramu.
V kalichu lotosu jsou Radha-Krisna
a na kazdéem z okvétnich listkd je
jedna sakhi; pod kazdou sakhi slouzi
jedna hlavni mandzari. Existuje zr-
cadlovy model Navadvipu, kde Ma-
haprabhu stoji v kalichu, obklopen
v§emi svymi spolecniky.

Dal$i zminka se nachazi
v Urdhvamnaija tantre, kde Siva fika
Dévi:

karnika-madhja-bhdgé tu pitham

ratnamajam param
panca-tattvanvitam tatra gauran
purata-sundaram
jé dhjdjanti dZandh Sasvat té tu sar-
véttamottamdh

Uprostied tohoto kalichu (Antar-
dvipu) je svrchované posvatny trin
z drahokamu (Sridham Majapur).
Tam sidli krasny zlaty Gaura ve svych
péti projevech (Panca-tattva). Ti, kdo
vzdy v Majapuru medituji o Panu
Gaurovi, jsou nejvznesenéjsi ze
vSech vznesenych dusi.

podle pojednani
Matsja-avatara dase ACBSP {s
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Bhakta Jan Samiec

Pricina valek a nasili,
o které jsem nevedel

Nez jsem zacal studovat Bhagavad gitu a Srimad
Bhagavatam, nevedél jsem, jak klicovou roli

v pfi¢iné valek a nasili sehrava zabijeni zvirat

a jedeni masa. Logika pifedkladanych informaci
z téchto duchovnich spisu na toto téma byla pro
meé velmi prekvapiva, az Sokuijici.

dyz jsem pfed osmi lety presel na vegetarian-
Kskou stravu, mél jsem pro to spoustu dlvodu
zdravotni, ekologické, nabozenské apod., ale
argumentem proti jedeni masa, ktery mé pozdeji pre-
kvapil ze véeho nejvic, ba az sokoval, byl, ze zabijeni
zvitat je pficinou véech valek. Toto vysvétleni mi po-
spojovalo dohromady spoustu véci, nasledkem ¢eho
se k jedeni masa nikdy nevratim.

Jedeni masa postupné, takfikajic homeopaticky dav-
kuje neschopnost milosrdenstvi nejen vaci zviratiim
chovanym na maso, ale vuci bliznimu svému vseobec-
né. Kazdy, kdo vlastni néjakeé zvife a podiva se mu do
oc¢i, mUze potvrdit, Zze i zvite ma dusi. To je ten hlavni
davod, pro¢ nekon¢i na jeho taliti jako maso, na rozdil
od zvirete, kterému se nikdy pred tim do o¢i nepodival.

Chov zvifat na maso bych prirovnal k vlaku roz-
pohybovanému lokomotivou, ktera za sebou tahne
spousty vagonu. Z autorizovanych veédskych zd;gjt‘]

se mUzeme dovedét, ze ten, kdo ji, pfipravuje, kupuje,
prodava ¢i se jinak podili na zpracovani masa od cho-
vu jatecného dobytka az ke kone¢nému spotrebiteli,
ziskava stejne karmické zatizeni jako ten, kdo zvifata
na jatkach ptimo zabiji.

Hlavni pficinou jakéhokoliv zla je nevédomost. Co
jsem ale nevédél, ze kvUli nevédomosti, pramenici z ne-
znalosti celé problematiky zabijeni a jedeni zvifat, se po-
stupné zmate inteligence lidi natolik, ze vlivem neustale
siliciho karmickeého zatizeni je jen otazkou ¢asu, kdy se
zacnou zabijet mezi sebou navzajem. Pfiroda tak zame-
zuje této zlovuli pachané ¢lovékem na zviratech.

Kdyz si pov§imneme, jaké druhy masa se zpravidla
konzumuiji, jednéa se 0 maso bylozravc(, ktefi maji mno-
honasobné mensi moznosti se branit nez napriklad
Selmy, jejichz maso praveé proto neni soucasti bézného
jidelnicku masojedlikd. Protoze chovat na maso $elmy
nebo je pfimo lovit s sebou nese nebezpedi.

Misto toho, aby se ¢lovék na vrcholu potravniho
fetézce vénoval kultivaci puady, vyrobe zemédélskych
nastroju, péstovani rostlinné potravy a starosti o vse
zive, coz by korespondovalo s potencialem lidske in-
teligence mnohem vice a je ostatné nejcivilizovanéjsi
zpusob ziskavani potravy z pfirody, pouziva inteligenci
k vyrobeé nastroju na zabijeni zivota. {e




Srila Vjdsadéva

SAstra

11. ZPEV, KAPITOLA 18
POPIS VARNASRAMA DHARMY

Nejvyssi Pan, Osobnost
Bozstvi, pravil: Ten, kdo chce
prijmout treti zivotni stadium,
vanaprasthu, by mél s klidnou
mysli odejit do lesa. Manzelku
muze zanechat s dospeélymi
syny nebo ji vzit s sebou.

dyz ¢lovek vstoupi do stavu
Kvanaprasthy, mél by se Zivit

neznecisténymi bobulemi,
kofinky a ovocem, jez rostou v lese.
Oblékat se muze do kuary strom,
travy, list nebo zvirecich klzi.

Vanaprastha by si nemél upra-

vovat vlasy, télesné ochlupeni ani
vousy, péstit si nehty, kalet ani
mocit jindy nez v pravidelnou dobu
a nemél by vyvijet zvlastni usili
v péci o ustni dutinu. Mél by byt
spokojeny s koupeli ve vodé trikrat
denné a spat na zemi.

A.'___-‘- &
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Clovék v postaveni vanaprasthy
by mel konat askezi béhem nej-
teplejsich letnich dnt tim, ze se
vystavi ohndm planoucim na ¢ty-
fech stranach a salajicimu slunci
nad hlavou, béhem obdobi destl
by mél zGstat venku a nechat se
bicovat pfivaly desté a v mrazivé
zimé by mél setrvavat ponofreny
po krk ve vodeé.

MuUze jist jidla pfipravena na
ohni, napriklad obiloviny, nebo
plody dozralé ¢asem. Svou po-
travu mUze rozmelnovat pomoci
hmozdite a kamene nebo vlast-
nimi zuby.

Vanaprastha by si mél sam
shromazdit véechno, co potre-
buje pro své teélesné zaopatieni
s ohledem na ¢as, misto a svou
kapacitu. Nikdy by si nemél délat
zasoby na pozdéji.

e *'_‘_

Ten, kdo pfijal stav vanaprasthy,
by mél provadét obéti odpovidajici
danym ro¢nim obdobim s obétina-
mi jako Caru a obétni kolacky vyro-
bené z ryze a jinych obilovin, které
najde v lese. Nikdy Mi ale nesmi na-
bizet zviteci obéti; ani ty, které jsou
uvedené ve Védach.

Vanaprastha by mél konat obéti
agnihotra, darsa a paurnamasa jako
v grihastha aSramu. Také by mél
nasledovat sliby a obéti caturmassji,
nebot v§echny tyto obrady pro
vanaprastha asram predepisuji zku-
$eni znalci Véd.

Zbozny vanaprastha, jenz prak-
tikuje pfisnou askezi a prijima jen
holé zivotni nezbytnosti, vyhubne
na kost a kdzi. Kdyz Mé bude takto
uctivat pfisnou askezi, odejde na
planetu Maharloku a potom dosah-
ne pfimo Mé.




Ten, kdo tuto bolestnovu, ale vzne-
$enou askezi, jez udili kone¢né
osvobozeni, praktikuje s dlouhodo-
bym usilim jen pro bezvyznamny
smyslovy pozitek, musi byt povazo-
van za nejvétsiho posetilce.

Pokud vanaprasthu pfemuze
stafi a kvali tresoucimu se télu uz
nedokaze plnit své predepsané
povinnosti, mél by si v meditaci do
srdce vlozit obétni ohen a pak s my-
sli upfenou na Mé vstoupit do ohné
a opustit télo.

Pokud vanaprastha pochopi, ze
i povzneseni na Brahmaloku je
utrpenim, a tak se zcela odpouta
ode véech moznych vysledku plo-
donosnych ¢innosti, tehdy maze
pfijmout sannjas.

Poté, co Mé uctil podle pokynu
pisem a dal véechno své vlastnic-
tvi obétnimu knézi, mél by vlozit

obétni ohen do svého nitra. Takto
by mél se zcela odpoutanou mysli
pfijmout sannjas.

. Tento muz, ktery pfijal sannjas,
nas predci a vrati se domu, zpatky
k Bohu.” S témito myslenkami sta-
vi polobozi sannjasimu do cesty
prekazky tim, Ze se mu zjevuji v po-
dobée jeho byvalé manzelky nebo
jinych zen a pritazlivych objekta.
Sannjasi by véak nemeél polobo-
hdm ani jejich projevim vénovat
zadnou pozornost.

Chce-li mit sannjasi na sobé
néco vic nez jen kaupin, muze si
pfes néj kolem pasu a bokd omo-
tat jesté jednu latku. Jinak, pokud
nenastane nouzova situace, by
nemeél mit nic nez svou dandu
a nadobu na vodu.

Sadhu by mél polozit nohu na
zem az poté, co se o¢ima presvedci,

Ze tam nejsou zadni zivi tvorove,
napfiklad hmyz, které by mohl za-
$lapnout. Vodu by mél pit az pote,
co ji prefiltruje pres cip svych $atd,
a fikat by mél jen slova Cista svou
pravdivosti. Konat by mél take jen
ty ¢innosti, které mysli peclivé ové-
fil jako cisté.

Toho, kdo neptijal tfi druhy se-
bekazné - vyhybat se zbytetnéemu
mluveni, zbyte¢nym ¢innostem
a ovladat svuj zivotni vzduch, nelze
v zadném pripadé povazovat za
sannjasiho jen proto, ze nosi bam-
busove tyce.

Sannijasi by se mel vyhybat domim,
které jsou znecisténé a nedotknutel-
né, a bez predbéznych propoctu by
mel jit do sedmi domu a spokoijit se
s tim, co tam vyzebra. Podle nutnosti
muze navstévovat ¢leny kazdeé ze
Ctyf spolec¢enskych trid.

Dokud oddany nema jasné zrealizované duchovni poznani, mél by prokazovat
osobni sluzbu guruovi




Sannjasi by mél vzit vyzebrané
jidlo, opustit zalidnéné oblasti a jit
k néjaké vodni nadrzi na osamé-
lém misté. Tam by se meél vykoupat,
dukladné si umyt ruce a ¢ast jidla
rozdat tém, ktefi o né pozadaiji. To
vée by mél udélat mlcky. Potom by
mél zbytky dokonale ocistit a snist
v$e na talifi, aniz by si néco nechal
na pozdeji.

Sadhu by meél sam putovat po
Zemi, bez pout ke hmoté, se zcela
ovladnutymi smysly, stale nadseny
a spokojeny diky realizaci Nejvys-
§iho Pana a vlastniho ja. Na vse by
mel pohlizet nezaujatym pohle-
dem a neochveéjné setrvavat na
duchovni urovni.

Mudrc sidlici na bezpecném
a osamélém miste, s mysli ocisté-
nou neustalymi myslenkami na Me,
by se mél soustiedit jen na dusi
a uveédomit si, ze se ode Mé nelisi.

Neochvejnym poznanim by mél
mudrc jasné chapat povahu spou-
taného a osvobozeného stavu
duse. Pouto nastava, kdyz se smy-
sly odchyli ke smyslovému pozitku,
a uplné ovladani smyslu predsta-
vuje osvobozeni.

Proto by mél mudrc zcela
ovladat pet smyslu a mysl svym
védomim Krisny a poté, co okusil
duchovni blazenost ve vlastnim
nitru, by mél zit odpoutany od
nepatrného hmotného uspoko-
jovani smysla.

Mudrc by mél putovat na posvé-
cena mista, podél tekoucich rek
a samotou hor a lesu. Vstupovat
do velkomést, mést a na pastviny
a oslovovat obyc¢ejné pracuijici lidi
by mél jen proto, aby si vyzebral
holé zivotni nezbytnosti.

Clovék ve stavu vanaprasthy by
mel vzdy pfijimat milodary od dru-
hych, protoze tim se oprostuje od
klamu a brzy dosahne dokonalosti
v duchovnim zivoté. Ten, kdo se
zivi takto pokorné nabytou potra-

Cloveék v postaveni vanaprasthy by mél podstupovat askezi

vou, ve skutecnosti oc¢istuje svou
existenci.

Clovek by nikdy nemél vidét jako
konec¢nou realitu ty hmotné veci,
které zjevné zaniknou. S védomim
prostym pripoutanosti ke hmoté
by mel zanechat véech ¢innosti
zaméfenych na hmotny pokrok
v tomto i pfistim zivote.

Clovek by mél logicky zvazit,
ze vesmir nachazejici se v Panu
a jeho vlastni hmotné télo sloze-
né z mysli, fec¢i a zivotniho vzdu-
chu jsou z kone¢ného hlediska

vytvory Panovy matouci energie.
Takto spocivajici ve vlastnim ja
by se mél vzdat viry v tyto veéci

a jiz nikdy je neucinit pfedmetem
své meditace.

Uceny transcendentalista, po-
hrouzeny v rozvoji poznani a tim-
to odpoutany od vneéjsich objek-
td, i MUj oddany, ktery netouzi
ani po osvobozeni, zanedbavaji
povinnosti tykajici se vnéjsich
obfadu ¢i vybaveni. Jejich chova-
ni tedy presahuje ramec usmér-
nujicich pravidel.
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Paramahansa, a¢ velmi moudry,
by se mél radovat ze zivota jako
dité nedbajici na poctu a zostuzeni;
ac velmi zkuseny, mél by se chovat
jako mentalné zaostald, nezpuso-
bila osoba; a¢ velmi uceny, mél
by mluvit jako Silenec, a a¢ znalec
védskych pravidel, mél by jednat
neusmernénym zpusobem.

Oddany by se nikdy nemél ve-
novat plodonosnym obfadim
uvedenym v karma kandskeé casti
Véd a zaroven by se nemél stat atei-
stou, ktery jedna ¢i hovori v rozporu
s védskymi pokyny. Nemeél by ani
mluvit jako pouhy logik ¢i skeptik
a nestavét se na zadnou stranu v ja-
lovych debatach.

Svétec by se nikdy nemél ne-
chat vylekat ¢i rozrusit jinymi lidmi
a sam by také nemél nikoho strasit
ani rozru$ovat. Mél by tolerovat
urazky od druhych a sam nikdy
nikoho neponizovat. S nikym by
nemél vytvaret nepratelstvi kvuli
hmotnému télu, protoze by nebyl
0 nic lepsi nez zvire.

Jeden Nejvyssi Pan sidli ve vsech
hmotnych télech a v dusi kazdé
bytosti. Tak jako se Mésic odrazi
v nescetnych vodnich nadrzich, je
Nejvyssi Pan - byt jediny - pfitomny
v kazdém. Kazdé hmotné télo je
tedy v konecném smyslu tvofené
energii jednoho Nejvyssiho Pana.

Nikdo by nemél byt skliceny,
kdyz obc¢as neziska vhodné jidlo,
a nemeél by se radovat, kdyz se
mu dostane jidla v hojnosti. Mél
by byt pevny ve svém odhodlani
a chapat, ze obé situace jsou pod
kontrolou Boha.

Je-li treba, mél by ¢lovek vyvinout
usili, aby si obstaral dostatek jidla,
protoze udrzovat zdravi je nutné
a vhodné za vSech okolnosti. Kdyz
jsou smysly, mysl a zivotni vzduch
v dobré kondici, je mozné rozjimat
o0 duchovni pravdé a jejim pocho-
penim dosahnout osvobozeni.
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Jidlo, oblec¢eni a ltzkoviny, kte-
ré prijdou samy od sebe, by mél
mudrc pfijmout, at jsou prvotfidni
nebo nekvalitni.

Tak jako J4, Nejvyssi Pan, ze
své svobodné ville konam pravi-
delné povinnosti, mél by ten, kdo
ma realizované poznani Mé, udr-
zovat celkovou c¢istotu, ocistovat
si ruce vodou, koupat se a plnit
dalsi usmérnujici povinnosti ne
pod vlivem nasili, ale z vlastni
svobodné vule.

Realizovana duse jiz nevidi nic
jako oddélené ode Mé, protoze jeji
realizované poznani Mé znicilo toto
klamné vnimani. Jelikoz hmotné
télo a mysl byly drive na toto vnima-
ni zvyklé, nékdy se muze zdanlive
znovu objevit, ale v case smirti zis-
kava seberealizovana duse stejny
majestat jako Ja.

Ten, kdo je odpoutany od uspo-
kojovani smysluy, jelikoz vi, ze vede
k utrpeni, a kdo touzi po duchovni
dokonalosti, ale vazne nezkoumal
proces vedouci k dosazeni Mg, by
meél vyhledat pravého a u¢eného
duchovniho mistra.

Dokud oddany nema jasné zrea-
lizované duchovni poznani, mel by
stale s velkou virou a uctou a bez
zavisti prokazovat osobni sluzbu
guruovi, ktery se ode Mé nelisi.

Ten, kdo neovladl $est podob
klamu (chti¢, hnév, chamtivost,
vzruseni, pychu a omamenost),
jehoz inteligence, vudce smy-
sld, je nesmirné pfipoutana
k hmotnym vécem, jemuz chybi
poznani a odpoutanost, jenz pfi-
jima stav sannjas proto, aby si
opatfril zivobyti, jenz popira ucti-
vané polobohy, své vlastni ja
a Nejvyssiho Pana ve svém nitru
a tak nic¢i vSechny nabozenské
z4sady a jenz je stale nakazeny
znecisténim hmotou, se nachazi
na scesti a je ztraceny v tomto
i v pfistim zivoté.

Hlavnimi nabozenskymi povin-
nostmi sannjasiho jsou vyrovnanost
a nenasili, zatimco pro vanaprasthu
chapani rozdilu mezi télem a dusi.
Hlavnimi povinnostmi hospodare
jsou poskytovat utocisté véem zivym
bytostem a provadét obéti, a brah-
macariho pfedevsim slouzit duchov-
nimu uciteli.

Hospodar mize mit sex se svou
manzelkou jen v dobe pfedepsané
pro plozeni déti. Jinak by mél prak-
tikovat celibat, askezi, cistotu mysli
a téla, spokojenost ve svém priroze-
ném postaveni a pratelstvi vlaci vsem
zivym bytostem. Vsichni lidé bez
ohledu na spolecenské postaveni Ci
zamestnani maji uctivat Mé.

Ten, kdo Mé uctiva konanim svych
pfedepsanych povinnosti, nema jiny
pfedmét uctivani a je si stale védom
Mé pfitomnosti ve vsech zivych by-
tostech, dosahuje neochvejné odda-
né sluzby Mné.

MUj mily Uddhavo, jsem Nejvyssi
Pan véech svétl a tvofim i ni¢im ten-
to vesmir, jelikoz jsem jeho kone¢nou
pricinou. Jsem tedy Absolutni Prav-
da a ten, kdo Me uctiva neselhavajici
oddanou sluzbou, dospéje ke Mné.

Kdo takto ocistil svou existenci
konanim svych pfedepsanych po-
vinnosti, kdo plné chape Mé svrcho-
vaneé postaveni a kdo je obdareny
poznanim pisem a realizovanym po-
znanim, ke Mné velmi brzy dospéje.

Lidé nasleduijici tento varnasram-
sky systém prijimaji nabozenské
zasady v souladu s autorizovanymi
tradicemi spravného chovani. Jsou-li
tyto varnasramskeé povinnosti zasve-
ceny Mné v ramci laskyplné sluzby,
udileji nejvyssi dokonalost zivota.

Muj mily svaty Uddhavo, nyni
jsem ti v odpovéd na tvoji otazku
popsal, jak se mize Muj oddany
dokonale plnici své pfedepsané
povinnosti vratit ke Mné, Nejvyssi
Osobnosti Bozstvi. e



Pada Pankadza dds

prasddam

Duchovni chut...
...z Damodary

Haré Krisna véem ¢tenar(im, byl jsem osloven
s zadosti napsat ¢lanek o Damodare. Ur¢ité
to neni o néjakych technickych datech, takze
musim zacit o néco drive...

0 oddané sluzby jsem se pridal poté, co jsem
D jednoho dne potkal Padajatru. Vlastne ten den

dorazila Padajatra na letni tabor v Protivanove.
Chvili na to se koupilo Nama Hatta centrum Lutotin,
kde s Asvaharim prabhuem a Sjamésvari dévi dasi
zacala moje pravidelnéjsi oddana sluzba Krisnovi. V té
dobeé jsem zZil s partnerkou, se kterou jsme se pozdéji
vzali. Mnozi jisté znate moji zenu Paliku dévi dasi. Ta
byla nedilnou souc¢asti mé distribuce prasadam. Budu
proto ¢asto mluvit v mnozném cisle.

Od zacatku jsem v oddané sluzbé tihnul k distribuci
prasadam. Na jafe 2002 jsem odesel na zkusenou do
Govindy v Praze. V té dobeé pod vedenim Lomancity
prabhua, kterému bych timto rad podékoval za pratel-
sko-otcovsky vztah a vée, co pro mé/nas udeélal. Protoze
mi sluzba v Govindeé nestacila, za¢al jsem chodit na bri-
gadu k Prahladovi prabhuovi do pekarny Nitaj. A pravé
Prahlad mél sluzbu a bydleni pro mé i pro Paliku, a tak
jsme na podzim 2002 odesli do Prahy. Tady jsme nabyli
prvni zkusenosti s vyrobou. Na jafe 2003 jsme piestou-
pili do restaurace Balaram. Béhem této sluzby jsme do-
stali zasveéceni od naseho drahého duchovniho mistra
HH Kadamby Kanany Svamiho. V roce 2004 zacina nase
vlastni distribuce prasadam na Moraveé.

Na podzim 2006 jsme vyrobili prvni balicek do zdra-
vé vyzivy. Na etiketé byla jiz znacka Damodara, kterou
nam tehdy navrhl bhakta Marek Kuca. Ten také vyrobil
prvni etikety a velmi napomohl vzniku Damodary. Na
podzim 2007 jsme zkolaudovali prvni vyrobnu v na-
$em domé. V tuto chvili se na etiketé zjevuje - vyrabi:
Damodara, Josef Nejedly. A to je tam zatim dodnes. Od
této chvile vyrabime razné druhy prasadam do obcho-
du a na sankirtan. V té dobé nam obc¢as nékdo pomuze,
ale trvaly zéklad jsme porad jen ja a Palika.

V roce 2010 nastava vétsi zmeéna. Pfichazi nas
prvni oficialni zaméstnanec Bhaktidzan prabhu a po

ném v nasledujicich mésicich dalsi oddani. Damo-
dara roste den za dnem. Abychom vydélali dostatek
penéz pro vsechny, museli jsme neustale rozsifovat
sortiment zbozi. Uz v roce 2011 ndm byla nase vy-
robna malg, tak jsme pronajali nové, vetsi vyrobni
prostory v Drahanech.

Na jare 2013 jiz nes$lo kvali obratu udrzet, ze ne-
budeme platci DPH. Vesli jsme tedy do platcovstvi
a koupili dve nova auta. V lété 2013 jsme se rozhodli
koupit diim v Drahanech, dne$ni Brahmaloku - hlavni
zakladnu Damodary.

Pavla Mullerova, nase nejlepsi obchodni
zastupkyné, v nadseni z Ladu
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a dalsimi pomocniky jsme to zvladli s odienyma usima.
5.3.2014 jsme uspeésneé zkolaudovali a vyroba na Brah-
maloce se rozjela. Take s koncem finanéni krize prisla
ve spolecnosti vétsi touha po zdravém stravovani, a tak
roky 2014 az 2016 byly témi nejprogresivnéjsimi. Nyni
jsme ve fazi udrzovani, ale véite, ze i to znamena mno-
ho kazdodennich vyzev.

Jak vypada dnesni Damodara? V kancelafi je Ratna-
mala dévi dasi a bhakta Jan, znamy spise jako Slappy.
Kuchati Lila Purusottama prabhu, Nitai Navadvipac¢an-
dra prabhu, Bhaktidzan prabhu, Padmanabha prabhu
a Rupa Vilasa prabhu. V cukrarné je Nrisinha Caitanja
prabhu, bhakta Michal a bhakta Jirka (znamy jako Ka-
¢er). V$e rozvazi nas ridic bhakta Honzik z Brna. Dale
mame ve vyrobné 4 matky, které bali do sackd, a jed-
noho skladnika.

V Drahanech momentalné mame k pouzivani vice
budov. Za lonsky rok jsme distribuovali cca pal milionu
kust prasddam. Nemohu vypsat vSechny detaily, ale
zkusil jsem alespon neco. Vsem, ktefi kdy jakymko-

li zpusobem pomohli tomuto rozdavani prasadam,
z hloubi srdce dékuiji. Dzaja Srila Prabhupadal

Sklad mouky a Dzaj Nitai

Vas sluzebnik Pada Pankadza das {e

Nebylo to ovéem vubec, vubec lehké. Protoze prave
¢erstvé dluhy za auta nam znemoznily dostat hypoté-
ku na dum. Zdalo se, Ze uz se to ani nepovede, ale na
posledni chvili mi jeden oddany se svoji zenou rucili
u banky. Timto jim moc dékuiji. Nasledoval dalsi velmi
obtizny maraton. Pfestavéni Brahmaloky na vyrobnu
muselo byt hotoveé do 4 mésicd, veetné kolaudace
a hygienického schvaleni. Se zednikem bhaktou Alou

Damodara se hodi
tieba i na parikramu na Varsané :)

V tuto chvili hlavni Bozstva Damodary - Gaura
Nitai, ktera diive uctival Sjamananda prabhu

I




Nrisinha Caitanja dds

Kdyz uz jsme si fikali, ze nam
ty ptipravy na Padajatru

tak pékné jdou, nastoupil
koronavirus a véechno je jinak.

ebo spi$ vlastne nijak, jsme
N neustale nastrazeni a sle-

dujeme, jak se situace vyvi-
ji. PAdajatra méla zacit 19.7. a skon-
Cit 6.8. Nastesti je trasa predbézné
zarizena z predeslého roku, takze
snad bude stacit pouze ozivit kon-
takty. Obvolame vsechny starosty,
reditele skol a dalsi osoby, s kterymi
jsme domlouvali ubytovani a mista
programd, a zjistime, jestli by se
u nich Padajatra mohla zastavit za
pfedpokladu, Ze vlada v lété zmirni
omezeni a lidé se budou moci shro-
mazdovat. Uvidime, jaky maiji Sri Sri

Nitai Gaurasundara sladky plan, po-

kud to aspon néjakym zplsobem
bude mozné, Padajatra letos vyrazi.

Prosba o pomoc: adoptujte
voly!

Bez ohledu na koronavirus po-
kracujeme s témi pfipravami, které
jsou mozné (aktualizace webovek,
tvorba propagacnich materiald,
pfiprava vybaveni atd.), a také se in-
tenzivné soustiedime na nase voly.

Hlavni priorita ted pro nas je za-
jistit jim pravidelnou praci na ty-

denni
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e bl
bazi. Piece jenom prace je
jejich dharma a Srila Prabhupada
chtel, abychom tento potencial
volskeé sily zamestnali a vyuzili.
Zatim jsme v tom celkové jako
spole¢nost pozadu a chtéli by-
chom to napravit alespon za ¢ces-
kou Padajatru. Situace je kompli-
kovana a zvazovali jsme uz fadu
Moznosti:

1. dat dohromady tym oddanych,
ktefi by s voly pracovali na Krisnové
dvore - to se nepodafilo

2. uvazovali jsme o tom dat voly
na Nava Gokulu, kde ale zatim
nemaji vybudované dostatecné
zazemi a tfi voli by pro né mozna
bylo velké sousto (maji jednoho
vlastniho)

3. padlo slovo i 0 Novém Nan-
dagramu, ale to by byla hudba
daleké budoucnosti, protoze tam
zatim neni ani zazemi, ani lidska sila

4. vzhledem k této nelehké situaci,

ktera v tomto ohledu panuje v ¢es-
ké jatre, uz jsme premysleli i o tom
dat voly k nékomu z venku, komu
bychom platili za ustajeni a praci
5. v soucasnosti jsme zvysili pra-
videlny prispévek na voly, ktery
posilame na KrisnGv dvur, a s Pre-
madattou Prabhuem se snazime
pfijit na to, jestli by s touto finan¢ni
injekci do zemédélského de-

/
olelefe]l (Wge

partmentu nevysetfil cas na to, aby
s voly pracoval

Situace je bohuzel takov3, ze
penize vladnou svétu, a proto bez
pravidelného pfisunu penéz (ales-
pon ze zac¢atku) se nam ziejmé ne-
podafi nic ustanovit. V soucasnosti
mesicné dostavame 3 950,- K¢, coz
jde na tfi voly: Dharmu (ten uz je
v duchodu), Pavanu a Dzanmas-
tama (sami posilame 1 000,-). Jen
pro pfredstavu, mésicni poplatek
za ustajeni a potravu pro jednoho
koné se pohybuje okolo 7 000,-.

Prosime vas proto o pravidelny
prispévek jakékoli velikosti, aby-
chom mohli ustanovit pravidelnou
a hlavné castéjsi praci s voly.

Trvalé prikazy k uhradé
prosim sméfujte na ucet:
2900620191/2010.

Mnohokrat dekuji véem, ktefi uz
pravidelné prispivaji, a taky odda-
nym ze Svitav, ktefi nam pomohli
jednorazovou finané¢ni injekci pro
pokryti prvnich mésict tohoto roku.
Pokud vas zajimaji detaily, mate ja-
kékoli dotazy, nebo muzete jakkoli
pomoct, zavolejte mi prosim na Cis-
lo +420737879641, nebo napiste
na bh.prahlad@gmail.com.

Vas sluzebnik,
Nrisinha Caitanja das ée

NAMA HATTA 4]



ratha-yatra

RAdhikd Sundari dévi ddsi

JAKTO BUDE S FESTIVALEM
RATHA-YATRA?

Mili ¢tenari ¢asopisu Nama Hatta, doba viro-
va je nejista a plany jesté vice nez kdy jindy :).

Pfesto, nebo prave proto, pro vas mame
toto oznameni: pripravy na festival Ratha-Ya-
tra jsou v plném proudu a datum pro konani
festivalu je naplanované na 12. ¢ervence.

Pokud tento termin vzhledem k virové
situaci nebude mozny, festival bychom se
snazili posunout na zacatek zafi. Budeme vas
informovat prostfednictvim FB, emaily a stra-
nek www.ratha-yatra.cz.

Nebojte se, Pan Balaram, ktery pro svého
bratra Dzagannatha dokonale aranzuje kazdy
detail Jeho zabav, ma vSsechno pod kontro-
lou. Festival bude piesné v tu dobu, kdy si to
Pan Dzagannath bude prat :).

Dale pro vas mame tip, jak se zabavit be-
hem karantény :)).

Vyhlasujeme soutéz o nejlepsi plakat
alogo.

Tti nejhez¢i navrhy na plakat festivalu
Ratha-Yatra a logo RY festivalu samoziejme
stedre, extaticky odménime!

Své navrhy mizete posilat na:
rathayatra.prague@gmail.com

Soutéz konc¢i 2. 5. 2020

Dékujeme a téSime se na spolec¢nou sluz-
bu! Hare Krisna!

Vasi sluzebnici z festivalového tymu. fe




Kadamba Kdnana Svami prasaddam

Byt, Ci nebyt... veganem

Vice a vice oddanych se stava vegany, protoze rikaji, ze mléko neni ¢isté; je v ném obsazeno tolik
krutosti viici kravam. Ale Srila Prabhupada ohledné toho nebyl fanaticky. Srila Prabhupada citil,
ze mléko je velmi dullezité, ze ho potifebujeme pro rozvoj jemneéjsich mozkovych tkani. Dokonce

i v Americe, kde byl do mléka pridavan vitamin D, ktery nemusi byt vegetarianského pavodu,
Prabhupada rekl:,,Nedélejte si s tim starost, jen ho pijte. Musime pit mléko.” Takze Prabhupéada se
zdal byt v téchto vécech ponékud pragmaticky.

d rikaji: ,Ale je to horsi nez kdy Tady v Australii jsem vidél mno- stejné by nemela kam jit. Chtélo se
I jindy. Ted bychom udélalilépe, ho krav, jak ¢ekalo na to, az je mi je pustit, ale kam? Celd planeta
kdybychom byli vegany.” Inu, nalozi do vlaku. Telata zaviena je pro né veézeni. Neni pro né zad-
vazim si téchto oddanych, osobné v ohraddach. Brzy rano jsem zpival ny volny kousek zeme. At pjdou
citim, ze kdyz je krava drzena v pe- dzapu, nikdo tam nebyl, jen ta kamkoli, chytnou je - tak pekelné,
kelnych podminkach a vyuzivana, je  telata... néco mi fikalo... citil jsem uplné pekelné! Ale alespon kdyz
to $patna véc. Je to Spatné! takové pnuti nechat je utéct. Ale vezmeme jejich mléko a nabidne-

me ho Krisnovi, mizeme jim do-
piat neéjakou ulevu; par malych
kapek ulevy v jejich do¢asném
utrpeni.

(hfmoucim hlasem) ,Kdyz
se ze vSech stanou vegani
a miliony a miliony lidi na své-
té nebudou pit mléko, pak to
mlécny pramysl pociti a spo-
tfeba mléka klesne a méné
krav bude muset trpét tim v§im.
To zmirni docasné utrpeni krav!
Jo! Docasne utrpeni téch krav
zmirnime.

Co kdyz ale vezmeme jejich
mléko a nabidneme ho Krisno-
vi? Tém samym kravam poskyt-
neme vécny prospéch, ktery
nemuze byt nicim znicen. At
oddani vezmou vsechno mlé-
ko, co nejvic, a vSechno obétu-
ji Krisnovi! Takto dejte kravam
co nejvice vé¢ného prospéechu.
Zbytek svéta se muze stat ve-
gany. Méli bychom mit spous-
tu mléka, spoustu, a veganim
budeme rozdavat mlécné
sladkosti!

1. fijina 2013, Melbourne, Australie,
Srimad Bhagavatam 2.3.1
z kksvami.blogspot.com ¢s
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Smetaovv épehét

Ingredience: .
400 g $penatu (mrazeny, ne;lé‘* ﬂ!;tm?ﬁ
zbaveny vody "

100 ml smetany na vareni
1/3 ¢l asafoetidy

% ¢l soli :

1/3 ¢l pepre

ghi nebo maslo

Mezitim, co se pecou brambory, tak vezmeéte Spenat zbaveny vody a trochu ho nozem
prekrajejte na drobnejsi kousky. Dale ho orestujte na trose ghi, osolte, opeprete, pridejte
asafoetidu a smetanu. Nechte v$e propojit a zlehka projit varem.

" s S laskou a oddanosti nabidneme Sri Krisnovi.
Gratinované brambory
Ingredience:

600 g brambor (varny typ A nebo AB)
20 g ghi nebo masla (rozpusténého)
250 ml smetany ke Slehani
300 g strouhaného syra dle vlastniho vybéru
2 ¢lsoli
- % ¢l pepre
« Y c¢lasafoetidy
1 pl suseného rozmarynu nebo tymianu
» Y cClstrouhaného muskatového ofisku Recept poskytl bhakta Petr Maly

Zahtejte troubu na 180 °C, horkovzdu$nou na 160 °C. Brambory oloupejte a nakrajejte na tenké platky.
Zapékaci nadobu o litrovém objemu vymazte maslem. Smetanu, V4 lzicky muskatového ofisku a véechno koreni
vlozte do rendliku, na stfednim ohni pfivedte k varu a ihned stahnéte z plamene.

Platky brambor, stl a pepf navrstvéte do vymazané zapékaci nadoby s tim, ze vrstvy prokladate syrem.
Navrchu by pfi tom jako posledni pfed upecenim méla byt vrstva brambor. Rovnomeérne zalijte horkou
smetanovou smési. Dejte do predehraté trouby a pecte tfi ¢tvrté hodiny, aby brambory zmeékly. Poté na zaver
posypte posledni vrstvou syru a jesté deset minut zapecte.



