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kdyz jsem se zacetla do rozhovoru
s veleuspésnym rozdavac¢em knih
Phalgunem Gourou prabhuem,
uvédomila jsem si, jak mUze byt
védomi Krisny jednoduché. Regu-
lovana sadhana, koncentrovana
dzapa, hluboké pohrouzeni se do
knih Srily Prabhupady, intenzivni
sluzba na sankirtanu. Vysledek je
pak znat. Mysl a slova takového
oddaného jsou doslova prodchnu-
ty védomim ocisténym svatym
jménem.

Proc¢ to tak nékdo méa a nékdo
nema? To jasné pochopeni ve
dvou vetéach: , Jestlize necteme
knizky Srily Prabhupady, tak do
jaké miry jsme oddani? Jestli vu-
bec chceme byt oddani? Jestli to
neni jenom sentiment?” A kdyz

to nékdo nema, kde ma cerpat
duchovni silu, aby to tak mel? Aby
podobné jasnozrivé vidél a cha-
pal, co je v jeho skutecném zajmu,
a zbyte¢né nepodléhal véemoz-
nym trikim mysli a iluze?

Nejzajimavéjsi na celém rozhovo-
ru je pro mé fakt, ze dokud spolu
nezacneme mluvit o duchovnich
tématech, ¢asto ani nezjistime, kdo
vedle nas - tieba i dlouhé roky -

v chrdmu na programu stoji. Pfitom
ten oddany nebo oddana v sobé
muze skryvat transcendentalni po-

klad. Nékdy az mystické realizace
z praktikovani bhakti-jogy, hlubo-
kou viru ve slova svého duchov-
niho mistra, Srily Prabhupady, Sri
Krisny, absolutni daveru ve svaté
jméno, zkusenosti s pifekonavanim
anarth i nepoddajné mysli, obrov-
skou, hotici touhu vratit se domu,
zpatky k Bohu.

Inspirace do duchovniho zivota

je véude kolem nas, staci se jen
poradneé divat a naslouchat. Sta-
¢i jen chtit. Pfeji vam, at vas ten
sankirtanovy rozhovor ,nakopne”
stejné tak jako mé. Vzdyt védomi
Krisny je tak jednoduché! To jen
my mazeme byt nékdy tak strasné
slozitill!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi
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serial

Sruta Kirti dds

Tak vidite 45 minut.. a hotovo

What 1 s THE
Dfﬁ cuLty

17.dubna 1975, Krisna Balarama
Mandir \Vrindavan, Indie

vlasté ve Vrindavanu se Srila Prabhupada na-
Zvétévnikﬂm chlubil tim, jak bleskurychle dokaze
jeho sluzebnik uvafit obéd.

LSrutakirti dokaze uvarit cely muj obéd - ryzi, dal, ¢a-
pati a Gtyti sabdzi - za pouhych ¢tyricet pét minut,” fekl
jednou. Poté na me pohlédl a pokracoval: , Je to tak?”

»Ano, Srilo Prabhupado,” prikyvl jsem. ,A béhem vare-
ni se jeste postarat o vasi masaz.”

Prabhupadovy oci se rozsirily udivem a rekl: , Tak
vidite, ¢tyficet pét minut a cely ten byznys spojeny s té-
lem... hotovo. To je védomi Krisny. Omezujeme starost
0 télo na minimum, aby nam zbylo vic ¢asu na odda-
nou sluzbu.”

Prabhupadova pokora byla uchvatna. Byl do sluzby
KriSnovi zapojen nepretrzité a pro sebe nepozadoval
skoro nic. Behem ranni masaze ¢asto zadal svého

tajemnika, aby mu predcital postu, mnohdy pficha-

zel i jeho sanskritsky editor s nejriiznéjsimi otazkami.
Vyuzival kazdou minutu pro sluzbu Krisnovi. Kdyz si
potieboval odpocinout a byl jsem u toho jg, tak na mé
pohlédl a rekl: ,,Chystam se ted marnit svUj ¢as.” Nato
jsem slozil poklony a opustil mistnost, potfasaje pfitom
hlavou, vzdyt Prabhupada byl tim nejmilované;jsim slu-
zebnikem svého duchovniho ucitele.

Dobra, muzes sitedy vzit mu|

rila Prabhupada byl ke svym zaklim vzdy las-

kavy. Nékdy, kdyz dostal nové obleceni, plnil

nase sny tim, ze rozdaval ,clothing prasadam”,
casti obleceni, které do té doby nosil. Zadny majetek
se u néj nehromadil, protoze véechny véci rozdaval
svym zakam. Jednou takovou zvlast vytouzenou véci
byl Prabhupaduv obnoseny sedy vinény ¢adar. Casto
jsem si na ten cadar myslival a predstavoval si, jak ho
Srila Prabhupada mival na sobé pfi své transatlantic-
ké plavbé na palubé Dzaladuty. A téch let, co ho asi
nosill Magicka hodnota toho ¢adaru vzristala
pokazdé, kdyz si ho Srila Prabhupada vzal na sebe.
Cela léta jsem vidal Jeho Bozskou Svatost, jak do
toho hfejivého ¢adaru bali svoji dokonalou postavu
pfi rannich prochazkach. Na nékolika mistech mél
skvrnky od néjaké tekutiny. Byl to stale tyz ¢adar, na

19. dubna 1975, Krisna Balarama
Mandir Vrindavan, Indie

kterém mi Srila Prabhupada piedvadeél, jak se do néj
zabalit, kdyz jsem ho v Dallasu na ranni prochazce po-
prvé doprovazel jako osobni sluzebnik.

Dva roky poté v Majapuru se jedna skupina san-
njasich slozila na krasny pasminovy ¢adar pro Srilu
Prabhupadu. Stal nékolik tisic rupii. Byl hnéde barvy,
s dekorativnim lemovanim. Vyrobeny byl v oblasti
proslavené jemnym kasmirem. Myslim, ze se mu
fikalo pasminova vina, ktera byla vyhlasena svoji
tenkosti a jemnosti, a zaroven hiejivosti. Rikalo se, ze



¢adar z pasminy lze na diikaz jeho pefickove jemnosti
protahnout prstenem. Je to vlna, ktera se ziskava

z podbradku koz, zijicich na nejstrméjsich svazich hi-
malajskych hor.

Novy ¢adar skupina sannjasich okazale Prabhupa-
dovi ptedala v jeho obyvacim pokoji. Jeden z nich jiz
predtim rozhodl, ze kdyz Srila Prabhupada novy ¢a-
dar prijme a stary odlozi, tak ze bude tim $tastlivcem,
ktery si ho ponecha.

Srila Prabhupada prijal dar s usmévem.

,Kdyz jsem byl mlady, dostaval jsem takovyto ¢adar
kazdy rok,” tekl. ,Jeden dzentlmen, pfitel mého otce,
jezdival do Kasmiru a s témito ¢adary obchodoval.
Kazdy rok jsem dostaval jeden.”

Srila Prabhupada ¢adar piijal, ale svuj stary zad-
nému z téch sannjasich nenabidl
Pfi odchodu z mistnosti si jeho
zaci o mali¢ko vic uvédomovali, co
v§echno musi jejich ucitel ve
svém postaveni resit. Novy ¢adar
Prabhupada prili$ ¢asto nenosil.
Na ranni prochazky si dal bral svUj
notné obnos$eny ¢adar stary.

O tyden pozdéji pobyval Srila
Prabhupada v Mandiru Krisny a Ba-
larama. Moje touha po jeho Sedém
Cadaru vzrustala s tim, jak si ho prali
i vSichni ostatni. Byl jsem hospoda-
fem s nékolika stovkami rupii v kap-
se, a tak jsem se rozhodl koupit Pra-
bhupadovi $edy ¢adar, uplné stejny
jako ten dosavadni. Nepochyboval
jsem, ze kdyz mu dam pfesnou
kopii ¢adaru plvodniho, tak ze mi
obratem sv(j pozehnany stary cadar
daruje. Protoze svUj pfibytek sluzeb-
nika jsem nikdy neopoustél, poslal
jsem jednoho oddaného, aby mi ¢a-
dar zakoupil v Dilli. Vratil se obratem
s novym Sedym ¢adarem znacky
Lohi. Prisel mé na sto padesat rupii,
coz tehdy bylo asi sedm dolaru.

Ackoliv jsem si své sobecké motivy
uvédomoval, na druhy den rano
jsem nesmeéle nakracel do Prabhu-
padova pokoje s tim zistnym darkem
uhledné slozenym v rukou. Slozil
jsem poklony. Mdj Guru Maharadz
sedél klidné za svym pracovnim sto-
lem, stejné zarivy jako vzdy.

,Srilo Prabhupado,” spustil jsem. , Pravé jsem si koupil
tenhle ¢adar, ale uvédomil jsem si, ze byste ho mél mit
vy, protoze je novy. Ten vas je uz tak stary.”

Srila Prabhupada mé mél prokouknutého skrz naskrz,
a moje détinské uvazovani pro nej nebylo nic nového.

. 1akze ty potiebujes cadar?” zeptal se.

.Ano, potfebuji,” odpovédél jsem.

.Vyborng, tak si ho nech,” rekl. ,To je naprosto
v poradku.”

Vabec mi to neulehgil. Nedovolil mi podvadét, ani co
by se za nehet veslo.

.Ale, Srilo Prabhupado,” kroutil jsem se. , Byl bych
opravdu stastny, kdybyste si ten novy ¢cadar vzal.
Ptal bych si, abyste ho mél radéji vy. Jste muj du-
chovni ucitel.”

Magicka hodnota ¢adaru vzristala pokazdé, kdyz si ho
Srila Prabhupada vzal na sebe
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Prabhupéda si tu zapeklitou
situaci, kterou jsem si zavaril,
uzival.

.Ne, to je zcela v poradku,” fekl.
. Ten muj mi uplné staci. Nepo-
tfebuji zadny novy.”

Pochopil jsem, ze mi nedovoli
ani sebemensi pretvarku. Pohra-
val si se mnou, protoze znal mé
srdce. Vzdal jsem to a kone¢né
jsem zacal mluvit na rovinu.

.Prabhupado, popravdé rece-
no, ja bych radeéji mel vas cadar
nez tenhle novy. Ten vas, to je
prasadam. Pral bych si ten vas,”
pfiznal jsem.

Srila Prabhupada se potésené
usmal.

.Dobra, muzes si tedy vzit muj,”
rekl. , Ja si vezmu ten novy.”

Polozil jsem novy ¢adar na
jeho stil a slozil poklony. Je to
tak, pravda skutec¢né osvobo-
zuje. S nesmirnou ulevou a po-

zehnanim jsem popadl Prabhupaduv stary
¢adar a triumfalné odplul do svého pokoje.

Srilo Prabhupado, ten vas ¢adar stale mam.
Jednou jste nas poucoval, ze "kdyz duchov-
ni ucitel opusti tuto planetu, vsechny jeho
VEci se stavaji predmétem uctivani. Do té
doby je mohou jeho zaci pouzivat, krome
jeho bot."

Vas ¢adar ted pouzivame na vasi murti.
Vase postava v zivotni velikosti sedi v chra-
moveé mistnosti meé rodiny. V zimé ho nosite
stejne jako cela ta léta, kdy jste cestoval
kolem svéta. Kdyz ho na vas vidim, vyvstava
prede mnou vsechna velkorysost, kterou
jste mé obdafil. Daval jste mi své pozehnani
vymeénou za bezvyznamnou sluzbu. Jesté
kdyz jsem vas ¢adar nosival, nepochybo-
val jsem, Ze méja se mé nemdze dotknout.
Ochrarioval mé vas soucit. Ted vim, Ze jako
ochrannou pokryvku musim nosit vase
pokyny, zpivat sestnact kolecek denné a na-
sledovat ctyri usmeérnujici principy. Chci byt
stale s vami a modlit se, abych vase pokyny
mohl plnit vecne. ée

Srila Prabhupada mé mél prokouknutého skrz naskrz




Srila Prabhupdda

historie

PROSPEKT LIGY ODDANYCH

Obc¢anskeé sdruzeni, registrovano podle zakona z kvétna 1953
Adresa: BHARATI BHAWAN ANTIYA TAL, SIPRI ROAD, JHANSI, INDIE

Cilem ob¢anského sdruzeni
»Liga oddanych” je propagovat
a v praxi uplatnovat uc¢eni
Om Visnupady Paramahansy
108 Sri Srimad Bhakti
Siddhanty Sarasvatiho
Gosvamiho Maharadze

a Thakura Bhakti Vinoda

z Navadvipu (Zapadni
Bengalsko). Oba tito svétci

a duchovni ucitelé usilovali
o zlep$eni soucasného stavu

svéta a ozdraveni trpiciho lidstva.

souc¢asném modernim svéte
stale vice zapominame na
ucel, cil lidského zivota. Uca-

rovala nam vnéjsi energie Absolut-
ni Pravdy, jsme pfilis zahledéni do
krasy hmotné pfirody, a zapomi-
name na svou duchovni identitu.

pfesné zmapovat. Avsak je to prave
tato zapomneétlivost, ktera zpuso-
buje, ze ziva bytost je nucena pre-
chazet z jedné formy téla do druhé,
postupnym procesem evoluce.
Poté, co obdrzi lidskou podobu
zivota, je vedomi zivé bytosti osvi-
ceno a vyvinuto natolik, aby mohla
zkoumat a poznavat kosmické
stvoreni a souc¢asne plné realizovat
Absolutni Pravdu.

V ostatnich formach zivota je vé-
domi zivé bytosti zahaleno nevédo-
mosti. Napfiklad ve zvifeci podobé
ziva bytost nezna nic jiného nez te-
lesné potieby: jist, spat, mit strach
a branit se, rozmnozovat se a uzivat
si rozkos smyslového pozitku. Ziva
bytost dosahne vzacného lidskeho
téla az poté, co v urputném boji

0 existenci projde miliony a miliony
nizsich forem zivota. Lidsky zivot
neni urc¢en jen k uspokojovani té-
lesnych pudu: pudu sebezachovy,
pudu potravy, spanku, rozmnozo-
vani a uspokojovani smyslU. Lidska
civilizace, v soucasném stavu jejiho
vyvoje, je vtomto smyslu jen sofis-
tikovanym zivotem zvitat. Nase civi-
lizace vylepsila zpUsoby stravovani
novymi pochutinami, postavila vel-
ka mésta a pfepychove vybavené
palacové budovy, abychom lépe
spali. Zlepsila obranna opatieni,
ktera ¢ini vice nez padesat pro-
cent vynalozenych prostitedkl ze
statniho rozpoctu. Vynalezli jsme
atomovou bombu, ktera dokaze
efektivné usmrtit miliony lidi be-
hem okamziku.

V lidskeé zivotni podobé mize duse zkoumat
arealizovat Absolutni Pravdu

Pocatky této zapomnétlivosti nelze




Pfitom zadny védecky objev do-
sud nedokazal ¢lovéka zachranit
pred smrti. Nase civilizace zlepsila
metodu smyslového pozitku tim, ze
vynalezla kinematografické obraz-
ky, fonografickeé zvuky, bezdratova
radia, vozy bez koni a dalsi iluzorni
véci; zlepsila modu, ktera lépe
uspokojuje touhu po smyslovém
pozitku. Trh je plny reklam s foto-
grafiemi krasnych zen, které pro-
davaji rizné kosmetické pripravky,
Sperky, léky, atd. A aby byl tento
zivocisny typ civilizace zachovan
ve prospéch hrstky muzi démon-
skych principu, je devadesat pét
procent lidi zotro¢eno. Stali se obét-
mi civilizace bez duchovnich hod-
not. Ani v Zivotech vesnicanu neni
klid, protoze i je pritahuji kouzla
vylesténého druhu zvifeci civilizace,
a to jen ve prospéch péti procent
soupericich, sofistikovanych deé-
monu. Devadesat pét procent ne-
vinnych lidi dnes trpi kvuli civilizaci,
ktera se zaprodala zvifecimu stylu
zivota, a ne ideallim lidstvi. Liga
oddanych muze pomoci jak oném
péti procentiim sofistikovanych dé-
mond, tak devadesati péti procen-
tdm nevinnych obéti. Nenavrhuje
omezit ¢i narusit pfisun zivotnich
potreb, ale pouze napravit nevyva-
zenost naseho zivotniho stylu. Nas
soucasny zivotni styl nebere ohled
na duchovni hodnoty.

Zivot je zalozen na piitomnosti
duchovni duse v téle. Télo vyka-
zuje zndmky zivota, jen pokud
je v ném pfitomna duse. Mame
inteligenci a mysl, télesné organy
a smysly, které se vyvinuly podle
zakona karmy. Av$ak nase touha
po smyslovém pozitku pfemohla
duchovni dusi natolik, ze uz nedo-
kaze vlastnim usilim pfekonat vliv
vnéjsi energie Absolutni Pravdy.
Je chybou identifikovat duchovni

Vynalezli jsme atomovou bombu, ktera dokaze efektivné
usmrtit miliony lidi béhem okamziku

dusi s hrubou hmotou (zemé, voda,
ohen, vzduch, éter), nebo s jemnou
hmotou (mys|, inteligence a ego),
protoze obé jsou stvofeny vnejsi
energii Boha, hmotnou pfirodou.
Ziva bytost je soucasti duchovni,
bozskeé pfirody, vnitini energie Boz-
stvi. Je kvalitativné totoznéa s Abso-
lutni Pravdou.

Zivou bytost v zadném piipadé
nelze stvorit v laboratofi materiali-
stickych véd. Proto je nutné zalozit
laboratof pro duchovni védy, kde
bude mozné provadét vyzkum
bozské podstaty zive bytosti, a tim
identifikovat jeji skute¢ne potreby.
Metoda aplikovaného vyzkumu
bozské podstaty zivé bytosti je po-
psana v Bhagavad gité a jejim do-
konalym ucitelem se stal Pan Cai-
tanja. Liga oddanych se vefejnosti
snazi zpfistupnit u¢eni Bhagavad
gity v posloupnosti Pana Caitanii.

Ziva bytost je vtélena samotnym
Bozstvim do lina matky, hmotné
pfirody. Kazda ziva bytost je proto
bozskym ditkem véemocného
Otce a v$ichni, bez ohledu na je-
jich zivotni formu, jsou bozskymi
sourozenci v Bozim kralovstvi. Ziva

bytost zapomnéla na tento trans-
cendentalni vztah (vé¢né upev-
nény). Proto musi bojovat o svou
existenci vtomto hmotném svéteé.
Ve snaze stat se $tastnym stvofe-
nim je vSak pokazdé zklamana. Ne-
uvédomuije si, jak marna je snaha
dosahnout stesti vtomto hmotném
svété. Jen v duchovnim svété
muze byt vécneé osvobozena od ot-
roctvi zrozeni, smrti a soustavného
pocitu zklamani.

Lidska forma zivota je jedinecnou
prilezitosti uvédomit si tuto skutec-
nost. Duchovni duse, vtélena do lid-
ské podoby, by se méla snazit po-
znat svUj vztah s Absolutni Pravdou
a jednat v souladu s timto pozna-
nim. Mdze tak postupné dosahnout
dokonalosti lidské existence, kterou
je Cista a nezistna laska k Bohu.

Smyslovy pozitek je pouhym
pfeludem, ale laska k Bohu je sku-
tecnou, transcendentalni, existenci.
Jen laska k Bohu muze ¢lovéka uci-
nit Stastnym. Pokud clovek plytva
touto jedine¢nou prilezitosti, kterou
poskytuje lidska forma zivota, je te-



mer nevyhnutelné, ze v cyklu vyvo-
je a hledani pomijivého hmotného
$tésti poklesne do nizsich forem zi-
vota. Liga oddanych byla zalozena
proto, aby v ni lidé zijici v této dobé
nalezli utocisté pfed nebezpecim
opétovného zrozeni do zviteci
podoby. Liga oddanych ma za cil
umoznit clovéku postoupit vyse,
dat mu prilezitost stat se transcen-
dentalnim sluzebnikem Bozstvi, coz
je jeho véenym pravem, protoze je
bozskym ditétem, neoddélitelnou
Casti Bozstvi.

Liga oddanych, na zaklade au-
torizovanych duchovnich textd
a s ohledem na souc¢asny stav spo-
lecnosti, navrhuje:

(a) Systematicky sifit duchovni
poznani pro obnoveni rovnovahy
v zivotech lidi v Indii a na celém
sveéte, s cilem vzdeélavat lidi v tech-
nikach duchovniho zivota jako
zaklad vyvazeného psychickéeho
a biologického vyvoje lidského po-
koleni, a tim dosahnout skute¢né
jednoty a miru v soucasném svété
plnym protikladu.

(b) Vybudovat socialni strukturu
zalozenou na principech duchov-
niho pokroku lidstva a tak umoznit
nastoleni miru a pratelstvi mezi vse-
mi ¢leny lidské spolecnosti.

(c) Propagovat ve spole¢nosti
védomi Boha (ktery je Jednim
a Absolutnim, pramenem v§eho
bohatstvi, sily, slavy, krasy, po-
znani, ktery je Stvoritelem véeho
V projeveném svété i mimo nej,
viditelného i neviditelného, plvod-
nim ochrancem a zivitelem véech
zivych bytosti, a kone¢nym pfijem-
cem vsech obéti).

(d) veést lidi zpét k Bohu, svr-
chované bytosti; na zaklade
autorizované, zjevené duchovni
literatury, umoznit lidem, jakozto
individualnim dusim, které jsou ze
své podstaty nesmrtelné, realizaci
duchovni duse, ktera je vécnou

a nedilnou soucasti kvality Bozstvi,
Nejvyssi Duse.

(e) Varovat ¢lovéka, aby se ne-
stal obéti hmotafstvi, materialismu,
a aby se stranil sou¢asného trendu
moderni civilizace falesnych cit.
Umoznit ¢lovéku byt svobodnou
dusi, ktera svobodné jedna a zije
inspirovany zivot v duchovnim
védéni. To je mozné duchovnim
zasvecenim, kdy ¢lovék vidi, ze vse
je v Bohu a Bozstvi ve véem.

(f) Rozvijet v mysli individualni
duse lasku k Osobnosti Bozstvi (Sri
Krisnovi) v Jeho vééné podobé. Sri
Krisna osobné prednesl Bhagavad
Gitu Ardzunovi. Jeho uc¢eni pred
péti sty lety sifil Pan Caitanja, pro-
stfednictvim kongregacniho zpi-
vani svatého, transcendentalniho
jména Bozstvi, jako univerzalni pro-
ces uvédomovani si Absolutniho
Pana. V uceni Pana Caitaniji neni nic,
co by bylo pro uvazujiciho ¢lovéka
nesrozumitelné, nebo proti jeho na-
bozenskému citéni, akceptovaného
civilizovanou spolec¢nosti, at uz je
kterékolivdenominace.

(g) Aktivni, praktickou ¢innosti
a kazanim lidi informovat, Ze Sri
Krisna je jedinym pfijemcem plo-

L9a oddanedig
o shazifzpiistupnifucenis
- Bhegeved @y

dua vyplyvajicich z obéti, pokani,
rozjimani, uméni, kultury, védy,
protoZe Sri Krisna je svrchovanym
vlastnikem celého vesmiru a véc-
nym pfitelem vSech. Jen touto
realizaci lze dosahnout skutecne-
ho miru, stavu existence, ktery se
nazyva bozsky zivot. Tento stav
bozského zivota je popsan v Sri
isa Upanisadé nasledovné:

isavdsjam idam sarvam
jat kinca dzagatjam dzagat
téna tjaktéena bhunidzitha
ma gridhah kasja svid dhanam

. V$echno zivé i nezivé ve vesmiru
fidi a vlastni Pan. Clovek by mél
tedy prijimat pouze nezbytné véci,
jez mu byly vyhrazeny jako jeho
podil. Nikdo by nemél pfijimat vice,
nez mu je souzeno, véda dobre,
komu vse patfi.”

(h) Propagovat a realizovat
Nejvyssi Pravdu, jak ji ucil Pan
Caitanja skrze svou filozofii acintja
bhédabhéda tattva (jednotnost
a soucasna odlisnost Absolutni
Pravdy). Zpfistupnit ¢tenaram
védeckeé knihy, které sepsalo $est
autorizovanych zaku Pana Caitaniji,
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Gosvamich v ¢ele se Srilou Rupou
a Srilou Sanatanem.

(i) Obnovovat a/nebo zvelebo-
vat svatd mista transcendental-
nich zabav Osobnosti Bozstvi, Sri
Krisny, a také mista, kde pusobili
Jeho oddani.

(j) Pripravit zaklady duchovni
atmosféry pro lidstvo prostfednic-
tvim hnuti sankirtanu, jak je dopo-
ruc¢eno v pismech a propagovano
zakladatelem hnuti sankirtanu,
Panem Caitanjou.

k) Podporovat ob¢anské iniciati-
vy, které nejsou v rozporu s idealy
a poslanim ,Ligy”.

() Poradat prednasky prednich
oddanych a ¢lent ve prospéch
.Ligy” a vysilat za timto ucelem
misionare, aby pfijimali cleny z ce-
lého sveta.

m) Zajistit bezplatné korespon-
denc¢ni sluzby verejnosti, které by
poskytovaly poradenstvi ohledné
dotazul tykajicich se duchovniho
poznani.

n) U¢init z,, Ligy” mezinarodni
organizaci pro duchovni rozvoj
prostiednictvim vzdélavani a kul-
tury. Clenstvi je otevieno lidem
z celého svéta.

(o) Kultivovat kvalitu dobra
(satva guna) procesem duchovni-
ho zasvéceni (diksa), a timto zpU-
sobem ¢leny Ligy oddanych vy-
skolit jako kvalifikované brahmany
(v kvalité dobra zakotveného
a intelektualneé zaméfeného clo-
véka), vérné pravdé, odpusténi,
spravedlnosti, schopné tolerovat,
vzdeélavat se, udrzovat ¢istotu, kul-
tivujici veskera odvétvi poznani
(specificka a obecna), a zejména
neochvéjnou viru v transcen-
dentéalni Osobnost Bozstvi.

p) Ptijmout ¢lenstvi do zivot-
nich radd, a to: (i) Brahmacari, tj.
nezadani studenti plné oddani
sluzbé Bohu; (ii) Grihasthové, tj.
manzelé v domacnosti zijici s ro-
dinou v oddané sluzbé Bohu; (iii)
Vanaprasthové, tj. ti, ktefi opusti
rodinny krov, neziji s rodinou a vé-
nuji se vyhradné sluzbé Bohu; (iv)
Sannjasi nebo Tjagi, ktefi se zcela
odevzdali sluzbé Bozstvi, bez ro-
dinnych svazku.

q) Zasvétit ¢leny do striktniho
nasledovani usmérnujicich zasad
v oblastech: (i) nelegitimniho
sexualniho zivota, (ii) uzivani
omamnych latek, (iii) omezeni

Jen laska k Bohu miize ¢lovéka uc¢init stastnym

diety na zeleninové pokrmy, (iv)
omezeni hazardnich her, zbytec-
nych sportovnich akci, nebo na-
opak zahalce.

Liga oddanych zve vsechny lidi
dobré vule, aby se stali zaklada-
jicimi ¢leny tohoto ob¢anského
sdruzeni, v duchu dokonalého
uceni Bhagavad Gity. Bhagavad
Gita je znama po celém svéte.
Tato nadcasova kniha poznani je
zakladem duchovni praxe. Liga
oddanych zve v§echny uvazlivé
lidi z celého svéta, aby studovali
tuto knihu poznani bez zbyte¢-
nych interpretaci a poucili se z ni
0 nasem bozskem vztahu s Osob-
nosti Bozstvi. Ze Buih je velky, je
znamo véem. Je vsak tak velky, ze
neni mozné, aby malicky mozek
zivé bytosti mohl mit jasnou pred-
stavu o Bohu, jaky ve skute¢nosti
je. Pokusit se poznat Boha a Jeho
rozmanité energie pomoci rozu-
mu, prostiednictvim nedokona-
lych smysld, je jen promarnény
¢as. Chceme-li znat Boha a nas
véceny, bozsky vztah s Nim, musi-
me pfijmout toto poznani od sa-
motného Bozstvi, jak bylo zjeveno
v Bhagavad Gité. Tuto dokonalou
knihu duchovniho poznani nelze
pochopit empirickymi metodami.
Ucme se ji od Pana Krisny samot-
ného, nebo od Jeho oddaného,
ktery je Jeho zastupcem. Liga
oddanych v tomto smyslu rada
poskytne pomoc v podobe litera-
tury, pouceni a vzadjemnou kore-
spondenci. Nenechte si ujit tuto
jedine¢nou prilezitost. Ucinte svij
zivot dokonalym. Kontaktujte nas!

Platba ¢lenského prispévku
neni v soucasnosti to nejpod-
statnéjsi. Pokud nemuzete platit
¢lenskeé poplatky, Liga oddanych
vam neodepre své sluzby, protoze
je zavazana slouzit nejvyssi vali



Bozstvi, a s virou vam poslouzi
pfinejmensim proto, ze se upfim-
né zajimate o Boha. Pokud jste
v8ak schopni ¢lensky prispevek
zaplatit, budeme samoziejmé
radi. Kazda paisa placena této in-
stituci bude vyuzita pro transcen-
dentdlni sluzbu Bozstvi. Chceme-li
realizovat Boha a tim dosahnout
dokonalosti, je nasi povinnosti vy-
uzit svou zivotni silu, penize, inte-
ligenci a slova v transcendentalni
laskyplné sluzbé Bozstvi.

Cile a aktivity Ligy oddanych ne-
jsou soucasti nejaké ,ideologie”.
Jsou soucasti piivodniho pokladu
indické duchovni kultury, repre-
zentované velkymi risii a acarijj,
ktefi prekonali nedokonalost pod-
minéné existence. Jejich duchov-
ni zku$enosti, realizované poznani,
jsou zapsany v sanskritském jazy-
ce. Proto by se lidé na celém svété
meli naucit ¢ist sanskritsky jazyk,
matku véech jazyku v rozveétvené
rodiné indoevropskych narodu.
Liga oddanych ma v tomto smyslu
v planu zalozit sanskritskou aka-
demii a vysokou $kolu, za ucelem
rozsiteni znalosti tohoto jedinec¢-
ného jazyka. Védci ze vsech zemi
budou vitani, pokud se zaregist-
ruji jako radni posluchaci a pokud
souhlasi s dodrzovanim usmer-
nujicich zasad a pravidel. Existuje
i moznost bezplatného studia, na
zakladé zvlastniho ujednani. Po
politické nezavislosti Indie mél
byt statem zaveden sanskrit jako
oficialni psany jazyk. Ale nestalo
se tak. V minulosti byl psanym
jazykem Indie sanskrit. Jednotny
psany jazyk zaruc¢oval kulturni jed-
notu vladnoucich tfid, tj. brahma-
nU a k$atrijd, jez nasledovali také
vaisjoveé a sudrové. Mluvené jazyky
Indie se sice lisi podle provincie,
ale diky jednotnému psanéemu ja-
zyku, sanskritu, neexistovalo mezi
rdznymi provinciemi soupereni.

L

Po zaniku Ligy oddanych

se Prabhupada zacal pripravovat na cestu na Zapad
Bude-li sanskrit znovu ustanoven OM TAT SAT
jako psany jazyk, posili se tim ne-
jen kulturni jednota Indie, ale i kul-
turni jednota osvicenych lidi po
celém svété. | vtomto ohledu Liga
oddanych usiluje o rozvoj dokona-
L& lidskeé civilizace.

Abhaj Caranaravinda
Bhaktivédanta

Zakladatel a tajemnik

Jhansi, vden Aukshoja Tritija,
16. kvéten 1953 {s-

Poznamka piekladatele

Do Ligy oddanych se v roce 1953 prihlasili pouze dva ¢lenoveé.
Liga oddanych, ktera mela mit sidlo v Jhansi, zanikla uz v roce
1954. V roce 2020, o necelych sedmdesat let pozdeji, a pote, co
Om Visnupada Paramahansa 108 Abhaj Caranaravinda Bhak-
tivédanta Svami Prabhupada, mUj guru maharadz, v roce 1966
v New Yorku zaregistroval ,novou” Ligu oddanych, pod jménem
Mezinarodni spole¢nost pro védomi Krisny, ma tato instituce ¢tvrt
milionu formalné zasvécenych (diksa) i nezasvécenych ¢lent ve
vice nez Sesti stech pobockach v osmdesati sedmi zemich svéta,
a také miliony pfiznivct a sympatizantu. Pro vice informaci o his-
torickém kontextu zalozeni Ligy oddanych muze ¢esky ¢tenar
konzultovat knihu , Prabhupada - Zivot ¢istého oddaného” od
Jeho Svatosti Satsvarupy dase Gosvamiho.

Dzajgurudeév dés
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sankirtan

Dzaj Kesava das

Co je Bhadra kampan?

Bhadra kampan je
celosvétova iniciativa
oddanych Kri$ny za u¢elem
zvétseni distribuce Srimad
Bhagavatamu.

roce 2018 se rozdalo 7007
VsetL"J Srimad Bhagavatamu
a do Bhadra kampane se
zapojili oddani celkem z osmi zemi.
V roce 2019, i ptesto, ze se do
Bhadra kampané zapoijily pouze
Ctyfi zemé, se spole¢nymi silami
podafilo rozdat 6 543 setti Srimad
Bhagavatamu. Na zakladé téchto
dobrych vysledku z piedchozich let
se oddani rozhodli usporadat Bha-
dra kampan celosvétove.
Hlavnim iniciatorem a koordina-
torem je Vaisésika prabhu z USA
a celd kampan letos bézi pod za-
§titou nakladatelstvi The Bhaktive-
danta Book Trust (BBT). Pro leto$ni
rok si oddani stanovili za cil rozdat
celosvétoveé 10 000 setd Srimad
Bhagavatamu. V Ceské republice
bychom chtéli spolecnymi silami
rozdat alespon 120 sety, které
mame aktualné k dispozici. Tyto
sety zahrnuji kompletni prvni az
devaty zpév a prvni dil desatého
zpévu Srimad Bhagavatamu. In-
tenzivne se pracuje na dokonceni
a vydani zbyvajicich zpévu. V brzké
dobé budeme mit k dispozici take
omezené mnozstvi anglickych setd,

které jsou kompletni, v¢éetné 10, 11.

a 12. zpevu.

V den Bhadra Purnimy, ktera po-
dle vaisnavského kalendare letos
pfipada na 2. zari, probéhne v du-
chovnim epicentru, na posvatném
misté Naimisaranja v Indii, specialni
ohnova obét, pro prospéch véech
ucastnikd kampané a celého lidstva.
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V dnes$nim bezprecedentnim sta-
vu svéta, kdy se lidé ptaji - ,kde to
vlastné jsme a kam odsud chceme
ve skutecnosti jit?’ Srimad Bhaga-

vatam predklada dokonalé odpove-

di a fe$eni na véechny tyto otazky.
A co vic, tato nejhlubsi a nejdo-
konalejsi filozofie je ve Srimad
Bhagavatamu predstavena formou
nadhernych, poutavych ptibéhu,
jez ozivuiji a povzbuzuiji srdce, mysli
a duse ctenara.

Darujte Srimad Bhdgavatam.
Svét to potiebuje
a bézte na Goloku!

Sety je mozné ziskat v kterémko-

liv centru hnuti Hare Krisna:

+ v Centru pro védska studia
v Luzcich mazete kontaktovat
Dzaj KéSavu dase nebo Radha-
kantu dase,
na farme Krisnv dvur jsou kon-
taktni osoby Madhusudan das
a Prija-kirti das,

+ vbrnénském Prabhupad Bha-
vanu muzete kontaktovat Suré-
Svara dase

+ av prazském Harinam mandiru
Nilu Madhavu dase.

Muzete se také obratit na svého
oblibeného sankirtan oddaného
a informujte se o Bhadra kampani
a o tom, jak ziskat set Srimad Bha-
gavatamu u né;.

Pokud budeme spolupracovat,
muzeme spolecné dokazat spoustu
véci. Pokorné prosime v§echny od-
dané, aby se jakymkoliv zptisobem
zapojili do této vznesené snahy poté-
$it Srilu Prabhupadu distribuci jeho
knih a pfedevsim jeho ,vlajkove lodi”

- jeho celozivotniho dila - Srimad

Bhagavatamu. Prosim, projevme sou-
cit k ostatnim tim, Ze jim pomUzeme
ziskat Srimad Bhagavatam.

. Ten, kdo o uplnku v meésici Bha-
dra polozi Srimad Bhagavatam
na zlaty trin a nékomu jej daruje,
dosahne nejvyssiho transcenden-
talniho cile.” (Srimad Bhagavatam
12.13.13).

Aktualne je cena za set Srimad
Bhagavatamu 3 900 K¢.

Zlaty train je za cenu 508 K¢ (ome-
zené mnozstvi).

V dalsim ¢lanku bychom vaés radi
informovali o projektu GoMatsya,
jehoz je Bhadra kampan soucasti.

.V celém vesmiru neexistuje zad-
na literatura, jako je Srimad Bhaga-
vatam. Srimad Bhagavatamu se nic
nevyrovna, nic mu nemuze konku-
rovat. Kazdé slovo v této knize je
urceno pro dobro lidskeé spolec¢nos-
ti.” (z prednasky Srily Prabhupady
v Los Angeles, 5. ledna 1974)

Zatym Bhadra CZ
vas sluzebnik Dzaj Késava das ¢s-




Srila Prabhupdda

spolecnost

Priumysl je pfi¢inou
Upadku lidskeé spolec¢nosti

Uryvky rozhovoru se Srilou
Prabhupadou a jeho zaky pfi
ranni prochazce 9. dubna
1976 ve Vrindavanu

Pramysl je pficinou upadku
lidské spole¢nosti. Primysl vy-
zaduje ¢tyfi véci - pudu, praci,
kapital a organizaci. V pramys-
lové spole¢nosti spolu kapita-
listé a délnici bojuji. Délnici se
bouti: ,V tovarnach pracujeme
my. Pro¢ by tedy z nasi prace
meli mit nejveétsi zisk prave kapi-
talisté?” To je ustfedni myslenka
komunismu.

Komunisté tvrdili: ,Predejme
pramysl do rukou délnicke tridy,
to je jedina alternativa.” Nevedéli,
ze prave prumysl je pfi¢inou po-
klesu lidské spolec¢nosti. Princip
je stejny - zvétsit pramysl. Jediny
rozdil je, ze kapitalisté v komu-

Hnuti Haré Krisna skoli lidi,
aby byli opravdu poctivymi ¢leny spole¢nosti.

nistické spolecnosti své tovarny
a podniky odevzdali do rukou
proletariatu...

Indie nikdy neméla ambice
stat se industrialni spole¢nosti...
indickou myslenkou je seberea-
lizace. Zijte jednoduchym Zivo-
tem - brahmana, k$atrija, vaisja,
sudra. Ustiednim bodem je spo-
luprace s Krisnou, rozvoj vedomi
Krisny. Pramysl = ugra-karma.
Bhagavad-gita popisuje pramysl
slovy ugra-karma - hrozna préce.
Pramysl znamena zaprahnout
deélniky do tvrdeé prace. A je sa-
moziejmeé pravda, ze uspésni
podnikatele, kapitalisté, jejich
pracovni silu vyuzivaji ve svUj
maximalni prospech.

Nektefti vlastni tucet aut, pa-
lacoveé vily, nepracuiji, uzivaji
si... délnici vidi, ze neexistuje
opravdovy brahmana, k$atrija ani

vai$ja. Mysli si: ,Podivejte se, jak
si ti kapitalisté uzivaji. Maji tolik
aut. Vily a pfepychoveé zarizené
byty. Pro¢ ne ja?” Je tu boij... Toto
je skute¢ny obrazek.

V mé publikaci jsem kdysi na-
psal: ,Co je nutné pro lidskou
spole¢nost?” Védomi Krisny je
nutné. Hnuti Haré Krisna se ne-
snazi prosazovat hindskou kultu-
ru, hinduismus...Vedomi Krisny
se tyka vsech. Kdyz jdete na
letiste, je kazdy z nas prohledan
pfi bezpecnostni kontrole. Kdo je
tedy poctivy? Nikdo neni poctivy.
Vsichni jsou potencionéalné pod-
vodnici a zlodéji.

Hnuti Haré Krisna skoli lidi,
aby byli opravdu poctivymi
¢leny spolec¢nosti. Pokud jsem
gentleman, pro¢ mne na letisti
prohledavaji? Hmm. To je du-
kaz. Poctivost z industrialni, na
pramyslu zalozené spole¢nosti,
prosté zmizela.

Materialisticka, pru-
myslova civilizace zna-
mena: ,Nepotiebuiji to,
ale chci to.” Atjahara

- zbyte¢né akumulovat
bohatstvi.

atjaharah prajasas ca
pradzalpo nijamagrahah
dzana-sangas ¢a lauljam ca
Sadbhir bhaktir vinasjati
(Nektar pokynd, sloka 2)

Nemeli bychom

vlastnit nic, co neni
nezbytné nutneé... e
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SAstra Krisnadds Kaviradz Gosvami

Kdyz nékdo slysel zpév svatého jména

z ust Sri Caitanji Mahaprabhua a nékdo
dalsi pak slysel zpév z ust této druhé osoby
a nékdo dalsi zase od té tieti osoby, stali se
vsichni ve v§ech zemich skrze takovouto
duchovni posloupnost vai$navy. Kazdy
tak zpival svaté jméno Krisna a Hari, tanéil,
plakal a smal se.

Vyznam: Zde je vysvétlena transcendentalni sila Haré
Krisna mahé&-mantry. Svaté jméno nejdfive zpival Sri Caitan-
ja Mahaprabhu. Ten, kdo je slysi pfimo od Ného, je ocisten.
Naslouchanim této osobé se ocisti dalsi. Tak tento ocistny
proces postupuje dale mezi ¢istymi oddanymi. Sri Caitanja
Mahaprabhu je Nejvyssi Osobnost Bozstvi a nikdo nemuze
tvrdit, ze mé stejnou moc jako On. Pokud je véak nekdo Cisty
oddany, mohou byt jeho zpévem ocisteny stovky a tisice lidi.
Tuto schopnost ma kazda ziva bytost za predpokladu, ze zpi-
va Haré Krisna mahd mantru bez prestupkd a bez hmotnych
pohnutek. Kdyz ji bez prestupku zpiva ¢isty oddany, stane
se vaiSnavou dalsi ¢lovék a od ného zase dalsi. To je systém
parampary.

Caitanja caritamrita, Madhja Lilé 17.48-49 és
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Malikd Mala Dévi Dasi

Pribéh z letadla

Jednou jsme s matadzi
Kirtirani pomahaly s festivalem
v Astané. Protoze uz bylo pozdé
a spéchaly jsme do letadla,
nemeély jsme ani ¢as na veceri.
Mistni oddani nam proto
chtéli s sebou dat velky sacek
s prasadam.

Rekla jsem jim: , Krisno! Let

z Astany do Alma-Aty trva jen
hodinu a pul. Nepotiebujeme
nic. Zvlast na noc.”

Ale Kirtirani fekla: ,Mam hlad!”
A oddani na tom trvali:
~Vezmeéte si vse, prosim. Tieba
s tim pohostite nékoho

v Alma-Ate.”

dyz jsem vstoupila do leta-
Kdla, ukazalo se, ze mame
mista v rznych fadach, ale
vedle mé bylo nahradni sedadlo.
Zamavala jsem tedy na Kirtirani, aby
prisla a sedla si sem. ,No tak. Posad
se vedle mé.”

Vedle mé byl ¢lovék, ktery vypa-
dal docela nepratelsky. Byl cely
v tmavém a zjevné mél §patnou
naladu. Dobfe. Usadily jsme se
a Kirtirani rekla:

LKrisno! Mam takovy hlad! Malika-
-Malo, mazu zacit jist?"

LUrcité.”

Jakmile letadlo vzlétlo, zacala
Sustit plastovymi sacky plnymi pra-
sadam.

«Jel Dostaly jsme tohle! Ach!

A dostaly jsme tohle!” Vypadala
tak stastna. ,Malika-Malo, jsi si jis-
t4, ze nebudes jist?”

».Nemam hlad. Nabidla jsi néco
nasemu sousedovi?”

Prerusil nas:

.Nedélej tol!”

.Aha, ok.”

Za chvili prisla letuska, aby roz-
davalajidlo, a on ji zaseptal: ,Jsem
vegetarian.”

Kirtirani se ke mne obratila
arekla:

~Malika-Malo, objednal si
vegetarianské jidlo!”

»Pani! Tak mu nabidni!”

LProminte, prominte, nahodou
jsem si vsimla, ze jste si objednal

vegetarianske jidlo. A my mame to-

téz - vegetarianske.”
.Rekljsem, ne!” vykiikl muz.
.Ach. Dobre."
Vypadal opravdu nazlobené.
Zacala si brat prasadam a fikala:

.Ach, to je tak chutné!”

Znovu mu nabidla: ,A co
sladkosti?”

prasddam

.Rekljsem, ne!” vykiikl ten muz.
Ona se ale nezastavila: ,Oh, po-
divejte se, tady mame dalsi véc! No,
proc¢ byste mél jist jidlo z letadla?

Méame tady domaci jidlo!”

Nakonec rekl: ,Ach muj Boze!
Pro¢ se mi to déje?! Pro¢ se mi to
déje znovu a znovu ?!”

Pokracoval: ,,Znam te! Jsi Malika
Mala!” (Byly jsme sokovany, nazval
mé mym jménem!) Pokrac¢oval:

~Jakmile jsem té spatfil v letadle,
hned v tu chvili jsem védeél, ze se
posadi$ vedle mé!”

Otevfiela jsem oc¢i dokofan. ,Co se
to déje? Co se to deje?"

Pokracoval: ,A samoziejmé jsi ji
zavolala, aby tu také sedéla! A ano,
zacala jsi mi nabizet prasadam! Vim,
co chces! Chces, abych si vzdy pa-

Kri$na neprestava byt pritelem
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maso, jen maso. Véechny ty dny
jsem jedl jen rajc¢ata a okurky. Mam
takovy hlad. Vim, pro¢ mi poslal
toto prasadam!”

Pomyslela jsem si: ,,Pane! Takze
se o n¢j tolik boji, ze nam skrze
oddané poskytl tak velké mnozstvi
prasadam na tento jen kratky let.
Bylo to urceno pro néjl”

S placem jsem mu rekla: , Posilu-
jes nasi viru! Posluz si.”

Zacal si brat prasadam. A pak
se zeptal: ,Mohu si vzit néjakeé
i s sebou? Tolik se mi po prasadam
styskalo!”

~Samozfejmé! Samoziejmé!”

To je takovy pribéh o pratelstvi

s Krisnou! Hare Kri$na. ¢

Kamkoliv jdu, tam mi ur¢ité
posle prasadam

matoval Krisnu! Ale ja Ho chci opus-
tit!! Chci na Néj zapomenout!!”

Sedély jsme tam v $oku bez
jediného slova.

Ukazalo, ze je také oddany,
ale ze se pohadal s nékterymi
oddanymi. To se ¢asto stava.
Doslo na urazky. V londynském
chramu dokonce byval pudzarim.
Pak ale kvUli t¢m hadkam oddané
opustil a skonc¢il sam. Zustal vsak
vegetarianem.

Pak fekl: ,,Rozumis ?! Je nemoz-
né dostat se od Krisny! Nechci se

s Nim pratelit, ale nepfestava byt - 37 ;. i
mym pfitelem. Kamkoliv jdu, tam . : " |
mi urcité posle prasadam. Posle mi g 3 ) A : MOISTURE
Bhagavad-gitu nebo néco jiného. y = 3 hair cave

Je ke mné tak pratelsky!”
Kirtirdni a ja jsme zacaly plakat.
On mél v ocich slzy take.
.Dokazete si vaibec predstavit, (MOISTIRE,
jaky je to pritel?! Je nemozné se
od Ného dostat! Nemozné! A vite,
proc¢ se to déje ted? Prichazim
z pohrbu, muj otec zemrel. Byl to
kazassky pohreb. Bylo tam jen
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Srila Prabhupdda

meditace

Vrindavan bhadzan

s
Sedim sam v posvatném Vrindavanu
A v této atmosfére se mi mnohé veci vyjasnuiji
Mam zenu, syny, dcery, vhuky
Ale nemam penize, a proto na mne vsichni zanevreli
Krisna mi ukazal obnazenou podobu Jeho hmotné
prirody
Pozbyl jsem véeho - jasigham anugrihnami harisje tad-
dhanam Sanaih
Pan Krisna pravi:
~Postupné necham zmizet veskeré bohatstvi téch, ke
kterym jsem milostivy."
Teprve nyni si tuto milost Vsemohouciho uvedomuiji

)

Jelikoz jsem nemajetny, vsichni mne opustili
Manzelka, déti, pfibuzni, pratelé, bratfi

Vskutku politovanihodna situace, ale ja se ji jen sméji
Sedim sam, a jen se sméji

Koho mohu milovat v zajeti maji, v kolobéhu samsary?
Kam odesel muj milujici otec a matka?

A kde jsou moji starsi ¢i mladsi vrstevnici?

Kdo mi o nich da zpravy?

Seznam jmen - tot v§e, co po nich zbyva

3.
Jako péna na hfebenu viny
Ktera se s vodami oceanu znovu smisi
Takova je hra maji, v kolobéhu
samsary
Nikdo neni matkou nebo otcem,
pritel nebo pribuzny
Jako péna na hfebenu mofskeé viny
Behem okamziku zmizi
Tak telo sestavajici z peti prvku
neunikne zubu ¢asu
Kolik podob jsme uz méli
- nikdo nevi
Pfibuzenstvi se k docasnému
télu poji
Télesné pribuzenstvi nema nic
spolec¢ného s vecnou dusi

4.

Slyste vsichni, moji mili,

Na duchovni urovni jsme vsichni pfibuzni
Nas vztah neni zahalen vani maji

Nejvys$si Pan je Nadduse v srdci

Ve vztahu k Nemu je kazda bytost ve vesmiru
rovnocenna, vsichni jsme pribuzni! Miliardy dziv
- nasi sourozenci!

Kdyz vidime vS$e ve vztahu ke Krisnovi, zileme
v harmonii

Kdyz v$ak dziva na KriSnu zapomina

A po smyslovem pozitku touzi

Dziva, ziva bytost, je iluzi, majou, zahalena

5.

Duse v dusledku svych ¢ind rizna hmotna téla prijima
A v téchto doc¢asnych satech na Sri Hariho zapomina
Maja zpusobuije jeji utrpeni

Ackoli v oceanu zrozeni a smrti se topi

Trva na svém presvedceni, ze zivot je krasny

Tu lezel ¢lovék v nemocnici na posteli, tézce nemocny
Na otazku, jak se mu dnes dari, odpovi: skvéle...

Jak smésné!

6.

Kolik plant? Kolik ,skvelych” pland mame,
nebo jsme méli?

Priroda nase plany zmari - daivi hj ésa gunamaji
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Co je vtomto svété docasnosti vlastné ,dobré”?
Stale se vzajemné povzbuzujeme, jak je nam skvéle
Maja nas podvadi, a duse to nevi, nebo to ignoruje
| kdyz ji maja znovu a znovu kope

Chce byt stastna v tomto sveté

7.

Duse je jako jiskra

Ktera jednou spadne do mokradu, a jindy do suché
travy

Vesmir je plny putujicich dusi

Milosti Gurua a Krisny, kdyz mame $tésti

Obdrzime bhakti - vecné bohatstvi

Avsak abychom bhakti ziskali

Musime se nejprve zfict pomijivych statku,

stvoreni maji

Pak snadno pfekleneme ocean samsary

Slyste, slyste poselstvi milosti, Gurua a Krisny:
Opravdovy Zivot je ve vécném svete, ve svete duchovni
rozmanitosti

8.
»VSechno je beztvare, bez rozmanitosti, véechno je
prazdné, sameé nuly.”
Namitnou posetili
Krisna je raso vai sah - pficina a predmét véech vztahd,
nalad a chuti
Lidé bohabojni a moudfi KrisSnovi slouzi
Ve vztahu $anta, dasja, sakhja, nebo vatsalja
Nejsladsi ze véech vztaht je madhurja
V duchovnim svéte lze vychutnat véechny rasy -
vztahy, nalady a chuti
Hmotné vztahy nejsou skutec¢nost, jsou jako stiny

18

Jsou pouhym zrcadlenim
duchovni reality

9.

Inteligentni ¢lovék uctiva
Krisnu, hlupak maju cti

Bez poznani podstaty, Krisny
Stavame se bezmocneé obeti
iluze - maji

Ardzuna i Durjédhana ve
stejné valce bojovali
Ardzuna, pfitel a oddany
Krisny, prezil

Durjodhana nebyl oddanym,
a neprezil

Déjiny o této skutecnosti
svedci

Hlupéci o ni radéji mlci

10.

Kdo bojuje s virou v Pana, prezije,

kdo nema viru, zahyne

Kdo nema viru v Pana, véri jinym, anebo jen sam sobé
Promarni svUj zivot, svou lasku k Panu nevyvine
Pochopme svUj vztah s KriSnou, a tento vztah dale
prohlubujme

Teprve pak muzeme bojovat s majou

Hrdinoveé gjany a karmy nemohou byt osvobozeni od
moci maji

Protoze stoji v boji sami, trapeni pochybnostmi

iliil s

Velci a state¢ni muzi minulosti touzili po osvobozeni
Chtéli opanovat smysly, mit mysticke sily

Avsak jejich nezkrocené vasné, nepokojné smysly, jim
to nedovolily

A to pres to, Ze znali tajemstvi jogy

Kolik jogint a munil se pokusilo opanovat smysly

a nakonec selhali

Pokud neslouzime Krisnovi, Hrisiké$ovi, nemtzeme
opanovat své smysly

Ti, ktefi touzi po osvobozeni, tuto skute¢nost neznaji
A proto se k hmotng, zistné ¢i nezistne, cinnosti vraceji
Pouhym cvicenim jogy nelze dokonale opanovat
smysly

Tak nas uci Védy a Purany

128
Visvamitra Muni soustiedéné meditoval u feky
Kdyz uslysel cinkani rolnicek na kotniku



ptvabné Sakuntaly

Zatouzil po jeji krase, a stal se jeji obéti

Takto selhavaiji jogi

Co rici o osudu gjanich nebo karmich - jsou jako mezci
Trpi, stradaji - a ani si to neuvédomuiji

Ten vSak, kterému Krisna dava svou milost, sve
pouceni

Bude, stejné jako Ardzuna, stastny a bezstarostny
Kdo bojuje pro sebe, pro vlastni stésti

Toho, stejné jako Durjodhanu a jeho rodinu,
postihne nestésti

I3t

Pro toho, kdo bojuje pro Krisnu

Jsou bohatstvi, sila, poznani v dosahu
Vezmeéte si radu Pana Krisny k srdci

Jeho oddani jsou obdareni véemi dobrymi kvalitami
uctivanim Pana, Sri Hariho

Co pro né znamena ,nenasili” nebo ,,svoboda

od zloby"?

Sri Hari ziveé bytosti prostrednictvim svych
oddanych uci

Jednim z téchto oddanych je Partha - Ardzuna

14.

Povazoval se za podminénou dusi, zmateny
potomek Pandua

Jak by mu smrt pfibuznych a blizkych mohla

prinést potéseni

Jakou radost by mohl mit z takto ziskaného kralovstvi
Jake by to bylo stésti?

Ardzuna nafikal nad osudem a Krisna ho pokaral slovy:
déhatma-buddhih!

Mylné se ztotoznujes se svym telem, 6 synu Prithy
Opravdovy ksatrija, bojovnik, se na bojisti nevzdava
Jen slaboch nedokaze pretnout rodinna pouta

1i5

Ardzuna pfijal pozici zaka

Proto byla praveé jemu prednesena Bhagavad gita
Jeho zdanliva nevedomost byla rozptylena

A pritom nebyl sannjasi

Jako oddany hospodar pochopil Gitu

O tom svedci dokonala mantra: karisje vacanam tava
Protoze bojoval pro Krisnu, ziskal Ardzuna

vécnou slavu

16.

Vaisnavove nemaji hmotné touhy
VSichni zpivaji na svych ruzencich
mantry

Jaky vaisnava je Ardzuna
uprostred samsary?

VaiSnava osvobozeny od duality
zpiva dzapu na svém rizenci
Reknéme tedy tém, ktefi se Zivi
banany stvofenymi ve své mysli
Vai$nava je bez touhy a pratelsky
od prirody

Neni slaboch, jak si lidé posetile
mysli

Ve dvou velkych indickych valkach
se proslavily dvé osobnosti

Byli vad¢imi osobnostmi mezi
vai$navy a zvitézili

17.

Ardzuna nechtél bojovat

Protoze smyslu chtél si uzivat

Je véak véem znamo, ze byl velkym vaisnavou

Kdo nezna vlastnosti vaiSnavy, tvrdi, ze vaisnava neni
svou povahou aktivni

Ale vaisnava zamestnan Panovou sluzbou je vzdy
aktivni

Kanistha-adhikari je bez zivota, nikomu neslouzi

Jen pro obdiv, zisk a prestiz, na osamélém misté dli
Nitjdananda Prabhu, ktery je uctivan véemi vaisnavy
Rozdaval lasku k Bohu kazdému, prestoze utrpél rany

18.
Gaura Hari prisel s cakrou v ruce a potrestal viniky
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Ti, ktefi nenavideli vaisSnavy,

pak ztichli

Pan dava priklad a uci dzivy

Ten, kdo provadi nirdzan bhadzan,
sam sebe podvadi

Svét je dnes zaplnén Dzagaji

a Madhaji

Nitjiananda Vamsa, potomci Pana
Nitjanandy, maji mnohé nasledovniky
Ale jen jist, spat, a nosit odev vaisnavy,
neni reseni

Vaisnavoveé by meli byt milosrdni

19.

Srila Thakur Cakravarti podal
vysvetleni v Madhurja Kddambini
Jeho zaver je jasny - oddana sluzba se projevuje
sama od sebe, bez priciny

Vecné dokonala podstata jinak ztistane vzdy
zahalena iluzi

Madhjama-adhikari je soucitny, milosrdny

V nevinnych dusich oddanost probouzi

A Nejvyssi Pan jedna dle vile soucitného vaisnavy

20.

Vaisnavove dokazou probudit spici svet

Jejich milosti jsou hfi$nici proménéni

VaiSnavoveé neprovadeéji nirdzan bhadzan
Nepodvadeéji jako kanistha-adhikari

Na shromazdéni velkych vaisnavu pfisel Sahéb Padri
A zeptal se jich na Krisnowvu lilu ve Vrindavanu
Ctihodni vaisnavové vsak pravy vyznam KriSnovy

lily neznali

213

Kanistha-adhikari nezna Pisma

Ktera vysvetluji vyznam Krisnovy lily

Z falesné pychy vykonava svuj nirdzan bhadzan
0 samoté

A pritom na dhal a ¢apati si déla chuté

Nas duchovni mistr takto popsal kanisthy

Coz je pravda, jak vim nyni z vlastni zku$enosti
Kdo zna Pisma a ma silnou viru, je uttama-adhikari
Dokaze osvobodit cely svét z iluze maji

Je osvoboditelem pokleslych dusi

Jeho slava se po celém svété Siri

Osvobodte padlou dusi - a stanete se takeé slavni

Ci
V Kali juze jsou dzivy vétSinou pokleslé, nejnizsi z lidi

20

Spasu pro vsechny nevédome dzivy

nabizi Nejvyssi Pan, Gaurasundara

Je nejstedrejsi osobnosti a Jeho pokyny jsou

plné nektaru

Kdokoliv se narodil v posvatné zemi Bharate

Necht do Jeho dobroc¢inné misie se zapoji, nasleduje
Jeho pokyny

Nejvyssi Pan se pohrouzil do nalady nirdzana

Ale napodobovani této nalady neni vhodné pro
skutecne vaisSnavy

23k

Kdo nenivaisnava

Rozdil mezi transcendentalni a svetskou

sluzbou nerozezna

Materialista transcendentalni nektar nikdy nepozna
Kdo zije v pfesvedceni, ze je télo

Duchovni nalady nevychutna

Kdo na vaisnavu hledi jen z hlediska jeho puvodu
Opovazlive se snazi vychutnat Panovu lilu

Jako onen kastovni gosvami, ktery vede postu

A babadzi mu za to skladaji poctu

24.

Gosai Thakur byl py$ny na svuj pavod

Nitjananda Prabhu jeho pychu rozsekal na kusy - mél
k tomu duvod

Vidim véechny tyto véci, které se ve Vrindavanu deji
Prakrita-sahadzijové se dopoustéji cizolozstvi

Zenu nékoho jiného maiji, a pfitom transcendentalni
lilu vychutnat chteji

To, Ze je Vrindavana?!

VVzpomente na lotosova chodidla odfikavych

Sesti Gosvamich
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Sest Gosvamich kazalo zivot zbozny
Zachranili tak, z vale Pana Caitaniji, proces
oddané sluzby

Jsou Jeho vécnymi a dokonalymi spolecniky
Vzdy na Radhu a Krisnu mysli

Milosti Pana jsou odstranény hrichy vsech
podminénych dusi

Pokud jejich vznesené vlastnosti nemame a jen je
napodobujeme

Prevlékneme se jako oni a stdvame se hrackou
v rukou maji

Hmotny ocean nikdy neprekleneme

Kazat, vzdy a za véech okolnosti

Od dzivy k dzivé, ze dveri ke dvefim

Nas Zivot se naplni, kdyz se staneme
uspesnymi kazateli

26.

Sri Dajita dasa Prabhu, Thakur Bhaktisiddhanta
Sarasvati pravi:

Zpivejte Hare Krisna nahlas - to je moje zasvéceni
Kirtan nejsou jen mridangy a karataly, neni to
hudebni pfedstaveni

Zpivejme v oddané sluzbe pro potéseni Madhavy
Zpivejme kirtan pro Jadavu, Pana tfi svétl

e S
AT o e
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Vypnéte radia, ktera hraji na libivou strunu
Zpivejte z plnych plic - kirtanem prehluste
svetskou hudbu!”

27.

Zabava, rozptyleni, nikomu nic nepfinasi

Kéazat po celém svéte - tak pokyn naseho mistra zni
Sedite sami ve svem pokoji a zpivéate v extazi
Zvysenou sekreci zluci - to je jeding, ¢eho jste

tak dosahli

Ani za deset milionl zrozeni takové zpivani Sri
Hariho nepotéesi

Sri Hari neni nas sluha a my Jeho pani, tak to neni
Vyjdéte z klece, prestante se vymlouvat

Vsechno patfi Sri Harimu, a Sri Hari patfi vsem
Hlasité spolecné zpivejme Haré KriSna mantru
VVzpominejme na Pana pfi zpévu Jeho jména - sankirtanu
Pak se nirdzan bhadzan projevi spontannée

v nasem srdci.

Dzaja Srila Prabhupada!

Z casopisu ,Gaudia Patrika”, vydavatelstvi ,Gaudija
Vedanta Samiti” (1958)

Preklad a adaptace basné z anglictiny do cestiny:
Dzajgurudeév das (2020) ée-
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bhakta Antonin Pavelka

Nase doba koronavirova

Prislo to naprosto neo¢ekavané
- alespon pro ty, co nejsou
nadani vésteckym duchem
- a predbéhlo to dokonce
o par tydnu i jaro. K jeho
¢ekani ovéem zadné zvlastni
schopnosti zapotrebi nejsou,
protoze se nevymyka béznému
chodu pfrirody.

Udalosti, které nastaly, pfinesly
celou fadu reflexi, které vnima
kazdy jedinec ve spole¢nosti
razné. Za sebe mohu fici, ze se
opeét - jak jinak - vyplatilo byt
priznivcem hnuti Hare Krisna.

Rada lidi totiz prosté filozoficky
nedokaze unést fakt, ze
komunistickeé heslo ,poru¢cime
vetru, desti” utrpi i v nasi jiné,
modernéjsi a technologicky
vyspélejsi dobé.

Castecnému splasknuti obou
velmocenskych bublin pfedchazely

populistické prognozy prislusnych
pfrednich politikd.

Rychla zména socialnich podmi-
nek ukazala, ze soucasna moderni
rodina je jen jakasi ubytovna na
par hodin, takze rodic¢e najednou
s prekvapenim zjistili, ze maji né-
jaké déti (a jake), a partnefi mohli
napriklad konstatovat, Zze spolu
nejsou schopni vydrzet ani par dni
pohromade.

Klasicka védska rodina je ovsem
zalozena na jinych zakladech.
Existuje na podkladu dlouhodo-
bé funkéni spoluprace a zazemi
v§ech zucastnénych. V tradic-
nich pomeérech v zemédélskych
¢innostech zajistujicich obzivu,
ale i v oblasti kulturné-duchovni,
napfiklad pfi vykonavani kazdo-
denni kolektivni sadhany. Proto ji
z psychologického ani material-
niho hlediska karanténni izola¢ni
poméry nemohou ohrozit.

glosa

Soucasne se nahle objevily arma-
dy nezaméstnanych profesional-
nich sportovc, hercu a zpévaka,
cestovnich kancelafi, fitcenter
a jinych podnikl rozptylovaciho
pramyslu, pracujicich podle promy-
$leného zaméru mocnych tohoto
sveta ovladat populaci v duchu
hesla ,chléb a hry”.

Takeé se ukazalo, jak zranitelna je ci-
vilizace zalozena na totalni ekonomic-
ko-hospodaiske provazanosti, kde nic
nemuze fungovat samostatne.

Jednou z myslenek odkazu Srily
Prabhupady bylo, aby oddani zakla-
dali nezavislé komunity fungujici na
jednoduchych principech v duchu
védskeho pravidla, kdy skutecnym
bohatstvim - samoziejmé vedle
bohatstvi duchovniho, jakym je vé-
domi Krisny - jsou kravy a pole. Diky
nim lze zabezpecit stabilni podmin-
ky nutné pro obrodu celého soucas-
neho spolecenského systému. és.
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Skutecnym bohatstvim
jsou kravyapole
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ro uceng, seberealizované
Pﬁlozofy jsem jedinym pied-

métem uctivani, vytouzenym
cilem zivota, prostiedkem dosazeni
tohoto cile a prokazanym zavérem
v§eho poznani. Jsem pfic¢inou
jejich stésti a tim, co je zbavuje ne-
Stésti, a tak tyto ucené duse nemaji
v zivoté zadny jiny cil nebo drahy
objekt nez Mé.

Ti, kdo dosahli veskeré dokona-
losti skrze filozofické a realizované
poznani, znaji Mé lotosové nohy
jako nejvyssi transcendentalni
objekt. Proto Mi je u¢eny trans-
cendentalista velmi drahy a svym
dokonalym poznanim Mé naplnu-
je stéstim.

Tu dokonalost, kterou vytvari
maly zlomek duchovniho poznani,
nemuze nahradit podstupovani
askeze, navstévovani svatych mist,
pronaseni tichych modliteb, roz-
davani milodaru ani konani jinych
zboznych ¢innosti.

Proto bys mél, Mdj mily Uddhavo,
prostiednictvim poznani chapat
své skute¢né vlastni ja. Potom bys
mél délat pokroky diky jasné reali-
zaci védského poznani a uctivat Mé
v nalade laskyplné oddanosti.

24

Dfive Mé velci mudrci uctivali ve
svém nitru obéti védského pozna-
ni a duchovniho osviceni, nebot
vedeli, ze jsem Nejvy$Sim Panem
vSech obéti a Naddusi v srdci ka-
zdé bytosti. Takto ke Mné dospéli
a dosahli nejvyssi dokonalosti.

Muj mily Uddhavo, hmotné télo
a mysl slozené ze tii kvalit hmotné
prirody se té drzi, ale ve skute¢nosti
jsou klamem, protoze se projevu;ji
jen v pfitomnosti, a plvodni i ko-
necnou existenci postradaiji. Jak by
tedy rlzna stadia téla - zrozeni, rust,
rozmnozovani, udrzovani, chfadnu-
ti a smrt - mohla mit néjaky vztah
ke tvému vécnému vlastnimu ja?
Tyto faze se tykaji jen hmotného
tela, které dfive neexistovalo
a nakonec zase nebude exi-
stovat. Télo existuje pouze
v tuto chuvili.

Sri Uddhava fekl: O Pane
vesmiru! O podobo ves-
miru! Prosim, vysveétli mi
ten postup nabyti poznani,
ktery automaticky pfinasi
odpoutanost a pfime vni-
mani pravdy, ktery je trans-
cendentalni a ktery tradicné
prijimaji velci duchovni
filozofové. Toto poznani, jez
hledaji vznesené osobnosti,
popisuje laskyplnou odda-
nou sluzbu Tobé.

Muj mily Pane, pro toho,
kdo zakous$i muka na hrozi-
Ve cesté zrozeniasmrtiaje
neustale stihany trojim utr-
penim, nevidim jiné utociste
nez Tvé dvé lotosove nohy,
které jsou jako osvézujici

Srila Vjdsadéva

slunecnik, ktery skrapi sprskami
lahodného nektaru.

O véemocny Pane, prosim bud’
milostivy a pozvedni tuto bezna-
déjnou zivou bytost, ktera spadla
do temné jamy hmotné existence,
kde ji ustkl had c¢asu. | kdyz je tato
uboha ziva bytost v tak hrozivych
podminkach, ma obrovskou touhu
zakous$et to nejbezvyznamnejsi
hmotné stésti. Prosim zachran me,
muj Pane, tim, ze mé polejes nekta-
rem svych pokynu, které probouzeji
k duchovnimu osvobozeni.

Nejvyssi Pan, Osobnost Bozstvi,
pravil: MUj mily Uddhavo, stejné
jako se ted ptas ty Mé, se v minulos-
ti kral Judhisthira, jenz nikoho ne-

Lidske bytosti, které se Mi

skute¢né odevzdaly, automaticky

vyvinou lasku ke Mné

DAR-RAMA
RAMcama




povazoval za svého nepritele, tazal
nejvétsiho zastance nabozenskych
zasad, Bhismy, zatimco my vsichni

jsme pozorné poslouchali.

Kdyz skoncila velka bitva na Ku-
rukseétre, kral Judhisthira byl doja-
ty smrti mnoha milovanych dob-
rodincd, a tak poté, co vyslechl
pokyny o mnoha nabozenskych
zasadach, se nakonec zeptal na
cestu osvobozeni.

Nyni ti vylozim ty nabozenske za-
sady tykajici se védského poznani,
odpoutanosti, seberealizace, viry
a oddaneé sluzby, které jsme vy-
slechli pfimo od BhiSmadévy.

Osobné schvaluji to poznani,
pomoci kterého osoba vidi kom-
binaci deviti, jedenacti, péti a tfi
prvkd ve vsech zivych bytostech
a nakonec jeden prvek v téchto
dvaceti osmi.

Kdyz osoba jiz nevidi dvacet osm
oddélenych hmotnych prvkl po-
chazejicich z jediné priciny, ale vidi
samotnou pficinu, Osobnost Boz-
stvi, jejimu pfimému zazitku se fika
vigjana neboli seberealizace.

Pocatek, ukonceni a udrzovani
jsou faze hmotnych pficinnych sou-
vislosti. To, co véechny tyto hmotné
faze neustale doprovazi od jedno-
ho stvoreni ke druhému a co jediné
zUstava, kdyz jsou vSsechny hmotné
faze zniceng, je jeden vécny.

Ctyfi druhy dukazti - védske
poznani, pfimé vnimani, tradicni
moudrost a logicka indukce -
umoznuji pochopit do¢asnost a ne-
podstatnost hmotného sveéta. Diky
tomu se osoba odpoutd od dualit
tohoto svéta.

Inteligentni osoba by méla vidét,
ze kazda hmotna ¢innost podléha
neustalym proménam a ze i na pla-
neté Pana Brahmy tedy existuje jen
nestésti. Moudry ¢lovék tedy cha-
pe, ze tak, jako je doc¢asné vsech-
no, co jiz videl, ma vée ve vesmiru
pocatek a konec.

Nejvyssim ziskem v zZivoté je oddana sluzba Mné

O nehresici Uddhavo, jelikoz Mé
milujes, vysvétlil jsem ti dfive proces
oddané sluzby. Nyni vylozim jesté
jednou svrchovany postup, jak do-
sahnout laskyplné sluzby Mné.

Pevna vira v blazené vypraveé-
ni o Mych zabavach, neustale
opévovani Mé slavy, neochvejna
pfipoutanost k obradnému ucti-
vani Mé, velebeni Mé nadhernymi
hymny, velka ucta k Mé oddané
sluzbe, skladani poklon celym
télem, prvotfidni uctivani Mych
oddanych, védomi Mé ve v§ech
zivych bytostech, bézné télesné
¢innosti v oddané sluzbé Mne,
pouzivani slov k popisovani Mych
vlastnosti, vénovani Mi své mysli,
odmitani véech hmotnych tuzeb,
vzdavani se majetku ve prospéch
Mé oddané sluzby, zfrikani se
hmotného smyslového pozitku
i Stésti a provadeni vsech zadou-
cich ¢innosti, jako jsou rozdavani
milodaru, obéti, pronaseni manter,
dodrzovani slibu a askeze s cilem
dosahnout Mé - to v$e jsou pravé
nabozenské zasady, jejichz po-
moci ty lidskeé bytosti, které se Mi
skutecné odevzdaly, automaticky
vyvinou lasku ke Mné. Ceho jiné-

ho by jeste MUj oddany mohl chtit
dosahnout?

Ten, kdo upina své klidné vedomi
posilené kvalitou dobra k Osobnos-
ti Bozstvi, nabyva zboznosti, pozna-
ni, odpoutanosti i majestatu.

Kdyz nékdo soustredi védomi na
hmotné télo, domov a dalsi, podob-
né predmety smysloveho pozitku,
travi zivot honbou za hmotnymi
objekty pomoci smyslu. Védomi
tak silné ovlivnéné kvalitou vasné
se vénuje docasnym vécem, a to
pfinasi bezboznost, nevedomost,
pripoutanost a chudobu.

Je feceno, ze pravé nabozenske za-
sady jsou ty, které vedou osobu k od-
dané sluzbé Mné. Skute¢né poznani
znamena byt si védom Mé vSudypifi-
tomnosti. Odpoutanost je naprosty
nezajem o predmety skytajici hmot-
ny smyslovy pozitek a majestat pred-
stavuje osm mystickych dokonalosti
pocinaje anima-siddhi.

Sri Uddhava fekl: Muj mily Pane
Krisno, 6 pfemoziteli nepratel, rek-
ni mi prosim, kolik existuje druht
pravidel sebekazné a pravidelnych
kazdodennich povinnosti. Také
mi povéz, muj Pane, co je vyrov-
nanost mysli, co je sebeovladani
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a co skutecné znamena tolerance
a neochvéjnost. Co je dobrocinnost,
askeze a hrdinstvi, a jak popsat
realitu a pravdu? Co je odrikani

a co je bohatstvi? Co je zadouci, co
je obét a co je nabozenska odmeé-
na? MUj drahy Késavo, ze véech
bohatstvi a zisk urcité osoby? Jaké
je nejlepsi vzdélani, co je skute¢na
pokora a co je prava krasa? Co je
$tésti a co nestésti? Kdo je u¢enec
a kdo je hlupak? Jake jsou prave

a neprave cesty zivota, co je nhebe
a co peklo? Kdo je skutecny pritel

Pravou zivotni cestou je ta,
ktera vede ke Mné

a co je skutecny domov? Kdo je bo-
haty a kdo chudy? Kdo je lakomec
a kdo je skute¢ny vladce? O Pane
oddanych, vysvétli mi prosim tyto
Véci i s jejich protiklady.

Nejvyssi Pan, Osobnost Bozstvi,
pravil: Nenasili, pravdomluvnost,
nechtit ani nekrast majetek dru-
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hych, odpoutanost, pokora, nebyt
hamizny, dlvéra v nabozenské
principy, celibat, ml¢eni, neochvéj-
nost, schopnost odpoustét a ne-
bojacnost je dvanact zakladnich
pravidel sebekazné. Vnitrni Cistota,
jmen Pana, askeze, obét, vira, po-
hostinnost, uctivani Mé&, navstévo-
vani svatych mist, jednat a touzit
jen v souladu s nejvyssim zajmem,
spokojenost a sluzba duchovnimu
uciteli je dvanact prvku pravidel-
nych pfedepsanych povinnosti.
Téchto dvacet ¢tyti prvkd udili tém,
kdo je oddané rozvijeji,
veskera vytouzena po-
zehnani.

Pohrouzeni inteli-
gence ve Mné pfedsta-
vuje vyrovnanost mysli
a uplna ukaznénost
smyslU je sebeovlada-
ni. Tolerance znamena
trpélivé snaset nestésti
a neochvéjnost nasta-
v4, kdyz osoba pre-
muze jazyk a genitalie.
Nejlepsi dobroc¢innosti
je zanechat veskeré
agrese proti ostatnim
avzdani se chtice je
chapano jako skutec-
na askeze.

Pravym hrdinstvim
je pfekonat pfirozeny
sklon uzivat si hmot-
ného zivota a realitou
je vidét Nejvyssi Osob-
nost Bozstvi vSude.
Pravdomluvnost znamena fikat
pravdu prijemnym zpusobem, jak
prohlasuji velci mudrci. Cistota je
odpoutanost od plodonosnych
¢innosti, zatimco odrikani je stav
sannjas. Skutecné zadoucim
bohatstvim pro lidské bytosti je
zboznost a Ja, Nejvyssi Osobnost
Bozstvi, jsem obét. Nabozenskou
odmeénou je oddanost acarjovi s ci-

lem ziskat duchovni pokyny a nej-
vétsi silou je prandjama, systém
ovladani dechu.

Skute¢nym majestatem je Moje
pfirozenost Osobnosti Bozstvi,
skrze niz projevuji $est neomeze-
nych vznes$enych atributt. Nej-
vys$sSim ziskem v zivoté je oddanéa
sluzba Mné a pravym vzdélanim
je odstranéni mylného vnimani
duality v dusi. Skute¢nou cudnos-
ti je byt znechuceny nevhodnym
jednanim, a krasou je mit dobré
vlastnosti, jako je odpoutanost.
Pravym §téstim je transcendovat
hmotné $tésti a nestesti, a skutec-
nym utrpenim je byt zapleteny ve
vyhledavani sexudalniho pozitku.
Mudrc je ten, kdo zna zpulsob, jak
se vysvobodit z pout, a hlupak je
ten, kdo se ztotoznuje se svym
hmotnym télem a mysli. Pravou
zivotni cestou je ta, ktera vede ke
Mné, a §patnou cestou je uspoko-
jovani smysld, které mate védomi.
Skute¢nym nebem je pfevaha
kvality dobra, zatimco peklem je
pfevaha nevédomosti. Ja jsem
pravym pfitelem kazdé bytosti, ne-
bot jednam jako duchovni ucitel
celého vesmiru, a domovem ¢lo-
véka je jeho lidske télo.

MuUj mily priteli Uddhavo, skutec-
né bohatym se nazyva ten, kdo je
bohaty na dobré vlastnosti, a sku-
tecné chudy je ten, kdo je v Zivoté
nespokojeny. Nebozak je ten, kdo
nedokaze ovladat své smysly, za-
timco ten, kdo neni pfipoutany ke
smyslovému pozitku, je skutecny
vladce. Ten, kdo lpi na smyslovém
pozitku, je jeho opak, otrok. Takto
jsem ti, Uddhavo, objasnil vsechny
Véci, na které ses zeptal. Tyto dob-
ré a Spatné vlastnosti neni treba
dakladnéji popisovat, protoze neu-
stale vidét dobré a Spatné je samo
0 sobé $patnou vlastnosti. Nejlepsi
vlastnosti je hmotné dobro a zlo
transcendovat. ¢
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O filozofii sankirtanu, o tom, jak
nezazit krizi v rozdavani knih,
jak nabizet na ulici lidem knihy
tak, aby si je vzali, a o tom, Zze
potencial rozdavat knihy na
ulici ma i chromy a slepy, nam
povédel NEJLEPSI ROZDAVAC
KNIH roku 2019 Phalguna
Gaura prabhu.

Povéz nam o sobé. Jak
dlouho jsi ve védomi Krisny?
Tak v tom védomi Krisny jesté vu-
bec nejsem (sméje se). Délal jsem 9
let ve zdravotnictvi - operacni saly,
psychiatrie, s postizenymi lidmi.

Posledni dva roky, co jsem pracoval,

uz jsem cetl Prabhupadovy knihy.
Potom mé nejak nasla pozvanka na
pfednasky v lécebné v Bohnicich

a vzapeti jsem zacal chodit na pra-
videlné prednasky do Gévindy a na
Palmovku. Cim vic jsem zpival svaté
jméno a sdruzoval jsem se s odda-
nymi, tak tim vic jsem to vée chtél
pfedavat ostatnim. Jednou jsem

v Nama Hatté uvidél pozvanku na
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Bhaktin Svétlana Dzanezasvili

SANKIRTAN

akci , Vikendovy bojovnik”. Velmi
mne zajimalo, co to znamena. Byla
to sobotni akce rozdavani knih pro
ty, kdo jesté nikdy knihy nerozdava-
li. Chtél jsem to zkusit, protoze jsem
chtél rozdavat knizky.

Potkal jsi nékdy na ulici
nékoho ze sankirtan
oddanych jesté predtim, nez
jsi sam zaéal praktikovat?

Jen jednou v zivoté. Dodneska ne-
vim, kdo to byl. Prabhupadovy kniz-
ky jsem vzdycky néjak nasel sam.
Nékdy na stfedni skole - bylo to asi
v roce 1996 v Prostéjove - jsem $el
ulici a naproti mné Sel harinam. Na-
prosto mnou , prosel”, neslo nikam
uhnout, byl tam velmi uzky chodnik.
Libilo se mito celé, ale vibec jsem
nevédeél, o co jde. Pak jsem zjistil, ze
jeden muj spoluzak odesel ze stied-
ni skoly a dal se k oddanym. ZUsta-
valo to ve mné celou dobu. Pozdéji
jsem ho potkal mezi oddanymi, také
rozdaval knizky.

Kolik knih denné se ti daFi
rozdat?

Snazim se udélat 40 bodd. V Pra-
ze se vzdy lépe rozdavaji maha
knizky - Bhagavad git4, Srimad
Bhagavatam.

Od kolika hodin za¢inas
rozdavat?

Bézné zaciname mezi 9. az 9:30
a konc¢ime mezi 16. az 17. hodinou.
Vcetné obéda to vychazi na 6 hodin
cistého casu.

===¥== JE O VZTAHU S KRISNOU
==

Jak se vyvijel tviij vztah
k rozdavani knih? Byla to
laska na prvni pohled?

Jak jsem jiz fikal, na oddané sluzbé
se mi nejvic libilo rozdavani knizek.
Vzdy jsem touzil zkusit si to. Od sa-
mého zac¢atku. Snazil jsem se o tom
dozvédétizinternetu. Jednou - snad
me navedla Nadduse - jsem se dostal
na nejaké mezinarodni stranky, kde
byly vysledky sankirtanu. Dival jsem
se, jak rizné staty rozdavaiji, a Zjistil, ze
Cesi nejsou na tom moc dobre. Ihned
jsem Sel na Andél za Madhusudanem
arekl mu, Ze se mi zda, ze v Cesku se
rozdava malo knizek. Rekl mi na to:

. Tak pojd'rozdavat take.” A ja jemu:
.Klidné. Kdy?” Odpovedeél: ,Klidné

dneska.” Takhle to celé zacalo.

Mél jsiuz vté dobeé
zasvéceni?

Ja jsem ani nedrzel principy. Nic.
Ani jsem necentoval. Védél jsem,
ze existuji néjaké principy, ale po-
fad mi nedochdzelo, ze to musim
délat i ja. Maj zajem o knizky mne
vytahl z tamasu.

Mél uz jsi vSechny knizky
pire¢tené, kdyz jsi je zacal
rozdavat?

Hodné z nich ano. Byla to doba, kdy
jsem pomalu vystupoval z bézného
zivota. Porad jsem meditoval o ¢ento-
vani a tésil se, kdy to prijde. Kdy dosta-
nu tu milost. A ta prisla praveé s rozda-
vanim knih. Vzapéti jsem zacal drzet
principy, protoze jsem védeél, ze kdyz
je nebudu drzet, tak nic nerozdam.



Bylo tvoje rozdavani
uspésné jiz od zac¢atku?

Byl jsem v tamasu. Chodil
jsem z no¢ni rozdavat a potom
zase $el na noc¢ni. Délal jsem
v té dobé na psychiatrii. Bylo
to naro¢né. Navic jsem byl v té
dobé velmi odrikavy - fikal jsem
si, ze nebudu chodit spat, hlavne
budu rozdavat knizky. Dokonce
jsem se ani pofadné neoblékl,
a to bylo v zimé. Porad jsem
mrzl a Madhusudan se mé po-
fad ptal, jestli mi neni zima, a ja
jsem rtikal, ze ano, je (sméje se).
Madhusudan se ptal, pro¢ se ne-
oblec¢u, a ja mu na to odpovidal:
. 1O prosté nefes, ja vydrzim!” V té
dobé jsem ani témer nespal. Bral
jsem to tak, ze si musim odfikat.

Zmeénil se casem diivod,
proé¢ jsi rozdaval knihy v té
dobé a proé¢ rozdavas ted?
Vzdy mne bavilo ¢teni knih,
ale reknu upfimné, nenasel
jsem knihy, které bych docetl.
Vzdy jsem si sehnal spoustu
knih, hlavne filozofickych - Ni-
etzsche, Jean Paul Sartre apod.,
a jenom jsem v nich listoval.
Nebavily mé. Jejich filozofie se
mi zdaly nepochopitelné. Na-
konec jsem prestal ¢ist uplné.
Znechutilo mé to. Pak pfislo
bohémské obdobi, kdy jsem
propadl alkoholu, a kdyz jsem
potom hledal cestu, jak z toho
ven, nasel si mé Prabhupaduv
zivotopis. Vytahl jsem tu knihu
v jedné knihovné, a kdyz jsem
se dival na foto, tak jsem si ¥i-
kal ,hmm, toho pana odnékud
znam...” Zacal jsem knihou lis-
tovat a bylo to dobry - hippies
v Americe. Zacal jsem ji Cist
a od té doby jsem ¢etl uz jenom
jeho knihy. A Suhotry Svamiho
- jeho knihy se mi libily take, ale
zaroven pro me byly tezké.

Uvédomuijes si, co té tak
neodolatelné tahlo ty knizky
irozdavat?

Slysel jsem, ze to mlze byt z mi-
nulych zivotu a ze v tom jen pokra-
Cujeme. Zkratka a dobfe nejvic mne
vzdy pfitahovaly knizky. Nic jiného.

Co tidavarozdavani? Co
ztoho ¢erpas?

Bez toho bych nemohl duchovné
pokracovat. Nedokazu si pfedstavit,
ze bych pfestal rozdavat knizky.
Cim bych to nahradil?

Mas ztoho radost? Davatito
néco zemoc¢niho hlediska?

To ano, emoce jsou tam vzdycky.

Jenomze ¢lovék musi emoce bé-
hem rozdavani kontrolovat - jsou
vlny, kdy Krisna da svoji milost,

a kdyz se ¢lovék se na té viné
sveze a zacne si to uzivat, tak po-
tom dostane od Krisny o to vétsi
ranu. Musime neustale balanco-
vat. Proto jsem si vSiml, ze zeny

hodné dobre rozdavaiji knizky, ale
rychleji kvali tomu skon¢i. Udrzet
to dlouhodobé je uméni - ¢lo-
vék musi jit do toho procesu vic
duchovné. Tieba kdyz nemame
ustalenou dzapu, mizeme skongit
velmi rychle. Muze to byt krat-
kodobe zalozené na sentimentu.
A pak konec.

Co pro tebe znamena

~uspésny den” na
sankirtanu? Mit z toho dobry
pocit? Nebo se to odviji od
urcitého poétu rozdanych
knih?

Nejsme ocisténi, takze to
uspokojeni z vysledku tam je.
To je anartha. Chodime meésic
do prace a dostaneme vyplatu.
Nejkrasnéjsi je, kdyz dostaneme
odménu, néjaky priplatek navic.
Je to v nas zakorenény.

Nejlepsi je, kdyz delame na
vysledek a zaroven nam Krisna
schvali nas denni plan. Nic-
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méné kdyz pojedem jenom na
body, tak velmi rychle prijde
frustrace. Bhaktisiddhanta Sa-
rasvati rikal: ,Jedna kniha se
rovna jeden oddany.”

Kdyz rozdame 40 knih a neni
tam zadna vymeéna, alespon na-
znak vztahu s tou osobou, ktera
si tu knihu bere, tak je to o ni-
cem. Cloveék si fika, ze jo, sice
jsem si toho rozdal, ale co ted?
Nic se nedéje.

Pro¢ mas nejlepsi vysledky
vrozdavani?

Nejsem urcité nejlepsi (sméje se).
Vysledek je jedna véc, ale uvédomu-
ji si, jaké mam obrovské nedostatky
pravé v tom soucitu a v tom pfeda-
vani. Pokud jsme upfimni k sobg, tak
nékdy radsi bych rozdal i méné knih
za cenu toho, aby bylo vice odda-
nych. To je neustaly souboj s nasim
materialnim vnimanim rozdavani
a jeho transcendentalnim aspektem.

Jeho duchovni u¢itel Dzajapataka Svami se Srilou
Prabhupadou

Jakou roli hraje soucit k li-
dem na ulici, k tém, komu ty
knihy davas?

Jeden oddany, ktery opustil télo
v Majapuru, na smrtelné posteli
naucit se lidi milovat. Soucit tam
urcité musi byt, ale nemtzeme ho
tam dat umeéle. Je tam jeste jedna
véc. Kazdy ¢lovek, co se zastavi,
je individualita. Na nékoho musim
jit tvrdé. Zvnéjsku to nevypada
jako soucit, ale soucit to je. Lidi
vzdy spéchaji, a ted se naladit na
¢loveka, ktery spécha...
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Péstujes si vsobé néco
védomé kazdy den, abys
dobre rozdaval?

Muzeme si vzit ptiklad z raz-
nych oddanych, ale ne kazdé-
mu sedi stejna sadhana. Kdyby
kazdy vstaval ve 2 a do manga-
la arati mél 16 kol, tak je otaz-
ka, jak dlouho vydrzi rozdavat.
Mam svoji zabéhnutou sadhanu,
bez které nerozdam nic. V Nek-
taru pokynu je napsano, ze musi
byt jak nadseni, tak usili a trpeli-
vost. Kdyz to delame, tak Krisna
zacCina opeétovat.

Co syndrom vyhofeni
vrozdavani? Krize?

Ve svétském zivoté jsem to zazil.
Ve zdravotnictvi. Prijde to ve chvili,
kdyz néco délame Spatné. Vzdy
musi byt balanc. Musime cist Pra-
bhupadovy knihy a postupovat
podle jeho pokynu. Jsou tfi kvality
hmotné prirody a nasim ukolem
je dostat se do té nejvyssi. Kdyz
v§echno délame spravng, upfimné
a ze srdce, tak prirozené nemuze-
me vyhoret.

Dobre, ted'z filozofie
sankirtanu ptijdeme na jeho
technologii. Jak odhadnes,
koho piesné mas zastavit?
Anebo to neresis arovnou
jdes zakazdym?

Zalezi. Zkousim cokoliv a sleduiji,
co ten den mi sam nabidne, co ma
Krisna pfipravene. Je to vzdy ve
vlnach - nékdy si mlze vzit témér
kazdy. A jsou viny, kdy nebere ni-
kdo. Ale vétsinou mi Krisna skrze
Naddusi namicha néjaky koktail.

Existuje u tebe néco jako
kvalifikovany odhad, kdyz
vykroé¢is s knihou vruce
naproti ¢lovéku, anebo je to
absolutné podvédomeé?
Néekdy ¢lovék jde a stane se
néco jako obrovsky zazrak, jde to

velice cisté.

Co znamena ,Cisté"?

Tak si ¢clovék na zacatku dne
fika: ,Je tolik mist, kde mohu
rozdavat.” Pak si najednou
vzpomene, Ze musi jeSté néco
dulezitého vyridit. Treba ne-
davno jsem musel do T-Mobilu.
Vystoupim na Andélu a jdu na
jejich poboc¢ku. Najednou mlu-
vim s mladym klukem v T-Mobi-
lu na prepazce. Mluvime o tom,
co potfebuji udélat s telefonem.
V ten den mi nic neslo vyresit,



ale kdyz jsem mu rekl, ze pro
ného mam slovenskou Bhaga-
vad gitu, on byl Slovak, udivené
mi odpoveédéel: ,Jak to vite, ze
jsem ji pfed tremi dny hledal na
internetu? Nemohl jsem ji najit,
a ted mi ji pfinesete na prepaz-
ku?!?” A vzal ji.

Tim chci fict, ze vzdy mam
meditaci, ze se alespon zeptam.
Z toho muze néco vzniknout.

Jak lidi oslovujes?

Jsou ruzné techniky. Nékdo
fika, ze mame toho ¢lovéka
chvalit. Na druhou stranu jsem
sly$el, ale i vidél, ze nékdo po-
fad jenom chvali, a stejné nic
nerozda. Nemuzeme to délat
roboticky. Nemusime nikoho
napodobovat, musime nasle-
dovat toho, kdo nam predal
ten sankirtan. Tim chci tict, ze
osloveni mUze byt v podstaté
jakékoliv. Nemeli bychom niko-
mu lhat ani nikoho urazet. Staci
slusné oslovit - muzeme fict
cokoliv - ,Dobry den”, ,Jak se
mate?”. Mzeme pochvalit jeho
bundu. Musi to byt kazdopadneé
spontanni.

Neékdy se nezastavuje témer ni-
kdo a tim ndas Krisna chce pfivést
do situace, kde si musime néco
uvédomit. Jakmile si to uvedomi-
me, tak najednou si zacnou brat
vS§ichni, davaji pékné prispévky
a pékné si popovidame. Musime
prosté ¢ekat, az dostaneme moz-
nost rozdat tu knizku.

Kdyz rikas, ze se nema
lidem lhat, co piesné tim
myslis§? Mohu jim tieba Fict,
ze dnes mame den knihy
nebo néco vtom smyslu?

Myslim lhat ohledné filozofie.
Nemuzeme vytvaiet kompromisy.
Kazdopadné je to vzdy velice
individualni.

Da se rict, ze existuje néjaka
urcita skupina lidi, ktefii se
zastavi ¢astéji anebo ¢astéji
knihy berou?

Asi to nekdo dokaze empiricky
vnimat, ale ve skute¢nosti je to
na touze toho rozdavajiciho, ze
to chce dat kazdému. Vysledek je
na Krisnovi. Vzdy. | kdyz musim
fict, ze kdyz vidime néjaké exis-
tence, které by si zdanlivé knizku
nevzaly, tak se muze stat, ze
KriSna nas bude chtit pfesvédcit,
ze i ta osoba si to zaslouzi. Kdyz
budeme pfistupovat tak, ze JA to
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dnes dam tomu ¢loveku, tak Kris-
na fekne: ,Ne, Ja jsem ten, kdo
tady séfuje.” Neustale vytvatime
vztahy. Cely sankirtan je o vztahu
s Krisnou.

Kdyz uz se nékdo zastavil
amluvite spolu, tak délas
néco védomé, aby si ten
élovék knihu vzal? Anebo to
celé nechavas volné plout?

Neékdy je dobré nedavat clovéku
knihu uplné hned. Nejdfive spise
otestovat, jestli si ji vibec v dany
okamzik chce vzit.
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Jak todélas?

Prohodime par slov a snazim
se mu dat knihu do ruky. Prvni
reakce je hodné dulezita - kdyz
to nechce napoprve, tak pak je
velice tézké s nim dal pracovat.
MUze se stat, ze jesté u nékoho
to pujde. Vzdy si fikam ,jednou,
dvakrat, tfikrat”. U nékoho se sta-
ne, ze zatneme mluvit a najednou
se trefime - Kri$na tam najednou
da néjakou spojitost (usmiva se).
Clovék se najednou chytne, i kdyz
puvodné nechtél ani mluvit.

O ¢em veétsinou s lidmi
mluvis?

Na zacatek se musime naladit
na jejich uroven - odkud jste, co
délate. Kdyz uz vim, odkud je, tak
ho muzu nasmérovat - napfriklad
mu feknu, ze tam mame restaura-
ci. Potom tfeba feknu, ze to, co my
délame, se da délat i pfi praci. Na-
priklad pracovnici v IT ¢tou hodné
nase knizky. Takovym zplsobem
na jednoduchych otazkach zjis-
time, co mame pred sebou za
Clovéka. Nicméné, i kdyz se presto
k té osobé nedostaneme, tak je
lepsi odejit. Nekdo odpovi: ,A co
vas to zajima? Nefeknu vam nic!”

Co takovym lidem na to
odpovidas?

Tak reknu, ze bych jenom chtél
vedeét, s kym mluvim. Ale jak rikam -
kdyz maji problém se otevrit, tak vét-
§inou nema cenu s nimi dale pokra-
covat. Nemuzeme to dat kazdému.
Kdyz ztracime ¢as a energii s nékym
jenom na zaklade naseho falesného
€ga, Ze to do néj prece jen chceme
natlacit, potom nic nerozdame.

Hned na toho ¢lovéka vybalit
filozofii a snazit se ho uchvatit, aby
si vzal co nejvice knih, neni dob-
ré. Je lepsi zacit velice jednoduse,
a kdyz se otevie, mizeme mu dat,
kolik unese.
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Nakolik je dilezité, aby
¢lovék za knihu zaplatil?
Zaplatit je dulezité. Znamena to,
ze ¢loveék uzna hodnotu té knihy.
Ale my jsme takova ceska pova-
ha - Cesi nedokazou odhadnout
hodnotu knihy - chtéji ji vzit a mysli
si, ze je to pro né zadarmo. Berou to
tak, ze jsme nékde placeni, ze se to
nékde tiskne a my to jenom rozda-
vame. Napfiklad Arabové take - vét-
$inou si radi vezmou knihu ze slus-
nosti, ale malokdy daji prispévek.

Trvas na tom prispévku?
..(vzdycha) Je velice tézké vy-
chazet s kazdym. Snazim se co
nejsrozumitelné;jsi formou lidem fict,
ze ten prispévek je dulezity. Kdyz
vidim, ze tu knihu skute¢né chteéji
a ze penize nemaji, tak jim to dam
i zadarmo. Takeé jim dam vzdy moz-
nost, ze mohou prispét tfeba pristé
i napadne - nebo jim dam kontakt,
kde by mohli prispét - napfiklad na
pfednasce. Vzdy jim ddam moznost
knihu ocenit. Kdyz jsou skutecné
upfimni a tu knihu si opravdu chtéji
precist, tak se z nich dfive nebo
pozdéji stejné stanou oddani. Je
tam velka pravdépodobnost. Na-
priklad j4, kdyz jsem s Hare Krisna
zacinal, tak jsem ty knihy vzdy sam
nasel, a také jsem za né neplatil.
Kdyz budeme plosné trvat, aby
kazdy zaplatil, dobreé to neni.
Nejsme prodejci. Nejsme.

Akdo tedy?

Z toho svétského pohledu se to
takhle maze jevit, ale my neproda-
vame. Uplné ptivodni myslenka byla,
ze knihy se rozdavaji a ze simame
fikat o milodar, o prispévek. To je
O pfipoutanosti - ta kniha stoji stovku,
dejte miji. Kdyz lidem dame moznost,
ne povinnost prispeét, tak nas budou
brat vice pratelsky a mozna v bu-
doucnu se z nich mohou stat oddani.

Myslis si, Zze je spravné, kdyz
si ¢lovék od tebe nechce
vzit nic, ale chce ti dat
jenom penize, aby mél od
tebe uz koneéné pokoj, sity
penize od néj vzit? Pfece on
ti to nedava proto, ze chce
skuteéné prispét.

At je to jakkoliv, kdyz nékdo dava
prispévek, je to dobry. S jakym
védomim... uz to potom bude vy-
sledek pro néj. Hodné zalezii na
nasem védomi. Ja beru prispévek
s tim, ze kdyz treba nékdo nebude
mit penize na knihu, tak to obétuiji
za ného. Krisna vzdy nas zamér po-
soudi sam. Na ulici mtzeme délat
cokoliv, ale pokud tam nerozvijime
vztah s duchovnim mistrem a tim
padem s Krisnou, tak to nebude
dlouhodobé fungovat.

Co podle tebe znamena
rozvijet na ulici vztah

s duchovnim mistrem
aKrisnou?

Zname zavery acarju - pro nas
nejblizsi Srila Prabhupada a Bhak-
tisiddhanta Sarasvati. Vime, co si
oni dva rekli mezi sebou, vime, co
nam fika Prabhupada, vime, kdo je
pro nas duchovnim mistrem, vime,
s ¢im sem $el Prabhupada, tak je
okamzité jasné, co tady mame de-
lat. Plnim pokyny Srily Prabhupady.
Tim se rozviji vztah s duchovnim
mistrem. To vSechno je detailné
popsané v Bhagavad gité a v jinych
duchovnich textech. Jestlize je ne-
Cteme, tak do jaké miry jsme odda-
ni? Jestli vilbec chceme byt odda-
ni? Jestli to neni jenom sentiment?

Pro¢ se rozdavaiji tak naroéné
tituly jako i§6panisad, Nektar
pokynti nebo dokonce
Srimad Bhagavatam? Nenito
na obyéejného élovéka moc?
Zaprveé to vidim u sebe - kdyz
jsem poprveé drzel v ruce Bhaga-



vad gitu, tak mne ihned pfitahla.
Nasel jsem ji v plesnivém sklepé

a vubec nevédél, co to je za kniz-
ku. Kdyz jsem ji vidél, musel jsem
ji hned otevrit, hned jsem ji ¢etl

a také jsem hned zacal pomlouvat.
Rikal jsem: ,Co ja znam, tak to je
absolutné jinak!”

Ano, rozumim, Bhagavad
gita je pro kazdého. Ale co
napriklad is§é6panisad s jeho
Om purnam adah purnam
idam...?

Danavir Gosvami tvrdi, ze prvni
knihu, kterou do ruky dostal, byl
isopanisad a tam nasel odpovédi
na véechno. Nikdy nevime, kdo
nam jde naproti a nakolik je pripra-
veny. Nékdy se mi stane, ze ¢loveék
pfede mnou ma v ruce hodné
riznych knih, vybira si a ja mu do-
konce poradim, aby si isopanisad
nebral, ze to na néj mozna bude
moc tézké. Ale on na tom trva!
Rika: ,Chci tuhle!” Ja zase nabidnu
jinou knihu, fikdm: ,Vezmeéte si tie-
ba Nauku o seberealizaci,” ale on
chce zrovna isopanisad a nic s tim
nemohu udélat.

Ja sam nenabizim moc isopani-
$ad a Nektar pokynu, ale kdyz si
o ne ¢lovek vylozené fekne, tak jim
to samozfejmé dam.

Na zaveér par otazek pro
nékoho, kdo by chtél se
sankirtanem teprve zacéit:
myslis si, ze kazdy ma
potencial na to, aby rozdaval
knihy?

Co jsem ja od zacatku vnimal,
tak potencial ma i chromy a slepy.
Kazdy. To je hnuti Pana Caitanji. Mi-
nimalné vyzkouset to muze kazdy.

Kdyz nevi, jak na to, tak muze vyhle-
dat osobu, ktera mu to muze predat.

Srila Prabhupada vysvétluje, ze
inteligentni ¢lovék se od hlupaka
liSi tim, ze kdyz néco nevi, tak se ze-

pta. Je tady linie duchovnich mistrt
a my jsme zaci zaka Srily Prabhu-
pady, ktery fikd, ze oddana sluzba
je velice jednoduchy proces pro
upfimné a inteligentni.

Musi ten, kdo rozdava knihy,
je mit pre¢tené?

Jak rikal jeden prednasejici
vai$nava z Indie: ,Upfimnost je ab-

straktni pojem.” | kdyz je abstraktni,

jestlize v sobé mame alespon tros-
ku té upfimnosti, mtizeme délat
cokoliv, co je hodno nasledovani.
A hodno néasledovani je to, o cem
mluvil Prabhupada. Jestli si néco

z toho vybereme a budeme to na-
sledovat, tak to poroste - duchovni
energie je dynamicka a expanduiji-
ci. At si vybereme z oddané sluzby
sebemensi drobnost a zatneme

s ni, tak to jenom poroste. Muze-
me zacit jednim koleckem denné

a na sklonku zivota ¢entovat tieba
64. Mezi tim ¢entovanim mUzeme
udélat, jak se fika, kopec sluzby.
Protoze dzapa je o tom, ze zadame
o sluzbu. Jestli spravné ¢entujeme,
véechno bude expandovat. Jestli
ne, nebude to fungovat.

Tvoje rada za¢inajicim
srozdavanim knih o tom, co
by rozhodné neméli délat?
Vzdy zalezi na cili toho, co dela-
me. Pokud to chtéji jenom zkusit,
nemusi ani ¢entovat, ani drzet
principy. Nemusi nic. Jestli chtéji
ale rozdavat knizky dlouhodobé,
musi jit za tim, kdo to deél4, a ptat
se, jak na to. Kdyz ale chce nékdo
poradit a nehodla to nasledovat,
tak jen okrada toho druhého
0 cas a energii.

Co sankirtan muize
oddanému vnitiné
nabidnout?

Jeden oddany rikal, ze na
sankirtanu my mizeme piimo
vnimat Krisnu. Pfimo. Minimalné
muUzeme vnimat pfitomnost
duchovniho mistra. On tam vzdy
je. S tim prichazi véechno ostatni.
Tim se nam zacne vyjevovat
samotny cil procesu bhakti jogy
a nasledné mame vyssi a vyssi
chut jit za tim cilem. ¢s.

Madhusudan prabhu mi
fekl, at jdu rozdavat také
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ISKCON news

ODCHOD
Bhakti Carua Svamiho

oji drazi zaci Jeho Svatos-
ti Bhakti Carua Svamiho
Maharadze,

prosim piijméte mé pokorné po-
klony. Slava Srilovi Prabhupadovi.

Nebudu zkouset predstavit si
bolest a pocity, kterymi prochazite
v této chvili po odchodu Vaseho mi-
lovaného Gurua Maharadze. Mohu
se pouze pfipojit ke vzpominkam
Anuttamy Prabhua na bolest a po-
city, které jsme zazivali, kdyz Jeho
Bozska Milost A. C. Bhaktivédanta
Svami opustil tento smrtelny svét.

Ackoliv jsme si byli v té dobé
védomi, ze Srila Prabhupada je

velice nemocny, myslenka na to,
ze by mohl z tohoto svéta odejit,
mi nikdy nepfisla na mysl, ani na
okamzik. Srila Prabhupada byl
muj zivot a duse - k tomu neni
co dodat. Kdyz jsem obdrzel tu
zdrcujici zpravu o odchodu Srily
Prabhupady béhem svého kazani
v Bejrutu (v Libanonu), jen jsem
sedél dva dny ve svém pokoji ne-
schopny jist ani spat nebo délat
cokoliv jiného kromé zpivani sva-
tého jména a vzpominani na Srilu
Prabhupadu a do toho mi z o¢i
neustale tekly slzy. Zhroutil se mi

cely svét. Mélo vabec néjaky smy-

sl pokrac¢ovat?

Bhaktil€aru Svami

Ted jsem musel pfijmout utocisté
u Srily Prabhupady v podobg jeho
vani a myslet na to, ze on neustale
citil ptitomnost sveho Gurua Ma-
haradze. Této podobé duchovniho
ucitele muze zak slouzit dnem
i noci a Srila Prabhupada ji opéto-
val tolika zpUsoby. Navic jsem mél
spolecnost véech svych uzasnych
duchovnich bratrt a sester, kte-
rym jsem vzdy tak zavazany. Oni
v§ichni se délili o své drahocenné
zkusenosti se Srilou Prabhupa-
dou, coz obohatilo mé ohranicené
zkusenosti, které jsem mél s Jeho
Bozskou Milosti ja sam. Tato vani
podoba Srily Prabhupady ztistane
se mnou navzdy az do mého po-
sledniho dechu.
VSe, co se snazim fict, je to, ze my
- z4ci Srily Prabhupady - bychom
Vas chtéli pozadat o svoleni pod-
porit Vas vsechny v této tézké dobé
ve Vasem duchovnim zivoté. Milu-
jeme Vas a vazime si Vas, protoze
jste duchovni synoveé a dcery Vase-
ho Gurua Maharadze, kterého tolik
milujeme a kterého si tolik vazime.
Jak tak pékné napsal Anuttama
Prabhu, Va§ Guru Maharadza ¢asto
zduraznoval dulezitost vzajemné
spoluprace v nasi sluzbé pro hnuti
Srily Prabhupady. To byl pfimy po-
kyn Srily Prabhupady. Pokud doka-
zeme slouzit tomuto pokynu, Vas
Guru Maharadza a Srila Prabhu-
pada budou velice potéseni.

Vas sluzebnik,
Bhaktivaibhava Svami



oji drazi synovci a netefe
ve vedomi Krisny, zaci
Bhakti Carua Maharadze,

pfijméte prosim moje nejlepsi
pozehnani. Slava Srilovi Prabhu-
padovi.

Dnes rano v 8:30 floridského ¢asu
mi zavolal jeden z Vasich starsich
duchovnich bratrq, ktery je prave
ted tam. Byl zaplaven emocemi,

a jesté predtim, nez mi stacil coko-
liv fict, jsem pochopil diivod jeho
telefonatu. Vas Guru Maharadza
odesel z tohoto svéta zpét ke Srilovi
Prabhupadovi, Srimati Radharani

a Panu Krisnovi pfed pouhou minu-
tou ¢i dvéma.

Patfim do Vykonné rady GBC,

a proto - jak nalezi - jsem o tom
zpravil sekretariat, aby tuto infor-
maci rozsifil po celém ISKCONu,

ale kdyz jsem to udélal, pocitil
jsem, ze mé vic a vic zaplavuje po-
cit hluboké ztraty.

Vzpomnel jsem si na den, kdy
si mé prezident naseho chramu
v Bhaktivédanta Manoru v Anglii
pozval do své kancelare, aby mi
oznamil, ze Srila Prabhupada
opustil tento svét. Myslel jsem
si, ze to neni pravda, nedoka-
zal jsem tu zpravu stravit. Dnes,
kdyz jsem se dozvedél o tom,
co se stalo, byl jsem v $oku, jak
mohl Kris$na néco podobného
dopustit. Zd4 se to tak zvlastni.
Ne ze nékdo, ale néjaky hloupy
virus nam nahle vzal takového
vyjime¢ného oddaného, ktery
toho tolik udélal pro Prabhu-
padu a ktery - jak se zdalo - mel
pred sebou jesté hodné let, aby
udélal mnohem vic.

Bhaktivaibhayvarsvamif

Ale potom jsem si vzpomnél, ze
KriSna ma svuj vlastni plan, ktery
je nad plany vsech ostatnich. Srila
Prabhupada rikaval: ,Ja mam sv(j
plan, vy mate svuj plan, ale Krisna
ma svUj vlastni plan.” A vsichni
vime, ktery z téchto plant bude
mit prednost. Nekdy nemUzeme
pochopit, pro¢ Krisna jedna ur-
citym zplsobem, ale musime si
uchovat viru v to, ze tak ¢i onak, je
to vse k lepsimu.

V zacatku své prednasky z Bhaga-
vad gity 12.13-14 Srila Prabhupada
fekl: , A tak toto hnuti pro védomi
Krisny znamena, jak se stat drahymi
Krisnovi: 'Jak si me Krisna zamiluje."

Proto - co miluje Krisna? Krisna
miluje ty, ktefi Mu slouzi a zasvécu-
ji své zivoty tomu, aby Ho potésili.
A kdyz Mu nékdo slouzi a tési Ho
tolik let, Krisna citi, Zze uz nemuze
byt bez spolecnosti tohoto odda-
ného, a bere si ho k sobé. Citim, ze
pravé tohle se stalo s Bhakti Caru-
em Maharadzem.

Jak vyjimec¢ny oddany! Jak vy-
jime¢né dobry a milujici oddany.
V ISKCONu Srily Prabhupady je
mnoho skvélych oddanych, ale
Bhakti Caru Maharadz byl jednim
z nejvznesenéjsich. Znal jsem ho
od poloviny 80. let, kdyz prijel na
meé pozvani do Jizni Afriky, a ja
okamzité videl, ze je to vaisnava
se zlatym srdcem. Mékky a milu-
jici oddany, ktery jednoduse pro-
jevoval lasku ke Srilovi Prabhu-
padovi a daroval tuto lasku véem,
ktefi se s nim setkali na své cestég,
vcetné mé.

Za ty roky jsme spolu stravili
hodné ¢asu a on byl ke mné po-
kazdé neobycejné dobry. Mno-
hokrat mé pozval na obéd, ktery
sam varil i rozdaval. Mnohokrat
jsem naslouchal jeho uzasnym
prednaskam a prekrasnym kirta-
ndm a bhadzandm. Mnohokrat
jsem slysel, jak kazal oddanym,
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pro které bylo obtizné vychazet

s ostatnimi, a nabadal je k tomu,
aby zapomnéli na spory a sjed-
notili se u lotosovych nohou Srily
Prabhupady.

Mam pocit, ze dnes jsem pfisel
0 ¢ast svého srdce.

Ale stejneé spolu vsichni bude-
me navzdy. Srila Prabhupada rekl,
ze v duchovnim svété budeme
mit jesté jeden ISKCON. Jeden
ze zakladnich konceptl védomi
Krisny spociva v tom, ze vztah
mezi duchovnim ucitelem a jeho
zaky je vécny. Proto pokud vsich-
ni budeme dal slouzit svému
Guruovi Maharadzovi a ISKCONu,
vzdy budete ve svych zivotech
pocitovat jeho ptitomnost, a - tak
jak se to stalo zakam Srily Pra-
bhupady, ktefi mu slouzili i na-
dale - zjistite, ze Vase bolest nad
ztratou duchovniho ucitele bude
slabnout. Budete vic a vic inspi-
rovani ze sluzby svému duchov-
nimu uciteli a budete ziskavat
stale vic duchovnich sil.

Pochopite, ze ze sluzby v od-
louceni muzete ve skutecnosti
ziskat tu nejvetsi blazenost v od-
dané sluzbé, nehledé na to, ze to
protife¢i materialnim predstavam
o vztazich.

Jak jednou fekl Srila
Prabhupada: ,Jsem ti velice
vdécny za to, co ke mne citis,
ale mél bys védét, ze jsi vzdy se
mnou. Jsi upfimny sluzebnik
Krisny a upfimné nasledujes$
mé pokyny, proto jsi neustale
se mnou.” Jindy se jeden
oddany zeptal Srily Prabhupady:

.Prabhupado, budete nasim
otcem navzdy? Budete nasim
vécnym duchovnim ucitelem?”
Prabhupada v zertu odpovéedeél:
.Ano, myslim, ze budu.” Potom
pronesl vers: ¢akhu dan dilo dzej,
dzanmeé dzanmeé prabhu séi, ale
tak, ze fekl: ,Dzanmeé dzanmé
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pita séi - ten, kdo mi oteviel oCi -
mUj otec zivot za zivotem.”

Mozn4, ze ted je to obtizné
stravit, ale vézte, ze to je pravda,
a pochopite to v procesu odda-
né sluzby.

Takze prosim pamatujte, ze
my, duchovni bratfi a sestry
Bhakti Carua Maharadze, jsme
Vam vzdy k dispozici. Udélame
vée pro to, abychom Vam po-
mohli vyrovnat se s touto tézkou
zkouskou. Prezili jsme odchod
Srily Prabhupady, ustali jsme to
a ziskali absolutni §tésti ve sluz-
bé jemu v odlouceni.

Proto se na néas prosim obracej-
te. Jsme ochotni udélat vée, aby-
chom Vam pomohli.

Vas pokorny sluzebnik ve sluzbé
Bhakti Caruovi Maharadzovi

a Srilovi Prabhupadovi,

Bhakti Caitanja Svami

aré Krisna drazi oddani,
pfijmeéte prosim me
pokorné poklony! Slava
Jeho Bozske Milosti Srilovi Prabhu-
padovi! Slava Jeho Bozské Milosti
Bhakti Caruovi Maharadzovi!

Kdyz mne Dzalangi matadzi
pozadala, abych néco napsala
0 svém Guruovi Maharadzovi,
opét jsem byla postavena pred
tu nepfijemnou situaci, ze se
vlastné ostycham priznat, ze
jsem zakem osobnosti, ktera
je pilitem naseho hnuti, a jsem
vlastneé jen takovou pfitézi toho-
to hnuti.

Za jinych okolnosti bych lehko-
vazne rekla: bezpticinna milost
mého Gurua Maharadze.

Pfi této hluboké rané do srdce
si uvédomuiji, jaky darebak vlast-
né jsem. Bre¢im pro ného, ale
i nad sebou.



Prosim Ho, aby mi to véechno
odpustil a pomohl mi polepsit se.

Citim i podporu vas, oddanych,
a nesmirneé si tohoto vazim.

Uveédomuiji si, ze ¢lovek nejvice
doceni jiného ¢lovéka nebo véc,
az kdyz to ztrati. Je to odraz celé-
ho naseho zivota na Zemi - ztrata
védomi Krisny. O tom vypovida
i Nas neustaly strach, ze néco ztra-
time, a pfenasi se to na ulpivani
na bezvyznamnych vécech a uda-
lostech.

Kdysi mi nékdo fekl, ze si za-
kladam na rozumu, ale veskera
dulezita zivotni rozhodnuti jsem
udélala naprosto emocialné. Ano.
Udélala. Duchovniho ucitele jsem
si vybrala také emocionalné.

Jako bhaktinka v chramu v Né-
mecku jsem pfi krajeni zeleniny
sly$ela kazetu s jeho prednaskou.
Zaujala mé, takze jsem zacala pat-
rat, ¢i je to kazeta (v roce 1988 ne-
mél kazdy oddany kazetak), a vy-
patrala jsem jednoho polského
oddaného, ktery byl jeho zdkem
a nejaky cas tam varil. Dokonce
jsem proto zacala rada krajet v ku-
chyni zeleninu.

Dozvédéla jsem se, ze jezdival
na kazatelska turné s Jeho Sva-
tosti Sacinandanou Svamim, ale
némecke vlade se to zrejmé moc
nelibilo, a tak mu odmitli dat vi-
zum do Némecka. Prijel, az kdyz

byl zahajen mezi Némeckem a Ho-

landskem bezvizovy styk.

Vecer mel pifednasku. Ocarovaly
mne uz pfedtim jeho kazety, ale
ta pfednaska mne opravdu zaca-
rovala.

Oddani, se kterymi jsem vice
komunikovala, mne povzbuzovali,
abych mu napsala. Jednoho dne
jsem pfisla za prezidentem chra-
mu do kancelafre a oznamila mu,
ze jsem se konec¢neé rozhodla pro
gurua. S udivem prohlasil, ze on
k nam ale nejezdi. A vten moment

vesel do kancelafe Sacinandana
Svami a nadsene vykfikl: ,DalSi
ddavod, abychom ho zase brzy
pozvali!”

V Némecku i tady jsem byla
jeho jedinou zackou, a kdyz jsem
se prestéhovala do Cech, vidala
jsem ho jen pfi navstévach Indie.
Bylo pro mne neuveritelng, ze
mne vzdy v davu oddanych kolem
néj poznal, velice pratelsky mne
oslovil a porozpravel se mnou,
piestoze jsem mu malokdy psala.
Dokonce mi jednou po Agnihotro-
vi prabhuovi vzkazal, abych mu
napsala. Stydim se, ze jsem ne-
psala. MUj posledni dopis pro néj
mam jesté v PC uz neposlany. Ne-
rada jsem ho pripravovala o jeho
drahocenny ¢as. On se mnou
vzdy mluvil tak srdecng, ze jsem
stézi potlacovala slzy.

Jednou mne vzali kolinsti od-
dani na farmu do Madarska. Siva
Rama Svami byl po operaci a Guru
Maharadz za nim pfrijel na pratel-
skou navstévu. Bylo krasné pocasi
a on daval dar§any ve stanu na
zahradé. Ani ve snu by mne nena-
padlo pozadat o darSan. Byla jsem
$tastna, ze ho vidim v chramu. Pi
programu a pfednasce jsem se
prodrala dopfedu, aby mne vidél.
Nespustila jsem ho z o¢i a byla
jsem stastna, ze mé vidél a usmal
se na mé. Kdyz jsem pak krouzila
kolem jeho stanu, zavolal mé do-
vnitr a ptal se, jak ziji.

Sdélila jsem mu nadseng, ze se
pfestéhuji do malého direvéného
domecku pobliz farmy. Moc se mu
to nelibilo.

Pochopil, ze mam problém za-
platit v Praze najem. Sedél naproti
mné jako muj otec, kdyz se mnou
néco fesil. Nekolikrat jsem mu na-
psala do dopisu Tvoje dcera (ne
sluzebnice). Ted jsem citila, ze ON
je muj otec. Ptal se mé ,Kolik mas
penzi? Kolik je to eur? Kolik plati$

najem? Kolik dostavas za masaz?”
Nebyla jsem schopna prepocitat
koruny na eura, fikala jsem ¢astky
v rupiich - to byly leh¢i pocty. Pak
mi fekl: ,Pro¢ si nevezmes do na-
jmu néjakou matadzi?” Piesvéd-
¢ovala jsem ho, ze vdomecku ne-
budu platit zadny najem a budu
moct cestovat.

Drazi oddani, nejsem zadny
pisaf, vypotila jsem ze sebe jen
trochu zalu a vim, ze Guruovi Ma-
haradzovi by bylo lito, kdyby nas
vidél tolik plakat.

Chteéla bych vam néco hezkého
napsat, ale ted to nejde. Snad né-
kdy pozdeji.

Moc vam dékuiji. Nikdy jsem vasi
podporu nepocitovala tolik, jako
ted, a moc vam za vse dekuji. Moc
si vas vazim.

Vase sluzebnice
Induprabha Dévi Dasi ¢s:

OPRAVA
a OMLUVA

V minulém ¢isle v prekladu
basné Bhaktivinoda Thakura
nam tiskarsky Sotek v nadpi-
su zaridil chybu - plny nazev
je Daldler Gita, nikoliv jen Dd-
lér Gita, a prvni fadek ma pak
zacinat Boro sukher khobor gdi.
Aby toho nebylo malo, jeste
jsem kratka -e- a -o- vyjadfu-
jici bengalskou vyslovnost
vymeénila za dlouh3, jak se to
dela ve fonetickych prekla-
dech v sanskritu. Prestoze
doufam, ze chyb si véimlo
jen par jazykovych fajndmek-
rd, omlouvam se jim a hlavne
autorovi prekladu Punjovi
Palakovi prabhuovi.

Take jsem zkomolila pfi-
jmeni oddaného, ktery se
jmenuje Oleg Vinokurov-Dy-
omin. Moc se omlouvam.

Vase sluzebnice
Dzalangi devi dasi



realizace

Bhakta Jan Samiec

Kvalitni dzapa
- pul duchovniho zdravi

hae kisna hae kisna
kisna kisna hae hae. ...

Pfednasek na téma
spravného vyslovovani
jsem slysSel uz hodné.
Zlom v mé dzapé ale
udélala az prednaska
Késavanandy prabhua,
kterou daval v Bhavanu,
kde hovotil o tom, ze kdyz
vyslovujeme slovo Krisna,
pfitahuje to pozornost
Radhy, Haré pritahuje
pozornost Krisny. ,Kisna”
¢i jiny druh krabice
nikoho z duchovni sféry
nepfitahuje. Pozvat
Krisnu k sobé domu a pak
pfi Jeho navstéve spat je
neuctivé... apod.

vého ¢asu jsem nad tim

laboroval i u sebe a pfiznal

jsem si, ze drmolim a komo-
lim, protoze jsem pohodlny vyslovit
véechna pismena spravné, abych
to mél uz konec¢né za sebou. 16 kol
je prece jenom 16 kol, to néjaky ¢as
vezme... Jako by nam ¢as patfil.

Pfi té prednasce jsem si uve-
domil, ze kdyz uz to vim, je uz
jednoduché prekonat své rezervy.
Prece si mohu dovolit ten luxus vy-
slovovat spravné, aby mohl Krisna
obdarit mou malickost vys$si chuti
do zpivani Jeho svatych jmen.
Jedna se pfece o transcendentalni
¢innost. Staci si udélat ¢as a jit do
toho. Prekonali jsme to, ze se nam
nechtelo vstavat, a ted vstavame,
vzdali jsme se tolika véci, prekonali
spoutu potizi, abychom dosahli

urovne, na které jsme, a z poho-
dlnosti mame ,odrbavat” nasi za-
kladni povinnost?

TAKZE JEDNOHO DNE JSEM SI
OPRAVDU SEDL S DZAPOU, vykas-
lal se na ¢as a povinnosti kolem
a kolem. ZKRATKA ted je ¢as po-
zorné dzapy, a zacal jsem ¢entovat
tak, ze jsem v maha mantfe vyslo-
voval znéle kazdé pismenko. Prvni
¢Gtyfi kola se tahla, do mysli se mi
neustale dralo to, co pfed tim -
kolo za deset minut, to je hrliza, jak
dlouho u toho budu sedét... Nic-
méne, kdyz uz jsem se rozhodl|, ze
takhle uz tedy ne, mél jsem o du-
vod vic ,pfitlacit na pilu” a vykaslat
se na ¢as i své potreby. Délam to
prece uz tak dlouho a stale $patné,
tak dneska - a i kdyby ma dzapa
méla trvat treba tfi hodiny - budu
vyslovovat spravné.

Po jisté dobé nastala dosud ne-
znama zmeéna. Jako by muj jazyk,
horni patro, zuby a rty pochopily,

0 co mi jde, a zacaly spolupracovat
uplné jinak. Rty se roz$pulily a jazyk
rytmicky pleskal o patro a zuby,
jako by vyuzival své tihy k tomu,
aby se z néj stal setrvacnik, ktery
zene dzapu dopredu stale vétsi
rychlosti. Jen po o¢ku jsem koukl
na hodiny, abych nevypadl z tempa,
a kolo jsem mél za Sest minut. Heu-
réka, tak takhle to je.

Odbourat zlozvyk drmoleni, i kdyz
kolo netrva pét minut, ale sedm,
pfinasi pfi dzapé uplné jiné pocity.
A kdyz se mi navic dostane milosti
ve spole¢nosti oddanych udélat
vice sluzby, dzapa doslova , leti”
ama chuf uz od zacatku. {e



Padmandbha dds

zdravi

AJURVEDA
PRO DITE A MATKU

Ajurvéda ma odvétvi pediatrie (kaumara-britja),
které se zaobira prenatalni a postnatalni péci

o dité a péc¢i o matku pred pocetim a béehem
téhotenstvi. Tyto texty také vysvétluiji, jak rodi¢e
mohou zaridit, aby méli dité pozadovaného
pohlavi, inteligence a konstituce, a uc¢i rodice
udrzovat ho zdravé a predchazet nemocem.

dravi ditéte znamena jak jeho fyzicky rozvoj, tak

mentalni vyvoj. Télo a mysl jsou propojené. Kdyz

je néci mysl rozrusend nerealnymi obavami nebo
uzkostmi, nedostatkem sebevédomi nebo neschop-
nosti vyporadat se s urcitymi situacemi, muze to vyustit
v chronické nemoci. Chronické nemoci naopak mohou
ovlivnit mysl. Proto také pokusy o vyteseni chronicke
nemoci bez pfihlédnuti k jejimu mentalnimu aspektu
Casto vedou jen k docasnym resenim.

Velmi dulezité pro spravny dusevni rozvoj ditéte je,
ze mu rodi¢e musi projevovat patficnou naklonnost.
Casto se setkavame se $patnym pochopenim, ze zfi-
kani se smyslového pozitku znamena neprojevovat
naklonnost. Bohuzel jsem sam vidél obtize, které sobé
a svym rodinam néktefi oddani vytvorili, kdyz se snazili
dosahnout vys$si urovné odrikani umeélym potlacova-
nim pfirozené emoc¢ni energie duchovni duse.

Védomirodicu

Caraka-sanhita, standardni ajurvedsky text, vysvet-
luje, jaky ma vliv véedomi rodict béhem poceti. Podle
tohoto textu je védomi ditéte ovlivnéno rovnou merou
Ctyfmi faktory:

1. Karma ditéte z jeho ptedchozich zivotu

2. Jeho touhy z minulych zivotu

3. Védomirodi¢l v okamziku poceti

4, Zvukoveé vibrace, kterym dité nasloucha behem

deviti mésicu téhotenstvi

Rodice by meéli chapat, ze jejich dité bude v mnoha
ohledech projevovat jejich veédomi, obzvlast v oka-
mziku poceti. Par by se mél na nového ¢lena rodiny
pfipravit snahou o potéseni Pana Krisny. Potom bude
detatko milované jesté dfiv, nez se zjevi. Proto take
podle védskych textl zac¢ina zodpoveédnost rodicl

za dité dokonce jesté pred pocetim. Tyto rodicovske
povinnosti jsou naplnéné provedenim rlznych aktivit
zvanych samskdry.

V ramci ISKCONu existuji rizné praktiky oddané sluz-
by nazyvané sadhana, které pozvedaji védomi, ale jsou
zde takeé specifické povinnosti, které slouzi k tomu, aby
byl akt poceti ditéte aktem obéti, jagji, aktem, ktery tési
Krisnu. Srila Prabhupada napriklad svym zakim hos-
podaiam fekl, at pfed pokusem o poceti ditéte zpivaji
alespon 50 kol.

Param, které nemuzou pocit dité, se doporucuije, aby
zena uctivala Tulasi. Po dokon¢eni pudzi muze Tulasi
zattast a vzit jeji listek (nebo cokoliv, co z ni opada)

a vlozit ho do malého kousku bananu. Tato bananova
kapsle muze byt spolknuta bez zvykani. Diky milosti
Tulasi dévi je mozné, ze tak dojde k poceti.

K poceti se doporucuji nasledujici dny od pocat-
ku menstruace: 5., 6., 7., 8, 9., 10., 12, 14., 15., v li-
ché dny je tendence pocit divku, zatimco v sudé




dny chlapce. Pro muzského potomka by mél byt
také Mésic v maskulinnim znameni podle védské
astrologie. V souladu s mési¢nim kalendafem
NEJSOU k poceti povolené - purnima (uplnék),
amavasja (novoluni), astami (osmy den), ékadasi
(jedenacty den) a ¢aturdasi (¢trnacty den). V tyto
dny jsou téla prirozené slabg, a tak nepfriznive
ovlivni dité.

Pary, které preferuji dité budto muzského, nebo
zenského pohlavi, mohou nasledovat urcité ajur-
védské principy. Ve vyznamu ke Srimad Bhaga-
vatamu (6.1.54) Srila Prabhupada cituje Rig Védu,
kde se fika, ze kdyz jsou muzské sekrety hojnéjsi
nez zenské, dité bude chlapec, kdezto kdyz jsou
hojnéjsi zenske, bude to holcicka. Za ucelem zvy-
$eni muzské sekrece muze muz prijimat potraviny,
které jsou sladke, tucne, kyselé a slang, a tudiz
zvys$uji kaphu v jeho téle. Pokud Zena pftijima hof-
ka, ostra nebo pikantni jidla, vysusi to jeji télo a tak
zredukuje sexualni tekutiny. Toho se da dosah-
nout také pustem.

Pfi poceti by zena méla lezet na zaddech, protoze
jiné pozice mohou rozrusit tfi dosi. Poceti po setmé-
ni je povazovaneé za poceti v kvalite dobra.

Zvukoveé vibrace odkazuji na zvuky, které slysi
matka, kdyz je vzhlru. BEhem téhotenstvi by tak
méla zvysit své naslouchani a zpivani a obzvlast
vice nahlas cist. Z téchto transcendentalnich
vibraci bude mit dité obrovsky prospéch. Caraka-
-sanhita doporucuje, aby se matka v mysli vydala
na vylet do mist, kde ziji lidé s vlastnostmi, které
si pfeje pro sveé dité. Méla by takeé jist jejich jidlo
a nosit jejich $aty.

Srila Prabhupada nam dal vaikuntskou kulturu,
ve které noSenim sari a dhoti, jedenim Krisna pra-
sadam a naslouchanim Krisna katha vytvafrime pfi-
znivou atmosféru pro narozeni pokrocilé duse. Par
také mUze meditovat o podobé a ¢cinnostech velké
duchovni osobnosti a timto zpusobem dité v liné
pfipravovat na pfiznivy zivot.

Cemu se béhem téhotenstvi vyhnout?

Lékdm — na dité maji Skodlivy ucinek

Vitaminim — dité bude prili$ velke, coz zvysuje
riziko cisafského rezu

Pfilis mnoho spanku nebo necinnosti — dité bude
hloupé aliné

Nepohodlnym sedadlim

Potlacovani ptirozenych potieb — nejen moceni
a defekace, ale také kychani, zivani a tak
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podobné; takové potlacovani zplsobuje nemoci
z nerovnovahy ve vate

Narocnému cviceni a prejidani

Prilis sladkosti — dité bude mit slabé ledviny

Prilis soli — dité brzy zeSedivi

Prilis kyseleho — dité bude snadno krvacet

Prilis ostrého — dité bude slabé

Pfilis horkého — dité bude vyhublé

Prilis bylinek (trpkého) — dité bude trpét zacpami

Divani se do hlubokych studni

Rozhrkanym autum

Nepfijemnym zvukam

Spani pod $irym nebem — matka muze byt
napadena duchy a dité bude Silené

Spani jen na zadech zpUsobuje, ze se pupecni
$ndra zamota

Slovnimu nasili nebo fyzickému utoku — dité
bude epileptik

Pohlavnimu styku — dité nebude mit stud a bude
prilis pfipoutané k zenam

Zarmutku — dité bude bojacné

Spatnému smysleni o ostatnich — dité bude
nespolecenské a zavistive

Kradezim — dité bude liné a zlomyslné

Vztek — dité bude vzpupné, nepoctivé a zavistivé

Alkoholu — dité bude mit prelétavou mysl
a neustale zizen

Nastavajici matka by si méla davat pozor na svou
stravu. Jeji dieta by méla byt lehkad, ale vyzivna. BEéhem
téhotenstvi prichazi nejvétsi fyzické nebezpeci ze
zvy$ené vata dosi. Vata dosa sestava z prvkd vzduchu
a éteru. Proto by meélo byt télo, obzvlast kratce pred
porodem, chranéno pred pfiliSnym vysusenim. Pokud
je télo prilis suché nebo ztuhlé, pak bude porod pro
matku i dité narocnéjsi. Jakékoliv znamky suchosti by
mély byt ihned feSeny. Nékteré ziejmeé symptomy jsou
sucha klze nebo rty. Také zacpa je pfiznakem vniteni
suchosti. Suchost muze byt feSena dietou, ktera zvySu-
je kaphu, coz je dieta se spoustou tekutin, tu¢nych jidel,
dostatkem soli a nebo také kysela jidla.

Béhem téhotenstvi se méni produkce hormon(

v matcineé téle, coz ovlivnuije jak jeji télo, tak védomi.
Otec by mél byt tolerantni. S téhotnou zenou by se
mélo zachazet stejnym zplasobem, jakym se nosi hrnec
plny oleje - opatrné. Aby se jeji mysl udrzela klidna,
téhotna zena by méla mit naplnéné vsechny své touhy.
To ovéem neznamena devet mésicl dovoleng, protoze
¢innosti matky ovlivnuji dité. Pokud matka neustale po-
lehava a spi, dité bude liné. Nejlepsi pro dité je, kdyz je



matka normalné aktivni a pokracuje ve svém obvyklém
vzorci dennich ¢innosti. Musime pouzit svij zdravy ro-
zum, abychom ur¢ili, o kolik vice odpocinku je potreba,
zvlast na konci téhotenstvi.

Je vhodné poznamenat, ze emoce téhotné zeny jsou
obvykle zesilené. Proto obcas proléva slzy nebo ne-
kontrolovatelné place s pramalym zfejmym ddvodem.
To by nemélo byt potlacovano, protoze jde o zdravou
situaci. Télo se timto procesem zbavuje toxinu.

Cojist v téhotenstvi (podle mésict)

1. Samotné a nevafené mléko. V tomto meésici se
vyviji hlava plodu.

2. Mléko varené se sladkymi bylinkami (napf.
Madhura rasa, kostival). V tomto mésici se vyviji
ruce a nohy plodu

3. Mléko s medem a ghi (ghi a med v RUZNEM
MNOZSTVI, ve stejném mnozstvi jsou jedovaté).
V tomto mésici se formuji nehty, vlasy a genitalie
plodu.

4. Miléko s maslem. Vtomto mésici se formuje krev,
maso, kosti, morek, klize a semeno plodu.

5. Ghivyrobené z masla. Dité se zac¢ina hybat.

6. Ghi se sladkymi bylinkami (Z bylinek udélejte
silny ¢aj, ktery pak smichejte s ghi a pomalu varte,
dokud se neodpaii véechna voda).

7. Stejné jako v 6. Pozorné se vyhybejte vecem, které

mohou rozrusit vatu. Jsou to napriklad susena jidla,

salat, Spenat, brambory, hotka jidla, napéti, stres,
cestovani na velké vzdalenosti. Nedovolte, aby
se rozvinula zacpa. Pokud je potieba, udélejte si
klystyr s olejem, abyste zabranili vyschnuti téla.

8. Ovesna kase (mléko a obiloviny, ale ZADNY MED!!!).

9. Stejné jako v 8. Take si délejte olejove klystyry.
Neslouzi jen jako ochrana proti zacpe, ale
zaroven pomahaji ziskat vnitini vihkost
a udrzovat porodni kanal mékky a flexibilni. Za
stejnym ucelem muzete do pochvy vkladat
bavlnény tampon nasakly olejem.

Na ,ranni nevolnosti” prijimejte prasadam v noci.

Na ,vecerni nevolnosti” pfijimejte prasadam rano.

Tento seznam neni vyhradni, jsou to preparace, které
je vdaném mésici vhodné zdUraznit.

Mléko a mlécné produkty jsou béhem téhotenstvi
obzvlast pfinosné. Mléko zvysi ucinek ostatnich jidel
ze seznamu. Navic cCisti krev a zvy$uje inteligenci a pa-
mét. Mléko je také rasdjana, jidlo, které udrzuje mladic-
kou silu a flexibilitu.

Pokud ma nastavajici maminka problémy se zazi-
vanim mléka, maze do néj pridat kofeni jako zazvor,

skofice nebo kardamom. Tato koreni také redukuiji
mnozstvi hlenu.

Porod a po ném

Podle vaisnavskeé tradice je matka dva dny pfed po-
rodem béhem kirtanu odvedena do specialni chyse,
kde zUstava jesté deset dni po porodu, do konce ne-
Cistého obdobi. Pro matku by mélo byt pfipravené ghi
smichané s trochou mletého c¢ili. Bezprostiedné po po-
rodu je u matky nebezpeci rozruseni vaty kvuli prazd-
nému prostoru v jejim téle. Kdyz se jeji bricho masiruje
pfipravenou smési, pomuze to proti zvyseni vaty.

Kdyz uz ma trochu chut k jidlu, jako prvni preparaci
by méla matka pfijmout ghi, ve kterém je trocha zazvo-
ru, coz také pomuze kontrolovat védtu. Po snédeni této
preparace muze pokracovat ve své normalni strave.

Pokud jeji produkce mléka neni v normé, muze jist
paliva jidla, v ostatnich ptipadech by se mela palivym
jidlam vyhybat. Pouzita kofeni by méla zvy$ovat tra-
vici ohen, ale potom, po straveni, mit na télo chladivy
efekt. Tti doporucena koteni jsou fenykl, kmin a ko-
riandr, ktera se dokonce daji pouzit i jako lék, pokud
jsou problémy s pittou.

Pro dité pottebujeme pét veci: par kamen, ghi, se-
zamovy olej, vodu a stfibrnou nebo zlatou lzicku. Tyto
Véci jsou nezbytné k rychlému zotaveni ditéte z porod-
niho stresu, ktery ho oslabil.

Masirujte détatku krk a zadni ¢ast hlavy sezamovym
olejem a obli¢cej mu pokropte vodou. Nejlepsi je cara-
namrita. Pokud je teplota v mistnosti vysoka, pouzijte
chladnou vodu. Pokud je nizkd, pouzijte teplou vodu.
Ve vétsiné nemocnic je teplo. Dalsi silu détatku doda,
kdyz budeme blizko u jeho usi tukat kameny o sebe.
Lzickou dejte ditéti na jazyk ghi jako jeho prvni jidlo.
Toto ghi se muze specialné pfipravit.

e
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Ghi ma télesnou i mentalni potenci. Jako ostatni mléc¢-
né produkty dava télesnou silu a zvysuje inteligenci
a pameét. Tyto vlastnosti muzou byt umocneény, kdyz do
ghi vezpivdame mantry. Povinnosti otce pfed porodem je
udélat si &¢man, vlozit svuj prst do ghi - vhodny je pro-
stfednicek - a zazpivat 700 verst Bhagavad gity. Pak ma
ghi obzvlastni silu. Je zapotiebi jen malické mnozstvi
ghi, ne vic nez jedna ¢ajova zi¢ka, ale potencial takoveé-
ho ghi je nezmérny. V dnesni dobeé je vétsina porodnic
liberalnich a dovoluji pfitomnost otce u porodu. Otec tak
muze tuto jednoduchou ¢innost provést behem prvnich
minut po porodu a ocisténi detatka.

Cakry

V téle jsou rizna energeticka centra - cakry - ovlada-
jici rizné zivotni zkusenosti. Tato energeticka centra
by méla byt brzy v Zivoté ditéte uvedena do rovnovahy.
Pocit bezpeci je spojen se spravnym proudénim ener-
gie skrze prvni ¢akru. Tato ¢akra muze byt fadné stimu-
lovana télesnym kontaktem ditéte s rodici. Dokonce
polozeno na matku. Brzky fyzicky kontakt ditéte a otce
je také dulezity. Pokud dité hned od svého narozeni
citi naklonnost, bude se citit chranéné, a tak bude mit
mnohem veétsi schopnost vyporadat se s obtizemi, az
bude starsi. S prvni ¢akrou souvisi také preziti, a tudiz
jidlo. V poslednim desetileti se spole¢nosti, které vyra-
bi umelé vyrobky, snazily odrazovat od kojeni. Nyni se
ale ukazuje, ze umélé mléko neni pro déti dobré.

Smyslové vnimani souvisi s druhou ¢akrou. Intimni
kontakt a projevovani naklonnosti mezi rodici a dité-
tem od samotného zacatku jeho zivota pomuze ditéti
zachazet se svymi smyslovymi energiemi pozdéji
v Zivoté. Takové dité neziska dojem, ze davérnost a na-
klonnost jsou negativni emoce, které je potreba uméle
potlacovat, ani nebude pozdéji v zivoté prikladat
smyslovym ¢innostem pfiliSnou dulezitost. Ruzné dalsi
Véci jsou také dulezité pro spravny vyvoj pocitu ditéte.
Melo by mit rdzné druhy hracek, ale ne hracky pojici
se s nasilim. Hracky by také nemély byt ostré nebo
potencialné nebezpecné. Ditéti by se nemélo vy-
hrozovat, désit ho ducharskymi pfibéhy nebo mu
fyzicky ublizovat. Vedsky princip je, ze pét let dité
rozmazlujeme, dalSich deset let ho vychovavame
s proutkem a poté, od véku patnacti let, se s nim
pratelime.

Meli bychom tomuto principu peclivé porozu-
hem tohoto kratkého ¢asu rodic¢e ustanovuji vztah
na zaklade lasky a davéry. Kdyz dité néco potre-
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buje, mGzou mu to dat jediné rodice. Proto prvnich pét
let je vztah zalozeny na lasce. Trest se dfive v zivoté
ditéti nedava, protoze jeho inteligence neni dost roz-
vinuta, aby mu spravné rozuméla. Dité mUzeme ucit,
ale ne trestat. Kdyz dozraje, trest pak bude efektivni,
protoze dité uvidi, ze tady je nékdo, kdo ho ma rad, ale
pfesto ho opravuje. Proto pak bude dité na trest reago-
vat pozitivng, kdyz u rodice uvidi laskyplny zajem. Po-
kud neni ustanoveny laskyplny vztah a dité je trestano,
bude si myslet, Zze jeho opatrovatelé jednaji ze svého
vlastniho vzteku, a jejich lekci nebude akceptovat.

Ve véku patndcti let, kdy je inteligence vyvinuta
a dana osoba by méla mit sebedisciplinu, uz zadné
tresty nejsou zapotfebi. V tomto véku uz pokusy o ja-
koukoliv dalsi vychovu za u¢elem zmeény vlastnosti
osobnosti nebudou mit zadny efekt. V té dobé by se
rodi¢e meli stat prateli ditéte. Tak se muze individualita
daného c¢lovéka dokonale rozvinout a zaroven je mu
tak ve spravném case dana prilezitost pfijmout zodpo-
védnost za svUj vlastni zivot.

Dokonce i z astrologického hlediska je vék mezi 14.
a 15. rokem zivota kritickym obdobim - je spojené
s pohybem Saturnu. V tomhle ¢ase bude dité vidét
osobnost autority jako vyzvu, takze pokud vztah nema
néjaky hlubsi zaklad, autorita bude odmitnuta.

Tento fenomén ma také spojitost s ranymi lety ditéte,
obzvlast s vékem mezi dvéma a tfemi lety, nebo jak se
fika v Americe ,strasliva druhd léta”. To souvisi s roz-
vojem treti Gakry - sily vile. Radny vyvoj tieti cakry
ditéte bude potlaceny, pokud se mu v téchto ranych
letech neda svoboda, nebo pokud si mysli, ze nema
pravo fict ,ne” nebo délat sva vlastni rozhodnuti.
Pozdéji v zivoté se z néj pravdépodobné stane zba-
bélec nebo bude mit pfehnanou touhu mit véechno
pod kontrolou. Tyto psychologické problémy, které
souvisi s ur¢itou ¢akrou, ovliviuji i konkrétni ¢asti téla.
Poruchy ve tfeti ¢akfe se manifestuji jako problémy
s jatry, ledvinami a zaludkem. Problémy s druhou ¢a-
krou, jak byly zminéné vys$e, souvisi s niz§imi zazivaci-
mi organy a s reproduk¢ni soustavou.

Dite maldostavat'spoustullasky e



Neékdy se rodiny oddanych snazi vyhybat stabilni rodin-

né atmosfére naklonnosti, protoze si mysli, ze naklonnost
a uspokojovani smyslu jsou materialistické. Kazdopadné
ale zivot Srily Prabhupady a zptisob, jakym zachazel

s détmi, ukazuiji jiny pohled. Predstava Gour Mohana byla,

ze by Srila Prabhupada mél mit vse, co potieboval. A diky
tomu, jak jsme pozdgiji videéli, Srila Prabhupada pak dal
celému svétu to, co svét potieboval.

Zdravi

Na paméti bychom méli drzet jeden dilezity princip
ohledné zdravi novorozence. Jakakoliv panika je ospra-
tytéz symptomy u dospélého. Jakykoliv symptom ditéte
muze znamenat potencialné vazné probléemy.

Détské nemoci jsou obvykle zptusobené nerovno-
vahou v kapha nebo vata-ddse. Ti s nerovnovahou
kaphy budou neustale trpét na nachlazeni. Chemické
leky potlacuji symptomy nachlazeni, ale neléci ho. Ve
vysledku mohou zpusobit mnohem vaznéjsi nachla-
zeni, které se snadno rozvine v infekci. Existuji bakterie,
které ziji v hlenu. Nerovnovaha v kaphé a tim padem
narast hlenu v téle podporuje bakterialni rast a zpa-
sobuje infekci. Dité, protoze se neumi vysmrkat, hlen
polyka, a proto se v jeho téle prebytek kaphy a hlenu
zvlada hf nez u dospélého.

Co mUzeme udélat, je upravit stravu. Mléko ma né-
kdy povést, ze zahlenuje. A ve skutecnosti, kdyz se ne-
pfijima spravné, opravdu zvysuje mnozstvi hlenu. Jeho
tendence zvySovat kaphu se zhor$uje, kdyz se konzu-
muje studené (jako tfeba rovnou z lednicky).

Mléko by se mélo varit a potom smichat se vzdu-
chem tim, ze ho prelévame z jednoho poharku do
druhého. Ackoliv studené mléko pfirozené zvysuje ka-
phu, ohtati mléka zvysSuje pittu a nékolikeré prelévani
z poharku do poharku ho smicha ze vzduchem a zvysi
vatu a tak se mléko stava lehci a snaze stravitelné. Tyto
dvé véci redukuji tendenci mléka vytvaiet v téle hlen.
Materské mléko je v dokonalé rovnovaze vsech tfi dos.

Aby se snizila kapha a nachlazeni se dostalo pod
kontrolu, muze se ve stravé misto cukru pouzivat med.

Kdyz se hlen hromadi kvuli nedostatku tepla v téle, mu-

zou se do diety pfidat jemna koreni jako fenykl nebo
hefmanek. Podobné by se mél med pouzivat, kdyz je
hlen fidky a bezbarvy.

Nerovnovaha ve vata-dose se u déti projevuje zvyse-
nim mnozstvi plynu ve stfevech nebo v zaludku, coz
détem zpusobuje nepohodli, kdyz jim plyn tlac¢i na sva-
ly a nervy. Takova nerovnovaha vaty je charakteristicka
dvéma vécmi: chlad a suchost.

Aby se mu od tohoto
problému ulevilo, dité
by se mélo ¢asto ma-
sirovat olejem, coz je
pfinosné pro véechny
deti, ale pro ty s nerov-
novahou vaty obzvlast.
Olej, ktery se vtirado
kize, se do téla vstre-
ba stejne, jako kdyby
byl snéden. Takovy
olej se pak sifi ke kos-
temanervimyv téle
a pomaha s hlubsim
a klidnéjsim span-
kem, coz je u déti se
zvySenou vatou casto
problém.

Nerovnovaha ve
vateé ¢asto zpUlsobuje
zacpu. Pokud se objevi, doporucuje se nasledujici lek:
udeélejte cons z ghi a seminek méthi a pouzijte ho jako
masticku k masirovani briska ditéte. Détatko to muze
takeé snist, ale jen v malém mnozstvi. Matka, ktera koji,
muze tuto medicinu také jist, coz zméni konzistenci jeji-
ho mléka a pomUze ditéti.

Nerovnovaha tfeti dosi, pitty, take existuje, ale je
vzacnejsi. Dite, které ma v téle prilis mnoho pitta-dosi,
bude nachylné k vyrazkam, malym ¢ervenym flickiim
na kuUzi a svédivym pocitiim. Tyto stavy mizou byt na
kUzi patrné, obzvlast na obliceji, tak, ze je prilis cervena.
Matka, ktera koji takoveé dité, se musi ve své diete vzdat
vSeho palivého kofeni a kyselych jidel a snizit ve své
straveé obsah soli.

Takové détatko bude mit velky prospéch z masaze san-
talovym olejem a z diety zahrnujici potraviny, které jsou
normalné tézsi ke straveni jako tfeba banany a ofechy.
Nikdy by se mu neméla davat kysela nebo paliva jidla.
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Doufame, ze kdyz rodic¢e nasich déti aplikuji néktera
z doporuceni z tohoto ¢lanku, vytvori tak pro své déti
mnohem priznivejsi situaci, ktera je pozdéji povede
k pokroku ve védomi Krisny.

Padmanabha dasa, ktery prebyva na Nava-Nrisinha
Ksetie v Némecku, je zakem Srily Prabhupady. Je vzdé-
lany ve spousté ved o léceni a v astrologii.

Zdroj: ,,Hope this meets you in good health” - newsle-

tter pro ISKCONske Ministerstvo zdravi a socialni péce
(ISKCON Health and Welfare Ministry) és.
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Kremrole

Tésto 1 a polozime pfes sebe. To zopakujeme 3krat az 4krat
« 200 g zakysané smetany a dame na 30 minut do lednicky. Potom znovu
« 300 g hladké mouky rozvalime, nakrajime na zhruba 1,5 cm $iroké

» Y séacku kypftictho prask ' ; (remrc

Tésto 2
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