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Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Kris-
na, Hare Hare, Haré Rama, Haré Rama,
Rama Rama, Haré Haré. Hnuti, kter¢ Srila
Prabhupada zalozil, se fika Haré Krisna
a nékdy i oddané nazyvaiji tinleti Haré
Krisna. Chodi se do Haré Krisna restau-
raci nebo do Haré Krisna chramua a na
ulicich stoji Haré Krisna mnisi a rozdavaji
Haré Krisna knizky nebo Haré Krisna
dobroty. Haré Krisna, kam se podivas.

V$eprostupuijici transcendentalni vi-
brace, ktera ocistuje véedomi a pomaha
vystoupat nad tfi kvality hmotné pfiro-
dy - dobro, vasen a nevédomost. Vedle
v§ech spolec¢enskych, materialnich,
ekonomickych, zdravotnich i mental-
nich vyhod, které praktikovani bhakti
jogy neboli jogy lasky pomoci zpivani
Haré KriSna maha mantry pfinasi, je
tady jesté duchovni rozmér tohoto zpi-
vani. Je alfou i omegou zivota oddaneé-
ho, vée tim v jeho zivoté zac¢ina i kongi,
je to jeho cesta i cil. Diky pozornému
zpivani maha mantry bez prestupku se
muze postupné dostat na uroven ¢isté
lasky k Bohu a pak se k Nému zase vra-
tit doma. Teoreticky tohle uz jisté vétsi-
na z nas vi. To se nazyva gjana. Ale co
realizace tohoto poznani neboli vigja-
na? Jak s tou jsme na tom doopravdy?

Tro$ku to pfipomina studium Bha-
gavad gity. Kdyz ji ¢loveék ¢te poprve,
nachazi tam spoustu uzasného pozna-
ni. Jenze pfi dalsim a dal$im ¢tenitam
objevuje skute¢né drahokamy, které
predtim vibec nevidel. A rozhodné ne
proto, ze by tam nebyly. To jen uroven
jeho védomi mu je zatim neumoznova-

la vidét ¢i chapat. A objevuije je teprve

tehdy, kdyz je pfipraveny.

Podobné po pfichodu do kontaktu
s védomim Krisny muze nejdfive vni-
mat skvélé jidlo a uzasny zpév manter
a bhadzan(, spole¢nost ¢istych odda-
nych s péknym chovanim a dobrym
charakterem, v Prabhupadovych
knihach hloubku jeho poznani a schop-
otazky lidské existence, nebo dokonce
zazivat chvilkoveé zablesky transcen-
dentalnich emoci a porozuméni skutec¢-
né realité. A potom také zacne kone¢né
chapat, ze z toho vseho - samoziejmeé
ve spole¢nosti oddanych a pod vede-
nim duchovniho ucitele - nakonec stej-
né uplné nejvic zalezi na zpivani Haré
Krisna. To, co uz slysel tolikrat na pred-
naskach nebo ¢etl v Prabhupadovych
knizkach, se mu zac¢ina vic a vic vyje-
vovat v souladu s urovni védomi, ktera
mu to umoznuije. Jako by pomalinku
vychazelo slunce a jeho prvni paprsky
zacaly zfetelné osvétlovat ten jednodu-
chy a prosty proces: , Zpivej Haré Krisna
a bud stastny!” Mate to takeé tak?

Vase sluzebnice

Dzalangi dévi dasi
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serial

Sruta Kirti dds

Jak je to mozne?
Neni nikdo, kao by to delal?

. 14. cervna 1975, ISKCON Honolulu, Havaj

ozemky v Novém Navadvipu vypadaly obvykle
velmi pékng, ale kdyz jednou Srila Prabhupada

prijel, byly zanedbané.

,Proc¢ se o tu zahradu nikdo nestara?” zeptal se Srila

Prabhupada pfi obchuzce chramu.

.Srilo Prabhupado,” odpovédél prezident chramu,

»Nneni nikdo, kdo by to délal.”

Tento scénar se opakoval pfi rznych prilezitos-
tech, kdy Srila Prabhupada zjistil, ze se néco nedé-
lalo. Pral si, aby kazdy délal jakoukoliv ¢innost, bez
ohledu na to, jak podfadna se mohla zdat. Jednou

pokaral pfedstavitele GBC za $pinavé nadobi v ku-

chyni Bozstev. Rekl mu, ze kdyz je to zapotiebi, mél

by ho umyt sam.

V té chvili doprovazelo Prabhupadu na prochazce asi

dvacet oddanych.

»Jak je to mozné?” otazal se Srila Prabhupada a roz-
hlédl se kolem po svych zacich. ,Neni nikdo, kdo by

to délal?”

Aby clovék pokrocil v oddane sluzbé, musi se starat,

aby duchovni ucitel byl spokojeny. Takovym jednanim
ziskd Krisnovu milost. Jsme ddsa dasa anudasa.

Dzaja Srila Prabhupéda!

NEenifnikdo!
kdelbyjteldélal?

16. cervna 1975, Honolulu, Havaj

Podivej, co ta masina
orovedla

ednoho rana Srila Prabhupada

udélal neco zcela nezvyklého.

Zazvonil okolo pul druhé rano.
Obvykle dbal na to, aby mé pfi spani
nerusil. Na mistech, jako byl tfeba
chram Krisny Balarama, chodival do
koupelny pres pfibytek sluzebniku.
Pokazdé jsem se probouzel Soupanim
jeho nohou, kdyz mijel moji hlavu. In-

stinktivné jsem pak skladal svoji poklo-

nu. Nékdy ho to znepokojovalo a fikal:

.Ne, ne, odpocivej dal.”

Toho rana, kdy me zavolal v pul
druhé rano, jsem rozespaly vstoupil
do jeho pokoje a slozil poklonu. Kdyz
jsem zvedl hlavu, spatfil jsem na Pra-
bhupadové tvari okouzlujici, détsky
nevinny usmeév. A kromé toho velikou



hromadu magnetofonového pasku na jeho pracov-
nim stole.

Prabhupada v noci prekladal a z néjakého dlvodu
civkovy magnetofon zacal stavkovat. Netusim, jak se to

mohlo stat, ale magnetofonova paska byla prosté vsude.

Nic nevysvétloval, pouze s dojemnym usmévem fekl:
LPodivej, co ta masina provedla. MUze$ to spravit?”
Nasledujici ptulhodinu jsem ru¢né navijel pasku na
civku a pak ji nasadil zpatky do diktafonu Uher. Po
dokonceni toho transcendentalné duchamorného
ukolu mi Prabhupada laskavé pravil: ,Dobra, béz si
zase lehnout.”

menim

unoru jsem se vydal na cesty se Srilou Prabhu-
padou, Paramahansou Svamim a Nitaiem. Jeli
jsme spolu kolem svéta a po ¢tyfech mésicich

jsme vsichni byli zpatky na Havaji, kde jsem zanechal
svoji Zzenu a malického syna. Mezitim se odehréla
spousta véci, jak to ani jinak nejde, a pfipravovaly se
velké zmény.

Paramahansa Svami byl Prabhupadovym tajemni-
kem uz pres rok. To byla v Prabhupadové doprovodu
dlouha doba. Ja jsem s Prabhupadou cestoval pres
dva roky, pokud se sectou véechna obdobi, ktera jsem
s nim stravil. Od roku 1966 do roku 1977 mel Prabhu-
pada celkem 10 osobnich sluzebnik.

Jesté pred navratem na Havaj mi Paramahansa
vypravel o tom, ze se chysta na kazatelskou pout. Po
prijezdu jsme to pak probirali se Srilou Prabhupadou.
Byl to velmi pusobivy plan. Paramahansa chtél navsti-
vit véechny ostrovy v jiznim Pacifiku na plachetnici
s posadkou slozenou z oddanych. Prabhupada se
ho zeptal, kde ty oddané do své posadky sezene. Do-
mnival se, ze ten napad neni moc prakticky, nicménée
Paramahansu povzbuzoval a obeslal dopisem rizné
chramy na Zapadé s vyzvou, aby se brahmacari do té
posadky hlasili.

Ja jsem musel fesit vlastni problémy. Byli jsme zpatky
na Havaji, odkud jsem s Prabhupadou prfed ¢tyfmi mé-
sici odjel. V unoru se mé Prabhupdada zeptal, jaké mam
plany, protoze se chystal odjet na dalsi vypravu. Roz-
hodl jsem se, ze zanecham svou zenu a syna v chramu
a pojedu s nim jako jeho osobni sluzebnik.

Nerad sveée sluzebn

Z jeho potutelného usmeévu jsem vytusil, ze k velikos-
ti hromady magnetofonoveho pasku ptispél, kdyz se
ji pokousel rozmotat sém, aby mé nebudil. Nemohu
fici ,aby me nevyrusoval ze spanku”, protoze zadna
prilezitost vykonat pro Srilu Prabhupadu sluzbu nebyla
vyrusenim, nybrz pozehnanim.

Srilo Prabhupado, zit bez toho, abych vam slouzil, je
pro mé vtomto hmotarském svete bolestné. Modlim se,

abych navzdy slysel zvonek, kterym me volate do své
mistnosti, abych mohl padnout k vasim noham a poté

spatfit usmév na vasi tvari.

/

20. cervna 1975,
ISKCON Honolulu, Havaj

Sri Sri
Nitai Navadvipacandra

Mabaprasadam

SLADKOSTI ® SLANE KESU ® CIDVA ® SMES ORECHU A SUSENEHO OVOCE
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e online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu) ®
© moznost zasldni poStou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.tm@seznam.cz o



Na Havaj jsme pak vsichni dorazili z Fidzi 25. kvétna
a zUstali jsme tam mésic. Mél jsem prilezitost pobyt
néjaky ¢as se svou rodinou. Kdyz se Prabhupada zacal
chystat, ze ostrov opusti, ¢elil jsem znovu stejnému
dilematu. Mému synovi bylo osm mésicu a pfal jsem si
zUstat s rodinou stejne, jako cestovat s Prabhupadou.

S ubihajicimi dny ma touha zustat s rodinou silila.
S nikym jsem o tom nemluvil, ale v sobé jsem svadél
obrovsky boj. Nékolik dni pred mymi ¢tyfiadvacatymi
narozeninami dostaly Prabhupadovy plany kone¢nou
podobu a Prabhupdada se chystal Novy Navadvip
opustit. K rozhodnuti jsem dospél i j3, i kdyz moc
promyslené jsem to nemél. Nervozné jsem vesel do
Prabhupadovy mistnosti, kde sedél za svym pracovnim
stolem, a slozil jsem poklony.

Posadil jsem se, pohlédl na néj a nevedeél, kudy do
toho. Nakonec jsem dostal napad, ktery mi jako jediny

pfipadal smysluplny. Byl to samoziejmé uplny nesmysl.

Viykoktal jsem: , Srilo Prabhupado, chtél bych zménit
véc, kterou jsem kdy udélal. Prabhupada na meé laska-
vé pohlédl a okamzité odpoveédeél. Nikdy na jeho slova
nezapomenu.,,Mé kazani tedy pro tebe neni dost dob-
re?” zeptal se.

Tu otazku mi pochopitelné klast nemusel, byl to véak
jeho jemny zpUsob, jak mi fict, abych vykonaval svoji
sluzbu, aniz by mé zaroven zatizil pozadavky, které
bych nedokazal splnit.

Sedél jsem tam se zpocenymi dlanémi, ponofeny
do vlastni iluze. Nedokazal jsem jasné pfemyslet.
Nevedél jsem, co fict. Prabhupada na mé soucitné
hledél. Potom jemné fekl slova, ktera mi budou znit
v hlavé navzdy: ,Nerad své sluzebniky ménim.”

Tise jsem sedél pred svym nejmilovang;jsim, las-
kavym duchovnim ucitelem. Dal mi jasné najevo, ze
si pfeje, abych s nim zastal, ale nefekl mi, ze musim.
Laskavé mi dal na vybranou, aby muj prestupek
nebyl tak vazny.

Protoze byl tim nejzku$enéjsim duchovnim uci-
telem, strhl zavoj mych iluzi a pfivedl meé k védomi
toho, co se doopravdy déje. Toho, co jsem si az do
té chvile nedokazal pripustit. On meé ale privedl az
do bodu, kdy jsem to musel fict. Ostychavé jsem
pronesl: ,Chci zUstat na Havaji se svoji rodinou.”

Usmal se na me a laskave rekl: , To je v pofadku.”

Srilo Prabhupado, mdj nejvys slitovny uciteli, na-
vzdy budu svého rozhodnuti litovat. Byl jsem mlady
bloud. Nevedeél jsem, ze nas opustite tak rychle.
Myslel jsem si, ze s nami zuistanete nejmeéne do sta

let. Byl jsem s véami pres dva roky. Tehdy mi to pfipadalo
dlouho. Ted'se mi to zda byt pouhou vterinou...

Byla to jedina doba, kdy jsem se citil na spravnéem mis-
té. Byla to pro me ta nejprirozenéjsi sluzba. Byl jste mym
jedinym otcem. Mdj tata zemiel, kdyz mi byly tfi roky,
aja si na nej nepamatuji. Dokud jste se v roce 1971 las-
kavé nezjevil v mém zivoté, nemél jsem zadny dtvod Zit.

Kratce pote, co jsem opustil osobni sluzbu u vas, jsem
se stal chramovym prezidentem na Havaji. Bez meskani
jsem jednu ¢ast pozemku zmeénil na,, Prabhupadovu
zahradu”, Doufal jsem, Ze se brzy vratite a opét budu ve
vasi osobni blizkosti. Nestalo se tak. Kratce po vasem
odchodu z tohoto svéta jsem chramove sluzby zane-
chal. Od té doby bloumam svetem a nevim, co si bez
vas pocit. Moji jedinou utéchou je vypravét o vds vasim
nasledovnikam. Jejich ldska k vam mi dava divod k dal-
$imu nadechnuti.

Obcas jste se na svych prednaskach zarazil a podival
Jste se na hodinky. Pak jste se rozhléd! po mladezi kolem
arikal jste, ze at budeme mit penéz sebevic, tak tuhle
chvili si nikdy nebudeme moci koupit zpatky. Byl jsem
tak mlady a pomateny. Nikdy jsem nepochopil, co tim
myslite. Vzdycky jsem si myslel:,,Jsme vecni, tak co na
tom zalezi?” Ted miji miliony okamzikd a ja jsem bez vas.
Kolik chvil jeste musi uplynout, nez znovu spatfim vase
lotosové nohy? Svét bez vas je pro mé nesnesitelny. ée

Mé kazani tedy pro tebe neni dost dobré?




Pro toho, kdo Mé vidi vSude a v$e vidi ve Mné, nejsem
nikdy ztracen a on neni nikdy ztracen pro Mé

yznam: Ten, kdo si je ve-
dom Krisny, vidi Pana Krisnu
vSude a vse vidi v KriSnovi.

| kdyz se mUze zdat, ze vidi jen jed-
notlivé projevy hmotné prirody, ve
skutecnosti vi, ze vSe je projevem
KriSnovy energie, a u vSech téchto
projevu si je védom Krisny. Nic ne-
muze existovat bez Krisny a Krisna
je Panem vseho — to je zakladni
princip védomi Krisny. Védomi
Krisny je stav rozvinuté lasky ke
Krisnovi, ktery je dokonce vy$e nez
osvobozeni od hmotného sveéta.

V tomto stavu védomi Krisny, pfe-
sahujicim seberealizaci, nastava
jednota s Krisnou v tom smyslu, ze
KriSna se pro oddaného stava vsim
a oddany je svou laskou ke Kris-
novi naplnén. Tehdy je mezi nim

a Panem davérny vztah. Oddany
na této urovni nemuze byt nikdy
znicen a Osobnost Bozstvi mu také

nikdy nezmizi z o¢i. Splynout s Kris-

nou je duchovni zni¢eni a oddany
se tomuto nebezpeci nevystavuje.

V Brahma samhité (5.38) stoji: , Ucti-

vam puvodniho Pana, Govindu, je-

hoz neustdle vidi oddani, ktefi maji
ocCi potfené balzamem lasky. Vidi
Ho v Jeho vécné podobé Sjama-
sundary, v srdci oddaného.”

Oddanému na této urovni Pan
Krisna nikdy nezmizi z oc¢i a také
oddany nikdy neprestane Pana
vidét. Totéz plati o jogim, ktery vidi
Paramatmu v srdci. Takovy jogi se
zmeni v ¢istého oddaného a nevy-
drzi zit ani okamzik bez pohledu na
Pana ve svém nitru.

Bhagavad gita 6.30 ¢s
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j’_"T'%f nejhrisnéj

~Zavlady Maharadze Judhisthira
davaly mraky vsechnu vlahu, kterou
lide potrebovali, a zem v hojnosti
plodila vsechny lidske zivotni
nezbytnosti. Kravy mély tak tucna
vemena a byly tak stastne, ze svlazo-
valy pastviny mlekem.” (SB 1.10.4)

lidskeé spolec¢nosti, aby bylo
v§e velmi usmérnéng, je pre-
depsana dharma, artha, kama

a moksa. Dharma znamena setrva-
vat ve svém postaveni. To se nazy-
va dharma. Dharma neni druh viry.
Vira je nékdy slepd. To neni dharma.

74:10]11:14]]
5 krav je

L cinnost!

Stejné jako my rikame, varnasrama
dharma. Catur-varnjam maja sris-
tam. (BG 4.13) Varna. Brahmana,
k$atrija, vaisja, Sudra, brahmacari,
grihastha, vanaprastha, sannjasi.
Tato kombinace osmi tvofi dhar-
mu, pfirozené postaveni. Kazdy je
zvite. Pokud ¢lovék neni vyskolen
v téchto osmi principech lidske
spole¢nosti, neni to dharma; je to
sentiment. Ale ten pfili$ dlouho
nevydrzi. Zanikne. Ale pokud je
dharma pfijimana na zaklade prin-

cipu této varnasrama dharmy, to je...

Pro hmotneé ucely. Neni to pro du-
chovni ucely. Ackoliv je tu naznak
duchovniho zivota, presto jsou pra-
krita, hmotneé.

Proto dharma, artha, kdma, moksa
(SB 4.8.41, Cc., Adi 1.90). Dharma

e i 1 o

znamena setrvat ve svem pfiroze-
ném postaveni. To je dharma. Artha
znamena udrzovat se ve svém
pfirozeném postaveni, abychom
ziskali obzivu, artha. Bez arthy, ob-
zivy, kama, smyslovy pozitek neboli
naplnéni zivotnich potfeb... To je
kama. Tak jako oddani, také maji
kamu. Snazime se stat oddanymi.
To je také jeden druh kamy, ale je
to duchovni kdma. Neni hmotna.
Narottama dasa Thakura ji popsal:

,kama’krisna-karmarpané.

Protoze je zde kdma, a kdyz neni
naplnéna... Obecné plati, ze hmot-
na kama znamena chtic, touhu.
Pokud nase kama, chti¢ nebo tou-

Si

L




ha neni naplnéna, dalsi stupen je
krodha. Kama krodha l[6bha moha
mada matsarja bhadza. Jedna se
ordizné,spolec¢niky’, jeden za dru-
hym. Pokud va$e touha neni na-
plnéna, pak se rozhnévate. A poté
se stanete velmi chamtivymi. Pak
podlehnete zmatenosti, pak iluzi,
pak dostanete strach.

Proto musi existovat néjaka
usmérnujici zasada pro naplnéni
nasi touhy. A jak jsou usmernuijici
zasady naplnény? Zde je feceno:
kamam vavarsa pardzanjah. Vavarsa
znamena skrapéni. A pardzanjah
znamena dést. Vsechny nase potre-
by ptichazeji shary. Proto se modli-
me. EkO jo bahtunam vidadhati
kaman. Buh. Dést nemate pod
kontrolou. Dést pfichazi z oblohy,
mrak(. Neovladate jej. Tam, kde je
nedostatek desté, ho vase takzvana
véda nedokaze vytvofit. Ne. To neni
mozné. Sucho, na mnoha mistech,
posledni dva tfi roky.

Tedy kdaman, nase zivotni potfeby,
jsou z hmotného hlediska naplnény
srazkami z oblohy. Nejsou-li srazky,
neni mozné cokoliv vypéstovat. Ka-
mam vavarsa...

Toto je popis vlady Maharadze
Judhisthira. Maharadza Judhisthira
byl kralem této Zeme a byl tak zboz-
ny, ze diky jeho zboznosti Krisna
dodaval vse hojné. Zazili jste to
nékdy? Zde je uvedeno sisicuh sma
vradzan gavah. Nyni touzime po
mléce, ale v onéch dnech, v dobé
Maharadze Judhisthira, bylo tolik
mléka, ze pred dojenim davala kra-
va tolik mléka, ze se pastviny roz-
bahnily. Staly se bahnitymi mlékem.

Nyni, s nedostatkem obili, se
zemé bahnitou nestava. Stava se
vyschlou. Ale v onéch dnech byla
rozbahnéna mléekem. Jen si pred-
stavte, kolik mléka bylo... A jak je to
mozné? Sisicuh sma vradzan gavah
pajasodhasvatir muda. Vemeno
bylo tak tu¢né a plné mléka. Pro¢?

Mud3, byly velmi stastné. Byly vel-
mi Stastné.

Pokud tedy budete mit $tastné
kravy, pak budou davat velké
mnozstvi mléka. Jestlize krava vi, ze
ji zabijete, bude mit neustale strach.

.Ach, ten ¢clovek mé zabije.” Vedi to.

Videljsem v Novém Vrindavanu, jak
jedna krava nafikala, protoze ji bylo
odebrano tele. Citila velkou litost.

V nasem Novem Vrindavanu vidime,
jak jsou kravy stastné, jak se chovaji.
Neboiji se. To je nase povinnost, aby
byly stastné. Tak jako chci vidét
SVOji Zenu a déti $tastné, je povin-
nosti lidské spole¢nosti dohlédnout
na to, aby se kravy citily velmi $tast-
né. To je lidska civilizace. Jinak je to
civilizace tygrQi, masozravcu. Lidské
bytosti maso nejedi. Zerou je psi,
tygfi, zvifata.

Vytvorili jsme spole¢nost pro
zabijeni krav a jedeni masa a provo-
zujeme jatka ve jménu nabozenstvi.
To se déje. Jak mizeme byt stastni?
Stésti neni mozné. Neni to senti-
ment. Proto je jedeni masa, zabijeni
krav ta nejhrisnéjsi ¢cinnost. Nejhris-
trpét. Bohuzel, tito darebéaci neznaji
nasledek tohoto hfisného jednani.

Mysli si, ze zivot pUjde dal a zad-
ny dalsi zivot neni. ,Po skonc¢eni

tohoto téla bude se vsim konec.”
Ateisticka teorie. Bhdsmi-bhutasja
dehasja kutah punar agamano bha-
vét. ,Pokud nemate penize, pak
zebrejte, pujcujte si nebo kradte,
ale néjakym zplsobem si opatiete
ghi a uzivejte si zivota.” To fika
ateisticky filozof Carvaka Muni.

My ale mame informace od Kris-
ny: tatha déhantara-praptih: ,Po
skonceni tohoto téla budete muset
pfijmout dalsi télo.” Ale oni jsou
tak nezodpovedni, ze se nestaraji
O pfisti zivot a vysledek zboznych
a hrisnych ¢innosti.

Zda se tedy, ze tam byla pfisna
ochrana krav, ze gavah
pajasodhasvatir muda. Byly... Vidite
Krisnu. Je vzdy s kravami a kravy
vypadaji s Krisnou velmi stastné.

A Krisna osobne ucil, jak je chranit.
Stal se pasackem. Byl to syn krale,
Maharadze Nandy, ale Jeho uko-
lem bylo vodit kravy a telata dennée
na pastviny. A s pasacky se pfitom
velmi bavili. Kravy se pasou a chlap-
ci sivzali jidlo s sebou. A pak je
jedli a rozdavali mezi prateli. Nékdy
néjakemu chlapci ostatni jidlo vzali
aon ho hledal... Tak jak to chlapci
deélaji. To byl détsky zivot, chranit
kravy, telata.

Malé deéti do Sesti, sedmi let se
staraly o telata a star$i muzi nebo
starsi chlapci se starali o kravy.
Kravy tedy mely velmi dobrou pas-
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tvu. Vradzan. Proto se Vrindavan
nazyva Vradzabhumi - ,misto, kde
je mnoho krav”. Nazyva se Gokula.
Go znamena kravy a kula znamena
skupina. Kopec Govardhan. Jeli-
koz se kravy pasly na kopci, kde
rostla hojnost travy, tésily se z ni.
Tak by to mélo byt zafizeno. Tak
jako vidime zde, tolik poli a kravy
se pasou. Ale nemohou byt spoko-
jené, protoze védi, ze jsou chovany
jen pro to, aby byly zabity. Nemo-
hou byt stastné.

Nase hnuti pro védomi Krisny
tedy neni sentimentalni hnuti.
Pecuje o véestrannou organizaci
spolecnosti. Neni to néco jako na-
bozensky sentiment. O vse by melo
byt postarano. Proto fikame ochra-
na krav, ochrana krav.

Zde je feceno kamam vavarsa
pardzanjah sarva-kama-dugha mabhi.
Mahiznamena zemeg, bhumi. Agnir
mahi gaganam ambu marud-disah...
mahi. To je mahi. Jinde, v Brahma-

-samhité [5.51], je feceno mahi. , Tri
svety se skladaji z deviti slozek -
ohné, zeme, éteru, vody, vzduchu,
svétovych stran, ¢asu, duse a mysli.

Uctivam prvotniho Pana Govin-
du, z néhoz pochazeji, ve kterem
existuji a do néhoz vstupuji v dobe
zaniku vesmiru.” Toto slovo mabhi je
ve Védach, v Brahma-samhité. Co je
tato mahi? Agnir mahi. Potiebujete
ohen. Potfebujete pudu. Potfebu-
jete oblohu. Agnir mahi gaganam
ambu. Potiebujete vodu. Potfebu-
jete vzduch. Potiebujete prostor. To
jsou potiebné veci. Vsechny tyto
véci, odkud prichazeji? Oni nevédi.
Dokaze védec fici, odkud se vzalo
tolik vody, tak obrovsky ocean,
mofe? Ale pochazi od Krisny.
Krisna fika v Bhagavad-gité (7.4):
.Zemég, voda, ohen, vzduch, éter,
mys|, inteligence a falesné ego
- véech téchto osm prvkl dohro-
mady tvofi Mé oddélené hmotné
energie.” Je to Kris$nova energie.
Tedy mahi, zemé, puda je zde. Tak
jako v Americe nebo v Austrélii je
mnoho puady. V Africe, mnoho pudy
lezici ladem. Ale oni nevédi, Ze tato
puda muze poskytovat vsechny
zivotni potfeby. Sarva-kama-dugha
mahi. Sarva-kdma, cokoliv chcete.
Tak jako tato zapadni civilizace
vytvorila tolik jatek kvali jidlu. Ale
odkud je berou? Z mahi, z pdy.
Pokud neni k dispozici pastvina,

pastvina, odkud budou mit kravy
a byky? To je také... Protoze tam je
trava a kravy a byci ji spasaji, proto
rostou. Pak jim mlzete podfiznout
krk, civilizovany ¢lovéce, ajist, ty
darebacky civilizovany ¢lovéce.
Ale ziskali jste je zmahi, z pudy.
Bez pudy nemUzete. Podobné si
misto podiezavani krav mazete
péstovat jidlo.

Pro¢ podrezavate kravam krk?
Koneckoncu je musite ziskat z mahi,
pudy. Zvite, které jite, ziskava potra-
vu z pudy. Pro¢ neziskavate potra-
vu z pudy? Proto se fika: sarva-ka-
ma-dugha mahi. MUzete ziskat vse
potfebné pro zivot z pady. Dugha
znamena produkce. MUzete si pés-
tovat potravu. Nekteré pozemky by
mely produkovat potravu pro zvi-
fata a nékteré by mély byt pouzity
k péstovani vasi potravy, obili, ovo-
ce, kvetin a mléka. Proc byste méli
zabijet tato nevinna zvifata? Berte si.
Udrzujte je mudg, $tastng, a dosta-
nete tolik mléka, ze zmaci pudu. To
je civilizace. To je civilizace.

Cést prenasky ze Srimad
Bhagavatamu 1.10.4,
Londyn, 25. listopadu 1973
Prevzato z prabhupad.cz ée



Kravské mléko muzete dat do hlinéné nadoby.
MUzete ale dat lvi mléko do hlinéné nadoby?
Ne. Protoze lvi mléko je velice silné. Kdyz

ho date do hlinéné nadoby, ktera je porézni

a propustng, tak praskne a véechno z ni vytece
ven. K ziskani lviho mléka potiebujete zlatou
nadobu. Podobné, Mahaprabhu dava préma-
rasu, laskyplnou naladu, a vy k Nému musite
pristoupit s vhodnou, nepropustnou nadobou.

e feceno, ze Caitanja je jako lev, Caitanja-simha.

On fve jako lev. Ma ramena a pas jako lev. A na-

rodil se za uplnku v mésici Phalguna, béhem
konstelace hvézd ve zverokruhu ve znameni Lva. Lev.
Proto je simha, Caitanja-simha. Takze kdyz dava pré-
ma-rasu, jaky druh nadoby budete potfebovat, abyste
ji mohli ziskat? Vhodna nadoba je srdce. NemUzete ji

pfijmout svyma rukama nebo s néjakou jinou nadobou.

Nadobou ja vase srdce. S takovou nadobou muzete
ziskat préma-rasu rozdavanou Mahaprabhuem.

Méli byste ale vyzkouset své srdce a overit, ze v ném
nejsou zadné diry. Je to cisté srdce?

Pokud v ném jsou diry nebo odporné véci, jak potom
muzete ziskat préma-rasu? Chti¢, hnév, chamtivost,
pycha a zavist. Tohle vsechno jsou odporné véci. Jsou
to diry v nadobé. A i kdyz Mahaprabhu dava krisna-

-prému bez rozdilu véem, tak pro¢ ji potom vs$ichni ne-
ziskavaiji? Jak se nase srdce osvobodi od vsech téchto
véci? Jak se mlzeme postarat o nadobu naseho srdce
tak, abychom mohli pfijmout Mahaprabhuovu milost
a udeélat tak nase lidské zrozeni uspesne?

Mahaprabhu dava premu skrze zpivani svateho jména
Pana. Kdyz je vase zpivani cisté, bez prestupkd, tak po-
tom zarucené ziskate krisna-prému. Nepachejte zadné
prestupky, namaparadhu. Zpivejte Cisté jméno. Maha-
prabhu dava prému skrze zpivani, ale dava podminku.

trindd api sunic¢éna
tarér api sahisnund
amdnind mdnadéna
kirtanijah sadd harih
Siksdastaka 3
Nadoba srdce by méla byt zhotovena z téchto ¢ty
slozek: Trinad api suni¢éna - méli bychom se povazo-
vat za niz8iho nez trava lezici na ulici; taror api sahis-
nuna - meli bychom byt tolerantni jako strom; amaniné
- nemeli bychom vyzadovat respekt pro nas samotné;
a manadéna - naopak bychom méli vzdavat uctu vsem.
Mahaprabhu je darce a ty jsi pfijemce. Pokud tvoje
nadoba neni zhotovena z téchto slozek, jak ji potom
muzes$ obdrzet?
Vynatek z prednasky 20. 1 1996, in Akkra, Ghana ¢s-



MAME
vsSichni

Odpovéd je, ze ne nezbytné -

i kdyz to nékdy jako materialni
touhy vypada. Nékdo miize
fict: , Ty mas materialni touhy,
protoze mas dim. A taky mas
auto! Prece muze$ bydlet

ve stanu a chodit pésky.”

Ale kdyby ti doktor fekl, ze
mas posledni tyden zZivota,
pravdépodobné bys neskocil
na prvni letadlo a nechtél vidét
Disneyland, nez umfes.

mozna mas plany pro svuj
byznys a chces$ ho rozvijet.
Chces vydélat penize a kou-

pit si druhy diim nékde, kde je
teplo, kdyz tam, kde zijes, je zrovna
velka zima. Mas hodné material-
nich tuzeb, feklo by se. Ale pravda
je, ze kdyby ti doktor rekl, ze mas
posledni tyden zivota, dalsi den
bys byl ve Vrindavanu! A v§echny
ty véci, o kterych nékdy premys-
li§, jako vydélat vic penéz, koupit
veétsi dum, poridit si novou kytaru,
auto nebo novy cadar, zkratka
v§echny takzvané materialni tuz-
by, nad témi bys v takovou chvili
absolutné nepfemyslel. Jsem
presveédceny, ze bys fekl - tak, a je
to tady, ¢as se odpoutat od véeho.
Problém je, kdyz ty materialni tou-
hy nemame naplnéné, budeme se
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muset vratit, protoze si je budeme
chtit naplnit. To je problém. Nemu-
zeme Cekat, ze dostaneme vcas
varovani, ze se blizi konec.

Jaké letadlo?

Jsme podminéni a vsichni mame
touhy. Ale oddani, pfestoze maji
touhy, tak tyto touhy a jejich napl-
novani nestoji v cesté jejich oddané
sluzbe, a pokud vidi, ze by to mohlo
stat v cesté jejich bhakti, minimali-
zuji to. Rozumite tomu? Je to jasne,
Prabhupéada nas to ucil. Moje po-
chopeni je, ze ty muzes mit hodné
silné materialni touhy. Prabhu-
pada nam dal vSe, co potiebujeme,
abychom se na okamzik odchodu
mohli pfipravit. Vidim tohle ¢asto.
Podivate se na néjakého oddaného
a feknete si, to je obycejny oddany,
docela pékny, ne moc odfikavy,
neni to nekdo, u koho v uzasu zvo-
late ,wow, tak pokrocila osobal”
Ale pak v urcitém okamziku pocho-
pite, Ze tento obycejny oddany je
velmi Krisny si védomy.

Prabhupada nam dal 16 kol a ¢ty-
fi usmérnujici zasady, a to staci na
cestu zpatky domu, zpatky k Bohu.
Prabhupada nikdy netvrdil, ze
diky tomu nebudeme mit zadné
materialni touhy. Vé&fil, ze dodrzo-
vani ¢ty usmérnujicich zasad a zpi-

materialni
TOUHY?

vani 16 kol denné bude oddané
dostatecné inspirovat k tomu, aby
tu nechéli zastavat a chtéli se pfi-
poijit ke Krisnovi v duchovnim sveéte.
Polozme si otazku - mame dvé
letadla. Jedno leti do nebe a druhé
smér Goloka Vrindavan. Do kterého
nastoupite? Ja vam feknu, co vas
¢eka v nebi. Maji tam fakt dobrou
pizzu. A pockejte, az uvidite ty zeny,
muj Boze! A zeny, nepotiebujete
tam zadny make-up, tolik krasy
budete mit. Zadné vrasky, zadné
$ediny. Co vic si prat? Tak co, které
letadlo si vyberete? Je to tézka vol-
ba? No, ja si myslim, ze pro kazdeho,
kdo roky praktikuje veédomi Krigny,
je tahle otazka naprosto bezpred-
meétna. Ja vim, které letadlo je to
moje, k tomu cely Zivot sméruju,
abych se dostal na palubu tohoto
letadla. A klidné mUzu mit v zivoté
mnoho materialnich tuzeb, ale kdyz
pfijde na tuto volbu, nevaham ani
vtefinu, vim jasné, ktery smér je

ten spravny. To je mé pochopeni.

A jsem o tom presvédceny, protoze
to mnohokrat fekl Prabhupada.
Jasné fekl, ¢tyfi zasady, Sestnact kol
a jdete zpatky k Bohu.

Dohoda s KriSnou
Oddani nekdy fikaiji, ze Prabhu-
pada uzaviel s Krisnou dohodu. MU-



zeme si to zkusit predstavit: ,Krisno,
tito lide jsou tak poklesli, pfichazi

z tak $patného prostredi, udeélali tolik
hfisnych ¢innosti, obzvlast hippies,
ti jsou vazne Spatni. Ale oni udeélaji
vse, o€ je pozadam, jsou upfimni...

A proto, muzeme spolu uzavfit do-
hodu? Oni nedokazou zpivat 64

kol, ani nedokazou vykonavat velke
odrikani. Tihle zapadni muzi, pokud
budou chtit byt dobfi brahmacari,
vetsina to zvladne pét, Sest let.” Kris-
na to tak posloucha a fika: , Dobre,
tak co navrhujes?” ,,No, mazes je
vzit zpatky za dodrzovani ¢ty regu-
lativnich principl a zpivani $estnacti
kol?” A Kri$na fekl: , Pro tebe, Pra-
bhupado, pro tebe to udélam.” No,
a tak jsme tady, diky této milosti. To
je ma realizace.

Nékteti fikaji: ,Kdo si myslis, ze
jsi? Ty sivazné myslis, ze mizes
byt guru? Vazneé si myslis, ze mizes
doveést lidi zpatky k Bohu?” A ja
odpovidam: ,Ne, to si opravdu ne-
myslim, ale Prabhupéada to dokaze.
A kdyz vam predam jeho instrukce,
tak jejich dodrzovani vas dovede
zpatky domu, k Bohu.” Siksa i diksa
guruove - vsichni se snazi ostatnim
pomahat dostat se zpatky domd
k Bohu. Kdykoliv nékdo da nekomu

Jivé na ZOOM-u

razenec a rekne mu, jak zpivat, uka-
zuje mu letadlo, které leti na Goloku
amuUze hotamvzit. Acenazatoje
Sestnact kol a ¢tyfi principy. Ja to

letadlo nevlastnim, ani nejsem pilot.

Jen muazu ostatnim fict, jak se na
to letadlo dostat. A az tam budete,

drzte mi misto, letim s vami. Prabhu-

pada byl tak pokorny. Modlil se,
aby se alespon jeden z jeho zakl
stal ¢istym oddanym a vzal ho zpét-
ky domu k Bohu.

Nase uroven
Neékdy krok zpatky v nasem pro-

cesu udelame proto, ze jsme udéla-

li dopfedu vice kroku, nez na kolik
jsme byli pfipraveni. Udélal jsem
chybu, zkous$el jsem zvednout
vice, nez kolik jsem byl schopen
unést. Namohl jsem si svaly, a tak
nyni unesu jen velmi malo. A ja

si myslim v tuhle chvili, ze jsem
udelal krok zpét, ale kdybych to
dobre pochopil, ze jen nejsem nyni
schopen zvladnout vice, nepova-
zoval bych to za krok zpét. Tohle je
¢asty problém, kvuli nasemu nad-
$eni. Ale my velmi ¢asto neumime
pochopit, na jakeé urovni jsme, co
dokazeme udrzet. Napfiklad nékdo
pojede do Vrindavanu a bude su-
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per asketa mésic. Ale chtit takovy
byt cely zivot? No, radsi postupuijte
pomalu. My jsme podminéni, a tak
je dobré postupovat pomalu. Krok
za krokem. Prakticky, kazdy mlady
oddany tuhle chybu udéla. ,Kolik
ti je let?” ,Devatenact.” , A jaké mas
plany?” ,No, ja myslim, ze smeéiuiji
k sannjasu.” Ale pokud nejsme
soudni, narazime. A diky tomu, jak
narazime, postupné pochopime,
kde je nase uroven, odkud musime
zacit. Myslim, ze nejlepsi pro kazdé-
ho z nas je polozit si otazku, jaka je
uroven, u které mam jistotu, ze pod
ni nepujdu. Protoze kdyz si zvolim
vy$Si uroven a bude se mi stavat,
ze z ni budu prabézne klesat niz,
budu znechuceny.

Ale jestlize najdu uroven, kde
budu moci byt naprosto stabil-
ni, pak je velmi snadné z takové
urovneé kracek po kracku stoupat
vzhUru. Ale pokud néjaky mlady
nadseny oddany nasadi pfili$ prud-
ké tempo, narazi jako do zdi. Je to
umelé a drive ¢i pozdéji spadne
dolu. A ja to vidim nyniv mém zi-
voté, kdy jsem ucitel, velmi jasne
a jsem velmi opatrny na to, abych
na lidi netlacil pfilis. Je totiz pro meé
mnohem cennéjsi, kdyz pochopi,
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VEC je byt Stastny ve védomi Krisny.
A jestlize jste nékde a zoufale chce-
te byt nékde jinde, budete velmi
nestastni.

Krok za krokem

Ale pokud najdete svou uroven
a vite, ano, kdyz pujdu krok za
krokem, tak do toho bodu dojdu,
jsem, kdo jsem prave ted, nebudu
si hrat na to, ze jsem nékdo jiny.
| kdyz bych si to tfeba pral, tak tohle
uvédomeni vas ucini spokojenymi
a Stastnymi. A spokojené budete
délat krok za krokem duchovni
pokrok. Moje cela strategie spociva
v tom, aby lidé pfisli, méli moznost
slouzit, byli stastni a s dobrym ve-
denim a podporou aby se rozhodli,
co budou délat. Udélal jsem tolik
dzapa workshopu. A nikdy nikomu
nefikam, kolik by mél zpivat kol.
Jen se snazim dat ze sebe to nej-
lepsi, abych jim pomohl najit chut
do zpivani svatého jména. A co se
stane, kdyz v nécem ziskate chut?
Chcete vic. Takze kazatel ma délat
tohle - davat lidem chut a inspiro-
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vat je, aby pokracovali. Nikdy nesmi

dat nékomu pocit, ze je néco $pat-
né na urovni, na které se nachazi.
Protoze pokud budeme lidem rikat,
Ze je u nich néco $patné, budeme
tvofit organizaci plnou lidi s emoci-

onalnimi problémy. Odfikani pficha-
zi postupné s realizacemi. Moje zku-

$enost a presveédceni je, ze ti, ktefi
nyni budou postupovat pomalu, za
deset patnact let tu stale budou.
Ale ti skokani, ktefi mozna na zacat-
ku budou mit ten nejlepsi standard,
to nedaji. Jako ucitel rad pomaham
lidem délat vic, nez si mysli, ze jsou
schopni. Ale jsem velmi opatrny
a neptresvédcuiji je, ze jsou schopni
délat vic, nez si mysli, kdyz toho ve
skutecnosti schopni nejsou.

My vsichni dokazeme vic, ale mu-
sime k tomu dojit, je to vnitini pro-

ces. A stava se to, souhlasite? A jed-

na z nejhorsich véci, které delame,
je tlaceni lidi na takovou uroven
a do takové pozice, kterou nejsou

schopni si udrzet. Tohle nikomu ne-

pomuze a z dlouhodobého hledis-
ka to nebude fungovat. My mame
lidi inspirovat, aby na zakladé své
kapacity poznali, co mohou délat.

Prabhupada nas tolik inspiroval!
Tak pfirozené. Délali jsme mnoho
odrikani. Dnes uz toho nejsme
schopni, tenkrat jsme byli vice
inspirovani. Zacatek historie ISKCO-
Nu byl o téchto stielach na Mésic,
tenkrat na to byla doba, rozsifovali
jsme hnuti, které je dnes zakoreneé-
no, a ted prichazi lidé, ktefi maji své
kariéry, pfivadi své rodiny nebo je
chtéji zakladat, a musime pocho-
pit, Ze uz je to o jiném nastaveni.
Tenkrat, kdyz jsme zacinali, bylo to
jasné - kazdy fekl ok, ja budu na-
vzdy brahmacari. Ozenit se? Délate
si legraci? Pro¢ bych to delal? Ja
mifim nejvys, jak to jde. No, a kazdy
z nich, kdo to fekl, se ozenil, a pro-
toze méli tohle negativni nastaveni,
tak se nakonec rozvedli. Tohle je
néco, co silné citim - my mame byt
Stastni ve védomi Krisny.

Slouzit Kri$novi

A nezalezi na tom, na jaké urovni
se kdo nachazi. Pokud bude délat
pokrok a rozvijet se, budu $tast-
ny, ale kdyz uvidim, ze pada dold,
budu se snazit ho popostreit zpat-
ky. Nicmeéne zvolit si svou uroven



a vedet, jakym tempem postupo-
vat, to je na zdravém zhodnoceni
a rozhodnuti kazdého jednotlivce.
A mUzeme se vzajemné inspirovat

k tomu, abychom chtéli dokazat vic.

Pak budeme vsichni $tastni a nikdo
nebude nikoho soudit, protoze bu-
deme vsichni délat to nejlepsi, co
budeme moci. Tohle je ten zakladni
bod, ktery vam chci predat. Pokud
nebudeme takto postupovat ve
vedeni a u¢eni druhych, budeme
tvofit organizaci plnou lidi, ktefi se
budou citit provinile a budou mit
neustale pocit, ze je s nimi néco
$§patné. Jasné, s nami vsemi je jiste
néco $patnég, ale nenito nic, co by
védomi Krisny nedokazalo vylécit!
A Prabhupada nikdy nedélal nic,
kvUli éemu bychom se citili pro-
vinile, naopak vzdy se snazil nas

povzbuzovat. Znate ty pribehy, kdy
sannjasi utekli s brahmacarinimi?
A pak prisli za Prabhupadou a vite,
co jim fekl jako prvni vec? Zeptal se
jich, jak se ma jejich zena. Z niceho
je neobvinoval, ani je nevyhodil.
Tohle mluvi za vSe. Sannjasi,
ktery utekl a ozenil se. A Prabhu-
péada fekl, je to v pofadku. Pokud
je to to, co potiebujes, je to v po-
fadku. Pfijimam tebe i tvou zenu.
Jeho uroven se zménila, upravila
se, jak to bylo realné. A Prabhu-
pada rekl, ze je to tak v potadku.
A tohle se stalo mnohokrat, pro-
toze takovych pripadd, kdy to
sannjasi nedal a ozenil se, bylo
opravdu hodné. A tento pfibéh
myslim shrnuje vée, o ¢em jsem
dnes mluvil. Toto je Prabhupada.
On neni nékdo, kdo nad nami sto-

ji s bicem. Nevstavas ve ctyii ho-
diny rano - bi¢ na tebe! Mozna ze
to nezvladne - hned vstavat tak
brzy, mozna nezvladne i spoustu
jinych véci, ale kdyz nebude mit
podporu a budeme jen tlacit a on
se bude citit provinile, z dlouho-
dobého hlediska riskujeme, ze
odejde, namisto toho, abychom
ho podpoili a on $el postupné

a jednou to véechno dokazal
pfirozené. Tohle neni z mé hlavy,
jéa vam tu popisuiji, co jsem za ty
roky vidél a vidim. Na nase dis-
kvalifikace musime pohlizet jako
na aktualni diskvalifikace, je to
neco, co musime na nasi cesté to-
lerovat a musime tolerovat i sami
sebe. Tolerovat se a zaroven se
zlepSovat. Védeét, ze kdyz budu
nasledovat proces, ocistim se. {a

Prabhupada proti ¢arodéjnici

Ruska ¢lenka Haré Krisna (ISKCON) jménem
Purnamasi dévi dasi vypravéla piibéh o tom,
jak byla uvéznéna KGB (v dobach SSSR)

za praktikovani a kazani védomi Krisny

v Sovétském svazu.

ehem svého pobytu ve vézeni povzbuzovala

ostatni vézné, aby zpivali Haré KriSna maha

mantru, ale jeji véznitelé se ji v tom snazili
mnoha zpusoby zabranit, véetné vyhrozovani, ze ji
zabiji. Ale nic na ni neuc¢inkovalo. Tak se nakonec
rozhodli udélat neco velmi neobvyklého. Privedli do
vézeni opravdovou ¢arodeéjnici, aby ji zastavila a de-
programovala.

Carodéjnice dorazila se svym pomocnikem a di-
stojniky KGB. Purnamasi privazali k Zidli a carodéjnice
a jeji pomocnik ji zac¢ali zaklinat, machali rukama,
pronaseli kouzla a u toho kouleli o¢ima vyvalenyma
v transu. Snazili se vpravit do Purnamasina tela tem-
né stvoreni. Citila to a vée kolem zahalila mlha. Uve-
domila si, ze se dostava pod jejich vladu, a zac¢ala zpi-
vat Haré KriSna maha mantru, ale to je nezastavilo, to
stvofeni $lo do ni dovnitf. Kdyz zacala ztracet vedomi,
nahlas zpivala Narasinha mantru, ale ani to toho tvora
nezastavilo. Nakonec zacala zpivat pranama mantru
Srily Prabhupady. Carodéjnice se inned probrala
z transu a zastavila véechno své konani. Poté dustoj-
nikim KGB rekla:,,Odchazim.”

Ti ji ale nechtéli pustit a prikazali ji, aby dokoncila
svou praci. Carodéjnice ale trvala na svém: ,Ne, od-
chazim, dal uz pokra¢ovat nebudu!” ,,Pro¢? Co se
stalo?” zeptali se dustojnici KGB. Rekla jim: , Vy to pro-
sté nevidite, ale ja to vidim - tamhle stoji velmi pfisny
stary muz a hrozi mi prstem. Nemuizu proti nému nic
udeélat.” Ten stary muz byl Srila Prabhupada, zaklada-
tel-acarja ISKCONu.

Dandavats.com ¢s-



vzdélavani

Mimoskolni aktivity:

KAZANI JE ZAKLAD

Srila Prabhupada fikal, ze
strom se pozna podle plodu.
Podobné tak i véechno, co se
student nauc¢i béhem domaci
vyuky, mGzeme vidét v jeho
schopnosti vysvétlit vedomi
KrisSny ostatnim. Mnoho z nas
si mysli, ze détstvi je obdobi
urc¢ené pouze pro uceni se a ze
samy déti nemohou vyucovat,
dokud nedokongily sveé vlastni
uceni se - musime ale mit na
paméti, ze vyuc¢ovani (a kazani)
je samo o sobé druhem uceni
se. Lidé se totiz rlizné véci
nejlépe nauci, prave kdyz je
Vyucuji. Zde je, co napsal muj
mladsi syn Gopal ohledné svoiji
zkusenosti s vyucéovanim:

/4

dyz mi bylo tfinact, ucast-
nil jsem se kurzu bhakti
§astri, kvuli kterému jsem

musel studovat Bhagavad gitu,
Nektar oddanosti, Nektar pokynu
a Isopanisad. O rok pozdéji mé
oddani z chramu v Boise pozadali,
abych udélal dvoutydenni seminar
o prvnich devatenacti kapitolach
z Nektaru oddanosti. Jasne si pa-
matuji, ze kdyz prisel ¢as na muj
seminar, cely den jsem si pfipravo-
val poznamky, studoval Nektar od-
danosti a pofad znovu a znovu cetl
jeho kapitoly. Vecer jsem ho pak
vysvetloval oddanym a odpovidal
na jejich otazky. Kdyz pak seminar
dospeél ke svému konci, mel jsem
mnohem hlubsi porozumeéni Nek-
taru oddanosti nez po svém studiu
v rdmci bhakti $astri kurzu. Uvédo-
mil jsem si, Ze ze vsech lidi, ktefi se
ucastnili seminare, jsem ja byl ten,
kdo se naucil nejvic.”

Déti prostrednictvim kazani ziska-
vaji mnohem lepsi porozuméni nasi

Arrudha dévi dasi

Aruddha Devi Dasi

Homeschooling

Krishna's
Children

27.cast

filozofii a diky tomu, ze formuluji
svou vlastni zkusenost s védomim
Krisny tak, aby davala smysl i ostat-
nim, posiluji svoji viru v Krisnu. Musi
odpovidat na otazky, reagovat na
argumenty a obcas i celit vyzvam.
Na mnoha skolach se vyucuje
verejné vystupovani, marketing,
debatovani, mezilidska komunika-
ce a zvladani konfliktd, ale behem
kazani se oddané déti vsechny

tyto dovednosti nauc¢i automaticky.
Pofadani vefejnych programu na
$kolach - nejprve na zakladnich
$kolach, pozdeji na univerzitach -
bylo dulezitou a efektivni soucasti
nasi domaci vyuky. Zde je popsano,
jak jsme se s nim vyporadali.

Programy pro déti
pod pét let
Kontaktovali jsme Skolky, detska
centra a Montessori $koly, aby-
chom zjistili, zda by meéli zajem
uveést programy o védské kulture
z Indie. Lidé v Boise nas znaji jako
.ty z Haré Krisna” a mnoho z nich
ocenuje a uznava nasi filozofii. Tak-
ze nékteré ze skol si nas pozvaly.
Kazdou udalost jsme do detailu
naplanovali. Nacvicili jsme rtizné
melodie pro maha mantru, domluvi-
li se na obsahu prednasky, nachys-
tali prasadam sladkosti a shromaz-
dili véechny parafernalie, které jsme
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tam chtéli donést. Vzali jsme s se-
bou nékolik Prabhupadovych knih
pro vyucujicino, hudebni nastroje,
Véjif z pavich per a lasturu. Oblékli
jsme se do nasich devocionalnich
$atl vcetné tilaku a kantimaly.

Nasi prezentaci o Indii jsme roz-
delili do nekolika témat - geografie,
hudba, jidlo, oblékani a tanec. To
pokrylo nékteré z aspektt védomi
Krisny - zpivani, vegetarianstvi,
proc¢ je krava posvatna a Krisny
si védomy zivotni styl. Nase déti
udélaly malou prezentaci o hudbé
a tanci Indie. Na konci jsme za po-
moci knizky Krisna v obrazech (Krs-
na Art) vypravéli pribéhy o Krisnovi.
Skolacci byli témito pribéhy uplné
fascinovani a vzdy chtéli slyset jes-
té vic. Krisna si ziskal jejich srdce.

Pro deti tohoto véku jsme obvykle
sestavili program my rodice a nase
déti nam pfi tom pomahaly. Ackoliv
jsme vétsinu mluveni zastali my,
nase déti obcas vysvetlovaly své
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tradicni obleceni, stravovaci zvyky
a hudebni nastroje. Zpivaly s nami
arozdavaly prasadam. Slo o to, aby
diky pozorovani a ucasti na progra-
mech byly nase déti jednou schop-
né uspofadat takovy program i bez
nasi pomoci. Programy byly vzdy
velmi uspésné a nasi chlapci z nich
pokazdé odchazeli domu jeste vice
pfesvédceni o filozofii a s jesté vetsi
sebejistotou ohledné své identity
oddanych Krisny.

Chodila jsem také do verejnych
knihoven, abych se tam zeptala,
jestli bychom zde mohli poradat
programy. Knihovny byly témér
vzdy pro a nékdy na nas program
dokonce i udélaly reklamu.

Programy pro déti
mezi péti a deseti lety

Kdyz jsme takhle ziskali dostatek
odvahy a zku$enosti s programy
pro predskolaky a knihovny, roz-
hodli jsme se navstivit vefejné

i soukromé zakladni Skoly. Tam uz
se ¢lovek nedostane tak snadno,
takze jsem zkusila jiny pfistup. Kon-
taktovala jsem pratele, znamé a cle-
ny chramové komunity, jejichz déti
navs$tévovaly mistni zakladni skoly,
a poprosila je, aby zvazili uspora-
dani programu ve $kole svych déti.
Nektefi z nich souhlasili a pozadali
$kolni autority o svoleni.

Ucitelé nam obvykle pridélili
néco mezi tficeti a Ctyficeti péti
minutami ¢asu ve tfidé. Vétsinou
jsme zacinali vysvétlenim geografie
a davné kultury Indie a jeji provaza-
nosti s nabozenstvim a spiritualitou,
kde chram je sttedem v$ech ¢in-
nosti. To nas privedlo k vegetarian-
stvi a Bhagavad gité. Kazdych par
minut jsme zakdm i vyucujicimu da-
vali prostor pro otazky a oni ¢asto
prinaseli takova témata, jako proc je
krava posvatna, reinkarnace, nase
$aty, vyznam tilaku, jogy, Ganga
nebo festivaly. Potom jsme zpivali
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maha mantru s mridangou a kartaly.
Napsali jsme slova mantry na tabuli
a vSichni studenti ji opakovali a sna-
zili se ji zpivat s nami. Na vétsi pro-
gramy jsme zvali tanecnici Bharat
natjam, ktera tancila a vysvétlovala
vyznam svych gest.

Kdyz jsme pak byli v nasem ka-
zani jesté statecnéjsi, kontaktovala
jsem uz skoly pfimo, kdykoliv jsem
se dozvedéla, ze vyucuiji kulturni
diverzitu nebo komparativni reli-
gionistiku. Na jedné verejné skole

to programech jsme samoziejmé
rozdavali i prasddam a na naséem
Indickém dni jsme rozdali kolem
Ctyf set kust papadamd.

Nas nejvétsi program prisel, kdyz
nas pozval skolsky obvod, aby-
chom svou kulturu sdileli na ¢trnac-
ti vefejnych skolach. Obdrzeli totiz
od vlady dotace pro diverzitni pro-
gram na svych skolach. Dva tydny
jsme deélali prezentace, kazdy den
jedno vystoupeni, a zaplatili nam za
to tisic dolaru.

Chlapci se ug¢ili komunikaci a feénickému umeéni,
ale hlavné se jejich srdce upevnovala ve védomi Krisny.

byl ucitel Sesté tridy, ktery vyucoval
specialni seminaf nazvany ,Objevte
Idaho” - diverzitni program, ktery
mel détem priblizit kulturni odlis-
nosti v nasem state. Jindy zase jina
soukroma $kola chtéla vénovat ty-
den Indii ve v8ech svych tfidach, od
Skolky az po Sesty stupen. Procha-
zeli jsme z jedné tridy do druhé, po-
vidali o védomi Krisny a odpovidali
na spoustu otazek. P¥i jiné prilezi-
tosti nas verejna skola pozvala, aby-
chom usporadali indicky den pro
Ctyri stovky jejich studentd. Pozvali
jsme zeny z nasi chramové komu-
nity, aby nam pomohly s klasickym
indickym tancem, zdobenim hen-
nou na ruce a malovanim na oblicej,
zatimco my jsme mluvili o Krisny si
vedomeé kulture a filozofii. Na téch-
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Nase programy jsme $ili na miru
mistu, kde se meély odehravat. Kdyz
jsme ocekavali konzervativnéjsi pu-
blikum, udélali jsme program vice
kulturni; kdyz jsme cekali liberalnej-
$i naladu, udélali jsme prezentaci
vice zaméfenou pfimo na védomi
Krisny. Kazdopadné jsme ale vzdy
méli zpivani a prasadam, rozmluvu
0 nasem zivotnim stylu a stravo-
vacich zvycich a trochu zakladni
filozofie o dusi, karme a reinkarnaci.
Na konci nam jak déti, tak rodice
vzdy kladli otazky. Bylo to uzas-
né - vétsina otazek byla o védomi
Krisny, coz nam umoznilo docela
oteviené kazat. Koneckoncd, vzdyt
nas prece pozvalil Na konci jsme
vzdy rozdavali prasadam pochout-
ky, coz rozehnalo v§echny zbyvaijici

pochybnosti. Zjistili jsme, ze nase
ocekavani ohledné ucitell a stu-
dentl byla ¢asto mylna. Tam, kde
jsme cekali tézkosti, se lidé ukazali
byt docela pratelsti a chteéli vice
védomi Krisny a naopak, takze po
Case jsme se naucili predem nic
neodhadovat a vyvinuli jsme stan-
dardni program pro vsechny, ales-
pon do té miry, do jaké jsme toho
byli schopni.

Nase déti si tyto programy velmi
uzivaly. Den s programem se lisil
od normalni studijni rutiny, ale
chlapci se tak ucili neocenitelnym
dovednostem, které by se nena-
ucili ve tfide. Nejen ze se ucili ko-
munikaci a frecnickému umeni, ale
hlavné se jejich srdce upevnovala
ve védomi Krisny.

Programy pro déti
desetileté a starsi

Jak moji chlapci dospivali, kon-
taktovali jsme mistni stfedni skoly,
abychom zjistili, jestli by mély
zajem o lekce z védského nabo-
zenstvi, filozofie a kultury. Nékteré
stfedni Skoly uz nabizely kurzy srov-
navaci religionistiky, a tak pohotove
souhlasily.

Kdyz si nas poprvé pozvala Stied-
ni skola biskupa Kellyho, soukroma
katolicka skola, bylo mému starsi-
mu synovi dvanact let a vypadalo
to, ze je pripraveny pfednaset. MUj
mladsi syn, v té dobe desetilety,
byl dobrym zpévakem a hracem
na harmonium. Dohromady z nich
byl skvely tym. Byli jsme nadseni,
ale také nervozni, protoze to meél
byt jejich prvni program ve stre-
doskolské hodiné. Velmi pozorne
jsme promysleli obsah prednasky
a trénovali nas sankirtan, zlep$ovali
jeho nacasovani a zuslechtovali
ho. Program nakonec dopadl velmi
dobre a od studentl jsme dostali
spoustu upfimnych otazek. Muj syn
mi pozdeji fekl, ze byl tak nervozni,



ze se mu tfasly nohy, ale nikdo si
toho nevsiml. Ta rand léta trénovani,
pozorovani a pomahani prinesla
ovoce. Mluvil o sanatana-dhar-

me, karme, reinkarnaci a meditaci

s mantrou. A samoziejmé tu byl i kir-
tan, ktery celou tfidu propojil. Stu-
denti se okamzité uvolnili a stacilo
jen drobné povzbuzeni, aby zacali
tleskat a dokonce i zpivat.

Ucitelka byla chlapci tak nadsena,
Ze nas pak zvala kazdy semestr. Na-
vic také do skolni knihovny umis-
tila mnoho knih Srily Prabhupady.
Tito stredoskolsti studenti si nas
program tak moc uzivali, ze v dny,
kdy jsme je byli navstivit, se zprava
o nasi pfitomnosti rozkfikla napfic
celou skolou a mnoho studentt
pak vynechalo své lekce, jen aby
mohli prijit na tu nasi. Jednoho dne
navstivil Boise star$i oddany, a tak
jsme ucitelce navrhli, ze by misto
chlapct mohl udélat prednasku
on. Ucitelka byla ale neustupna
a chtéla, aby mluvili chlapci. Rikala:

.Krésa vaseho nabozenstvi je v tom,
ze i mladi vasi viry ji dokazou tak
pékneé a presvedcive vysvetlit.”

Po nékolika letech nasich navstev
na této stfedni Skole ucitelka nyni
vodi sveé studenty do chramu na
nedelni program a tuto exkurzi
stanovila jako jednu z podminek
ke splnéni jejiho kurzu srovnavaci
religionistiky. Navstévujici studenti
se zapojuji do celého programu

- kirtan, prednaska, lekce, arati
a prasadam. Ucitelce se obzvlast
libi zpivani a kazdého studenta po-
vzbuzuje ke zpivani maha mantry
tim, ze jim sama jde prikladem. Bé-
hem arati se studenti ¢asto pfipoji
i k tanci. Je to opravdu docela uzas-
né a zdbavné!

Kdykoliv Boise navstivili cestujici
sannjasi, zorganizovali jsme pro né
hostuijici lekce na mistnich univer-
zitach. Vybrali jsme lekce, které by
se mohly vztahovat k védomi Krisny,
a potom jsme zavolali vyucujicim,
abychom zjistili, jestli by meéli zajem
o védskou perspektivu k danému
tématu. Profesofi ¢asto souhlasili.
Nakonec byli chlapci schopni pred-
naset v hodinach i béhem skolniho
roku. Na univerzitach jsme se sou-
stiedili vice na filozofii a méne na

Asamerim tu oyl i itan, Keny eelou i propei

zpivani a tanceni. Tyto lekce trvaly
déle, byly vétsi vyzvou a dotykaly
se mnoha rdznych témat vcetné
filozofie, sociologie, vzdélavani,
literatury, umeéni, hudby a divadla.
Vzdy jsme s sebou brali knihy, které
jsme zdarma davali vyucujicimu,

a studenty jsme zvali na navstévu
do chramu.

Kostely
amezinabozensky dialog
Dalsi krasny zpUsob, jak ze oslo-
vit mistni komunitu, je ucastnit se
mezinabozenskych sluzeb, které se
konaiji v mistnim kostele. Tyto eku-
menické programy se ¢asto pora-
daji béhem statnich svatku, jako je
Diktvzdani nebo Novy rok. Obvyk-
le jsme dostali pét minut, abychom
zpivali maha mantru a precetli mod-
litbu nebo vers z Bhagavad gity.
Ucastnili jsme se take panelovych
diskusi, které poradaly mistni ekume-
nické skupiny. Zde se chlapci naugili,
jak prezentovat svou vlastni filozofii
ve vztahu k ostatnim nabozenskym
postojuim, a také ocenit to, co maji
véechna nabozenstvi spolecné. ¢e.




Sankirtan

I ) !
"Sankirtan dads

a vyzdvihnuti stoji usili bhaktin Zu:
Z kterou byl letoSni maraton jejim pr
rozdala pres tisic knizek a jen o ko
misto, které samozfejmeé pravem patii M
Prabhuovi. Madhusudan prakticky cely
od rana do vecera na prazském Andélu.
nou misto, kterému se na maraton mno
rado vyhne. On to v§ak miluje. S Madhus
bhuem rozdavalo neékolik novych chlap
podstoupili tvrdou $kolu prazského san
se jim v distribuci dafilo. Radzéndranath
skongil druhy a rozdal 1 300 knizek, také
rozdal svoji prvni ,stovku” za den, ato v
s pfiznacnym nazvem Hofice. Sto knih z
zala rozdat Vidarbha-kanja matadzi z Na
je prvni zenou od roku 2002, ktera tuto
prolomila. Podafilo se ji to v Litoméficic



Do maratonu se zapoijilo i nékolik déti - at uz to byli

chlapci z KriSnova dvora nebo Luzcl nebo déti z Nava ‘

Gokuly - oslovovaly kolemjdouci s nadsenim a svou cis-

totou a nevinnosti uchvatily mnoho lidi, ktefi si od nich

s radosti zakoupili ty nejlepsi knizky. Mezi détmi zazarila

dospivajici bhaktin Gaurangi z Krisnova dvora, ktera

letos ve svych 14 letech vyrazila na svdj prvni travelling
zany z Luzcl, pro  a za maraton byla schopna rozdat 300 knizek. BEhem
vnim maratonem, maratonu vladla velmi pékna atmosféra a v§ichni oddani
usek ji uniklo treti  z rznych center se snazili vzajemné se podporovat a roz-

adhusudanovi vijet zdravy duch duchovni soutézivosti. Nakonec se ma-
mesic rozdaval raton svym konecnym vysledkem stal nejlepsim od roku
Praha je vetsi- 1996. Rozdalo se pres 16 tisic knizek. Je radost videét tolik
10 oddanych oddanych zapojenych do této krasné sluzby a tésime se,
sudanem Pra- ze se nas pristi rok na maraton vyda jeste vice.

0, ktefi s nim . Tyto knihy a ¢asopisy jsou nejdulezitéjSimi zbranémi
rtanu, a velmi pro nasi propagandu, abychom porazili armadu ne-
Prabhu, ktery védomosti maji. Cim vice takové literatury vydavame
 poprvé letos a prodavame po celém sveté, tim vice svét osvobodi-

malém méstecku me z jeho sebevrazedného sméru. Takze vase prace je
a1 den také doka-  tou nejdulezitéjsi kazatelskou praci. Necht vam Krisna
va Gokuly, kterda  zehna vic a vic. Dekuji vam, ze mi pomahate timto zpU-
nystickou hranici sobem.”

. Dopis Dzajadvaitovi, Haidarabéad, 18.12.1972 ¢



Draha Dzalangji,

musim Ti jesté rozhodné napsat, ze tento uzasny
pfispévek neni uplny - autor totiz zcela skromné
zapomnél sam na sebe! Sankirtan Prabhu rozdal na
Vanocnim maratonu naprosto neuveritelny pocet
knih, pfes dva tisice! Inu, nomen omen, jak fikaiji lati-
nici, jméno - znameni! Vsichni sankirtanovi oddani
rozdali naprosto rekordni pocty knih! A'i ti, kdoz

maji ,jen” jednotlivé knihy, i ti jsou nesmirné vzacni
a duleziti, neb prave tak jsem se setkala se svym
sankirtanovym oddanym tieba ja. Ten den asi vl-
bec ani nerozdaval, ale jen pfenasel naruc knih na
misto programu v nasem meéste a cestou me potkal,
a tak jsem dostala ,svou” knihu... Kazdi¢ka rozdana
kniha je dulezita!

Slava VSEM sankirtanovym oddanym!

Slava Sankirtanovi Prabhuovi, nedostiznému vité-
zi sankirtanu v ¢eske jatre!

Velmi Té prosim, pochval tento naprosto
transcendentalni sankirtanovy vykon Sankirtana
Prabhua k jeho pfispévku! Diky moc!

Ts HTdd ‘ée-







sankirtan

Vaisésika dads

SADHAK
ocenuji pisr

Cist tedy denné z vaisnavskych pisem jako
Bhagavad gita takova, jaka je, a Srimad
Bhagavatam je nezbytnou soucasti silné
sadhany. V primém kontrastu s tim, oddani, ktefi
zanedbavaiji tyto zaklady duchovniho poznani,
se brzy stanou slepymi vici slave téchto

dél a uvazuiji: ,Pro¢ bych mél obtézovat lidi
distribuci téchto knih?”

aklonnost Srily Prabhupady k pismim bhakti
N byla ocividna a opakované povzbuzoval své

nasledovniky, zvlast ty, ktefi distribuovali jeho
knihy, aby sami jeho knihy denné ¢etli. Zvlast pro dis-
tributory knih je dulezité ¢ist z pisem kazdy den, nebot
toto Cteni ocistuje inteligenci a dava transcendentalni
schopnost vidét utrpeni ostatnich i chapat, proc¢ je
dulezité distribuovat transcendentalni literaturu pro
zmirnéni jejich utrpeni. Srila Prabhupada tento bod
objasnuje: ,Cteni knih ocisti inteligenci. Oc¢isténé srdce
a mysl znamena vedomi Krisny.”

Silna sadhana dava transcendentalni vizi

V Gité (18.20) Krisna popisuje, jak ¢loveék v kvalité
dobra vnima sveét: ,Véz, ze poznani, jehoz prostied-
nictvim ¢lovék vidi jednu nerozdélenou duchovni
podstatu ve véech zivych bytostech, i kdyz jsou
rozdélené do nespocetné mnoha podob, patfi ke
kvalite dobra.”

Pan takeé zduraznuje (Gita 4.35), ze tato duchovni
vize nejen bezpecné ukotvi postaveni oddaného
v duchovnim zivoté a brani v poklesnuti, ale také
zkous$i, zda oddany skutecné vstiebal transcen-
dentalni poznani od duchovniho mistra: ,Az od
seberealizované duse ziskas skute¢né poznani, uz
nikdy nepoklesne$ do takove iluze, protoze pak uvi-
dis, ze vSechny ziveé bytosti nejsou ni¢im jinym nez
nedilnymi ¢astmi Nejvyssiho, ze patii Mné.”

Kdyz oddany vidi, ze vSechny zivé bytosti patfi
Krisnovi, pfirozené k nim rozviji lasku. U¢inky této
transcendentalni vize dosvédcuje Sri isopanisad (6):
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.Kdo vidi véechno ve vztahu k Nejvyss§imu Panu, kdo

vidi véechny bytosti jako Jeho ¢asti a kdo spatfuje
Nejvyssiho Pana ve véem, ten nikdy nic a nikoho ne-
muUze nendvidet.”

A ve vyznamu Srily Prabhupady ke Srimad-Bha-
gavatamu 2.7.47 nachazime: ,Svrchovany Pan je
Nejvyssi Dusi véeho, a proto v nejvyssim pojeti
muUzeme realizovat svuj laskyplny cit. Cit existuje
ve vztahu dvou dusi. Otec citi naklonnost ke sve-
mu synovi, protoze je mezi nimi urcity blizky vztah.
Tyto city v hmotném svété jsou ovsem plné nedo-
konalosti. Jakmile se setkame s Osobnosti Bozstvi,
city se projevi naplno, jelikoz mezi nami a Panem
existuje skutecny citovy vztah. Pan neni prfedmeé-
tem lasky na urovni hmotnych pfimeési v podobé
téla a mysli, ale je plnym, nic neskryvajicim a ne-
znecisténym predmeétem lasky pro véechny zivé by-
tosti, protoze je Naddusi neboli Paramatmou v srd-
ci kazdého. Na urovni osvobozeni se laska k Bohu
probouzi ve své plnosti.”

Ve Srimad-Bhagavatamu 7.7.21 Sri Prahlad Ma-
haradz uvadi analogii, ktera dale vysvétluje, jak od-
dany dosahne této vylucne vize: , Tak jako zkuseny
mineralog ¢i geolog vi, kde je zlato, a mUze pak
investovat penize, aby tam kopal a chemicky oddé-
lil zlato od rudy, zkuseny spiritualista vi, kde je ve
hmoté duse. Ten, kdo neprosel patficnou prlpravou,
nedokaze rozlisit zlato od kamene. Hlupaci a dare-
baci, ktefi se nenaucili od zkuseného duchovniho
ucitele, co je duse a co hmota, podobné nedokazi
pochopit existenci duse v téle.”

Schopnost vidét

Stru¢éné feceno, osvojeni si duchovniho poznani
a odpoutanosti primarnimi oddanymi praktikami poci-
naje naslouchanim a dzapovanim obdafuje oddaného
schopnosti vidét, jak Nejvyssi Duse i podfizenda du-
chovni duse existuji ve vsech hmotnych télech.

Pro zdUraznéni Pan Krisna opakovane uvadi tento
bod v Gité: , Diky pravému poznani a pokorné povaze




hledi lidé védomi si Kri$ny stejné na u¢eného a mirné-
ho brahmanu, kravu, slona, psa i vyvrhele, ktery ji psy.”

Krisny si védomy jogi vidi Kri$nu ve v§ech bytostech
a vidi také kazdou bytost v Krignovi (¢ili v Nejvyssim).
Takovy ¢lovék védomy si Krisny vidi stejného Krisnu,
Nejvyssi Osobnost Bozstvi, vSude. ,,Kdo vidi Naddusi
doprovazejici individualni dusi ve v§ech télech a vi, ze
duse ani Nadduse v téle odsouzeném k zaniku nikdy
nezanikaji, ten skute¢né vidi.”

VSechny vaiSnavske autority se tedy shoduji, ze ten,
kdo prisné praktikuje oddanou sluzbu, rozviji porozu-
meéni, Ze télo a duse zivé bytosti se lisi. Clovék s timto
porozumenim je vysoce uspésny pfi distribuci knih
Srily Prabhupady.

Zavérem je, ze pro efektivni distribuci knih je tfeba je
Cist a nasledovat to, co uci. Oddany pevné zakotveny

v kazdodenni sadhané zlstava nejen nadseny distribu-

ovat transcendentalni poznani, ale take se k tomu sta-
va duchovné zmocnénym. Pokud jde o Sifeni védomi
Krisny, takové oddané nemuze nic na svété nahradit.

*..'_E -‘5' - )

Tato duchovni zralost musi byt ziskana praxi - a znac-
nou! Autor Sri Caitanja ¢aritamrity (Madhja lila 25.278)
tyto pravdy potvrzuje: ,Jedenim obilovin ¢lovek zesili,
ale oddany, ktery ji pouze oby¢ejné obiloviny, aniz by
si vychutnaval transcendentalni zabavy Pana Caitanji
Mahaprabhua a Krisny, postupné zeslabne a poklesne
z transcendentalniho postaveni. Pokud v§ak nékdo vy-
pije pouhou kapku nektaru Krisnovych zabav, jeho télo
i mysl rozkvetou a zache se smat, zpivat a tancit.”

A konecné, hluboce jasny vyklad Srily Prabhupady
k tomuto versi nas uci, jak dnes mame v nasich kaz-
dodennich zivotech uplatrnovat tento zakladni du-
chovni princip jako oddani védomi si Krisny. ,Kazdy
oddany, ktery je spojeny s hnutim pro védomi Krisny,
musi ¢ist vdechny knihy, které jsme pielozili (Caita-
nja caritamritu, Srimad Bhagavatam, Bhagavad gitu
a ostatni), jinak bude po néjaké dobé pouze jist, spat
a poklesne ze svého postaveni. Tim by pfisel o pfi-
lezitost dosahnout vécného a blazeného zivota na
urovni transcendentalniho stésti.” s

Mahotsaha prabhu, zak Bhakti Vikase
Svamiho, z chramu v Atlanté (USA)

je momentalné jednim z nejlepsich
rozdavacu knih z celého svéta. Minuly
rok dokonce prekonal letity rekord
Harinamanandy prabhua a rozdal 1458
knizek ze jeden jediny den.




historie

Prispévek k 50. vyroci

navstévy Srily Prabhupady

v byvalém Sovétském svazu.
Adaptovano z knihy ,, Jak jsme
se Svamim lovili nosorozce “ od
Sjamasundary dase
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Nedéle 20.éervna 1971

K moskevskému letisti Seremeté-
vo se v dopolednich hodinach po-
malu snasi Jumbo Jet, Boeing 747
linky Air India z Dilli - prvni Jumbo
Jet, ktery pfistane v Sovétském

které otrasly

Sovetskym
svazem

Dzajgurudév das

svazu. Dav zvédavcu, veetné repor-
térd a televizniho $tabu, nadsené
pozoruje toto obrovské dopravni
letadlo z vyhlidkové terasy. Kapitan
letadla, pan Lal, si béhem letu do
pilotni kabiny pozve velmi vzacné-



ho cestujiciho, aby mu ukazal tech-
nické vychytavky létajiciho palace.
Vzacny cestujici se jmenuije A. C.
Bhaktivédanta Svami Prabhupada,
zakladatel-acarja Mezinarodni spo-
lecnosti pro védomi Krisny. Cestuje
do Moskvy spolu se Sjamasun-
darou dasem a Aravindou dasem,
svymi americkymi zaky. VSichni

tfi maji turistické vizum na pét dni,
které obdrzeli na zaklade oficialni
pozvanky od profesora Kotovského
z moskevské Akademie ved. Cestu
organizuje turisticka agentura Inter-
turist - se zajisténym ubytovanim

v hotelu a prohlidkou mésta (vcet-
né sledovani KGB).

Pondéli 21.éervna
Kolem desaté dopoledne se Srila

Prabhupada setkava s profeso-

rem Kotovskym v jeho kancelafi

v Orientalnim institutu Akademie
véd. Doprovazi ho Sjamasundar

a take kapitan Lal. Srila Prabhupada
vede s profesorem Kotovskym témér
dvouhodinovy rozhovor v anglicti-
né. Profesor Kotovsky zminuje, ze

v Sovétském svazu byla do rustiny
prelozena jiz cela fada vyznamnych
staroindickych text - napfiklad
nékteré Purany, Mahabharata, Ra-
majana, Manu Samhita a dalsi. Srila
Prabhupada tuto skute¢nost kvituje
pozitivné. Ale snazi se prevest rozho-
vor na duchovni téma. Jako kazatel
mise Pana Caitanji Mahaprabhua
se snazi profesora Kotovského pre-
svédcit o védomi Krisny. Na zakladé
uceni Bhagavad gity takové, jaka

je, ne takove, jak ji chapou a inter-
pretuji indologové. Cely rozhovor
je natocen na kazetak, ktery Sjama-
sundara propasoval v platéné tasce
(k poslechu na: prabhupadavani.
org/transcriptions/conversation-
-prof-kotovsky). Ke konci rozhovoru
se Sjamasundar profesora Kotov-
ského pt4, zda by bylo mozné na
univerzité nebo v prostorach Institu-

tu usporadat prednasku. Kotovsky
dava najevo, ze to asi mozné nebu-
de. Poté se omluvi, protoze odjizdi
na dovolenou. Prabhupada se vraci
se Sjamasundarem do hotelu pésky.
Kapitan Lal odjede zpét na letisté

0 néco dfive.

Utery 22. éervna

Srila Prabhupada stravi den na-
v§tévou moskevskych pamétihod-
nosti. Sjamasundara shani ¢erstvou
zeleninu a ovoce. Vystoji dlouhé
fronty pfed obchody. Kupuje také
ryzi, cukr a mléko, dost k navareni
sladke ryze. Nechybi ani setkani
s agentem-provokatérem KGB, kte-
ry se vydava za adepta jogy a zve
Sjamasundaru na tajné setkani.

Streda 23.¢éervna
Sjamasundar jde do statni smeé-
narny pobliz hotelu rozménit ame-
rické dolary na rubly. Pfed smeénar-
nou stoji hloucky vekslaka. Jeden

mlady muz, Ind, Sjamasundaru

diskrétné oslovuje a nabizi mu lepsi

kurz nez statni smeénarna.
Predstavuje se jako Madhukara.
Jeho otec pracuje na indickém vel-
vyslanectvi v Moskve. Predstavuje
Sjamasundarovi ruského mladika,
ktery ho doprovazi - vlasatého

a fousatého studenta filologie
Zz Moskevskeé univerzity, Anatolije.

.Nemate dziny na prodej?” pta se

Anatolij Sjamasundary. ,Nebo moz-
na néjake desky Beatles?” , Desky
od Beatles nemam, ale jsem ted

v Moskveé s duchovnim ucitelem
Beatles,” odveéti Sjamasundara po-
bavené (Prabhupada ucil George
Harrisona, Johna Lennona a Yoko
Ono bhakti jogu, kdyz v roce 1969
kratce pobyval na Lennonove
panstvi pobliz Londyna). Anatolij

je prekvapen. Slovo da slovo a Sja-
masundar, Madhukara a Anatolij
odchazeji do hotelu za Srilou Prab-
hupadou. Aravinda vafi prasadam
v malé kuchynce pro personal na
patie hotelu, Sjamasundar se coby
sluzebnik a svédomity sekretaf
veénuje Prabhupadove korespon-
denci. Zac¢ina dlouhy rozhovor mezi
Prabhupadou a Anatolijem. Anatolij
ma velky zajem o uceni Véd, precetl
uz mnoho knih o joze a vychodnich
naukach. Rozhovor pokracuje dlou-
ho do noci. Madhukara odchazi uz
kolem Seste vecer.

Ctvrtek 24. éervna

Anatolij pfichazi do hotelu kolem
jedenécté. Prabhupada mu vysvét-
luje zaklady praktikovani bhakti jogy,
zpivani maha mantry na rzenci
a obétovani vegetarianského jidla
Krisnovi na domécim oltafi. Disku-
tuje s Anatolijem o moznostech




S

$iteni védomi Krisny v Sovétském
svazu. Anatolij je neobyc¢ejne bystry
student. BEhem 24 hodin se toho
od Prabhupady nauci vic, nez by se
pramérny zak naucil za mésic. Vy-
uka bhakti jogy se protahuje pozdé
do noci. Anatolij prespi na pohovce
v pfedsini hotelového pokoje.

Patek 25. éervna
Prabhupada, Sjamasundara
a Aravinda se s Anatolijem, Mad-
hukarem a jeho otcem brzy rano
louc¢i v hoteloveé hale. Odjizdéji na
letisté, kde na né ceka letadlo do
Pafize. Byla to prvni a zaroven po-
sledni navstéva Srily Prabhupady
v Sovétském svazu.

Doslov

Srila Prabhupada pozdéji profe-
sorovi Kotovskému napsal dekovny
dopis, ve kterém mu navrhl tfi té-
mata k dalsim diskusim: 1. Védsky
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koncept socialismu a komunismu,
2. Védecky vyznam bezttidni spo-
lecnosti a 3. Poznani skrze autorizo-
vanou tradici. Profesor Kotovsky na
dopis nikdy neodpovéedél.

Anatolij, zasvéceny Srilou Prabhu-
padou jako Ananta Santi das, prvni
oddany Krisny v Sovétském svazu,
dokazal vybudovat sit oddanych
Krisny, ktefi se pravidelne setkavali
a zpivali Haré Krisna, ¢etli samizda-
tova vydani knih Srily Prabhupady
a uctivali prasddam. Za necelych pét
let tak v Sovétskem svazu vznikly de-
sitky ,ilegalnich” stfedisek hnuti Haré
Krisna. KGB samoziejme brzy zasahla
a oddani byli zatykani, vyslychani,
muceni a posilani do lagra nebo psy-
chiatrickych léceben. Ananta Santi
byl podroben elektrosokim a byly
mu podavany silné léky. Teprve
v roce 1989, s nastupem Gorbacova
a perestrojky (demokratizaci poméru),
se pohnou ledy.

Mnozi oddani jsou dnes pre-
svedceni, ze ledy se tehdy hnuly
milosti Pana Narasinhadévy
a modliteb Jeho oddanych. Po
celém svété se v osmdesatych
letech konaly protestni pochody
pfed sovetskymi ambasadami, ve
kterych oddani Krisny zadali, aby
jejich souvérci v Sovétskem svazu
byli okamzité propusténi a aby jim
bylo umoznéno svobodné provo-
zovat bhakti jogu, védomi Krisny,
jako vSude jinde na svéte.

V roce 1990 se oddani v So-
vétském svazu kone¢né mohli
zaregistrovat jako statem uznana
nabozenska spolec¢nost. Ananta
Santi opustil télo v roce 2013.

V Rusku, na Ukrajiné, v Bélorus-
ku, ale i v Kazachstanu, v Tadzi-
kistanu, Arménii, Azerjbajdzanu
a jinde ve svéteé, dnes zije vice
nez 150 000 rusky mluvicich od-
danych Krisny. {e



Kadamba Kdnana Svami
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Uctivani vaisnavu

Veskeré bohatstvi, které
dokazeme nahromadit za cely
zZivot sluzby, je bezvyznamné
Vv porovnani s pozehnanim
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duchovniho ucitele.
Je to pozehnani,
které je tim klicovym
faktorem, a nejen
pozehnani naseho
duchovniho mistra,
ale celé sampradaji,
predchozich
duchovnich ugiteld.
Clovék by nicméné
nemel pfeskakovat.
Méli bychom
pristupovat skrze
posloupnost a skrze
vaisSnavy, a proto se
¢lovek musi zjemnit.

a zacatku delame
mezi vaiShavy
rozdily a myslime

si:,, Tenhle vaiSnava je zacatecnik,”
nebo ,tamten neni autorizovany”

‘I\\"‘ .1./

atenvais$nava je slaby a ten dalsi
je moc tvrdohlavy”. Zadny vaisnava
pro nas neni dost dobry. Nicmé-

né v jednom bode se ale vsichni
vai$navoveé stanou dobrymi, az na
jednoho - nas samotné. Vsichni
ostatni jsou hodni uctivani. Musime
se tedy dostat do tohoto bodu. To
je slozité, pokud se ¢lovek identi-
fikuje s varnasramou a je v naladé
k$atriji, brahmany nebo sudry. Pou-
ze v Cisté transcendentdlni naladé
muzeme skutecne uctivat vsechny
vai$navy, protoze se véechny chyby
stanou nevyznamnymi v porovnani
s duchovnim kreditem. Pokud vidi-
me, ze nékdo ma duchovni kredit,
koho zajimaji chyby? Chyby nemaji
vyznam. Takto mUzeme ocenovat

a uctivat véechny vaisnavy.

12.11.2018, Vrindavan ée
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Sastra caksusa versus gacebook éaksusa

atimco transcendentalisté
Z vidi svét skrze $astry, sva-

ta pisma jako Bhagavad
gita takova, jaka je, vidi miliardy
lidi vdnesnich dobach svét skr-
ze facebook. Dokonce mezi nimi
jsou i oddani Kri$ny. Facebook,
ac se to mnohym nezd3, je spolu
s dalsimi socialnimi sitémi veskr-

ze toxicka internetova platforma.

V détech a mladistvych zptiso-
buje zavislost (néktefitravi,,v si-
tich internetu” az 8 hodin denné),

péstuje v nich narcismus, nena-
vist a opovrhovani, které ¢asto

vedou k depresim, k sebevrazdam.

Formuije také verejné minéni:
jakykoliv ¢lovék bez vzdélani,
choromyslny amatér, fanatik,
spekulant, narcista, sadista, atd.
muze skrze Facebook, Instagram
¢i Twitter ovlivnit nazory miliont
manipulovatelnych jedinct.

Oddani Krisny, zejména mladi,
si musi davat pozor, a nepfijimat

to, co se pise a ukazuje na so-
cialnich sitich, za bernou minci.
Polopravdy byvaji totiz jesté hor-
$i nez nepravdy. Musime vidét
v$echno z pohledu autorizova-
nych §aster, které nam dal Srila
Prabhupada ($astra ¢aksusa).
Caitanja Mahaprabhu také ugil
Sveé privrzence, aby se nezapo-
jovali do ,,vesnického tlachani”
- gramja katha na paibé.

Mini vas
Dzajgurudév das {s
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hluboka vanoéni samskara

Ajsouzase zanami;
kazdoroéné o¢ekavané
Vanoce! Kazdy rok tolik
emoci, usili, nad$eni, téseni,
oc¢ekavani, rozéarovani,
zklamani a nakonec tieba

i prazdnoty... Nebudu vam
lhat, miluju Vanoce, i kdyz

je neslavime, a vim, Ze vtom
mezi oddanymi nejsem sama.

Z tento rok mé napadlo
zamyslet se, co je pro mé
a mozna i pro dalsi odda-

né na Vanocich tak pritazlivé. Ze

i kdyz pro nas - jako adepty na
oddané - Vanoce nemaji moc
filozofickou ani historickou pod-
statu, presto mam(e) tento ¢as
radi.

Pochopila jsem, ze je to oprav-
du hluboké samskara z détsvi.
Vyrostla jsem v rodiné (a v dobé),
ktera asi jako vétsina rodin v Ce-
chach neméla blizko k nabozen-
stvi, a Vanoce byly a jsou hlavne
svétskou tradici nez néjakym
nabozenskym svatkem. Vanoce
jsem si proto nikdy nespojova-
la s JeziSem. Kdyz se mluvilo

o Jeziskovi, nebylo to pro
meé jméno a osoba, ale
néjaké vanocni cosi, co
jsem si ani moc nedoka-
zala predstavit. Jen jsem
védela, ze létq, vstupuje
oknem, nosi v pytli darky
a rozhodné mu nevadi
zima.
Takze nabozenské po-
chopeni ¢i citéni Vanoc
nulove. Milovala jsem ty
vanocni vlné cukrovi, po-
merancu, skofrice, jehli¢i, to
vzru$eni z téSeni se na darky,
a kdyz jsem byla starsi i z na-
kupovani darkd, vsechny ty
vanocni barvy a svétélka a cel-

kovou-atmosféruve spolecnosti.
Ale hlavné, pro me jako pro dite,
byly Vanoce ve znamenirodin-
ného zazemi, naprosteho bezpe-
Ci a bezmezné rodicovske lasky.

Navic Vanoce nejsou zalezi-
tosti jen jednoho dne. Jak vime,
cely advent je pfipravou na
Vanoce. Cely mésic spolec¢nost
proziva a pfipravuje se mentalné
i materialné na svatky - uklizi,
zdobi, pecou, vafi, nakupuiji, na-
vstevuiji se, zpivaji koledy, preji
Si... Tolik ¢innosti, zvykd a me-
ditace cely mésic kazdy rok je
recept na hlubokou samskaru
ditéte, kterou si potom nese ce-
lym svym Zivotem.

Tradice ve védomi KrisSny

A to mé privedlo k dalSimu
zamysleni. Jak moc v nas zane-
chala a jak nas ovlivnila dobre
provedena ,svétska tradice”?

A pro¢ nepredat nasim détem
a nam samotnym tak hlubokou
samskaru s duchovnim name-
tem?

Pfemyslela jsem o Dzanmas-
tami, nebo i jinych svatcich, kte-
rych mame ve vai$navske tradici
nastesti mnoho. Pro¢ nenavodit
tak hlubokou meditaci a tak sil-



né prozitky z vaiSnavskych svat-
kt? Nékdy to vypada, ze pro nas
je Dzanmastami, den prichodu
Pana Krisny, jednodenni zalezi-
tosti, co se tyce piiprav, medita-
ce a ucasti.

A je to Skoda, je to Skoda pro
nas a jesteé vetsi skoda pro nase
deéti, kterym pfedavame nase
hodnoty, chceme, aby byly
oddanymi, a ktere maiji byt bu-
doucnosti kazatelského hnuti...
Samoziejme idealné je tieba na-
vodit takovou atmosféru v celé
spolec¢nosti oddanych, a to
muze vzit ¢as, jednodussi uz je
to v komunite, ale zac¢it mtzeme
kazdy ve své rodiné.

Proc¢ se spole¢né nepfipra-
vovat na nadchazejici svatek
s mesicnim, ¢trnactidennim
nebo tydennim predstihem?
MuUzeme ¢ist o té dané podobé
Krisny, zpivat bhadzany, vyrabét
vyzdobu a ozdobit tematicky
chram, dam, byt, mistnost, kde
Zijeme. MUzeme délat néjakou
extra sluzbu navic, zpivat vice
kol na rizenci, kazdy vecer zpi-
vat kirtan, pfipravovat a rozdavat
prasadam pro poteseni Nejvys-
$iho Pana. Zvat ostatni oddane
na prasadam a tfeba spolecné
vymyslet a pfipravit na nadcha-
zejici festival neéjakou , atrakci”

- divadlo, bhadzan nebo basen.
Pfipravovat specialni dobroty,

které se mohou pojit s néjakou
zabavou, kvétinove nebo jiné
specialni vyzdoby na chramovy
nebo domdci oltaf. Moznosti je
nekonecneg, stejné jako je neko-
necné zabav Pana Krisny v Jeho
rznych podobach.

Jako Gundic¢a

Inspiraci ndm muze byt Sri Cai-
tanja Mahaprabhu, ktery se se
svymi spole¢niky a oddanymi
napfiklad pripravoval na festi-
val Rathajatra ¢istenim chramu
Gundici, pripravou sankirtano-
vych skupin na rathajatrovy pru-
vod, nebo Pan Nitjananda, ktery
hral se svymi spolec¢niky a od-
danymi divadlo o Krisnovych za-
bavach. Tieba mesic Karttik, na
ktery se vétSina oddanych tési,
ma pro né vetsi vyznam také
prave proto, ze trva cely mesic,
takze ¢as pro meditaci je delsi
nez jeden den :). Behem Kart-
tiku je mnoho festivalu, kazdy
vecer se obeétuji lampicky, zpiva
Damodarastaka, a vsechny tyto
¢innosti v nas zanechavaji hlu-

boke prozitky, které si s sebou
dale neseme. A to je, o¢ tu bezil
Zkratka, vytvofme si v rodi-
nach tradice ve védomi Krisny,
které budeme predavat nasim
détem. Zapojme svou kreativitu,
nadseni a meditaci do pfiprav
i do festivalu samotného. Snaz-
me se vytvorit tak silnou atmo-
sféru, aby véechny nase smysly,
mysl, inteligence i srdce byly za-
pojeny v pfipravach a oslavach
Pana Krisny a Jeho raznych
podob. Aby tato atmosféra byla
tak nakazliva a hluboka pro nas,
nase déti a ostatni oddanég, ze
se budeme tésit na dalsi festi-
valy jako malé déti na Jeziska...
) ‘e



Caitanja Candra dds

Neni manzelstvi Spatnée
PRO DUCHOVNI ZIVOT?

Nebylo by lepsi tuto
myslenku uplné preskoc¢it
a misto toho vyuzit ¢as ke
zleps$eni nasi duchovni
praxe a vratit se k Bohu
rovnou, nez zabfednout
do rodinného zivota? Na
tuto otazku ve skutec¢nosti
existuji dvé odpoveédi.

rvni je, ze ten, kdo je
skute¢né odrikavy, ma
zkusenosti z odfikani

z minulych zivotl, maze skutec-

né udélat lépe, kdyz vynecha
manzelsky zivot, protoze bude
schopen spravneé vyuzit svuj
cas ke kultivaci své duchovni

praxe. Toto je obecné cesta do-

poruc¢ena z pisem pro duchov-
né pokrocilé osoby.
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Avs$ak ten, kdo neni na této
urovni, bude mit problém ovla-
dat svou mysl. Nejen ze bude
nucen vydavat velkou ¢ast své
energie na potlacovani své pfi-
rozenosti, ale pravdépodobneé
si nakonec vytvofi nezdravy
vztah s opacnym pohlavim.
Bude to nejen ohrozeni jeho
dusevniho zdravi, ale také to
podkope jeho duchovni praxi.
Lidé v této situaci obvykle ne-
delaji velky pokrok a existuje
velké nebezpeci, ze kazdou
chvili poklesnou.

Kdyz ¢lovek zacina s duchov-
nim zivotem, pfijde faze velke-
ho nadseni, kterou muze vyuzit
k tomu, aby pozdvihl svtj du-
chovni zivot tim, ze se styka
se starSimi oddanymi, rozdava

knihy a vykonava jiné sluzby,
studuje pisma, cestuje na sva-
tda mista nebo dokonce stravi
urcité obdobi zivota v asramu.
Poté, co toto pocatecni nadseni
opadne a mysl za¢ne délat po-
tize, je dulezité ziskat zkuseneé
vedeni a proveést ptechod do
rodinného zivota.

Existuji tfi urovne, na kterych
lze zit:

a) duchovni

b) zbozna

c) htisna

Manzelstvi existuje proto, aby
pomahalo lidem, ktefi jsou na
htisné urovni, postoupit na
zboznou uroven a odtud mit
S§anci dosahnout skute¢né du-



chovni urovné a otevrit cestu

k dosazeni skute¢ného odtikani.
Radi se povazujeme za velmi

pokrocilé, ¢isté oddanég, ale

pravdou je, ze vétsina z nas

pochazi z velmi htisného pro-

stfedi. Nejsme v prvni kate-

gorii, ale ve tfeti. Jsme hfisni
lidé, ktefi se snazi byt oddany-
mi Krisny.

VétSina z nas jesté neni
schopna udrzet si skute¢né
duchovni uroven. Zaroven je
pravdépodobné, ze bez dobré-
ho partnera nebudeme schopni
udrzet zboznou uroven.

Casto mUzeme vidét, ze muzi,
ktefi se odmitaji ozenit, protoze
si mysli, ze je to maja, nebo pro-
toze se obavaji zodpovédnosti,
skon¢i tak, ze maiji aférky s rtz-
nymi damami, a damy, které maji
podobnou mentalitu, skon¢i
v pomerech s rdznymi muzi. To
je pfiznak toho, kdo neni na du-
chovni urovni, ale ve skute¢nosti
na hrisné urovni. Jak vysvétluje
Srila Prabhupada, hiisny ¢lovek
se nemuze priblizit k Bohu.

Manzelstvi je instituce, ktera
existuje presné proto, aby po-
mohla ¢lovéku vystoupit z hiisné

na zboznou uroven, kde ma vétsi
$anci uspésné praktikovat védo-
mi Krisny a vratit se zpét k Bohu.
Radhanath Maharadza rikaval
svym zenatym zakdm: ,Posta-
rejte se o toto manzelstvi, jako
by na ném zavisel vas duchov-
ni zivot, protoze tomu tak je!”
MUze to znit jako vtip, ale ve
skutecnosti je to velmi pravdi-
vé. Pro mnohé z nas je uspésné
manzelstvi prakticky jedinou
$anci, kterou mame, abychom
si zachovali zbozny zivot
a mohli se v tomto zivote vratit
k Bohu. {e

Prabhupada a jeptiska

Kdyz jsem cestoval se Srilou Prabhupadou v Londyné, zpival jsem pfed chramem Bury Place,
kdyz kolem prosla starsi karmelitanska jeptiska. Méla na sobé celou naskrobenou pokryvku

hlavy a rébu a vypadala velmi krasné a duchovné zplnomocnéna.




vzpominka

Jadavéendra dds & Dzaganndtha Prija dévi dasi

JAK JSEM PRISEL
do védomi Krisny?

Po zralé uvaze, pro dobro
duchovniho poselstvi, 0 némz
jsem presveédcen, Ze je soucasti
i mého pribéhu, jsem se
rozhodl napsat par slov o tom,
jak jsem prisel do védomi
Krisny. Véfim, ze vSechny
pfibéhy, které se do soutéze

o Denik Harisauriho Prabhua
o zivote Srily Prabhupady
prihlasi, bezesporu ponesou
spole¢ného jmenovatele. Psat
otom, co je z rtiznych urovni
poznani spi$ veci nevedomosti,
by nemuselo byt nékomu, kdo
byl jejich soucasti a nepieje

si byt jmenovan, zcela milé.
Vim, ze toho bylo Srilou
Prabhupadou napsano dost
na to, aby k tomu musel nékdo
néco dodavat, ale mozna, ze
by se Prabhupadovi libilo ¢ist
o tom, jak ve svych zivotech
realizujeme jeho uceni

o vécném zivoté s oddanou
sluzbou Krisnovi.

chovni hodnoty, dnesni zpusob

zivota neni mistem ke spocinuti
v tiché meditaci o ni¢im nezatizené
sluzbé. Kazdy se musime néjak sna-
zit 0 své misto pod sluncem. Je mi
cti a potésenim, ze muizu byt sou-
Casti zivota rodiny, ktera mé pfived-
la do védomi Krisny. A co by to bylo
za rodinu, kdyby si ¢clovek nemohl
dovolit ten luxus chranit zajmy je-

I kdyz se snazime rozvijet du-
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jich ¢lent nebo siitu a tam ze sebe
udélat nevinnou legraci.

Muj pfichod do vedomi Krisny
probehl ve trech fazich. Poprve
jsem védomi Krisny ochutnal. Po-
druhé zkonfrontoval a potfeti zazil.

Poprvé to bylo po oslave tatko-
vych padesatych narozenin, kdyz
nam venoval, protoze on to neji
a nechce to vyhazovat, darkovy
ko$ nadity prasadam - vegetarian-
skymi dobrotami od svého $vagra.
Strejda-bubenik, mam¢in bracha
a vyvrhel rodiny, konvertoval z dU-
stojné viry do néjakého blbnuti
s Haré Krisnou, kdyz mi bylo asi
osmnact. A¢ jsem byl intelektual “
hrdy na viru svou, prasadam jsem
se nemohl nabazit. Pfijimani skon-
¢ilo transcendentalni béhavkou.
Jako bych ztratil zaklopku. Cim
vic prasadam dovnitf, tim vic maji
ven. Netusil jsem, ze tohle je jen
zacatek néceho, co se stane, ale
co by se nestalo, kdyby se nestalo,
co se stalo.

Druha faze byla zacatkem néce-
ho zcela nového, ¢im jsem byl do-
posud poliben jen velmi chladné.
Stalo se fadku let poté, co zvlastni
panoptikum osudu ¢lent rodiny
provazely vseliké debaty s mou
o rok mladsi sestrenkou, dcerkou
toho strejdy. Byl jsem toho nazoru,
ze pokud nam Buh dava smysly
a projevuje v nasem zivoté véechno
tak, aby si bylo vzajemné prospés-
né pfi realizaci svého poslani, jaky

smysl by mélo odmitat potencial
jejich krasy, ktery se nam takto pfi-
mo nabizi? To znamena i v pfipadé
§patnosti, které jsou ve skutecnosti
pozehnanim pro toho, kdo si z nich
ma potiebu odnést ponauceni.

To, co jsme se sestienkou tenkrat
délali, jsem vyse nazval vselikymi
debatami, nikoliv diskusi, protoze
pfi diskusi jde o rozhovor konstruk-
tivni, kdy jeden stavi svéa sdéleni na
sdéleni toho druhého. Nikoliv na
potfebé mit navrch, coz koncivalo

Lprasknutim dvefi”. Prosté dva be-
rani.
To, co v pripadé mé malickosti
ale rozhodlo o prijeti jeji filozofie za



svou, se stalo az o tfi roky pozdéji

na bratrové svatbé, respektive zhru-

ba dva tydny po jeji oslave. Nebyl
jsem na ni jen jako svédek snatku

s jeho nastavajici, ale i néceho dal-
$iho. Protoze se bracha hlasil k uce-
ni mistra Cinmoje (meditace v ti-
chu), pronaseni manter mu nebylo
cizi a dodnes ma potiebu strkat
véechny mantry do jednoho pytle,

pozval na svatbu strejdu s jeho déc-

kama, aby vnesli do bujarého veseli
i trosku toho duchovniho rozméru.
Jakozto profesionalni hudebnik
bracha samoziejmé pripravil celo-
vecerni kulturni program, do néhoz
zahrnul i vystoupeni se zpivanim
Haré Krisna mahamantry. Kdyz
nastal ¢as oddanych k vystoupeni,
zeptal jsem se strejdy, jestli bych

si s nimi mohl zajamovat na bubny,
protoze me uz nejakou dobu laka
do nich s nékym bouchnout. Po
dvaceti minutach hrani a zpivani
dokolecka toho samého jsem zacal
vnimat mezi obecenstvem urc¢itou
nervozity, a tak jsem se nékolika
pfechody snazil jamik ukoncit. Ne-
zdarilo se, a tak jsem radéji z podia
vysumeél... tusil jsem opét néco, co
na sebe nedalo dlouho ¢ekat. Byt

soucasti spolecnosti, ktera se hlasi
k vife milosrdenstvi vuci bliznimu
svému, a demonstrativné para-
doxné sama predvadi to, co ve
zpusobu jejich viry chybi, a pro co,
timto jejich pojetim viry, prostor byt
ani nemuze, jsem slusné receno
nevnimal pfili$ libé. Bytostné jsem
citil pravo oddanych se branit. To,
co ale udélali, mi vrtalo hlavou jeste
hodné dlouho po svatbé. Jen tise
opustili podium a sedli si zpatky

ke stolu. Je pravda, Ze strejdova
modra krev to musela rozdychavat
jesté néjakou dobu zaviena v aute,
konejsena tetou.., ze odjizdét je

nesmysl, protoze by se potvrdilo,
ze ,méli” pravdy, ale ty, protoze

jsi jejich ¢asti, vnimanou jimi jako
zrcadlo odrazejici jejich necistoty,
se snazi$ a cistis od hfichu, kterych
jste se napachali, a mas pravo na
jejich pfijimani tebe takoveho, jaky
jsi. A to, ze to nechteéji, to neni tvuj
problém, ale jejich... Do spole¢nosti
se vratili az za hodné dlouho.

Svého ¢asu jsem se ptal na du-
vod, pro¢ Buh chtél, aby Jeho déti
podstupovaly utrpeni, které jim
predurcil zazit. Jezis, sv. Frantisek
z Assisi, Haridas Thakur... Dostalo
se mi prosté odpovedi, Ze proto,
aby tim proslavil svého oddaného.
Na ptikladu konfrontace ¢istoty
s nasilnymi kfivdami pak maze
snadno demonstrovat vyznam ob-
noveni ¢istotného védomi, nezbyt-
ného v pfekonavani nevédomosti
a dosazeni dokonalosti zivota. Jak
rozvojem procesu nevédomosti, tak
procesu transcendentalniho pozna-
ni ukazuje spravnou cestu zivotem
na stovky let.

Kdyz oslava skoncila a zbyli jsme
na uklid jen nejblizsi ptibuzni, néjak
mi bylo na tom $védském stole lito
toho mnozstvi prasadam, které od-
dani privezli a malokdo se ho dotkl
Dodnes si vybavim ten pocit pfi vy-
hazovani plného kbeliku zkyslého
kicri do zachodu, aniz bych o tom
zatim vibec néco védel... Asi dva
tydny na to jsem zavolal sestfence
s tim, ze bych tomu vsemu rad po-
rozumeél, ze tfeba ten kli¢ k pokore,
které jsem byl z jejich strany na
svatbé svédkem, je v tom, co se mi
snazila vysvétlit a ja porad néjak
nechapal. To byl ten okamzik, kdy
jsem zacal skutecné poslouchat,
co mi fikd, a coz povazuji za ten
okamzik, kdy jsem prisel do vedomi
Krisny... a zacaly se dit zazraky. Ale
to uzje najiny pfibeh.

Jadavendra das {s
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Bylo zvlastni, ze uz v détstvi
jsem nechtéla pfijimat

maso. Takze jsem odmala
vegetarianka, asi od deviti let,
prosté dlouho. A Krisnu jsem
poznala jesté pfes moji mamku,
ktera poslouchala mantry

v podani Henryho Marshalla.
Znala jsem i PAna Ramacandru,
Situ, Hanumana, Sivu i Gopala.
A kdyz se mé mamka ptala,
kterou mantru si pustime, tak
jsem chtéla tu, kde se zpiva

o0 Ramovi a Sité. Ta mantra byla
moje nejoblibenéjsi.

ikdy jsem nepila alhohol,
nekoufila cigarety a ani
nebrala drogy. Jako by mé

Pan Dzagannath vedL. Sice jsem
jesté necentovala, ale ostatni véci
jsem uz znala. Méli jsme ¢ajovnu,
kam prijela Kalavati Sakhi matadzi,
a ta mé zacala duchovné vest. Bé-

hem té doby jsem podstoupila prv-
ni pfijimani i birmovani. Potom jsem
jidlouho nevidéla, a kdyz jsme se
znovu setkaly, zeptala jsem se ji,
pro¢ nechodi do kostela. Kalavati
mi fekla o oddané sluzbé. Zepta-

la jsem se ji, jestli je stastng, a ze
chci délat to, co ona. Tak mi fekla

0 maha mantfe. A od té doby ji zpi-
vam. To bylo v roce 2006, takze uz
je to pres 15 let. Postupné jsem za-
¢ala chodit do chramu a jesté pred-
tim jsem chodila do Govindy a no-
sila jsem si tamodtud prasadam.
Nejdrive jsem za oddanymi jezdila
do chramu v Marianke a potom na
Ekacakru, do Ruzinova a do Ciernej
vody. Na Ekacakre jsem bydlela 2

a pul roku. Pritom jsem vystudovala
vysokou $kolu v Pre$ove. V chramu
jsem vykonavala oddanou sluzbu

a hledala duchovniho ucitele. Na-
konec jsem ho v roce 2012 na$la.

Potom jsem Gurumaharadze uctiva-

la a vroce 2014 dostala zasveceni.
Pak jsem se vdala.

Nikdy bych od oddanych neode-
$la. Je to to nejlepsi, co se mi mohlo
v Zivoté stat - to, ze jsem potkala
oddané a sama se stala oddanou,
pfijmula duchovniho ucitele, dosta-
la Bozstva, potkala svého manzela
a navstivila s nim Indii. Tam jsme
dostali nase Bozstva. Navstivili jsme
tam mnoho chramd a svatych mist.
Nejlepsi je, kdyz délas oddanou
sluzbu. Nevymeénila bych to za nic
na sveté. To mi vefl Doufam, ze mi
Krisna splni i moje posledni prani -
jesté bych chtéla mit déti a stat se
matkou. To je vSe. Kdyz mas Pana
Dzagannatha, duchovniho ucitele,
rodinu a manzela z fad oddanych,
mas vse. A sluzba oddanym, je
moje drahg, nejlepsi.

S laskou Tvoje sluzebnice
Dzagannath Prija dévi dasi ¢e-

CO UDELAT PRED HARINAMEM?

e potieba fadné pripravit nase védomi. Rika
se tomu Krisna védomi... Tj. pozorna dzapa,
idealné 16 kol, pfecist si néco z citatl Srily
Prabhupady o svatém jménu, modlit se ke svatému
jménu, Srilovi Prabhupadovi, Sri Caitanjovi, Radé
a Krisnovi. Vzpominat na lotosové nohy Gurua
a Bozstev. A tak dal. V podstate pfi zpivani musis$

byt ,,mimo” (tento svét)...

Zpivani neni mechanicky ,proces”, je to vztah.

Obracime se ke Srimati Radharani a Krisnovi s pros-
bou o pomoc, sluzbu, vyzvednuti z oceanu zrozeni
a smrti a umisténi u Jejich lotosovych nohou jako
zrnko prachu. Maha mantra se nelisi od Krisny. Jen
mit vSechny tyto myslenky v srdci. Nemaji to byt
jen myslenky, musi to byt citéni. Néco od srdce.
Nebudme prili§ spokojeni v sansare! Nebudme
tak hloupi! Ctenim knih Srily Prabhupady ziskame
transcendentalni inteligenci, ktera stejné jako rent-
gen pronikne iluzi a ukaze ndm nejen ubohou reali-
tu Martjaloky, ale i skutecnou realitu Goloky.
Alalanatha das ¢




RAMA
AVATAR

BhaktalAdi Puruéa & bhaktln Sarasyati” |

-

ztvarn|l| Sr_| Ramu_aStu Nejvetsi

Na Prazském kniznim veletrhu jsme minuly

rok za laskaveé ucasti pana Jitiho Labuse

a nékterych ucinkuijicich predstavili audioknihu
s podtitulem ,,Rama Avatar”. Je to tieti dil ze
série , Krasny Bhagavatam”. Beéhem veletrhu
jsme navazali spolupraci i s Ceskym rozhlasem,
takze da-li Buh, dostane se sluchuii Sirsi
vefejnosti.

ento dil ve mné vyvolava pocit, ze uz se nejedna
I pouze o audioknihu, ale spiSe o rozhlasovou in-

scenaci. Kdyz jsem se o tom bavil s autorem knihy
Jaromirem Némcem - Dzajgurudévem dasem, potvrdil
mi, ze prave o to se ve své tvorbe stale snazi. Povidal
mi, ze se to postupné vyviji, jak pracuje na dalsich
dilech. Kamala Mandzari s Lokou Sarangou, ktefi jsou
stalymi uc¢inkujicimi v jeho audioknihach, se nechali
sly$et, ze kazdy dil je jiny a nécim originalni. Tim, ze
je ucinéno zadost autorové touze, aby v audioknize
vystupovali oddani védomi Krisny, stac¢i popustit uzdu
jejich vyrazovym prostfedkdm a slova zacnou ozivat

kultura

v barvita liceni udrzujici pozornost posluchacut od za-
¢atku az do konce. Prinasi posluchac¢tm inspiraci na-
slouchat dalsim a dal$im pribéhtm z tohoto uzasného
literarniho dila. V pfedstavach lidi - nezasvécenych do
problematiky duchovniho zivota - o jakémsi neosob-
nim suchoparném zivoté bez emoci a tuzeb postupné
boti véechny tyto bariéry. Obzvlasté mile mé v tom
sméru piekvapilo hluboké porozumeni pana Jitiho
Labuse, které se odrazi v zaniceném piednesu tak, jak
jsme na néj zvykli z jeho nescetnych hereckych roli.

Zvlast jsem se proto u tohoto dilu soustredil na to,
zda vykon profesionalniho herce nebude upozadovat
vykony ostatnich naturscikd - nehercl. Pro mé osobng,
protoze jsme s Krisnovymi kouzelniky z Moravy méli
opét tu cest délat i do tohoto dilu par pisni¢ek na zada-
né téma, bylo zvlastni slyset hlas nasich mali¢kosti ve-
dle hlasu herecke celebrity. Ten soulad vykonU vsech
ucinkujicich je bezesporu dilem citlivého pfistupu
a technickych moznosti autora, scénaristy a reziséra
této audioknihy v jedné osobé.

Zaverem bych chteél dodat, ze je opét krasné vi-
dét, ze kdyz se véci délaji vduchu védomi Krisny,
Krisna ma pak mnoho dlvodd tomu prideélit onu
pfidanou hodnotu strhujici k nerusenému hlubo-
kému kulturnimu zazitku. ¢e
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FOOD FORALL
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J

Byl jsem pozvan oddanymi

z FFALL (Food for All London),
abych se k nim pfidal na
rozdavani prasadam v Glasgow,
na Cop 26. Na demonstracich
pry budou statisice lidi a je
dobré tam byt, délat harinam
arozdavat zdarma prasadam
vSem, ktefi budou chtit. Nevahal
jsem ani chvili¢ku, tohle malo,
co jsem dostal za informace, mi
stacilo, abych sbalil batlizek,
vyplnil nékolik nezbytnosti
dokumentt pro cestovani

v dnesni covidoveé dobeé,
rozloucil se doma a vyrazil na
letisté Praha - Londyn.

rvnich par dnu jsem se jen
Pseznamoval s FFALL a je-

jich uzasnym projektem, ve
kterém kazdy den rozdavaji po
Londyné vic jak tisic litra lahod-
ného, na ghi vafeného kitri, nebo
dal s ryzi, v§e pripravené s velkou
odhodlanosti, bhakti a v naprosto

38

Rozdall jsme tisice a'tisi
a cuketovych pakor.

PRO VS

nesobeckeé sluzbé. Byl jsem fasci-
novan, jak ohromny projekt a kolik
usili a financi je potieba, aby mohli
na nékolika mistech v Londyné 6
dnul v tydnu rozdavat prasadam pro
studenty, nahodné kolemjdouci
a lidi v nouzi. Spokojenost a stalost
vSech ¢lenld pocetného tymu na-
povida, ze Krisna musi byt s jejich
oddanou sluzbou vskutku potésen.
Ale rychle do akce, pfiprava na
Glasgow trvala celé pondéli, na-
plnit van ryzi, dalem, cizrnovou
moukou, plynové bomby, koupit
olej, ohromnou karhaj, ty¢ovy mixeér,
paletu papirovych plejtd, dfevénych
lzic, veganské maslo, barely na pra-
sadam, nabéracky a nakonec dat do
auta ohromny hrnec s hordkem. Ale
Mahabig. Udivovalo me, kolik cela
priprava a nasledné cela akce potfe-
buje penéz, bylo to nékolik tisic liber,
nez jsme vubec vyijeli, a potom dalsi
a dalsi naklady na nakupy, ubyto-
vani a tak dal. Jen proto, abychom

||
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mohli rozdavat prasadam zadarmo.
V Cechach jsem uz néjake to vareni
na akcich a velkych festivalech zazil,
ale vzdycky to bylo mimo jiné zamé-
feno i na néjaky ten profit. Ale tady
ne. Bylo to zvlast sladké ucastnit se
tak ryze nesobecke akce. Kvuli téz-
ké situaci s covidem a pretizenosti
oddanych jsme nakonec jeli jenom
ja s Ardzunou, rano jsme pred ces-
tou jesté pridali mridangu, kartaly

a pokyn od Parasuramy prabhua,
vedouciho FFALL:,Oc¢ekavejte neo-
cekavanell”

Kvuli covidoveé tézke situaci jsme
nedostali podporu mistniho chra-
mu kousek od Glasgowa, kde jsme
ptespavali u jednoho oddaného.
Skoda, ale netruchlime. Pracuje-
me na tom, abychom rozdavali
prasadam. Na domluveném miste,
na kraji parkoviste, stavime nasi
polni kuchyn, ohromny hrnec na
masivnim hotaku a vedle karhaj na
smazeni pakor, a hned se poustime

ce kveta kovych
AT



do prace a spoluprace s Extinction
Rebellions, ktefi tam vytvareli pod-
minky - se stany a dalsimi pomocni-
ky - na krajeni zeleniny a podobné.
A pak to zac¢alo. Prvni den Ardzuna
uvaril jen polovinu hrnce a ja usma-
zil stovky cuketovych pakor, dali
prasadam do venu, ¢ast na elekto-
riksi Rebeldy, a jeli krmit na domluve-
na mista hladové demonstranty.
Kazdy den se nase va-
feni zvétSovalo a na patek
a sobotu, kdy byly plano-
vaneé nejvétsi pochody,
pry az 100 tisic lidi, jsme
uz méli pripravené tisice
litrd kitri a tisice cuketo-
vych a kvétakovych pakor.
Pfed rozdavanim jsme
s nasi posilou, bhaktin Oli-
vii z FFALL, vyrazili naproti
pravodu a délali velice
intenzivni harinam, ktery
desitky tisic demonstrantu
pokyvovanim hlavy, ma-
vanim Ci pozpévovanim
s nami vskutku ocenily.
Byla to opravdova extéaze,
svaté jméno se vznaselo

nad statisicovym da-
vem jak vzducholod.
Dékoval jsem v srdci
Srilovi Prabhupadovi,
Ze mi dava tak uzas-
né moznosti slouzit
timto zpUsobem jeho hnuti. Lidé
byli nad$eni, ze jsme tam taky, byli
tam z celého svéta, mladi, stafi,
vsichni. | kdyz jsem tam nepiijel
protestovat jako oni, ale prijel jsem
rozdavat prasadam, knihy a svaté
jiméno, védél jsem, Ze oni to strasné
ocenili, ze jsme tam a zpivame. O to

vice pak ocenili lahodné prasadam,

které jsme po harindmu rozda-

—r—

.

vali vsichni z nasi dodavky. Snad
stometrova fronta v preplnéném
namesti, parku a podobné jako
by nemizela, ba naopak se stale
zvétsovala a jenom jsme slyseli
slova dikud a chvaly: ,Fantastickeé!
Dékujeme moc. To je skvélé, ze

jste tady! Jste perfektni! Jidlo je la-
hodné. Atd.” Byla to velkd odména
za tyden tvrdé dfiny, za nejinten-

v bojovych podminkach, nakladani,
harinam a pak rozdavani tisict
porci lahodného prasddam zdarma
pro vSechny. Prasadam ki dzaj! Diky
FFALL teamu London. ¢s

Autor reportaze’s Parasuramoulprabhuem \

na londynskeé ulici. =
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2 ¥ 4 Ingredience:
A "' « hrnek susi ryze
) \j § - 2vetsimrkve

% . - 1c¢ervenanebo Zluta
. 1 2 paprika

™ 1 zralé avokado
' ‘. rajcatoveé pyré
' ¢ ’ . sezamova seminka
) * 8 . sezamovy olej
1 Y4 sa
1% L @
12"

:I Pripravaryze:
r ! Uvatime ryzi

(korejskou nebo
| ‘ na susi), miizeme
'. pridat trochu soli
: a sezamového oleje,
aby nebyla ryze pfilis

sucha a bez chuti.

Piiprava

naplné:
Nastrouhame mrkev,

orestujeme ji na panvi
na trosce sezamového
oleje, lze pridat
i sezamova seminka,

i na konci ptidame
] 1 polévkovou
. 1-‘ lZici rajcatového
# . pyréaosolime.

' . | Vse dukladné
L ' " promichame.
' v ‘ Nakrajime papriku
A ’ Y nauzke prouzky
' l alehce orestujeme
s ¥4 nasezamovém
l ' ‘ oleji, dokud paprika
i : " nezmékne. Osolime.
h ' ' Avokado nakrajime
e na uzké prouzky.

' ‘ Nesolime!
| y Dale mlGizeme jako

' jednu ze slozek
‘ n‘ naplné pouzit treba

’ *®  lopuch nakladany

‘ Vv sOjové omacce,

= okurku, prouzky
kiupavéeho salatu

® « neboochucené tofu.
Kreativité se meze

w» ., hekladou.
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Rolovani: !
Rozlozime si

bambusovou podlozku
a polozime na ni platek
nori fasy hladkou
stranou doli. Na nori
rozprostieme uvafenou
ryzi tak, aby na kraji dal
od nas zustala zhruba
dvoucentimetrova
mezera bezryze.

Tloustka ryzové vrstvy
by neméla byt vic

nez 1 cm, jinak bude
vysledny kimbap suchy.
Dale rozlozime ostatni
ingredience na stranu
bliz k nam jednu vedle
druhé. Rolujeme smérem
od sebe. Pri rolovani
mirné stlacujeme, aby
nebyl kimbap uvolnény.
Tésné pred uplnym ¢
dorolovanim navlhéime '
mokrymi prsty zbylé

. — 2 centimetry nori i
= 2 adorolujeme azdo .
- = konce. Muzeme nechat ' |
- = 10 minut odlezet ;
§ g anasledné nakrajimena \
- = kousky cca 1,5 cm Sirokeé. ’
= = '
e = S laskou obétujeme
i § v Sri Krisnovi 4
E - LR B ‘e Y
= S " ’ " L *i‘ ¥ <] [
= : Recept poskytla &
g = 1 bhaktln Pal|n| Kl|mk|na
- = 70
i

L R o A T b i S




