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na poutni cestu do svatého dhamu
se tento podzim vypravi rekordni pocet
¢eskych oddanych. Jednim z ddvodu
k navsteve rodisté i déjisté zabav Sri
Krisny, Sri Caitanji Mahaprabhua, Je-
jich spole¢nika a oddanych je mésic
Kartik. Uz skong¢ily nejrliznéjsi zakazy
a omezeni, které posledni dva roky
mnohym oddanym a prateldim Krisny
zabranily vypravit se na duchovni pout
po svatych mistech. A emoce odlouce-
ni v srdcich oddanych jen zesilily touhu
znovu uvidét ¢akru nad chramem v Puri
a uslyset Sumeéni oceanu, zhlédnout po-
krok ve vystavbé jednoho z nejvétsich
chramu sveéta, ktery se uz dokoncuje
v Majapuruy, jit na darsan Bozstev v slav-
nych chramech Vrinddvanu a postfikat
si hlavu vodou z Jamuny.

Druhym ddvodem, kvuli kterému
si ¢esti oddani museli pro pfepravu
z Dilli do Vrindavanu dokonce objed-
nat autobus, je oslava Radhastami
s Kadambou Kananou Maharadzem
v tomto nejsvatéjsim z poutnich mist,
kam pozval vSechny své zaky a pfiz-
nivce. A kdo mulze, jede tam za nim. Je
to stejné, jako kdyz - vzdy jako kulovy
blesk - prosvisti ceskou jatrou a jeho
z4riva spolec¢nosti pfitdhne, jak mary do
ohneéity, kdo jsou jinak od spole¢nosti
oddanych trochu dal.

Maharadz, ktery umi zkuseneé za-
meéstnat vée v oddané sluzbe, tak
vyuziva i svlj nepfiznivy zdravotni
stav k jesté hlubsi urovni kazani. Uplné

rozbiji vSechny materialni koncepty

o zivoté a smrti vai$navy. Pfi poslednim
zasvécovani prijal mnohem vic zaku
nez kdykoliv predtim a jeho kirtany na
harinamech jsou jesté zivéjsi a divocej-
§i nez driv. Svym skveélym prikladem
ukazuje, na ¢em doopravdy zélezi. A do
téchto svych realizaci velkoryse zapo-
juje véechny, kdo maiji o¢i k vidéni a usi
k slyseni. A pomaha jim pohlizet na vse
z urovne nad kvalitami hmotné pfirody.
Kéz se oddanym, jejichz kroky po
dlouhém odlouceni opét zamiti do
Indie, ale i tém, ktefi z(stavaji doma,
podafi naplno vyuzit nektar KriSnovy
milosti, ktery je tak horky, ze se neda pit,
ale zaroven prilis sladky, aby se dalo
s jeho pitim prestat. A kéz dokazi tuto
milost vidét ve vSéem a vSude, na kaz-
dém kroku!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi
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ISKCON, Todar Mal Lane 19, Bengali Market - 26. listopadu 1975

V 11:30 dopoledne jsem sedél sam v malické
chramové mistnosti a odfikaval jsem pred
BozZstvy svou dzapu, kdyz dovnitf vesel
Harikésa. Zastavil se v otevienych dverich

a intenzivné se na mé zadival pres své tlusté
bryle. ,,Umi$ masirovat?” zeptal se.

~Ne, nikdy v zivoté jsem to nedélal.”

».NoO, jdi nahoru na stfechu Prabhupéadova
bytu a sleduj, jak Upéndra masiruje Srilu
Prabhupadu. Upéndra zitra odjizdi, takze
Srilovi Prabhupadovi bude muset davat masaz
nékdo jiny.”

eodvazoval jsem se uvéfit tomu, co jsem prave
N vyslechl, ale na nic jsem necekal. Okamzité
jsem sebéhl ulici do ¢isla deveét, malé dvoupa-
trové budovy, a rychle jsem vybéhl po pfikrych scho-
dech, minul jsem byt v pfizemi majitele budovy pana
B. N. Mukherjiho, mezipatro, byt Srily Prabhupady a po
poslednim schodisti jsem se dostal na stfechu.

Hari/Saurijprabhufza¢al masirovat
SriluRrabhuipadu

Zdalo se to pfilis dobreé na to, aby to byla pravda;
takové véci se prosté nestavaijil Ale opravdu, jak-
mile jsem opustil kryté schodisté, nasel jsem Srilu
Prabhupadu obleceného do gamsi a sediciho na
slaméné rohozi na slunci. O¢i mél zaviené, Upén-
dra klecel za nim a masiroval mu zada hof¢i¢nym
olejem. Slozil jsem poklony a posadil jsem se,
abych se dival.

Po minuté Srila Prabhupada oteviel o¢i a tazave
se na mé podival. S mirnym pokyvnutim hlavy a po-
zvednutim oboci se zeptal: ,Hm? O co jde?”

Vysvétlil jsem, ze mé Harikésa poslal naucit se,
jak se déla masaz. ,V poradku,” fekl prosté a znovu
zavrel oc¢i az do konce masaze. Kdyz bylo po véem,
Prabhupada se vratil do svych pokoju dole, aby se
vykoupal a naobédval.

Upéndrovi zabralo jen dvé minuty vysvetlit mi
nekteré z jemneéjSich technik masaze - mnozstvi
Casu stravené na kazdé casti téla, spravné poradi
a dva druhy oleju, které se maji pouzivat. Upéndra




potvrdil, ze zitra odjede na kazatelskou misi na Fi-
dzi. A protoze Nitai, Prabhupaduv dalsi sluzebnik,
odjel do Bombaje obnovit si vizum, Srila Prabhu-
pada potfebuje nékoho, kdo mu bude davat jeho
poledni a vecerni masaze, alespon zatimco bude
v Dilli. Hariké$a byl plné zaméstnan prepisovanim
nahravek Srily Prabhupady a vaienim, takze to ne-
byl schopen délat.

Za téchto okolnosti se zdalo, ze jsem pro tuto
osobni sluzbu k dispozici pouze ja.

Srila Prabhupada a Harikésa pry toho rana probi-
rali, jak zajistit jeho ranni masaz. Srila Prabhupada
si mé vsiml, jak hlidam dvefe, pamatoval si mé
z Australie a myslel si, ze bych to mohl délat. Hari-
késa mél pry vazné namitky proti mé zpUsobilosti
pro tuto sluzbu. Vidél mé pred dvéma mesici jako
manazera chramu ve Vrindavanu v akci, kdyz jsem
meél ponékud nasilnou vyménu s jednim mladym
bengalskym muzem. Vyiesil ji az osobni zasah Srily

Prabhupady. Navzdory tomu se Prabhupada rozho-

dl dat mi Sanci.
Vratil jsem se do chramu a stale mi nedochazelo,

jaké to mam §tésti. Byl jsem plny obav, ale v napros-

té extazi nad timto mimofadnym sledem udalosti.
Jak mi rekli, dostavil jsem se do pokoju Srily Pra-
bhupady v devet vecer. Bylo to poprveé, co jsem byl
v Prabhupadovych pokojich v tak pozdni hodinu.
Vidét ho s usmévem a uvolnéného sedét a bavit se
se svymi sluzebniky (byt pti tom!) bylo privilegium,
0 némz se mi nikdy ani nesnilo.

Po nékolika minutach se Srila Prabhupada ode-
bral do loznice a Upéndra mi naznacil, abych ho
néasledoval.

Zatimco Upéndra stal po strané postele a masi-
roval Srilu Prabhupadu, prihlizel jsem z polosera
mistnosti. Upéndra mi vysvétlil, ze v pfipade, ze je
ltzko dostate¢né velkeé, Prabhupada dovoloval slu-
zebnikovi sedét se zkfizenyma nohama vedle né;.
U tohoto luzka to nebylo mozné.

Srila Prabhupada si lehce zdtiml, zatimco Upén-
dra peclivé prohnétl a promackal jeho lytka, steh-
na a nohy. Po nékolika minutach se otocil na bok
a Upéndra pracoval na jeho levém boku. Tento bok
mu obcas kvuli Spatnému prokrveni znecitlivel.

Upéndra mi poseptal, ze jednou, kdyz v noci ma-
siroval, Prabhupada zac¢al chrapat, a tak s masazi
prestal a po $pickach odchazel z mistnosti. Prave
kdyz dosel ke dvefim, zaznél ze tmy Prabhupaduv
hlas: ,Ale, uz jsi hotov?” Pfimél Upéndru vratit se
a pokra¢ovat v masazi.

Neexistuje zadnéa pfedem dana doba. Prosté se
pokracuje dal, az po probuzeni Prabhupada fekne
sluzebnikovi, ze muze odejit. Pak se obvykle obrati
a znovu na kratkou dobu usne, nez vstane, aby za-
¢al s no¢nim psanim.

Po pouhych deseti minutach dal Srila Prabhu-
pada jemnym ,Hm” znameni, ze masaz skoncila.
Opustili jsme loznici, Hariké$a nas vyprovodil z bytu
a na noc zamkl.

Nikdy jsem necekal, ze by se mi kdy dostalo
takové prilezitosti. V Sastfe je feceno, ze i jen oka-
mzik ve spolec¢nosti ¢istého oddaného postaci
k ziskani dokonalosti zivota a Ze tato spolec¢nost je
dostupnad jen vzacné. Nikdy jsem ani nesnil o tom,
ze se mi dostane takoveého $tésti, a to ani po néko-
lika zivotech v oddané sluzbé. Vée se stalo pouze
fizenim Sri Krisny a diky bezpficinné milosti Srily
Prabhupady.

Plny vzruseni a v povznesené naladé jsem oka-
mzité spéchal do papirnictvi New Janata, malého
obchodu na rohu vedle Nathuovy cukrarny, a kou-
pil jsem si prazdny, linkovany notes. | kdyz moje
nova sluzba ma trvat jen pristich par dni, rozhodl
jsem se po dobu Prabhupadova pobytu v Novém
Dilli vést si denik véeho, co se stane, abych mél
v budoucnu ¢im si pfipomenout tuto vzacnou pfile-
zitost osobneé slouzit Jeho Bozské Milosti.

Tuto skvelou knihu si mizete objednat na
www.prabhupad.cz {s
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Kazdy z nas jisté slysel jména mnohych jogint

a mnoho nazvu riznych jog, ale v Bhagavad gité
Krisna fika, ze skute¢ny jogin je ten, kdo se Mu
plné odevzdal. Prohlasuje, ze mezi odfikanim
(sannjasa) a jogou neni zadny rozdil.

jam sannjdsam iti prahur

jégam tam viddhi pandava

na hj asannjasta-sankalpo
jogi bhavati kascana

0, Cemu se fikda odfikani, je také joga neboli
I spojeni s Nejvyssim, protoze nikdo se nesta-
ne jogim, pokud se neziekne touhy po smys-
lovém pozitku.” (Bg. 6.2)

V Bhagavad gité jsou popsany tfi zakladni druhy
jogy - karma joga, gjana joga a bhakti joga. Jogové
systémy je mozné prirovnat ke schodisti. Nekdo je na
prvnim schodu, nékdo na druhém, jiny muze byt v po-
loviné a dalsi maze byt az nahofte. Kdyz nékdo pokroci
na urcitou uroven, fika se mu karma jogin, gjana jogin

JZE BY1
R THYRATRE O DO %
_%@EWQ?\ : \fl%@@ﬁ |

=,

Srila Prabhupdda

ACE
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atd. Sluzba Nejvyssimu je v§ak spole¢na pro vsechny.
Rozdil je pouze v rizném stupni vyvoje. Proto Sri Krisna
fika Ardzunovi, aby pochopil, ze odfikani (sannjasa)

a joga jsou totozné, nebot bez osvobozeni od tuzeb

a smysloveého pozitku se ¢lovék nemuze stat ani jogi-
nem, ani sannjasim.

Existuji jogini, ktefi délaji jogu pro penize, ale to
neni skute¢na joga. V$echno je treba zapojit do
sluzby Bohu. Bez ohledu na to, jestli mame néjakou
obyc¢ejnou praci nebo jestli jsme sannjasi nebo jogini,
musime délat vSechno pro uspokojeni Krisny. Kdyz
neustale myslime na to, jak slouzit Krisnovi, a jedna-
me s timto védomim, mUzeme se stat skutecnymi jogi-
ny nebo sannjasiny.

Joginivaleénik

Na prvnim stupni jogoveého zebricku stoji prace.
Nikdo by si nemél myslet, ze kdyz se rozhodne zacit
s jogou, musi pfestat pracovat. V Bhagavad gité Krisna
zadéa Ardzunu, aby se stal joginem, ale nikdy mu nefekl,
aby prestal bojovat. Pravé naopak. Jisté nas napadne




otazka, jak je mozné byt joginem a zaroven vélec¢ni-
kem. Myslime si, ze joga znamena vzpfimené sedét na
osamélém miste se zkfizenyma nohama a s pfivienyma
ocima se soustiedit na $picku nosu. Pro¢ tedy Krisna
zada Ardzunu, aby se stal joginem a zaroven sel do
strasné valky? Ale praveé toto je tajemstvi Bhagavad
gity - ¢lovék mize zlstat vojeviidcem a soucasné byt
nejvetsim joginem a nejvétsim sannjasinem. Jak je to
mozné? Je to mozné, jedna-li clovék s védomim Krisny.
Musi bojovat pro Krisnu, pracovat pro Krisnu, jist pro
Krisnu, spat pro Krisnu a vénovat Krisnovi véechny své
¢innosti. Tak se stane nejvétsim joginem a nejvétsim
sannjasim. To je celé tajemstvi.

V Sesté kapitole Bhagavad gity Sri Krisna poucuje
Ardzunu, jak provadét meditativni jogu, ale Ardzuna ji
odmita s tim, ze je pfilis obtizna. Proc¢ je tedy Ardzuna
povazovan za velkého jogina? Ardzuna sice odmitl me-
ditativni systém jogy, ale Krisna ho prohlasil za nejvétsi-
ho jogina, coz zdGvodnil slovy ,, neu-
stale na Mé myslis”. Myslet na Krisnu
je zakladem vsech systému jogy - at
je tojiz hatha, karma, gjana, bhakti
nebo jakykoliv jiny druh jogy, obéti
nebo dobroc¢innosti. V§echny dopo-
ruc¢ené cinnosti duchovni realizace
vyustuji ve védomi Krisny. Skute¢na
dokonalost lidského zivota je neu-
stale myslet na Krisnu, i kdyz ¢lovek
vykonava rtizné druhy ¢innosti.

Dokonalé stésti

V pocatecnim stadiu se doporucu-
je stale pracovat pro Krisnu. Neusta-
le musime hledat néjakou povinnost
nebo néjaké zaméstnani, protoze
zUstat necinny bytijen na jednu vte-
finu neni dobré. Kdyz diky témto ¢in-
nostem udélame postupny pokrok,
neni pak nutné neustale pracovat.
Budeme c¢inni uvnitf a budeme stéle
myslet na KrisSnu. Na zacatku se véak
doporucuje plné zaméstnavat své
smysly ve sluzbe Krisnovi. Existuje
mnoho rlznych ¢innosti, které je
mozné délat jako sluzbu Krisnovi.
Mezinarodni spole¢nost pro védomi
Krisny je urcena k tomu, aby poskyt-
la zac¢inajicim oddanym vedeni pfi
téchto ¢innostech. Ti, ktefi pracuiji
s védomim Krisny, maji pocit, ze den

nema dost hodin na to, aby mohli plné slouzit Krisnovi.
Student védomi Krisny je dnem i noci ¢inny a véechno
dela s velkou radosti.

To je uroven dokonalého $tésti - neustale pracovat
pro Kri$nu a snazit se $ifit védomi Krisny po celém
svété. V hmotném svéte se ¢lovék po celodenni praci
unavi, ale kdyz nékdo pracuje s védomim Krisny, mtze
zpivat Haré Krisna a oddané slouzit dvacet ¢tyfi hodiny
denné a nikdy se neunavi. Budeme-li opakovat néja-
kou hmotnou vibraci, budeme za chvili vycerpani. Na
duchovni urovni véak o unavé nemuze byt ani feci. Du-
chovni uroven je absolutni. V hmotném svété vsichni
pracuji pro smyslovy pozitek. Zisk z prace v hmotném
svete lidé pouzivaji k uspokojeni svych smysla. Skutec-
ny jogin vSak po takovych plodech netouzi. Netouzi po
nicem jiném nez po Krisnovi a Krisna je neustale zde.

(Dokonalost jogy, 2. kapitola) ¢

Sri Sri
Nifai-Navadvipacandra

Mabaprasadam

SLADKOSTI ® SLANE KESU @ CIDVA ® SMES ORECHU A SUSENEHO OVOCE

K DOSTANI:
o v restauraci Govinda Soukenickd, Praha e
e v chrdmu ISKCON LuzZce e

e online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu) @
© moznost zasldni postou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.tm@seznam.cz e
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ISKCON News

Jaky extaticky vikend je za nami!

0 extaticke a uspesné

oslavé Ratha jatry ve Vidni,

hlavnim mésté Rakouska,
se oddani ze Simhacalam zucastnili
pfivitani indického premiéra

Narendry Modiho v Mnichové.

S nasimi star§imi oddanymi,
Narahari a Nandimukhi matadzi,
jsme se dostali do prvni fady. Bylo
to velice vzrusuijici!

Modi pfisel pfimo k nam a byli
jsme jedini, u koho se zastavil.
A nase darky pfijal hlasitym Haré
Krisna. Neuvéritelné!

Narahari a Nandimukhi mu
darovaly:

Bozstvo Narasimhy
Narasimha pavitram
tradicni gudzaratsky vastram
knihu Ochrana krav od

Jeho Svatosti Krisny Ksétry
Svamiho.

Po pfivitani ministerského
predsedy jsme poskytli rozhovor
dvéma indickym zpravodajskym
kanaltm.

Jsme vdécni za tuto pfilezitost
a vzrusujici udalost v Mnichove
jsme si uzili.

Simhachalam.de (27.6.2022)



haktivedanta Manor se pfi-
poijil ke gratulantdm britské
kralovne Alzbeéte Il. béhem
oslavy jejich 70 let na trGnu. ,Haré
Krisna! Piejeme Jejimu Velicenstvu
nadherné platinové jubileum tento
vikend, protoze oslavujeme celozi-
votni sluzbu kralovny Britum z rliz-
nych komunit, kultur a prostredi.
V prabéhu let nam jeji laskava
i pevna ruka nabizela zainy priklad
duastojnosti, sluzby a milosti -
dékujeme, Vase Velicenstvo.”

*k*k

Matka Visakha, nez se prestého-
vala do Spojeného kralovstvi, na-
psala pro ¢asopis Back to Godhead
¢lanek ,Royal Duty, Divine Duty”
(Kralovska a bozska povinnost) s od-
kazem na kralovnu Alzbétu II.

Chram védského planetaria

zveftejnil na svych webovych strankach (tovp.org) videa vysvétlujici
usporadani vesmiru podle Ved. Jejich autory jsou ¢lenove ISKCO-
Nu, napiiklad Danavir Gosvami, Sadaputa das, Caitanja Candra das,
KéSavananda das a dalsi.,,Jde o extréemneé slozité a nékdy i matouci
téma, protoze mame co do ¢inéni s pfedmétem, ktery ma rizné
urovneé reality, hrubou a jemnou, a ¢asto dokonce nepochopitelnou.

V dusledku toho se nekdy i nazory vzdélanych badatell na kon-
krétni témata mohou lisit, nemluvé o tom, ze se lisi od perspektiv
hrubohmotnych vedcu, ktefi se zabyvaji pouze pfimym smyslovym
vnimanim,” pise se mimo jiné v sekci s videi. A napfiklad i to, ze kon-
cepty védské kosmologie vyjadiené v téchto videich nemusi nutné
reprezentovat nazory oddeleni kosmologie TOVP.

Precist si ho mUzete na: http://btg.
krishna.com/royal-duty-divine-duty/




razi vaiSnavové, drazi zaci,
drazi ptatelé a vsichni,
pfijméte prosim meé po-

korné poklony. Vsechna slava Srilo-
vi Prabhupadovi.

Mé modlitby a pozehnani zakam.

Nedavno, kdyz jsem slavil své 69.
narozeniny, jsem meditoval o Srilovi
Prabhupadovi, ktery na sklonku své-
ho zivota vykonal tak uzasné véci.

Co se tyce mé osoby, nedavné
zdravotni prohlidky v Jizni Africe
i v Londyne bohuzel ukazaly rako-
vinu, ktera z kolorektalni oblasti me-
tastazovala do mé prostaty a plic.
Jeden lékaf mi fekl, ze to sice neni
konec mého téla, ale ze je to zaca-
tek jeho konce.

Chapu, ze tato zprava bude pro
vas $okuijici, ale budu mluvit na ro-
vinu, a nebudu veci skryvat.

Kdyz se zpétné divam na svuj zivot,

zasnu, jak moc byl pozehnan milosti
Srily Prabhupady, mého duchovni-
ho mistra, a véech vai$navu. Chtél
bych podékovat kazdému z vas,
starsich, vrstevnikd, i mladsich.
Drazi oddani Krisny, dotkli jste
se mého srdce svou oddanosti,
upfimnosti, laskavosti, odvahou
a Stédrosti. Vase spolecnost mé
promeénila a vykoupila. Jsem Vasim
vdécnym sluzebnikem.
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Co tedy délat? Vstoupil jsem
do posledni etapy svého zivota
a cekam, kolik ¢asu mi Pan da. Ma-
haradzovi Pariks$itovi bylo udéleno
sedmidenni varovani a moji lékafi
naznacuji, ze mi bude dano mno-
hem vice. Nemam tedy duvod si
stézovat. Modlim se, abych mohl jit
ve stopach Maharadze Pariksita.

V osobni roviné si preji, abych

zbyvajici ¢as dobre vyuzil k naslou-

chani a zpivani o Krisnovi. Dokud
budu moci, chci takeé naplno po-
kracovat v kazani. Mé zhorsené
zdravi mi vSak veli, abych omezil
sveé cestovani a peclive si vybiral
zbyvajici aktivity.

Vsechny projekty, do kterych
jsem zapojen, hodlam projednat
s jejich vedoucimi. Mam v planu
setkat se se véemi svymi zaky,
mozna ne hned, ale s kazdym

- bud mezi ¢tyfma ocima, na sku-
pinovych setkanich, osobné nebo
on-line, nebo na shromazdénich
ve Vrindavanu atd.

0Od 25. kvétna do 13. ¢ervna
budu v USA, kde navstivim festival
Sadhu Sanga v Utahu a Ratha Yatru
v New Yorku, kde se setkam se sad-
huy. Doufam, ze se tam pobavim
a pridam, co budu moci, nez ukon-
¢im svou ucast na neékterych zby-
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vajicich projektech. Pak se vratim
do Londyna a do Evropy. Nejsem
si jisty, jak se kalendar bude vyvijet.
Mozna se jesté zucastnim nékte-
rych akci, které byly naplanovany
drive, ale uvidime, co mi dovoli muj
zdravotni stav, jak se bude ¢as po-
souvat. Uvazuji o cesté do Vrinda-
vanu na Radhastami.

Samoziejmé octekavam lavinu
reakci na toto necekané ozname-
ni. Néktefi z vas se mozna prosté
ozvou s laskyplnymi vzkazy, které
se zrodily z vasi laskavosti, a jini se
mozna budou ptat, jak to ovlivni
nase jizdohodnute plany. Jini se
mozna budou citit touto zpravou ci-
tové dot¢eni a znepokojeni. Véech
téchto reakci si budeme velmi vazit
a budeme je povazovat za hodné
rychlé odpovedi. Zatim se mnou
prosim méjte trpélivost, protoze
nebudu schopen okamzité odpo-
védét na véechny zpravy, které mi
ze své laskavosti a zajmu mozna
poslete. Budu se snazit ze v§ech sil,
ale nebudu schopen odpovédét na
vS§echny najednou.

I nadale Vas budu informovat
0 svém aktualnim zdravotnim stavu.

Moc vam dékuji.
Vas sluzebnik
Kadamba Kanana Svami ¢e






poutni mista

Kadamba Kdnana Svami

O Vrindavanu

Nejdtive si pojdme zanalyzovat
svUlj vztah s Vrindavanem

a potom se podivejme, jak

ho mUzeme rozvinout. Pan
Caitanja vysveétlil, ze toto je

v oddané sluzbég, ktera nas
muze rychle dovést na

uroven lasky k Bohu, i kdyz je
vykonavame jen trochu.

sddhu-sanga, ndma-kirtana,
bhagavata-sravana, mathurd-vdsa,
Sri-murtira Sraddhdja sévana
A4
lovék by se mél sdruzovat
s oddanymi, zpivat Svaté
jméno Pana, naslouchat
Srimad Bhagavatamu, pobyvat

v Mathufe a s virou uctivat Bozstvo.

Mathura-vasa - pobyvat v Mathu-
fe nebo Vrindavanu. Musime se
tedy stat obyvatelem Vrindavanu.
Musime si uvédomit, ze Vrindavan
je nas domov. Ted jste v Ceskeé
republice a ja jsem v Novéem Go-
vardhanu v Australii. Ale nase ¢ast
je vzdy ve Vrindavanu, protoze Vrin-
davan je nas domov. Ted jsme dale-
ko od domova v cizich zemich, jako
je Cesko, nebo Australie, a i kdyz
to maze byt velice pékné, tak pres-
to - jak mGzeme byt plné spokojeni,
kdyz to prosté nenijako Vrindavan!
Kdyz jsme v cizi zemi, vzdy touzime
jit zpatky domdu. V pasu mam zapsa-
nou adresu bydlisteé , Vrindavan®.
To se mi dost libi a myslim, ze je to
ptiznivé, doufam, ze mé to dovede
zpét do té svaté zeme. Nikdo ve
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Vrindavanu, ani ¢lovek, ani zvife,
nikdy nestoupne na otisky Kris-
novych nohou, které zdobi jemny
pisek Jamuny.

~Banyanovy strom je jako most
pfes Jamunu se svymi velkymi
vétvemi rozprostirajicimi se z jedné
strany na druhou. Pasacci si na
tom mosté hraji a znovu a znovu
pfechazi z jedné strany na druhou.
Na jednom misté mel dutinu jako
palac. Na dalsim misté mel pfijem-
nou vétev jako pohovku. Na dalsim
misté byla vetev pokryta popinavy-
mi rostlinami jako houpacka. Jaké
misto k zabavam Krisnovi nena-
bizel tento banyanovnik?” Gopal
Campu 1.84-85.

Jak mohu kdy zapomenout na
Vrindavan?

e




Nalada Vrindavanu

Dalsim bodem, na ktery bychom
méli pamatovat, je dlvod, proc je
Vrindavan tak uzasny. Je sidlem
Krisny. Krisna ¢ini Vrindavan uzas-
nym a bez Néj bychom o Vrindavan
neméli viibec zajem. Kdyz Krisna
odesel z Vrindavanu do Mathury,
néktefi pasacci se rozhodli takeé
Vrindavan opustit, protoze uz tam
pro né nic nezbyvalo.

Bhauma Vrindavan, pozemsky
Vrindavan v tomto svéte, se nelisi od
duchovniho svéta. Je ale pokryt vrst-
vou joga maiji, kvuli které vypada jako
chramova vesnice v severni Indii. Nic-
méné duchovni povaha probleskuje
jako zare i skrze tento pokryv, a ackoli
nemuzeme skutecné vnimat dham
v jeho plné transcendentalni slave,
presto cokoli vidime, je uz samo
0 sobe inspirujici. Prabhupada po-
ukazoval na to, ze si nemUzeme jen
tak koupit jizdenku do Vrindavanu.
Vrindavan bude vyjeven KriSnovou
milosti. Navstivili jsme to misto v se-

verni Indii, jizné od Dilli, ale nékdo se
muUze zeptat, zda jsme skutecné byli
ve Vrindavanu? A presto na to nikdy
nezapomeneme.

,Kdyz Krisna a gopove vidi, ze je
¢as podoijit kravy, privedou je do
chlévd z drahokamu obklopenych
lotosovymi kvéty a stromy kalpa
vriksa.” Gopal Campu 1.74, Srila
Dziva Gosvami.

.Kdyz Kri$na nehraje na svou
fletnu, voda tekouci Jamuny se po-
doba tekutym safiram. Kdyz Krisna
hraje na svou flétnu, Jamuna ustrne
v extazi a stane se zemi vykladanou
safiry. Takto slouzi Krisnovi bud
jako voda, nebo jako zemé.” Gopal
Campu 1.80, Srila Dziva Gosvami.

Ve svém komentafi k prvni kapitole
desatého zpévu Srimad Bhagavata-
mu Madhvacarja fik4, ze Mathura je
stav védomi. Je fakt, ze pokud chce
nékdo vstoupit do Vrindavanu, musi
ho zrealizovat uvnitf. | kdyz mdzeme
byt fyzicky ve Vrindavanu v severni
Indii, uvnitf jsme mozna ve skutec-

nosti do Vrindavanu nevstoupili. Aby-
chom mohli vstoupit do Vrindavanu
Vv nitru, musime se dostat do nalady
sluzby. Takova oddana sluzba je
vykonavana pod autoritou vznesené-
ho vaisnavy. Abychom se tedy stali
Mathura vasimi, musime rozvinout
vnitfni vztah s Vrindavanem pomoci
rozvoje naseho vztahu s Krisnou skr-
ze oddanou sluzbu.

Vas domov muzete proménit ve
Vrindavan zpivanim Svatého jména
a bhadzanU vai$navskych acarjq,
zvanim vai$nav(, zdobenim stén
transcendentalnimi obrazky, kterym
Prabhupada rikal okna do duchovni-
ho svéta. Tim, ze do svého domu pfi-
vedete Srimad Bhagavatam a budete
ho ¢ist. Z vaseho srdce mUzete ude-
lat Vrindavan neustalym zpivanim
Svatého jména, nonstop, v pokor-
ném stavu mysli. Vrindavanu muzete
dosahnout trpélivym vykonavanim
oddané sluzby v chramu Pana. Vrin-
davanu muzete dosahnout milosti
pravého duchovniho ucitele. éfs-
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sankirtan

bhakta Caleb

Sila knih Srily Prabhupady

Rozdaval jsem knihy ze stolecku

v novozélandském mésté Hamilton, kdyz
ke mné prisel opily bezdomovec a zeptal
se: ,Znas Jezise Krista?” Jak vsSichni
distributofi knih védi, takhle zac¢ina tézka
chvile. Tak jsem rekl: ,Ano, je to syn Bozi.”

\'4

okované a nevéricné se na mé podival.

. Veéris tomu?” zeptal se. Ujistil jsem ho, ze

ano, a najednou se zklidnil. Zac¢al si prohli-
zet knihy. Jednu zvedl a fekl: ,Dostal jsem tuto
knihu! Myslel jsem, ze je to odpad, tak jsem ji
splachl do zachodu.”

V tu chvili jsem se u toho chlapika vzdal veske-
ré nadéje. U stolku stala dama, ktera se skutec-
né zajimala o knihy, a tak jsem se zacal vénovat
ji. Ten chlapek byl velmi rusivy opily ,vtipalek”,
ale nastésti se ukazalo, ze tato dama je ¢astou
navstévnici Mantra Lounge. Jmenovala se Mi-
chelle. Velmi rada ¢te a uz si precetla Srimad
Bhagavatam a Caitanja Caritamrtu. To bylo teda
néco, protoze nevypadala zrovna jako ¢lovek,

GHI MADHAVA

Ghi vSeho druhu pro jednotlivce
i pro obchody, kazdy se mize
zapojit do distribuce nektaru.

Vice info najdete na www.ghicko.cz
Email: info@ghicko.cz
Eshop: www.madhava.cz
Telefon: 737 558 B59, Retova 127, 56141,
okres Usti nad Orlici, Vychodoéesky kraj.
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Prabhupadovy knihy zmeénily
bezdomovce v nadseného bhaktu.

ktery by toho tolik pfecetl. ,Musite vytisknout
jeste dalsi knihy,” rekla. ,Protoze tyhle véechny
uz jsem cetla.”

Rekl jsem: ,Pristi tyden vam privezu Prabhupa-
dovu Lilamritu.” Vypadala nad$ené.

Néahle ten opilec ukazal na Snadnou cestu na
jiné planety. ,Mu0zu si ji vzit?" zeptal se. ,Dam pfi-
spévek.”

.Dobre, jen ji nesplachnéte do zachodu,” fekl
jsem.

Slibil mi, ze to neudéld, a byl tak nad$eny, ze
zacal premlouvat Michelle, aby si taky koupila
vytisk, i kdyz uz si ptecetla véechny knihy. Bylo to
legracni, a pak oba odesli. Snazil jsem se mu dat
prasadam, ale on durazné odmitl. ,Jim jen alko-
hol,” tekl.

Pristi tyden, kdyz jsme s Joelem opét rozdavali
knihy na stejném misté, pfisel k nasemu stolu
opét onen opilec a o¢i mu zarily.



~Haré Krisna! Haré Rama!”

Rekl mi, ze si precetl celou knihu a ze se mu
moc libila. ,Chci se vzdat drog, alkoholu a ha-
zardnich her! Chci jit na Goloku Vrindavan!”

Uplné jsem ztratil fe¢. Pohrouzil se do stolku
s knihami a vzal odtud Bhagavatam 1.1. Zeptal se
mé, zda je to ta kniha zminéna ve Snadné cesté.

Trochu ji prolistoval, ale pfilis ho to nepresvédcilo.
Tak jsem mu ukdazal Bhagavad gitu. | tu si prolisto-

val, ale stale nebyl dost nadseny.

Pak zahlédl Cestu dokonalosti. ,Pani, mtzu si
vzit tuhle?” zeptal se. Na dvé sekundy otevrel
prazdnou stranku a fekl: ,Jo! Vezmu si tuhle!” Dal
prispévek. Nabidl jsem mu prasadam, ale on zno-
vu odmitl. Vzal si knihu a odesel.

Pfisti tyden prosel kolem stolku s oholenou
hlavou a vypadal docela stfizlivé a mirumilovné.

Rekl mi, jak se jmenuje, a take to, ze docetl Cestu
dokonalosti. A byl zcela pfesvédcéeny o Prabhu-
padoveé uceni.

.Krisna je ta cesta!”

Vybral si Nad iluzi a pochybami a zeptal se,
jestli by si ji mohl vzit. Rekl jsem, Ze ano, a dal
mu rdzenec, aby mohl zacit zpivat. Pak se zeptal:
.Myslis, ze bych si mohl dat muffin?” Kone¢né!
Vzal si prasdadam a odesel, $tastny a klidny. Pro
mé to byl ziejmy dukaz toho, jak mocné jsou kni-
hy Srily Prabhupady. Dokazou proménit zdanlivé
beznadéjného, opilého a rozzlobeného kiestana
bez domova v oddaného Krisny.

Vsechna slava Srilovi Prabhupadovi!
Vas aspirujici sluzebnik,
bhakta Caleb ‘e

Hlupak, ktery Mé nevidi
vSude, nemav ucté
véechny zivé bytosti. Kv(ili
tomuto nedostatku jsou
jeho duchovni ¢innosti jako
nabizeni obétin do popela.
Takova osoba bez viry
neziska ze svych ¢innosti
zadny dobry vysledek.

Dziva Gosvami
Bhakti Sandarbha 1.106.77



rozhovor

Dzaldngi dévi dasi

Sankirtan ¢clovéeka nauci
neposlouchat mysl

Uspésna fotografka Kandarpa Mandzari prosla
v 90. letech, témér jako vsichni oddani v té
dobe, ,,ohném sankirtanu”. A i kdyz se dnes

zivi fotografovanim, nalada neustalé modlitby,
ktera je spojena s rozdavanim knizek na ulici, ji
doprovazi stale. Jeji nedavny projekt Gopi, ktery
vyvolal mezi oddanymi spoustu pozitivnich
reakci i pozehnani jejiho duchovniho ucitele,

atvtom pokracuije, je podle jejich slov jejim
pokornym pokusem vyuzit svych schopnosti
jako fotografky ve védomi Krisny.

Jsi jedna z prvnich zakyn Bhaktivaibhavy
Maharadze a dlouho jsi uspés$né rozdavala
knizky. Kde se u tebe vzala touha zménit
rozdavani knizek na foceni?

Ve skutec¢nosti se to délo postupné. S manzelem
Sadhuem Darsanem jsme se pfipojili k védomi Krisny
na zacatku 90. let. A prave v té dobé bylo kolektivni
védomi oddanych hodné zaméfené na rozdavani kni-
zek. Myslim, ze v tom obdobi byl, alespon na kratkou
dobu, na sankirtanu asi kazdy. Vsichni jsme do toho
byli zapaleni. Byli jsme mladi a méli jsme hodné sil.
Aikdyz moje povaha neni uplné extrovertni, ale spi$
introvertni, a byla jsem i hodné stydliva, méla jsem
touhu potésit Srilu Prabhupadu a duchovniho ugditele.
Proto jsem na sankirtan $la. Chodili jsme vsichni. Byla
jsem pak na sankirtanu sedm let. Ale nebylo to tak, ze
bych rozdavala knizky porad. Kdyz jsem se citila ze
sankirtanu ponékud unaveng, Bhaktivaibhava Svami
mé neustale podporoval v tom, at to zménim. At jsem
chvili v chramu, kde je klid, at vafim nebo chodim na
oltar. Tak jsem to neustale ménila.

Ajak jsipresla k foceni?

S manzelem jsme zili sedm let v chramu. Nebyl to
grihastha zivot, zili jsme spi$ jako brahmacari a brah-
macarini. Potom jsme z chramu odesli a zac¢al klasic-
ky zivot grihasthu - dité, dam, vétsi zivotni naklady.
Ai kdyz Sadhu jesté chodil na sankirtan rozdavat,
hledali jsme néjaky zplsob, jak se adaptovat na vnéjsi
svét, jak se financ¢né zajistit. Méli jsme samoziejmé po-
tize, jako kazdy. Zivot neni jenom rovna ¢ara, procha-
zeli jsme raznymi zkouskami. A méla jsem i zdravotni
problémy. Sankirtan uz proto nepfichazel v uvahu.
Atak jsem se par let hledala. Nevédéla jsem presné, co
bych chtéla délat. Védéla jsem, ze mam v sobé touhu
pracovat s uménim, ale neméla jsem v tomhle ohledu
zadnou $kolu... nevédéla jsem, odkud zacit.

Fotografie pfisla az za néjakou dobu, a to pravé
milosti mého duchovniho u¢itele Bhaktivaibhavy Sva-



miho. Stalo se to, kdyz jsme se pre-
stéhovali ze Srbska do Cech. Byla
zrovna Ratha jatra. Uz si nepamatuiji,
jak pfesné se to stalo, ale dostala
jsem do ruky fotoaparat Bhakti-
vaibhavy Svamiho, protoze bylo
potieba udélat par fotek z Ratha
jatry. O foceni jsem neméla ani paru,
fotila jsem na automatické nastave-
ni, ale libilo se mi to. Ten pocit. A tak
to véechno zacalo. To byla ta jiskra,
ktera to vée podnitila.

Duchovni u¢itel té
v tom foceni od za¢atku
podporoval?

Od samého pocatku jsem méla
jeho obrovskou milost. A prave
i diky jeho podpore jsem byla
inspirovana se porad zdokonalo-
vat. On sém ma veliké zkusenosti
s fotografovanim i s vytvafenim
videi. A byl tak milostivy, ze mi na
uplném zacatku vysvétloval zaklady, hlavné ohled-

né nastaveni fotoaparatu, a vzdy me zadal, at mu
posilam své pokroky ve fotografii. Radil mi. A obc¢as

i kritizoval. Napfiklad, kdyz byly fotky nedostatec¢né
ostré. A potom trval na tom, ze se musim stat profesi-
onalem. Cokoliv v zivoté délame, je dulezité délat na




vysoke urovni. Obc¢as jsem s nim
mluvila takeé o tom, jak tuto svoji
praci vyuzit ve védomi Krisny. Ale
on na mé nikdy nespéchal. Rikal mi,
at pokracuiji, at se stanu , profikem”,
a potom se véci samy odkryji.

Je tvij soucasny cyklus
Gopi prave tou véci, ktera
meéla prijit, az se stanes
~profikem”? Ze jsi vném
zaméstnala své schopnosti
ve védomi Kri$ny? Vnimas to
tak?

Ano. Na zac¢éatku leto$niho roku
jsem predstavila Bhaktivaibhavovi
Maharadzovi néjakou svoji praci
a on pak fekl Sadhuovi Dar$anovi,
ze prisel ¢as, abych zacala délat
néjaky Krisny si védomy projekt.

Tak jsem premyslela, jak to udélat,
protoze ve fotografii to neni stejné
jako napriklad u malovani. Hodné tu
zalezi i na modelu. V malbé si konec-
nou podobu mnohem vic vytvafis
sam. Ve fotografovani ale musi$
pracovat s tim, co mas pred sebou.
Premitala jsem nad tim, co vlastné
udeélat a jak zacit. Jak ve fotografii
vytvofit propojeni duchovniho

a hmotného svéta. Myslela jsem si,
ze to bude hodné tezke.

A zaroven jsem nechtéla, aby
z toho byl néjaky ky¢. Modlila jsem
se k Radharani, aby mi néjak po-
mohla, protoze mi uz bylo jasné,




ze v tom prvnim pokusu asi Krisna nebude. Protoze
zatim jsem nenasla odpovidajici model, ktery by
mohl byt Krisnou. Proto vznikl projekt Gopi, proto-
ze nastésti mame hodné krasnych, mladych divek.
S velkou pomoci mé drahé duchovni sestry Kamaly
Mandzari, ktera se postarala pfedevsim o praktické
zalezitosti okolo foceni. Do projektu se nakonec
zapojilo $est mladych dév¢at z farmy, ktera véechna
byla moc $ikovna a pti foceni pékné nasledovala
pokyny. Projekt Gopi je takovy muj pokorny pokus
vyuzit svoje schopnosti jako fotografky ve védomi
Krisny.

Jak se ti s modelkami, které jsou vétsinou
zdruhé generace oddanych,
pracovalo?

Byly skvélé. Kdyz jsem si fikala,
kde najit vhodné modelky pro
ztvarneni gopi, napadlo mé¢, ze
okolo farmy je spoustu mladych
divek. Ani jsem si je nijak nevybi-
rala, fikala jsem si, at se pfihlasi,
kdo chce. Nemusely mi posilat
fotku, abych si vybirala podle vi-
zaze. Rekla jsem si, ze to zkusim
a uvidim, jak to dopadne. A potom
jsem poprosila Kamalu Mandzari,
jestli by mi s tim nepomohla, pro-
toze ty divky zn4, a u téch, kterym
jesté nebylo osmnact, se zeptala
i jejich rodicy, jestli s tim souhlasi.
To pro ptipad, ze by pak fotky sly
napftiklad do néjakéeho ¢asopisu.

Kamala Mandzari to dala dohro-
mady manazersky, udélaly jsme si
na WhatsAppu skupinku, a potom
jsem jim rikala, co maji vSechno
udélat. Radila jsem jim, jak se ob-
léct, jak se namalovat, a kdyz jsem
ptisla na farmu, tak byly véechny
uz hezky pripravené. A docela
nadsené. S doplnky na vlasy nam
pomohla Rasabihari, zazemi v¢et-
né prasadam nam poskytla Dzaj
Gopinatha a s dymovnicemi, které
dodaly fotkam atmosféru, pomohl
Sadhu Darsan. A ty fotky se pak
opravdu povedly. Poprosila jsem
také, aby si predtim néco precet-
ly - o Radharani a o gopich, aby

do sebe nasaly trochu devocionalni nalady. Aby to
nebylo obyc¢ejneé foceni, protoze jsem potiebovala,
aby se tam dostaly odpovidajici emoce. A myslim, ze
udélaly skvelou praci.

Z ¢eho jsi vychazela pii vytvaieni té
pirekrasné, snové atmosféry, ktera je na
tvych fotografiich? Jak té to napadlo?

Stejné jako vsechno ostatni, i tohle pfislo casem. Clo-
vék se prosté nevzbudi rano s tim, ze uz pfesné vi, co
a jak. Byla to hodne dlouha cesta. Jak pii samotném
foceni, tak i hodiny sezeni u pocitace, prace s Photo-
shopem a rtizné seminare. Clovék se musi pofad ucit.
Fotografii se zabyvam vic nez deset let. A tenhle styl



délam zhruba poslednich pét. A pro¢ prave tenhle styl?
Sama nevim. Prosté mé to bavi. Mozna je to uték do
jiného svéta. Jako dité jsem hodné ¢asu travila snénim,
a to mi asi trosku zustalo i do dospélosti.

Kri$novy pribéhy se odehravaly velice davno.
Nadech téch davnych ¢asti je i ve tvych
fotkach. Jak tu atmosféru vytvaris?

Portrét se vytvari jako souhrn radznych elementd.
Je dulezité, jaky je model, jestli se dokaze naladit na
roli, kterou fotime. Potom spravna poza jako vyjad-
feni emoce. Vzhled. A nakonec i ten Photoshop, kde
vSechno doladim.
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Podobné stylizovanymi
fotografiemi je v Cesku
prosluly napiiklad fotograf
Jan Saudek. Co rikas jeho
praci? Avychazelajsi zného
pii svém foceni?

Saudek je urcité skvély umélec.
Ale nemUzu fict, ze by meé jeho prace
néjak inspirovala. Jeho fotky emoc-
né hodné vychazeji z nizsich kvalit
hmotné pfirody, z vasné a neveédo-
mosti. Proto mi to nikdy nic moc
nefikalo. Spi$ si beru inspiraci od
malif¥ jako napriklad Mucha, Rem-
brandt ¢i Monet. Jejich dila se mi libi
barevneé a stylové. A tuto malifskou
naladu se snazim pokazdé promit-
nout take do svych fotografii.

Coje pro fotografa

Je to jako ve véem - musi$ délat
to, co mas rad. | kdyz obcas délas
véci, které mas min rad, tiebaiv té
fotografii. Vzdy je ale dulezité mit
v sobé zéapal pro véc. Abys mohla jit
dal. A porad se zdokonalovala. To je
také hodne dulezite.

Co foti$ nejradéji?

Mezi mymi modely prevazuji
zeny. Ty fotim nejradéji. Davam
jim pfi tom moznost, aby se vidé-
ly jinak. Snazim se zachytit jejich
vnitini krasu. My, zeny, se ¢asto
citime trochu ,srazené” a bez se-
beveédomi. A ja je rada fotim tak,
aby se vidély v jiném svétle.

Planujes po Gopich néjaky podobny projekt?
Ano, zpétna vazba oddanych byla pro me velice

inspirujici. Zatim jsem fotky davala na Facebook

a spousta oddanych mi psalo, ze by radi vidéli nejake

pokracovani. Také Bhaktivaibhava Svami byl hod-

né inspirovany a milostivé mi dal pozehnani, abych

v tom pokracovala dal. Tak jsem z toho velice $tastna.

Dalsim projektem bude - pravdépodobné - Gopove.

Mozna Mandzari. Pti tom pokracovani budu pracovat

i s chlapci, i s dévc¢aty. Podobnym zplsobem. A touto

cestou prosim oddané o pozehnani, abych mohla ale-



Co tidava fotografovani?
Svobodu. A také moznost se
vyjadfrit. Pro mé je ponékud ob-
tizné vyjadfit se slovy, musim nad
tim hodné premyslet. Ale fotkou
se vyjadfuji vic. Je to mUj zpusob
vyjadteni se. Fotografovani je pro
mé ted zivotni cestou. A navic je to
moznost, jak tim mUzu néco udélat
i pro Krisnu.

Je mozné, ze jsi diky
sankirtanu a diky tomu,

Ze ses ha ném o¢istila,
pochopila, co chces se svym
zivotem délat dal?

Takhle bych to uplné nepojala.
Protoze osoba, kterou sankirtan
ocisti uplné, nepotiebuje nic ji-
ného nez sankirtan. Je vidét, ze
jsem mela jesté neéjaké materialni
touhy a potiebovala jsem se
nejak vyjadrit. Ale pravdou je, ze
Cas, ktery jsem stravila na sankir-
tanu, mi dal hodné. Protoze sama
vi$, ze byt na ulici konfrontovan
s rznymi lidmi, z nichz mnozi
v podstaté nic nechtéji, uvadi od-
daného do stavu neustalé mod-
litby. A neustéalého odevzdani se.
To mé naucilo prekonavat mysl
a udrzovat si koncentraci. Pro-
toze hodné ¢asto nas chce mysl
stahnout. Nebo srazit. A sankirtan
hodné dobre ¢lovéka nauci nepo-

spon trosku zachytit naladu duchovniho svéta. Proto-
ze to vubec nenijednoducha véc.

slouchat mysl a ty jeji pfibéhy. | kdyz kazda oddana
sluzba je hrozne dulezita, kazda v sobé skryva vy-
zvy a kazda si zada odevzdani.

Kandarpa Mandzari dévi dasi
(Cristina Radnic)

Se svym manzelem Sadhuem Dar§anem dasem se
pfipojili v roce 1990 na Prabhupadove maratonu na
némecke farmé Simhacalam. V roce 1991 na Nrisinha
Caturdasi ziskali prvni zasvéceni. Jako oddani zili
v Némecku, Srbsku, Makedonii a v Cechach. Maji dceru
Ramani. Jeji prace je ji i konickem. VVsechen svuj ¢as
vénuje péci o svij domov a fotografovani.

A cotidava védomi Krisny?

Béhem let ¢im dal vic poznavam pravdivost
Prabhupadovych slov - ze se védomi KrisSny ma
pfidat do zivota. Myslim, ze vétsina z nas pocituje
obrovskou ulevu, kdyz je do svého zivota aplikuje-
me spravné. Védomi Krisny je pro mé zazemi, kde
vSechno zacina a konci.

Modelky: Dzahnavi Candrika dévi dasi, bhaktin

Gourangi, bhaktin Kanai, bhaktin Markeéta, bhaktin
Sarasvati a Sjgma Sundari devi dasi e
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duchovni praxe

Coje

Vaisésika das

SILNA SADHANA?

MUj u¢itel hry na mridangu
Akin¢ana Krisna dasa mi
nedavno pozehnal timto
klenotem moudrosti o magii
praxe:, Za¢ni pomalu a bud
presny. Pomalym a pfesnym
cvicenim budes$ nakonec hrat
rychle a spravné. Ale pokud
budes hrat na zac¢atku prilis
rychle, s chybnou technikovu,
nikdy nebudes hrat rychle
a dobre.”
\"4
rila Prabhupéada byl obhéj-
cem metodické praxe. Rad
fikaval: ,Kapka denné pro-
déravi kdmen.” Jednou ukéazal na
police knih, které v tak kratké dobé
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napsal, a fekl svému sluzebnikovi
Srutakirtimu dasovi: ,, To vée jsem
udélal po troskach.”

Jedna z nejlepsich véci v lid-
ském zivoté je, ze se v nécem
muazeme zlep$ovat praxi. Ve sku-
tecnosti si mdzeme s poznanim
a praxi v zivoté stanovit novy smer.
Pokud se mi na mné nyni néco
nelibi, mohu se naucit noveé zpU-
soby, praktikovat je, a nakonec se
zmeénit. Napfiklad pokud se chci
stat vyrovnanym, mohu praktiko-
vat nereagovani na véci, jez lidé
délaji a obvykle mi plsobi utrpeni.
Nebo pokud se mi nelibi moje
zamestnani, mohu se prihlasit
do skoly, peclivé studovat a diky

tomu ziskat nové zameéstnani. Sri-
la Prabhupada poukazuje na tuto
schopnost v lidech: ,Nikdo se
tedy nerodi jako brahmana neboli
inteligentni tfida lidi, ale rozvojem
poznani, praxi, dobrou spole¢nos-
ti, maze dosahnout vyssi urovné
zivota.”

Co je tedy ta véc zvana praxe?

Je to ziskani odbornosti v ¢innosti
nebo stavu byti opakovanim. Praxe
znamena opakovani - nejcasteji
houzevnaté, trpélivé opakovani,
které je nutné pro mistrovstvi. Kdyz
vidite nékoho, kdo je v nécem
zvlast schopny, mulzete si byt jisti,
ze se vtom dobre cvicil. Aristoteles
pise: , Véci, které se musime naucit
predtim, nez je mizeme délat, se
ucime tim, ze je delame.”

Dobré vedeni, vule a pravidelna
praxe - i kdyz na po¢atku v malém
rozsahu, ale pravidelné - tvofi vzo-
rec pro zlep$eni kvality zivota. To
na tom je to, ze postupné rostouci
praxi oddané sluzby maze oddany
podvést smrt tim, ze se stane vel-
kou dusi, a vratit se k Bohu.
Nejvyssioddanost

Pisma poskytuji mnoho podrob-
nosti o tom, jak praktikovat odda-
nou sluzbu. S pomoci pisem a ve-
deni pravého duchovniho mistra je
mozné dosahnout Gisté lasky ke Sri
Krisnovi. Pan Krisna uc¢i Brahmu ve
Sri Brahma sanhité (5.59):, Nejvyssi
oddanost je dosazena neustalou
snahou o seberealizaci pomoci
ddkazu pisem, spravného chovani
a vytrvalosti v praxi.”



Tato nejvy$si oddanost, Cista
laska k Bohu, ptinasi sadhakovi
bezpodmine¢nou radost a $tésti
a podle Sri Caitanji Mahapra-
bhua to je konec¢ny cil zivota.

Svaty chlapec Sri Prahlad
uvadi devét obecnych kategorii
oddané praxe, které lze konat
pro dosazeni téchto pokladu:
(1) naslouchani o Krisnovi; (2)
opévovani Krisnovych transcen-
dentalnich Svatych jmen, po-
dob, vlastnosti, doprovodu a za-
bav; (3) vzpominani na Krisnu;
(4) slouzeni lotosovym noham
Krisny; (5) uctyhodné uctivani
Krisny $estnacti predmety; (6)
modleni se ke Krisnovi; (7) stat
se sluzebnikem Krigny; (8) po-
vazovani Krisny za nejlepsiho
ptitele; a (9) odevzdani véeho
Panu, jinymi slovy, slouzeni Mu
télem, mysli a slovy.

Sri Prahlad pfijima téchto
devét procesu jako cistou od-
danou sluzbu. A na zaver fika,
ze ten, kdo zasvétil zivot sluz-
bé Krisnovi prostrednictvim
téchto deviti metod, je ta nej-
ucengéjsi osoba, neboli ziskal
uplné poznani.

Zpét k zakladiim

Sri Prahlad, jedna z dvanacti
nejuznavanéjsich autorit ve véd-
ské literature, definoval téchto
deveét zakladnich kategorii pra-
xe jako ramec, na kterém mame
stavét nase oddané zivoty.
Navic pisma a mistfi bhakti vy-
svetluji hierarchii téchto praktik
podle miry dulezitosti, jak odda-
ny prochazi rGznymi urovnémi
vedomi Krisny.

Napfiklad Srila Bhaktisid-
dhanta Sarasvati pise, ze tou
zvlast na pocatku, je naslouchat
o Krisnovi: ,Na pocatecni urovni
by mél neustale naslouchat kris-

na-katha. Rika se tomu $ravana-

-das4, stadium naslouchani.”

Srila Bhaktisiddhanta Sara-
svati dale tika, ze oddany po-
stupuje na vys$s$i stupné oddané
sluzby dveimi své pocatecni
pfipoutanosti k naslouchani
o Krisnovi. Navic, i kdyz pisma
obsahuji hory pravidel, co délat
a nedeélat, Padma Purana shr-
nuje nescetné pfikazy a zdkazy
do seznamu dvou: ,Krisna je
pldvodem Pana Visnua. Musi se
na Ného vzdy myslet a nikdy na
Neho nezapomenout. VSechny
pfikazy a zdkazy zminéné v pis-
mech by mély byt sluzebniky
téchto dvou zasad.”

Dvé hlavni zasady

Kratky seznam oddanych
praktik tedy zni: (1) Vzdy mysle-
te na Krisnu; a (2) Nikdy nezapo-
mente na Krisnu.

Ruzni nasledovnici Pana Cai-
tanji také predstavili souhrnné
seznamy oddanych praktik.
Napriklad Pan Caitanja dava
svému zakovi Srilovi Sanatanovi
Gosvamimu souhrnny seznam
pouhych péti polozek a rika, ze
ze Sedesati ¢tyr casti (ang) od-
danosti je téchto pét nejlepsich:
(1) sdruzovani se s oddanymi;
(2) zpivani Svatych jmena Pana;
(3) naslouchani Srimad Bhaga-
vatamu; (4) ziti na svatém misté

Svaty chlapec Sri Prahlad uvadi

devét zplsobl oddané sluzby.
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jako Mathura nebo v chramu;
a (5) uctivani Bozstev.

V odpovédi na otazku, kterou
polozil Sarvabhauma Bhattacar-
ja, Caitanja Mahaprabhu dale
zkracuje svUj seznam péti nej-
praktiku: ,Potom se Bhattacarja
Caitanji Mahaprabhua zeptal:
,Co je nejdulezitejsi cinnosti

oddané sluzby?’ Pan odpovédél,

ze nejdulezitéjsi je zpivat Svaté
jméno Pana.”

Podobné Srinatha Cakravarti
Thékura ve svém komentafri ke
Srimad Bhagavatamu zvaném
Caitanja-mata-mandzusa uvadi
to, co povazuje za podstatu Ma-
haprabhuovych oddanych prak-
tik: (1) Nejvyssi Osobnost Boz-
stvi, syn Nandy Maharadze, ma
byt uctivan spolu se svym trans-
cendentalnim sidlem Vrindava-
nem; (2) Nejpiijemnéjsi zptisob
uctivani Pana je ten, ktery kona-
ly gopi z Vrindavanu; (3) Srimad
Bhagavatam je neposkvrnéna
autorita na véechno; a (4) Cista
laska k Bohu je kone¢nym cilem
zivota pro véechny lidi.

Dokonalost oddané sluzby

Analyza spletitosti téchto
rznych seznamu zakladnich
praktik a charakteristik odda-
né sluzby a jak je uplatnovat
pfi tom, jak délame pokrok, je
mimo rozsah této knihy. Uva-
dim je zde jen proto, abych
zdUraznil dulezitost zakladu
a inspiroval oddané v jejich
praxi a vazném studiu védy
Cisté oddanosti, jak ji Srila
Prabhupada predestiel ve
svych knihach.

Oddani, kteri se tyto zaklady
uc¢i a neochvéjné je uplatnuiji,
se povznesou na nejvyssi urov-
né dokonalosti oddané sluzby.
Nebo, jak Srila Prabhupada rika:
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~Uspéch je jisty pro toho, kdo je
ve své praxi striktni.”

Tato zasada plati pro vsech-
ny oblasti praxe, dokonce
i v hmotné oblasti. Oslavovany
mistr bojovych uméni Bruce
Lee napfiklad dosvédcuje
mocné vysledky opakovaného
procvicovani zakladu jeho dis-
cipliny v tomto slavném vyro-
ku: ,Nebojim se ¢lovéka, ktery
praktikoval deset tisic kopU
jednou, ale obavam se toho,
kdo praktikoval jeden kop de-
settisickrat.”

Vzhledem k tomu, ze v sou-
casném véku vetsina lidi zije
kratce a musi bojovat s mnoha
rozptylenimi, tyto duchovni
souhrny jsou nejen uzite¢né,
ale takeé zivotné dulezité. Do-
konce i mezi nevyhnutelnymi
pferusenimi a narusenimi ve

viru modernich zivotnich povin-

nosti se muze oddanému dafit
v duchovnim zivoté vhodnym
uplatnénim zakladnich odda-
nych praktik. Kdyz Pan Caitanja
chvalil ohromujici duchovni
ucinnost peti zakladnich prak-
tik védomi Krisny, fekl Sanata-

novi Gosvamimu: ,Moc téchto
péti zasad je uzasna a je tezke

ji porozumét. Clovek, ktery se
nedopousti pfestupkl, muze
probudit svou spici lasku ke
Krisnovi diky nepatrnému styku
s nimi i tehdy, kdyz v né nevéri.”

A co se tyce vrcholu véech
procesu, které ucil Mahaprabhu

- zpivani Svatych jmen Nejvyssi
Osobnosti Bozstvi - Srimad Bha-
gavatam (11.5.36) prohlasuje:

. Ti, kdo maji skutecné pokrocilé
poznani, jsou schopni ocenit
podstatnou hodnotu tohoto
veku Kali. Tyto osvicené oso-
by Kali yugu uctivaji, protoze
v tomto pokleslém véku lze
veS$keré dokonalosti v zivote do-
sahnout jednoduse provadénim
sankirtanu.”

praktik

Zakladatel-ac¢arja ISKCONu
Srila Prabhupada svym nasle-
dovnikim pfedepsal nasledujici
zaklady: kazdy den dzapovat
nejmeéné Sestnact kol maha-
-mantry Haré Krisna a vyhybat
se ¢tyfem pilitim hfisného

Vzdy myslete na Krisnu

a nikdy na Ného nezapomerite.




zivota - jedeni masa, nedovole-
nému sexu, pozivani omamnych
latek a hazardu. Kromé toho
denni chramovy program, ktery
v ISKCONu zaved|, zahrnuje
Mahaprabhuovych pét nejdule-
zpivani Svatého jména, uctivani
Bozstva, ziti na svatém miste,
sdruzovani se s oddanymi a na-
slouchani Srimad Bhagavatamu.

Dokonce i ti, kdo neziji
v chramu nebo v jeho blizkos-
ti, mohou téchto pét polozek
oddané sluzby snadno zaclenit
do svych dennich programu
doma. Srila Prabhupada nam
poskytl veskerou podporu, po-
kyny a vybaveni, které k tomu
potfebujeme.

Struc¢né receno, oddana praxe
doporucena Caitanjou Maha-
prabhuem je tak mocna a snad-
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no proveditelng, ze at zijeme
kdekoliv a jakkoliv, v jakémkoliv
stadiu zivota, muzeme udrzet
nasi bhakti sddhanu silnou.

Samozrejme, nejvys$si pied-
stavitel uceni Pana Caitanji
Sri Rupa Gosvami iika, ze
podstatou v§ech rad je zafidit
si nase zivoty tak, abychom
byli zapojeni v oddané sluzbé
dvacet ¢tyfi hodin denné. Ve
skutec¢nosti mnoho ver$u pi-
sem bhakti fika, ze nasSe praxe
by méla probihat nepfetrzité
(satatam nebo nitjam).

Srila Visvanatha Cakravarti
Thakura v$ak povzbuzuje za-
¢atecniky radou, ze nepretrzita
praxe bhakti maze byt chapana
jako pravidelna, nebo alespon
kazdy den. Dale iika, ze nepfetr-
Zit4 praxe a vzpominani na Kris-
Nnu jsou pro zacatecniky neprak-

,kazdym okamzikem®*,

tické a ze brat takové pokyny
pisem doslova muze zpUsobit,
ze zacatecnici, ktefi nemohou
tyto doslovné interpretace na-
sledovat, ztrati viru v zdsady
bhakti. Uzavira, ze pro né ,sa-
tatam znamena kazdy den’, ne

Nyni, kdyz jsme slyseli o sile
nasledovani zakladnich praktik
oddané sluzby, uvedu pét dule-
zitych charakteristik silné sad-
hany a rozvedu zpuUsoby, jak je
muUzeme rozvijet. Silna sddhana
ma pét zakladnich charakte-
ristik: provadi se se spravnym
postojem, je pravidelna, je po-
zorng, je zamérena na cil a nej-
lépe se provadi podle vlastnich
schopnosti.

Pokracovani priste
(z knihy Nés rodinny podnik) és.




historie

Sarvabhdvana dds

Kazanije podstata

PrivSem, co délas, zavisej na Mné a jednej
vzdy pod Moji ochranou. Pri této oddané
sluzbé si Mé bud'plné védomy.

Bhagavad gita 18.57

ekteré aspekty knizni produkce znali nebo
N byli schopni odborné provadét pouze

néktefi oddani. Jisté informace o vyrobé
knih byly pfisné tajné, a kazdy védél, ze nékteré
informace by mohly byt nebezpec¢né pro nékteré
das, Kamalamala das, a pozdéji, Brahmananda
das. Brahmananda napfiklad zacal tisknout knihy
na ukradeném tiskarském stroji. Poté, co jsem se
ozenil a mél syna Sacisutu, bydleli jsme ve stejném
domé, kde tiskl. Stroj byl ukraden s pomoci ¢lovéka,
ktery pro nas tajné tiskl knihy. Kdyz spole¢nost, pro
kterou tiskar pracoval, obdrzela novy tiskafsky stroj,
Brahmananda ptivezl nakladak, ten stary si vzal
a toho muze uplatil velkym mnozstvim penéz. Stroj
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je tam dodnes, symbol penéz a rizika vynalozenych
na tisk Prabhupadovych knih.

Ilegalni tiskarna

Bylo uzasné, jak jedné noci tfi nebo ctyti lidé pro-
bourali cihlovou zed pfizemi tiskarny, prinesli tézky
stroj do domu, a do rdna opét postavili zed, takze
sousedé nepoznali, co se stalo. Pozdéji byla ¢ast
horniho patra domu, kde jsme méli tiskafsky stroj,
odfiznuta, aby vznikl vchod. Po odstranéni ¢asti
podlahy se dalo snadno vstoupit do mistnosti s tis-
kafskym strojem. Obvykle, kdyz Brahmananda tiskl
knihy, nékdo byl venku a pfehraval hlasitou hudbu
kvali prehluseni ramusu stroje.

Mnoho let poté, co byl tiskarsky stroj nainstalo-
van vtom domé, a po legalni registraci ISKCONu,
nékolik pfednich oddanych a pratel hnuti Haré Kris-
na navstivilo Armeénii a velmi je potésilo, kdyz vidéli
ten tiskarsky stroj, aby ziskali jasnou pfedstavu, jak
byly knihy tistény. Pozadali Brahmanandu dase,



aby stroj zapnul a vytiskl par stranek Gity. Kdyz jej
pro né zapnul, vzali ze stroje trochu inkoustu a udeé-
lali si tecku na c¢ela jako popelem z posvatné ohno-
vé obeéti. Také stroji po vytisténi nékolika stranek
slozili poklony.

Diplom za tisk

Jednoho dne mé Sannjas zavolal a zeptal se mg,
jestli bych pro Krisnu vykonal dulezity ukol. Rekl, ze
tiskaf navrhl, Zze si misto penéz za tisk knih vezme vy-
sokoskolské diplomy. Jeden oddany v Abchazii byl
tak odevzdany vydavani knih, ze dychtil vzdat se di-
plomu, aby jej tiskaf mohl prodat na ¢erném trhu. Di-
plom mél pro tiskare velkou cenu a my oddani jsme
méli malo penéz, a tak jsme se rozhodli s obchodem
souhlasit. Celé nase vydavani a distribuce knih
byly tak jako tak nezdkonné. Sannjas po mné chtél,
abych privezl diplom od toho oddaného z Abchazie.

Dostal jsem letenku a odjel se setkat s Vakrésvarem
Panditem dasem, ktery Sannjasovi nabidl diplom vy-
meénou za tisk knih. On a néktefi dalsi oddani mé vzali
za mésto, aby me nikdo nenasel nebo neobjevil nase
sidlo. Oddani mi tam vypravéli uzasné, povzbudivé pfi-
beéhy o lidech, ktefi prijali védomi Krisny v jejich zemi.
Atmosféra byla pratelska, a byl jsem stastny, Ze jsem
s nimi mohl stravit trochu ¢asu. Méli dvé kravy a malou

farmu. DalSi den jsem se vratil do Jerevanu s diplomem.

Rodina oddanych

Jindy jsem mel to stésti navstivit dm Ambarise
Prabhua v Suchumi, kdyz jsem se snazil shromaz-
dovat financ¢ni prostfedky na tisk knih. Byl to prvni
oddany, o némz jsem védél, ze se jeho rodice také
stali oddanymi. Byla to uzasna rodina; otec, matka
a syn, vSichni velmi vazni oddani Pana Krisny. Bylo
tak osveézujici navstivit dam, kde byl kazdy oddany!
Tajné doma skladovali knihy a postupné je pfedavali
oddanym na distribuci.

Pozvali mé zase nekdy na navstévu, abych s nimi
chvili distribuoval knihy v jejich mésté. Tak jsem tam
za pér tydnu pfijel, po Gorbacovové vynosu zatknout
véechny ¢leny Haré Krisna. Bylo tam zat¢eno mnoho
oddanych, ale ja jsem o tom nevédél. Jakmile jsem se
pfiblizil k domu, zatkli me dva policisté a vzali mé na
policejni stanici. Kdyz meé vedli nahoru, uslysel jsem
znameé hlasy. Policie mé vtlacila do mistnosti, kde
sedel Ambari$a Prabhu, kterého jiz zbili. Jakmile jsem
ho uvidél, chtél jsem mu fict ,Haré Krisna”, ale on mrkl
a odvratil se ode me, takze jsem pochopil, ze neni tie-
ba davat policii najevo, ze se zname.

Kirtan ve vézeni

Po mnoha otazkach a kletbach mé policie poslala
do vazby, kde jsem slySel Ambarise a nékterée dalsi
oddané zpivat Haré Krisna. Policisté me zbili a nechali
na mé hrozive §tékat dva velké psy. Psi vypadali, jako
kdyby meé chtéli kousnout. Skakali mi skoro az k obli-
ceji. Jejich dosiroka oteviené tlamy a hlasité stékani
byly velmi désivé. Bylo hrozivé vidét bilé zuby téch
obrovskych psu se slinami stfikajicimi mi obc¢as na
oblicej. Jen jsem zavriel oc¢i a zacal jsem zpivat mantru
Haré Krisna tak hlasité, jak jsem mohl. Pét nebo Sest
policistld se mi smalo a méli osklivé poznamky. Po
chvili mé vzali do jedné mistnosti a vhodili mé dovnitf
jako kus hadru.

Byli tam néjaci dalsi muzi a okamzité se meé zacali
ptat, pro¢ jsem byl zatéen. Po zodpovézeni véech jejich
otazek jsem se sesunul na nedalekou dievénou lavici.

Sarvabhavana das (vlevo) a jeho nejlepsi
kamarad Sacisuta das.

Rano jsem se pripojil ke zpévu oddanych z okolnich
mistnosti. Bylo uklidnujici byt souc¢asti toho zvlast-
niho kirtanu ve vézeni. Néktefi zlo¢inci zacali zpivat
s nami, ale ostatni byli ponékud urazlivi a stézovali si
nebo nas kritizovali. Jeden ze zlo¢incl se mé zeptal,
jestli bych mohl vyridit néjakeé dualezité poselstvi jeho
manzelce a bratrovi. Vysvétlil mi, jak pfesné se do-
stanu do jeho domova. Mél jsem si v§e zapamatovat,
protoze jsme nesméli mit tuzku ani papir. Poté, co
jsem byl treti den rano propustén, nasledoval jsem
pfesné jeho pokyny, a jeho rodina byla velmi $tastna
za informace, které jsem jim dal. Rekli mi, Zze se hezky
postaraji o véechny ¢leny Haré Krisna, pokud je vlada
posle do pracovnich taboru, protoze tam maji dobré-
ho pritele.

Kdyz mé policie pustila, dali mi penize na jizdenku
na vlak do Jerevanu. Rekli mi, ze mé tam jiz nechtéji
vidét, nebo mé nechaji ve vézeni.

(z knihy Posoleny chleba, ktera jiz brzy vyjde) ‘s
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Kdyz uprimné, stfizlivé a bez predsudkt premyslime 0 vesmiru, musime pfriznat, ze
vée je v ném dokonale uspofadané. Bez pecliveho planovani by ve vesmiru panoval
haos. Neexistoval by viditelny a kvantifikovatelny icky fa




oderni védci zkonstru-
M ovali automaty, roboty,

a v neposledni radé vy-
vinuli umélou inteligenci. Ale i za
umélou inteligenci je lidsky mozek

- mozek programatora, ktery ,,ume-
lou inteligenci” do softwaru pocita-
¢e naprogramoval. Albert Einstein
byl pfesvédcen, ze za véemi fyzikal-
nimi zakony musi existovat doko-
naly mozek. Kdyz mluvime o védci,
0 programatorovi, znamenaji tyto
pojmy ¢lovéka - s mozkem a inteli-
genci. Neosobni mozek neexistuje.
Védske texty postuluji, ze dokonaly
védec a nejvyssi programator, hy-
batel, pod jehoz vuli se fidi cely
vesmir, se jmenuje Sri Krisna a je
znamy jako Nejvyssi Osobnost Boz-
stvi. Sri Krisna v Bhagavad giteé rika:

~Jsem to J4, kdo fidi cely vesmirny
fad. Z Mé vule se vesmir znovu
a znovu projevuje, az Mé vlle je na
konci véku znicen.” (Bg. 9.8).

Slunce je od Zemé vzdalené néco
pres sto padesat milionu kilometra.
Kazdy den dodava planetam obrov-
ské mnozstvi tepla, svétla a energie.
Velmi nepatrny zlomek slunecni
energie, ktera dopada na Zem, je
asi stotisickrat vétsi nez veskera
energie pouzivana v nasem pramy-
slu. Celkova energie, kterou Slunce
vyzafuje za jedinou sekundu, by
stacila k udrzeni funkce jednoho
kilowattoveho elektrického zafizeni
po dobu deseti trilionu let. Jinymi
slovy energie, kterou Slunce vyza-
fuje za jednu sekundu, je vétsi nez
celkové mnozstvi energie, kterou
¢lovek spotreboval za celou svou
historii. [Fred Hoyle, Astronomy
(Garden City, New York Doubleday
and Company, 1962), s. 232.]. Slun-
ce je jen jednou z nespocetnych
hvézd v tomto vesmiru.

V poslednich dvou stech letech
jsme postavili tisice a tisice uhel-

nych, vodnich, ¢i jadernych elekt-
raren, které dodavaji teplo, svétlo
a energii v omezeném mnozstvi.
Ale Sri Krisna zasobuje z jedno-
ho zdroje, ze Slunce, celou nasi
planetu neomezenym mnozstvim
svétla, tepla a energie. Krisna fika:
»Sila Slunce, ktera rozptyluje tem-
notu celého tohoto svéta, pochazi
ode Mne. Také svit Mésice, svétlo
a teplo ohné jsou Mym vytvorem.”
(Bg. 15.12).

Od submikroskopicke fise atomu
po rozpinajici se dosahy galaktic-
kych soustav - hmotny vesmir se
fidi fyzikalnimi zakony a principy.
Je jako slozity, dobfe promazany
hodinovy stroj. V poslednich sede-
sati letech védci a inzenyfi dokazali
prostfednictvim nosnych raket vy-
slat na obéznou drahu kolem nasi
planety nespocet satelitd. Ale Sri
Krisna, dokonaly védec, bez na-
mahy vysila do vesmiru giganticke
satelity, jako jsou planety a hvezdy,
které jsou dokonale vybavené vsim
potifebnym a funguji po miliardy
a triliony let. V Bhagavad gité Krisna
fika: ,Vstupuji do kazdeé planety
a diky Mé energii kazda zUstava na
své obézné draze.” (Bg. 15.13).

Zakony vytvofené dokonalym
mozkem jsou navzdy dokonalé.
Slunce nikdy nevyjde na zapadé
a nezapadne na vychodé. Duha,
svym zplsobem ,reklama” Krisno-
vy dokonalosti, je diky zakonim

Inteligence‘a.ééﬁbnosti dokonalého védce,

SrilKrisny,jsou nepredstavitelne.

lomu viditelna pouze tehdy, kdyz
je Slunce za pozorovatelem. Kazdy
rok se na severni a jizni polokouli
stfidaji rocni obdobi. Kdyz je u nas
léto, u protinozcl je zima. To zpu-
sobuje inklinace osy zemeékoule na
jeji obézné draze. Tato inklinace
¢ini 66 stupnd, ne 50 ¢i 70 stupna.
S takovou piesnosti vypocital Sri
Krisna, dokonaly kosmicky védec,
funkci sttidani ro¢nich obdobi na
severni a jizni polokouli.

Také na molekularni urovni je
Sri Krisna dokonalym védcem.
Némecky lékarnik Ludwig Clamor
Marquart (1804 - 1881) zjistil, ze
barvy kvetl jsou zplsobeny che-
mickymi latkami zvanymi antoky-
any. Jejich viiné jsou zpusobeny
chemickymi latkami nazyvanymi
terpeny a terpenoidni slouceni-
ny. Molekularni ramce pro tyto
slouc¢eniny se pohybuji od velmi
jednoduchych struktur az po vel-
mi slozité sité. Kafr je naptiklad
terpenoidni slou¢enina. Charakte-
risticka vuné citronu je zpusobena
molekulou zvanou limonen, coz
je jeden z jednoduchych terpend.
Charakteristické barvy v mrkvi
a raj¢atech jsou zplsobeny mole-
kulami nazyvanymi karotenoidy,
coz jsou vys$si formy terpend.
Molekularni struktura pro kazdou
konkrétni barvu nebo aroma je
jedine¢na. Mala zména polohy
nékolika atomu v molekule, mala
zména geometrie molekuly nebo
nepatrna zména velikosti molekuly




muze zpusobit, ze se barva zméni
zZ oranzoveé na cervenou, na jemng,
pfijemné aroma, nebo na odporny
zapach. Chut se méni ze sladkeé na
hotkou.

Na jednom okraji najdeme nej-
mensi molekulu, molekulu vodiku,
ktera obsahuje pouze dva atomy
vodiku. Na druhém okraji najdeme
obfi molekuly, jako jsou protei-
ny a nukleoidové kyseliny (DNA
a RNA), stavebni kameny véech
zivych organismu, které obsahuiji
nespocet atomu vytvofenych pro
urc¢itou funkci. Krystalicky vzor
kazdé molekuly je jedinec¢ny. Geo-
metricky tvar pro chlorid sodny
(bézna sul) je naptiklad krychlovy.
Drevéné uhli, grafit a diamanty
jsou véechny odvozeny ze stejné-
ho prvku, uhliku, a presto je leskly
a prahledny diamant extrémné tvr-
dy, zatimco grafit je mékky, ¢erny
a nepruhledny.

To je zpusobeno rozdilem v krys-
talickych formach téchto molekul.
V krystalové mfizce diamantu je
kazdy tetraedricky atom uhliku ob-
klopen ctyfmi dalsimi atomy uhliku
ve vzdalenosti 1,54 angstromU (je-
den angstrém = 1 x 109, Naproti
tomu u grafitu jsou tfi vazby kazdé-
ho atomu uhliku zdeformovany tak,
ze lezi ve stejné roving, pficemz

Y

¢tvrta vazba sméruje kolmo k této
roving, aby se spojila s atomem uh-
liku sousedni vrstvy.

Timto zpusobem muzeme citovat
bezpocet prikladl molekularnich
siti tak fantasticky a jemné uspo-
fadanych, ze se chemici nemohou
vynadivit dokonalému chemikovi,
ktery vsechna tato nadherna ume-
lecka usporadani vyrabi ve své
kosmickeé laboratofi. Inteligence
a schopnosti dokonalého védce,
Sri Krisny, jsou nepredstavitelné
(a¢intja). Jak by se mohl poctivy,
nepfedpojaty chemik zdrzet oce-
néni uzasnych dél Sri Krisny, doko-
nalého vedce? Profesoru
R. B. Woodwardovi z Harvardu,
nositeli Nobelovy ceny za chemii
(1965), a profesoru A. Eschen-
moserovi z Curychu trvalo jede-
nact let, nez syntetizovali molekulu
vitaminu B12. Dohromady bylo
zapojeno devadesat devét védcu
z devatenacti rznych zemi, aby
splnili tento jeden ukol. [James H.
Krieger, Chemical and Engineering
News, 12. biezna 1973, str. 16.].
Ale Sri Krigna vytvafi véechny tyto
slozité molekuly podle libosti.

Je az paradoxni, ze kdyz néktefi
védci znovu a znovu selhavaji
ve svych pokusech vyrobit néco
synteticky a napodobit dokonalost

Krisnova stvoreni, védomeé ¢i nevé-
domé se k Nému modli o pomoc.
Neni to snad dukazem toho, ze
existuje dokonaly védec a ze pfi-
rozenym postavenim véech lidi je
hledat v nouzi ochranu Boha? Vez-
méme napfiklad explozi, ke které
doslo uvniti kosmické lodi Apollo
13 béhem jejiho pokusu o pfistani
na Mésici 11. dubna 1970. Prista-
vaci modul Apollo byl vyroben
stovkami védeckych a techno-
logickych mozkU a stal miliony
dolarut. Nikdo nemohl pfedvidat,
ze dojde k vybuchu. Kdyz se to
vSak stalo a zivoty tfi astronautu
byly v ohrozeni, pozadali uc¢astnici
mise vsechny lidi na Zemi, aby se
modlili k Bohu za bezpecny navrat
astronautu. V okamziku smrtelné-
ho nebezpeci ma vétsina lidi ten-
denci vzyvat Boha, i kdyz jindy na
Néj zapominaiji.

Dalsim aspektem dokonalé vedy
dokonalého védce, Sri Krisny, je
socialni uspofadani. | mezi nizsimi
formami zivych bytosti ma soci-
alni organizace velmi dimyslnou
strukturu. Napfiklad ve vcelstvu se
o veeli kralovnu staraji trubci (veeli
samecci), zatimco délnice cely den
sbiraji nektar z kvetd. Je uzasng,
jak vcely se svymi drobnymi tely
dokazi nasbirat tak velké mnozstvi
medu pro sebe a koneckoncu i pro
nas. | usporadani vcelich plastvi je
z hlediska architektonického de-
signu naprosto dokonalé.

Africti termiti stavi vysoké hlinené

~domy”, do kterych je dirkami za-

veden vzduch, ktery pusobi jako
klimatizace. Kde se termiti naucili
zvladat tuto technologii, kdyz ne
od dokonalého védce, ktery sidli
v jejich srdci a dava jim poznani?

V Bhagavad gité Krisna rika:

,,Dlim v srdcich véech a ode Mne

pochazi pamét, poznani a zapo-



mneéni. Vsechny Védy jsou urceny
k poznani Mé; Ja jsem sestavil
Védantu a jsem znalcem Veéd.”
(Bg. 15. 15). Laskyplny vztah mezi
matkou a jejim ditétem je patrny

i u mravencu. Beéhem monzuno-
vého obdobi v tropickych zemich,
kdy pfirodu bicuji ohromné pfi-
valy desté, mali mravenci utikaji,
aby nasli ukryt. Vajicka se svymi
potomky pfitom nesou na hla-

vé. Pavouk vytvafi své pavuciny

s velkou dovednosti, aby slouzily
jako jeho ukryt a také aby v nich
chytil svou kofist. Bourec moruso-
vy spiada stovky metrd jemnych
hedvabnych vlaken, aby vytvoril
kokon pro své nekolikameésicni
zakukleni, nez se metamorfozuje
do téla motyla. Uvnitf drobného
seminka, mens$iho nez hot¢icng, je
ptitomna cela sila velkého stromu,
jako je banyan ¢i baobab. Nejvyssi
Pan tvori, udrzuje a chrani vsechny
zivé bytosti, malé i velké. Krisna
fika: ,Navic, 6 Ardzuno, jsem plodi-
ci semeno vSech existenci. Neexis-
tuje zadneé byti - pohyblivé nebo
nehybné -, které by beze Mne

mohlo existovat.” (Bg. 10.39). Hlav-

nim problémem materialisticky
zalozenych védcu je, ze v zadném
ptipadé nezohlednuiji existenci
Krisny, dokonalého védce. Bud

z nevédomosti, ¢i na zaklade jejich
ateistické pfedpojatosti.

Kdyz Newton vidél padat jablko,
ptal se, proc a jak jablko spadlo.
Kdo véak pad jablka zpUsobil, ne-
zjistoval. Jako odpoved na svuj do-
taz objevil zakony gravitace. Jeho
odpoveéd byla, ze jablko spadlo
pouze kvuli gravitacnim zakontm.
Ale kdo je onim zakonodarcem,
ktery stvoril gravitacni zakony?
Jablko také nespadne ze stromu,
kdyz je zelené, ale az kdyz je zralé.
Newtonova gravitacni teorie proto
k vysvétleni padu jablka nestaci.
Za padem jablka, a tim padem i za

Kdyz Newton vidél padat jablko, ptal se, pro¢ a jak jablko
spadlo. Kdo v$ak pad jablka zptsobil, nezjistoval.

gravitacnim zdkonem, je mnoho
dalsich pri¢in. V Bhagavad gité sto-

ji, ze Krisna je pficinou vSech pficin.

(Bg. 7.19). Kromé toho musi védci
védet, ze i ta mala schopnost, kte-
rou maji, je jim darovana dokona-
lym védcem. Krisna fikd, paurusam
nrisu: , Ja jsem schopnosti a nada-
nim kazdého ¢lovéka.” (Bg. 7.8).

Kosmologové a astronomoveé se

s obrovskou vervou snazi pochopit,

co je vesmir, jaka je jeho velikost

a casove méfitko jeho vzniku. Jak
dalece budou uspéséni pfi hledani
skute¢né odpovédi na své pokusy,

to ukaze az ¢as. Faktem vs$ak je,

ze nikdy nebudou schopni plné
odhalit tajemstvi pfirody, ktera je
produktem stvoreni Krisny, doko-
nalého védce. Upfimny ¢lovék si
je védom, Ze je omezeny ve svém
poznani. Napfiklad nelze dokonale
poznat strukturu Slunce, nasi nej-
blizsi hvezdy. Zaba, ktera Zije ve
studni hluboké tfi metry a Siroké
metr, nema ponéti, jak hluboky
arozsahly je Tichy ocean. Presto
spekuluje, ze by mohl byt pét
nebo nanejvys deset metrd hlubo-
ky a pét metra Siroky. Pfirovnava
ho ke své studni. Snazit se cha-
pat to, co je za hranicemi nasich
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omezenych smyslu, je ztrata casu
a energie.
Veskeré poznani je jiz obsazeno

v autorizovanych pismech, Védach.

Duchovni ucitelé v Indii proto
¢lovéka uz od nepaméti nabadaji,
aby prijal poznani od nejvys$si au-
tority, dokonalého védce, Sri Kris-
ny. Sri Kri$na je apauruséja - neni
omezen ¢tyfmi nedokonalostmi
podminéné duse, ktera déla chyby,
ma nedokonalé smysly, ma sklon
podvadét a podléha iluzi. Podrob-
nosti o stvofeni tohoto hmotného
vesmiru a zivych bytosti, jako jsou
polobozi, lidé a dalsi, jsou uvedeny
ve Srimad Bhagavatamu, prvnim
zpévu, kapitole treti, versich 1 az
5. Popis hmotnych a duchovnich
vesmirl je kompletné uveden

v paté kapitole Brahma samhity

a z Bhagavad gity dostavame jas-
nou informaci, ze cely hmotny ves-
mir je pouze zlomek tvarc¢i energie
Nejvyssiho Pana, Sri Krisny. Vétsi-
na Panovy tvurci energie se pro-
jevuje v duchovnim nebi zvaném
Vaikunthaloka.

Sri Caitanja Mahaprabhu (1486
- 1534), Zlaty avatar (inkarnace)
Nejvyssi Osobnosti Bozstvi Sri
Krisny, Sanatanovi Gosvamimu
(1488 - 1558), jednomu ze svych
davérnych zaka, jasné vysvetlil
povahu a rozlohu téchto duchov-
nich vesmir. Sri Caitanja vysvétlil,
ze zatimco hmotné vesmiry maji
omezenou délku a $itku, nikdo ne-
dokaze zmérit délku a Sitku vsech
vaikunthskych planet. Tyto vai-
kunthskeé planety jsou jako okvétni
listky lotosového kvétu a hlavni
¢ast tohoto kvétu je sttedem véech
Vaikunth.

Tato cast se nazyva Krisnaloka
nebo Goloka Vrindavan. Nejvyssi
Pan, Sri Krisna, ma své pavodni
vécné sidlo na této planeté. Ostat-

34

ni Vaikunthy také obyvaji obyva-
telé, ktefi oplyvaji $esti vysadami
- dokonalym bohatstvim, silou, vé-

dénim, krasou, slavou a odfikanim.

Na kazdé vaikunthské planeté

ma své vecneé sidlo jina expanze
Krisny. Materialisticti védci nemaji
zadné informace o tomto rozsah-
lém poznani. Jejich drobné mozky
nemohou odhalit véechna tajem-
stvi vesmiru. Krisna fika: ,O synu
Prithy, véz, ze jsem pUvodni se-
meno v§ech existenci, inteligence
inteligentnich a udatnost véech
udatnych... O dobyvateli bohatstvi
[Ardzuno], zadna Pravda neni
vy$si nez Ja. VSechno spociva na
Mée existenci jako perly na niti.”
(Bg. 7.10). Jen hlupaci neuznavaji
existenci Nejvyssino Pana, Sri
Krisny (Bg. 7.7). V Bhagavad gité
Sri Krisna rika: ,Nicemové, ktefi
jsou posetili, nejnizsi mezi lidmi,
jejichz znalosti jsou ukradeny iluzi
a ktefi holduiji ateistické mentaliteé
démondu, se Mi neodevzdavaiji.”
(Bg.7.15).

Misto popirani a zpochybnovani
existence dokonalého védce, Pana
Sri Krisny, Nejvyssi Osobnosti Boz-
stvi, by mélo byt hlavni povinnosti
véech skutecnych védcl ocenit
dokonaly mozek Pana a Jeho v$u-
dypfitomné, uzasné projevy. Védci
si sice mohou narokovat zasluhy
za objeveni radia, televize, pocita-
¢U, pokroku v medicing, atd. Ale
faktem je, ze véechno uz tu bylo,
protoze z niceho nemuze nic vzejit.
Pokud nékdo tvrdi, ze néco vynale-
zl nebo ze mu cokoli patfi, je to jen
plagiator a zlodéj. Kopiruje a krade
majetek Nejvyssimu Otci Sri Kris-
novi a tvrdi, ze je to jeho. Nic nam
nepatfi. VSechno patfi Krisnovi.

Sri isopanisad jasné rika: ,Vse
Zivé i nezivé ve vesmiru ovlada
a vlastni Pan. Clovék by mél pfiji-

Vynalezy védcll maji ¢asto
katastrofické nasledky.

mat pouze ty véci, které jsou pro
néj nezbytnég, které jsou mu vyhra-
zeny, a nemél by dychtit po tom,
€O mu nepatfi, véda dobre, ze vse
je vlastnictvim Pana.” (Sri isopa-
nisad, vers$ 1). Védci sice dokazou
napodobit uzasna a duamyslna
dila dokonalého védce. Ale jejich
vytvory nikdy nejsou dokonalé.
Naopak. Casto maiji katastrofalni
nasledky, jako je vynéalez atomové
¢i vodikové bomby, nebo soucas-
na klimaticka krize, globalni otep-
lovéani, zplsobené neuvazlivym
spalovanim trilionu a triliond tun
fosilnich paliv a s tim souvisejicim
vypousténim obrovského mnoz-
stvi sklenikovych plynt do zemské
atmosféry.

V Bhagavad gité, dokonalém
pojednani dokonalého védce, Sri
Krisny, nalezneme nasleduijici vers:

.Clovék by mél meditovat o Nejvys-
§i Osobe jako o tom, kdo véechno
zn4, kdo je dokonaly védec, kdo je
nejstarsi, kdo je svrchovany vladce,
kdo je mensi nez nejmensi, kdo
je udrzovatelem vseho, kdo je ne-
pfedstavitelny a kdo je za kazdych
okolnosti dokonalou a nepomi-
jejici osobnosti. Zafi jako miliony
Slunci. Transcenduje zakony hmot-
né piirody.” (Bg. 8.9). {s



oznatky z ni a ze spisu, jako je Caraka sanhita,
PSuSruta sanhita a Astanga hridaja, se souhrnne
nazyvaji ajurvéda - ,véda o zivoté”. Ajurvéda
se ¢leni do osmi odveétvi, jejichz nékteré nazvy budete
znat i z alopatické zapadni mediciny:

Interni medicina - hlavnim spisem tohoto odvét-
vi je Caraka sanhita od ,hlavniho internisty”, mudr-
ce Caraky.

Chirurgie hlavy, krku, o¢i

Obecna chirurgie - hlavnim spisem je Susruta san-
hita od ,hlavniho chirurga®”, mudrce Susruty.

Toxikologie - jedna se o nauku o pouziti protijedd.

Psychiatrie - péce o nase jemnohmotné télo, zejmeé-
na mysl; nékteré preklady zni doslova démonologie cili
nauka o posednuti (bhuta vidja).

Pediatrie - zahrnuje porodnictvi a také nauku o tom,
jak mit dobré potomky.

Gerontologie - nauka o omlazeni, tedy nikoliv
v dne$nim pojeti péce o staré a umirajici.

Véda o plodnosti - véda o plodnosti a zivotni sile,
ktera zahrnuje také nauku o afrodiziakach.

Z vyse uvedeného pfehledu je zfejmé, ze v moderni
mediciné jen tézko najdeme nejakou oblast, ktera by
nebyla obsazena jiz v djurvédé, ale naopak to tak uplné
neplati. Zejména v oblasti omlazovani, poznani, jak mit
dobré potomky, ale i v toxikologii by se toho mohla
moderni medicina ze svého plvodniho zdroje - ajurve-
dy - jesté hodné naucit.

Zakladnim rozdilem mezi ajurvédou a alopatickou me-
dicinou je duraz na prevenci a predchazeni chorobam.

Ajurvéda zahrnuje komplexni navod, jak se starat o hmot-
né télo tak, aby zUstalo co nejdéle zdrave a plné sily.

zdravi

To je prave to, co je na ajurvéde tak zajimave a pfi-
tazlivé. Nejedna se tedy o nauku jen pro ty, ktefi chtéji
lécit nemoci, ale pro kazdého, kdo chce sam pfevzit
zodpoveédnost za péci o své telo. To je v dnesni dobé
mnohdy $patné fungujicino zdravotnictvi jisté zajima-
va moznost.

Naucit se zaklady péce o sve télo sice vyzaduije tro-
chu usili a néjake to studium, ale vynalozené usili se
vrati v podobé zdravéjsiho a silnéjsiho téla.

Pokud chcete védét vic o tom, jak se o sebe
starat prirozenym zpusobem a nebyt zavisli na
alopatické mediciné a modernim farmaceutic-
kém pramyslu, tak si nenechte ujit pokracovani
tohoto sloupku v pristim ¢cisle, kdy si rozebere-
me zakladni teorii 4jurvédské mediciny - tzv. tri-
dosicke pojeti fungovani lidského téla. Dozvite
se trochu vic o fungovani tfi principt neboli dos,
jejichz nazvy vata, pitta a kapha jste jiz mnozi
jisté slyseli. ¢a
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vztahy

Mahdtma dads

VYHYBANI SE ZODPOVEDNOSTI
ve jménu duchovniho zivota

Nékdo utika pred realitou
skokem do jiné reality. Kdyz
zpivame Radha Madhava,
odchazime do jiné reality,
ale kdyz dozpivame, jsme
opeét konfrontovani s béznou
realitou zivota a musime
jiopét ¢elit. Nebo kdyz
¢teme Bhagavatam, také se
preneseme do jiné reality.
Ale nedokazeme tam setrvat
24 hodin denné a sedm dni
v tydnu. A tak zkratka musime
fesit realitu na zakladé nasi
varny a asramul.

dyz jsem byl mlady, jesté
Kpfed tim, nez jsem se stal

oddanym, vibec jsem si ne-
umél predstavit, ze bych mél zacit
chodit do zaméstnani, mél jsem
strach z bézného materialniho svéta
a jen ta predstava pro mé byla trau-
matizujici. A kdyz jsem se pak pfipo-
jilk védomi Krisny, fekl jsem si, 6, to
je skvélé, nemusim pracovat!

Ale pak byly potreba penize pro
rodinu, a nakonec jsem pracoval
velmi rad, protoze to byla prace
pro Krisnu. Mluvim o tom proto,
abych poukazal na naladu, kterou
muzeme vidét u nékterych osob,
které se pripoji k hnuti, a stane se
to pro né zaminkou k tomu, aby se
zbavili zodpovédnosti, at uz vnejsi
nebo vnitini. Vtipné na tom je to, ze
ve skutecnosti je proces védomi
Kri$ny o odchodu ze staré reality,
respektive o transcendovani reality
tohoto sveéta. Ale Prabhupdada se
na nas zlobil, kdyz jsme materialni
zalezitosti zanedbavali. Jako mladi
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oddani si casto myslime, ze toto
zanedbavani je transcendence,

a nelibi se nam predstava, ze by-
chom se nadale méli zabyvat vécmi
v tomto materidlnim svéte, kterymi
jsme se zabyvali pfedtim. A stejné
to je i s nasimi vnitfnimi zalezitost-
mi. Snazime se je radeéji prehlizet,
abychom s nimi nemuseli nic délat.
A tak pfedstirame, ze nejsou.

Uték pied zodpovédnosti

Kdyz zije$ v jeskyni, k cemu potie-

bujes socialni dovednosti? Nemas
zadné vztahy, jen cely den délas
svUj bhadzan. Dobfe, dosahl jsi
dokonalosti, odesel jsi plné do jiné
reality. Ale tohle po nas Prabhu-
pada nechtel. Chtel, abychom celili
svétu. A obzvlast kdyz vstoupis do
manzelstvi a staras se o rodinu, tak
mu musis celit jesté vice. A je to vel-
mi podstatna véc.

Na zac¢atku byla vétsina Prabhu-
padovych zaku velmi mlada a on
casto resil jejich uték pred zodpo-
veédnosti ve jménu odevzdani se
Krisnovi. Ja se chci prece vic ode-
vzdat, tak se musim nékterych véci
vzdat! A tak se vzdam grihastha
asramu nebo se vzdam zodpoveéd-
nosti za néjakou sluzbu, kdyz je
obtizna. Proto s nami Prabhupada
o téchto vécech tolik mluvil, proto-
ze jaijini oddani jsme na zac¢atku
méli toto mylné pojeti a mysleli
jsme si, ze ted nemusime mit zad-
nou zodpovednost a Ze je to to nej-
lepsi pro nas duchovni zivot.

Zadné zaméstnani, jen zpivani
v ulicich a show, néjake penize
pfijdou, abychom si koupili, co po-
trebujeme, ale nevidéli jsme, ze pod
tim je prave to zbavovani se zod-
povednosti. Jestli se vtom pozna-
vate, zamyslete se nad tim, protoze



Prabhupéada po nas chtél, abychom
byli zodpovédni. Byl velmi peclivy.
VSechno mélo své presné misto.
Neunikl mu zadny detail. Nic nede-
lal ve vasni. Samoziejmeé se muzete
dostat i do opacného extrému, kdy
jste az obsesivni a resite kazdou
vec tak, ze od vas vsichni utikaiji.

O tom ale nemluvim.

Kri$na se postara,
Krisna to zaridi

Jednou jela skupina oddanych
v USA na Rathajatru. Rozbilo se jim
auto a prijeli pozdé. Prabhupada
se zeptal, pro¢ neprijeli veas, a oni
reagovali v tom smyslu, ze ,takova
maja, Prabhupado, rozbilo se nam
auto”. Jako by to byla jeji vina.
Zkratka takovy ten klasicky postoj,
kdy oddani v rliznych situacich rea-
guiji, ze to je maja... ale Prabhupada
jim fekl, ze to je jejich nezodpovéd-
nost, ze se lépe nestarali o své auto.
Vite, jak to je... proc¢ ja bych se o to
mél starat? KriSna se postara, Krisna

posle, Krisna to zafridi.

A tenhle postoj maji

lidé néjak v sobeé a pak
se to stava alibismem,
abychom nemuseli celit
tomu, cemu je potreba
Celit. A jak ¢casto fikam,
pokud nebudeme celit
tomu, cemu je potieba
celit, a nevyreSime to
spravng, bude nas to
pronasledovat neustale.
Kdyz se necemu vyhybas, dfive i
pozdéji té to dozene.

Neztracejte kontakt
srealitou

Byt zodpovédny je naprosto za-
sadni aspekt védomi Krisny. Naucte
se, jak vtom udrzovat rovnovahu.
Budte pohrouzeni v Krisnové lile, ve
filozofii, protoze pak nejste v tomto
sveté, ale stale musite byt propojeni
s realitou zivota. Tohle vidime po-
merne beézné, prijde novy oddany
a je skutecné zapaleny do védomi
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Krisny, a témérf kazdy pak ma v jed-
nu chvili problém, jak napriklad
pokracovat v zameéstnani, které do
té doby délal, nebo v jinych vécech
bézného Zivota. Ja chci jen byt
v chramu a délat sluzbu, nic jiného!!
To je naprosto bézné. Ale dokud
mame materialni télo, mame takée
zavazky a pro nas duchovni zivot
je skodlive vyhybat se materialnim
zodpovédnostem. Pfijmout je z nas
udéla lepsi a silnéjsi oddané.
Ze seminare
~Duchovniobchazeni” e



vzdelavani

Aruddhad dévi ddsi

SPOLECENSKY ZIVOT DETI
VZDELAVANYCH DOMA

Pred pétadvaceti lety jsme se
KriSnovym fizenim ocitli ve
mésté Boise v Idahu, kde nebyl
zadny chram ani spolecenstvi
oddanych. Abychom postupné
mohli ziskat pfiznivou
spolecnost, rozhodli jsme se, ze
zalozime centrum. Zpocatku
bylo tézkeé najit pro nase deéti
dobré pratele, ale jak nas
chram rostl a stéle vice lidi
prijimalo védomi Krisny za

sveé, mely déti spousty pratel
na hrani. Hraly spolu rizné hry
a nékdy nacvicovaly dramata
pro nase festivaly.

éti jsou od prirody hravé
Da ke svym hram potrebuiji

kamarady. Kdyz si hraji, po-
uzivaji svou kreativitu a fantazii, cimz

L)

napomahaji svému celkovému rastu
a rozvoji. Zaroven se tak uci dulezi-
tym socialnim dovednostem. Krisna
se do her se svymi prateli casto tak
pohrouzil, ze zapominalii jist a matka
Jasoda Ho k jidlu musela volat. Cha-
peme sice, ze hra je pro déti nezbyt-
nou cinnosti, ale zaroven musime
davat pozor, aby si nase deti hraly

s kamarady védomymi si Krisny

a mohly tak rozvijet dobre zvyky.

Piespavani

Spolecnost je dulezita jak v du-
chovnim zivotg, tak u jakékoliv jiné
¢innosti. Clenové party travi ¢as
spolu, a stejné tak ¢ini i oddani,
muzikanti nebo tieba matematici.
Nechat nase déti prespat u kama-
radd nebo jit na pyzamovou party
pro nas bylo tézké rozhodnuti.

Matka ng_s:-uc“:i'lé jakdlezitelje jist vy,
i . 7" ¥ ' i
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Nakonec jsme chlapcum dovolili
zUstat pfes noc v domacnostech
¢lenu kongregace a dalsich rodin
oddanych, ale s hrazou jsme Zzjistili,
ze kdyz tam byli, cely den sledovali
televizi nebo hrali videohry, protoze
jejich pratelé neveédéli, co jiného
délat. Také jsme si vSimli jemnych
zmén v jejich védomi, jako byla
nahla touha po hrackach a hrach,
které je pfedtim vibec nezajimaly.
Stravili jsme nékolik dni napravova-
nim toho, co v cizim domé pochytili
za pouhych par hodin.

Nakonec jsme se rozhodli, ze pre-
spavat se bude jen u nas doma, aby-
chom mohli dohlizet na nase syny
i jejich kamarady. Videli jsme, ze
jeden nebo dva dobii pratelé odda-
ni jsou lepsi nez spousty pratel, ktefi
byli casto neoddani. Jako rodice
musime na své déti bedlive dohlizet
a naucit je rozliSovat mezi dobrou
a $patnou spolecnosti. Kdyz je nau-
¢ime délat inteligentni rozhodnuti
a byt pfi tom vUci ostatnim zdvorili,
budou stastné a pozdéji v zivoté
nam za to budou vdécne.

Oslavy

Na oslavy neoddanych jsme
chodili jen ztidkakdy, protoze se
zde obvykle podavalo maso, dorty
s vejci, cibule, ¢esnek a dalsi ne-
jedlé veci, zatimco my jsme jedli
vyhradné prasadam. Kdyz jsme
na oslavu jit museli, najedli jsme
se pfedem doma a s détmi jsme
mluvili o tom, jak je dulezité jist jen
prasadam. Déti potfebuji opakova-
na, nézna pfipomenuti. Mdj mladsi
syn Gopal vzpomina na svou zku-
$enost s vyhybanim se neobétova-
nému jidlu na oslavach:



.Bylo to skoro, jako bychom s Kris-
nou méli tajhou domluvu, a rozhod-
né jsme ho nehodlali zklamat. Bylo
to pro nas vlastne dost vzrusujici.
Pamatuiji si, ze doma jsme méli tak
velky vybér ¢erstvého prasadam,
ze jsme se citili spokojeni. Moje
matka casto délala pizzu a susenky
bez vajicek. Matka nas ucila, jak
dulezité je jist vyhradné prasadam
a jaka odrikani muzou tento princip
provazet. Kazdopadneé nam ale
nepfipadalo, ze ndm néco chybi,
protoze kolem bylo vzdycky spous-
ty prasadam. Tato odfikani nam pfi-
Sla jako zabava a méli jsme z nich
opravdovy pocit uspéchu.

Co na mé také deélalo velky dojem,
byl fakt, ze nasi rodice nikdy nesli ni-
kam bez nas. Kamkoliv $li oni, $li jsme
i my. Neexistovalo nic jako dospelé
party a détske party. Jejich zivot byl
jako oteviena kniha. Jinymi slovy, ni-
kdy jsme si nemysleli, ze jako dospéli
budeme smét délat veci, které ted
jako déti delat nesmime. Jejich zaba-
va byla takova zabava, ktera se libila
i nam. Pomahali jsme jim varit, uklizet,
$it, oblékat Bozstva, zahradnicit, prat,
prochazeli jsme se, hrali, zpivali a tak
dale. V nasich ranych letech jsme
neméli moc oddanych, ktefi by nam
mohli délat spolecnost. Méli jsme
hlavné jeden druhého a spoustu
veci jsme probirali spolecné. Byli
nejenom nasimi rodici, ale stejné tak
i dobrymi prateli.”

Vyznam spoleénosti
dospélych

Béhem svych tvarnych let déti
velmi rychle pochyti zvyky svého
okoli. Kdyz kolem sebe maji oddané
a dobré vzory, budou je napodobo-
vat. Srila Prabhupada proto zdtraz-
noval dulezitost vzorové dospélé
spolec¢nosti pro déti oddanych.
Nase déti si samozfejmé mohou
hrat, zapasit a dovadét s ostatnimi
oddanymi détmi, ale dobra spo-

lecnost dospelych by méla dostat
prednost pred spolecnosti vrstev-
nikd. Prabhupada rekl: ,Kdyz déti
jednoduse délaji to, co jejich starsi
¢lenoveé rodiny, coz je pravidelné
navs$tévovat mangala-arati, vstavat
brzy, zpivat, jist prasadam, divat

se na knizky, uctivat Bozstva, pak
automaticky budou vzdélaneé sprav-
nym zpUsobem a neni tedy zadna
potfeba specialniho programu pro
vzdeélavani. Déti budou vzdycky
délat to, co vidi délat ostatni, takze
diky dobré spolecnosti svych rodicl
a ostatnich starsich osob nakonec
budou ve svém védomi Krisny pek-
né ustalené.” (Dopis Satjabhamé
dasi, 28. unora 1972)

V dnesni spolecnosti vidime, ze
kvuli prehnanému ddrazu na spo-
lecnost vrstevnikd chybi detem
a mladym lidem smysl pro zodpo-
védnost a maji potize s hledanim
svého mista v zivoté. Napfiklad
misto toho, aby dospivajici poma-
hali dospelym, vidi se témér jako
odlisny zivocisny druh. Mladi lidé
a déti se dnes neradi stykaiji s do-
spélymi. Maji své vlastni subkultury
se svou vlastni hudbou, jazykem
a stylem oblékani. Naopak déti vé-
domé si Krisny délaji stejné druhy

cinnosti jako jejich starsi clenoveé ro-

diny - zpeyv, tanec, studium pisem,
navstéva hostin a ucast na hrach
a festivalech.

Pravidelné navstévujte
chramové slavnosti

Efektivni zpUsob, jak u déti roz-
vinout spolecenské dovednosti, je
brat je pravidelne do chrdmu a po-
vzbuzovat je k zapojeni se do pro-
gramu. Muzou v chrdmu pomahat

nebo se zapojit do dramat a kirtana.

Déti si tak udélaji pratele, ktefi jim
zUstanou dlouho. MUzeme je také

zapojit do nedélnich studijnich sku-

pin, programU Bhakti Vriksa nebo
setkani Nama Hatta tim, ze je bude-

r'lomelschooling
Krishna's
Children

28. ¢ast

me povzbuzovat, aby udélaly kirtan,
satirickou scénku nebo mala, pfile-
zitostna osobni vystoupeni. Déti by
se mely na kazdé udalosti citit jako
aktivni ucastnici, jinak ztrati zajem.

Kazani pomaha détem ve
spoleé¢enském rozvoji

Kromé toho, ze sami praktikujeme
vedomi Krisny, je takeé dullezité, aby-
chom Krisnu davali i ostatnim. Sdi-
leni védomi Krisny dalo mym détem
obrovskou prilezitost k rozvaoiji jejich
socialnich dovednosti. Prostiednic-
tvim kazatelskych programu, které
jsme organizovali, se déti naucily
predstavit vedomi Krisny. S pre-
kvapenim jsme pozorovali, s jakou
lehkosti vysvétlovaly filozofii a od-
povidaly i na otazky, které byly ¢asto
velkou vyzvou. V chramu se zapo-
jovaly do festivall a divadelnich
her, mluvily s hosty a obc¢as i davaly
prednasky. Mluvili a zpivali jsme na
venkovnich mestskych udalostech,
chodili jsme rozdavat knihy a na ha-
rindmy, kde déti mohly interagovat
i s ostatnimi. Ucastnily se nedélni
Skoly a udalosti Nama Hatta, kde
mohly recitovat Sloky a ucinkovat
v divadelnich pfedstavenich. Dalsi
dulezité misto pro spolec¢enskeé
styky se objevilo, kdyz jsme otevreli
restauraci. Déti tam mohly obslu-
hovat pokladnu a vést nezavazné
rozhovory se zakazniky. ¢a
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STRILEJTE JIM NAD HLAVY

Svit purnimy neboli upliku pronikal do mé chatrc¢e

a ja nemohl spat. Vstal jsem a rozhlédl se po stavenisti.
Caukidhar (strazce brany) tvrdé spal. Vzbudil jsem ho,
protoze nedavno pfisli néjaci zlodeéji a ukradli nam nastroje.
Ten muz byl jako strazce k nicemu, ale jako byvalého
kuchate v chramu Radha-Sjamasundara jsem ho velmi
respektoval. ,Kde mas dandu (hal)?” zeptal jsem se ho.

~Maharadzi, schoval jsem svou
hul, protoze zlodéji mohou pfijit
a zmlatit mé s ni.” Pozadal jsem ho,
aby se vratil ke svym povinnostem
v kuchyni.
Nékoho napadlo, jestli bychom si
nemeli koupit na ochranu pred zlo-

deji zbran. Zeptali jsme se na to Pra-

bhupady. Kratce se zamyslel a pak
odpovédeél: ,,Ano, mlzete si poridit

zbran, ale nikoho nesmite trefit. Sta-
¢i jim strilet nad hlavy. To je vydési.”
A ekl k tomu pribeh:

Néarada Muni mel za zaka
hada. Byl tak ohromen Naradou
a zvukem jeho viny (hudebniho
nastroje), ze ho pozadal, aby
mu pomohl stat se vaiSnavou.
Jednou se nékteré déti ze sou-
sedstvi hadu mstily za to, Ze je

vzpominka

v minulosti vydésil. Byly kruté.
Héazely po ném kameny a nada-
valy mu. Had byl smutny a prisel
za svym guruem, Naradou Mu-
nim, pro radu. ,Co mam delat?”
zeptal se. ,Déti po mné hazeji
kameny a fikaji mi osklivé véci.”

Ndarada mu odpovédel: , Je to
kvuli néjaké tvé karmeé z minu-
losti. Ted jsi vaiSnava, ale jsi take
had - tak rozprostfi své kape, ale
nekousej.”

Prabhupada napodobil hada,
rukou udélal kobfi kapi a zatvaril
se zufivé. ,Takze,” fekl, ,strilejte
jim nad hlavy! Nejsme proti zlym
lidem - chceme z nich udélat
dobre lidi.” ‘e
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uni Prija, Hari Prija, Nrisin-
ha Caitanja, tot polobozi
seslani z duchovnich

sfér, aby rozeseli Svaté jméno i do
té nejzapadlejsi vesnicky - do mista,
o kterém by se feklo ,Bohem zapo-
menuty kraj”. Ale i kdyz zapomene
BUh, nezapomene Jeho oddany!
Oddani Pana jsou tak milostivi,
tak neuveéritelné odevzdani a od-
hodlani zasadit seminko lasky
k Bohu i v kempu Zabak nékde pod
Jestédem! Jeden polobuh za dru-
hym se tlaci, aby mohli jit slouzit do
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této sladké mise! Téch jmen je mnoho, tolik padaja-
trovych hrdind, a vidime, Ze se rodi novi a novi nad-

$enci. Je jich tolik, ze jejich détska téla padajatrovy
vUz uz sotva uveze! Budou se muset brzy postavit
na vlastni nozky a ulevit tak volktm.

Avsak to i délaji - dozravaiji rychle a Cile se za-
pojuji do sluzby, délaji vée, co je treba, odkojeni

a opojeni Svatym jménem. Tato novéa generace ISK-

CONu, tito gandharvoveé, dévove, bhaktove a apsa-

ry - jak jsou pro lidi pfitazlivi, jakou maji zafi a silu!
Jako vée v duchovnim svété, i padajatra roste,

rozviji se, zdokonaluje, extaze je hlubsi a hlubsi. Pa-

matuji, ze pred lety jsme pripravovali ochutnavku

v ulozném prostoru dodavky, na jeji podlaze po-

kryté zbytky sena pro volky, pfili§ jednoduché ziti,

ale snad hlubokeé mysleni...

Dnes je padajatra nékde jinde - skladaci stolky,
igelitové rukavice, ¢isté talifky, jednoduché ziti
ptedkladané ¢im dal pritazlivéjsim a profesional-
né&jsim zpusobem. Meditace vede k manifesta-
ci. A ceska padajatra je toho zafnym prikladem.
Vsechna slava, vsechna slava vsem, ktefi na tom
maiji svUj podil!

A ja mam veliké prani - rok za rokem, zivot za zi-
votem, necht mam moznost byti nepatrnym sroub-

kem v soukoli padajatrového tymu! ¢s.
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Recept posky
~ Pitambara das

na 4 porce

700 g brambor
200 g celeru
200 g petrzele
200 g mrkve :
+50god kazdého druhu na smaz en
300gkrup .

zeleninovy vyvar nebo voda
4 bobkové listy .
2 &l teského kminu (celého). -f
3 kuli¢ky nového kofeni

2 ¢l asafoetidy

cerstveé mlety pepi a stl dl
2 pl majoranky o
olej narestovani + na smazeni chlpsu “
(¢l = ¢ajovalzicka, pl = polevkova IZ|cka)
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10¢te ;lésﬁon hodinu do vody zpét do polévky. Tim se polévkazahust e
8 vodé s trochou soli uvaite do mit lepsi chuti vini. Chvilkujesté zavarteana
uummuuuum avidelné michat zaver pridejte drhnutou majorankua podle po:
a KO olovat, protoze PNAE Se chy - a “d!'“ﬂ""‘ﬂ

dno e 3 allly by Se e K ed’

a proplachnete’%tu&er?‘ﬂb'&o '

Na dno pokeho talire a nebo misky dejte
¢ast varenych krup, zalijte hustou polévkou
Mezitim si ve vétsim hrnci orestujte korenovou aozdobte chipsy z kofenové zeleniny a bram-
zeleninu a brambory, pridejte kmin, nové kofeni, bor, které jste si predtim usmazili ve vétsi vrstve
bobkovy list, asafoetidu a spole¢né promichejte. rozpaleného oleje a nasledné osusili na papirové
Zalijte vyvarem a nebo vodou a uvedte do varu. utérce.
Jakmile bude zelenina a brambory mékké, ¢ast
z polévky vyndejte, rozmixujte na pyreé a vratte S laskou a oddanosti obétujte Sri Kri$novi.
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