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pfi navstéve svatych mist, jako je
Vrindavan a Majapur, se ¢lovek neu-

brani obdivu nad genialni jasnozfivosti

Srily Prabhupady. V dobach, kdy sem
s sebou zacinal privazet své prvni za-
padni zaky, takzvaneé bilé slony, obé

mista byla rozhodné v uplné jiném sta-

vu nez dnes. Oblast Raman Réti neboli
Jtekutych piskd”, kde zacal budovat
prekrasny chram Krisny a Balarama, se
nachazela ponékud stranou centra
Vrindavanu, zatimco dnes je to jedna
z hlavnich destinaci navstévnikd to-
hoto dhamu uprostied rozvijejiciho se
mésta. Totéz plati o Majapuru a zejmé-
na o budovaném chramu védského
planetaria, jedné z nejvétsich sakral-
nich staveb na planeté.

Nebyt vize ¢istého vaisnavy, ktery
pfed sebou vidél chramy plné odda-
nych zpivajich v kirtanu, asi jen tézko
by se tato dvé mista za poslednich
padesat let tak radikalné proménila.

A jejich rozvoj zdaleka nekonc¢i, naopak.

Jiz ted byly, béhem Karttiku, stavajici
chramové mistnosti rano pii mangala
arati a zejména pak vecer pfi obétovani
lampicek Panu Damodarovi zaplnéné
do posledniho mistec¢ka a z celého sve-
ta se sem sjizdéji dalsi a dalsi oddani,
ktefi tu chtéji stravit néjaky ¢as nebo se
tu dokonce usadit natrvalo.

Praveé ta dokonala vymena, kterou
nam prichystal Srila Prabhupada, mé
neprestava fascinovat. Oddani ze Za-
padu jezdi do téchto svatych mist, aby
tu nacerpali duchovni energii a inspi-
raci do dalsi sluzby. Zaroven s sebou

pfivazeji i hmotné prostredky, kterymi

pomahaji udrzovat a rozvijet tato mis-
ta - nejen chram a uctivani Bozstev, ale
také ubytovaci kapacity ¢i rozdavani
prasddam v masovem mefitku - nejen
oddanym, ale i tisicdm mistnich obyva-
tel, casto zcela zdarma.

A oddani, ktefi jsou zde v téchto pro-
jektech zapojeni, tak zase mohou pokra-
Covat ve své sluzbé a udrzovat tato svata
mista, aby sem mohli prijizdét poutnici
ze vSech koutU svéta.

Timto zptsobem jeden druhému
pomahaji ve spolecné snaze potésit své
duchovni mistry a Srilu Prabhupadu
v dal$im $ifeni védomi Krisny. Jeden
druhému pfipominaji, ze se navzajem
potfebujeme a ze se jeden bez druhého
neobejdeme.

A to ve skutecnosti plati nejen béhem
navstévy svatych dhamg, ale i v nasich
kazdodennich zivotech, pravé tady a ted.

Vas$e sluzebnice
Dzalangi dévi dasi
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Zatimco Prabhupada odes$el na ranni prochazku,
uklidil jsem jeho byt. Jednalo se o maly byt

se ¢tyfmi pokoji - velmi jednoduchymi, ale
dostacujicimi. Vchod ze schodisté vedl do
hlavni mistnosti meérici asi sedmkrat tfi metry.
Otrel jsem prach z nepoc¢etného nabytku,
vcetné Prabhupadova mista k sezeni a malého
nizkého stolu, u kterého travil vétsinu ¢asu bud
pfijimanim hostl, anebo prekladanim béhem
noci. Prosel jsem dozadu a upravil jsem pokoj
pro sluzebniky, kde bydli Hariké$a a Hansaduta.

ta jejich, k ni podélné priléhala. Netrvalo mi

dlouho vyménit povleceni na malém samostat-
ném lizku a vydrhnout malou, stisnénou koupelnu.
Vratil jsem se zpét skrz pokoj pro sluzebniky a prosel
jsem uzkou chodbou do velmi malé kuchyné. Vycistil
jsem nenalesténe kamenné lavice a steny oblozené
bilymi keramickymi dlazdicemi a zametl jsem uzkou
zadni verandu, kde Harikésa zfejmé vafri pfevazné na
uhelnych pfenosnych kamnech. Nakonec jsem vytrel
podlahy, véechny se standardni zlutou kamennou
mozaikou s kousky mramoru, vét§inou nezakryte,
s vyjimkou tenkého, bavlnéného koberce zvaného
dhuri v obyvacim pokoiji. Byl jsem hotov s dostatec-
nym piedstinem, nez se Srila Prabhupada vratil ze své
kazdodenni prochazky.

P rabhupadova loznice, asi o stejné velikosti jako

Hari Sauri dds

* % %

V 1100 jsem se dostavil do bytu, abych zahgjil svuj
prvni den sluzby jako masér. Vesel jsem dovnitf, za-
timco Srila Prabhupada zehnal Upéndrovi, aby se mu
pfi jeho novém ukolu kazat na Fidzi dafilo. Po obdr-
zeni Prabhupadovy girlandy Upéndra odjel na letiste.
Prabhupada na mé pohlédl a zbézné potiasl hlavou na
znameni, ze je ¢as na masaz.

Prabhupada vysel na stfechu a prevléekl se do gamsi.
Ja jsem mél jiz svou na sobé. Kdyz sedél na slaméné ro-
hozi, zacaly mi krouzit v mysli véechny Upéndrovy po-
kyny. Byl jsem v tom sam. Zadna zkouska, zadna praxe,
zadny komentar Srily Prabhupady - nic. Skocil jsem do
toho rovnyma nohama! Musel jsem se tvrdé soustfedit,
abych prekonal svou nervozitu a abych si pamatoval,
co mam deélat. Nikdy predtim jsem nikoho nemasiroval,
natoz abych se i jen dotkl Jeho Bozské Milosti. Tak
jsem se v duchu modlil ke Krisnovi, aby mi laskaveé dal
dostatecnou inteligenci udélat to dobre pro potéseni
Srily Prabhupady.

Dle tadného sluzebnického postoje jsem predtim,
nez jsem se Srily Prabhupady dotkl, slozil nejprve své
hluboké poklony. Prabhupada sedél se zkfizenyma
nohama, zatimco ja jsem klecel vzpiimené pifed nim
a bojoval jsem s nervozitou. Vzal jsem lahev s olejem ze
santalového dieva, nakapal jsem si ho trochu do dlané
a zacal masirovat Prabhupadovu hlavu. Santaloveé dre-
vo ma chladivé vlastnosti, a je proto dobré pro mozek.

Po pouhé minuté mé zacaly nahle silné bolet palce
a klouby prsta. Kazdy kloub bolel natolik, ze jsem
si myslel, ze dostanu kfece do rukou. Byl to pocit,

s nimz jsem nepocital. Moji mysl zaplavily signaly
protestu, které jsem se snazil pfekonat. Modlil jsem
se ke Krisnovi pro odhodlani neselhat pfi svém prv-
nim pokusu. Soustiedénim se na snahu potésit Srilu
Prabhupadu jsem byl schopen udrzet pohyb rukou
bez preruseni. Nastésti bolest brzy zmizela, ruce se
uvolnily a ja mackal a hnétl Prabhupadovu hladce
oholenou hlavu bez potizi.

Neznal jsem zadné zvlastni techniky, a tak jsem se
prosté snazil myslet na to, jaké by to bylo dostavat
takovouto masaz, jak by byl citit kazdy zabér palcem
nebo prstem, a pak jsem podle toho jednal.

Daval jsem si velky pozor, abych do néj nevrazil,
abych ho neskrabl nebo do ne¢j nedloubl prsty, ale
abych mu zaroven dal radnou a nepferusovanou ma-
saz a dukladné vmasiroval olej do kuze. Neslo jen o to
vetfit do kuze trochu oleje. Jak jsem si uvédomil, trik
byl v tom rGizné pritlacit, pohybovat prsty a palci do-



zadu a dopfedu, a udrzovat pfitom jeho hlavu stabilni
a vyrovnanou. Byl jsem nesmirné opatrny pfi masirova-
ni spankd, ¢ela a okoli o¢i, protoze olej by mohl snad-
no zpusobit, ze mi uklouznou palce.

Po patnacti minutach jsem se presunul k zaddm Srily
Prabhupady a vymenil jsem olej za hoicicny, ktery se
pouziva na zbyvajici ¢asti téla. Horcicny olej vyzivuje
a tonizuje pokozku a dodava télu teplo. Stravil jsem
dal$ich patnact minut hnétenim, mackanim a vinénim
ohebnych svald na krku, ramenou a zadech. Kruhovy-
mi i podélnymi pohyby palct jsem pevné promasiroval
jeho spodni ¢ast zad a patere.

Dal jsem se pfesunul na jeho pravy bok, usedl jsem
se zkfizenyma nohama a masiroval jsem mu hrudnik
a zaludek. Tyto pohyby byly vsechny kruhové, plo-
chou dlani, po celou dobu smétuijici k srdci.

Soustiedil jsem se intenzivné na praci mych rukou,

a tak jsem si nevsiml, ze sedim velmi blizko Srily Pra-
bhupady a dycham mu pfimo ze strany do obliceje. Byl
jsem v rozpacich, kdyz se ode mé nahle Prabhupéada
odklonil, napul otocil hlavu a ukosem se na meé podival.
Varoval mé a ja jsem si v duchu poznamenal, abych si
do budoucna pamatoval divat se stranou.

Po deseti minutach jsem se pfesunul na pravou
pazi. S jeho napfazenou pazi a rukou polozenou dla-
ni dolu na mém pravém koleni jsem masiroval jeho
biceps, predlokti, zapésti a klouby ruky. VSiml jsem si,
ze jeho ruce jsou velmi uslechtilé a dlané obzvlasté
jemné a hebké. Mél jsem nesmirné obavy, kdyz doslo
na praskani kloubl tahem za kazdy prst, nebot jsem
musel tahat dost silné. Mysli se mi prohanély hrozivé
myslenky na vykloubeni prstu, ale Prabhupadovi to
zfejme vlbec nevadilo. Po dvaceti minutach na pra-
vém boku jsem se pfesunul na jeho levou pazi a po-
stup jsem zopakoval.

Pak jsem se pfesunul pfed ného. Natahl nohy a ja
jsem stravil asi patnact minut s kazdou z nich, napred
levou a pak pravou. Prabhupada mé varoval, abych se
nedotykal jeho kolene, kde mél stale krevni podlitinu
z nedavné autohavarie na Mauriciu. Lé&cil si ji obkla-
dem z horkého ghi a nimovych list.

Peclivé jsem mu masiroval stehna, lytka a kotniky
a skoncil u jeho chodidel, kde jsem vyvinul zvlastni
usili, abych je namasiroval co nejlépe. Piejizdél jsem
palci nahoru a dold po jeho vysokych nartech a pro-
mackaval jsem mu kotniky kazdé nohy. Skonc¢il jsem
zatazenim za kazdy jednotlivy prst u nohou a mirnym
zmacknutim jejich mékkych, masitych brisek. To zpU-
sobilo, ze mUj palec a ukazovacek do sebe narazily,
kdyz presly pres konce jeho prstu. Ted jsem mél jisté

praktické pochopeni vyznamu ,lotosové nohy”, nebot
Prabhupadovy nohy byly ptekvapive mekke a jemné,
stejné jako okvetni listky.

Po hodiné a pul jsem zdrahave ukoncil svou sluzbu
dalsimi poklonami. Srila Prabhupéada vstal, vzal trochu
hof¢icného oleje do dlané a aplikoval jej na rizné
vstupni otvory téla - usi, nosni dirky, genitélie a konec¢-
nik. Pak ses$el dolt vykoupat se a naobédvat.

Béhem masaze nefekl ani slovo, jen tise sedél se
zavienyma ocima, télem uvolnénym, lesknoucim se
jako zlato v mirném zimnim slunci. Pozdéji se mi ule-
vilo a citil jsem se povznesenég, kdyz jsem se dozveé-
deél, ze Prabhupada poznamenal, jak dobrou masaz
jsem mu poskytl.

* % %

V poloviné odpoledne jsem si vzal autorik$u ke kve-
tinovému stanku na Chandni Chowku ve Starém Dilli
a koupil jsem tu nejvétsi girlandu, kterou jsem sehnal,
stejné jako predeslého dne. Dostat se tam a zpatky mi
ve zdravi $kodlivem, hluéném, $pinavém provozu Dilli
zabralo pies hodinuy, ale stalo to za to. Cekal jsem, az ji
pfedam Prabhupadovi na zacatku jeho darsanu v pul
paté odpoledne.

Potésila ho, a to mi poskytlo zaminku zUstat na dar-
$anu a stravit s nim vic ¢asu. V této dobe se jiz rozsifila
zprava o jeho prijezdu, takze ho prisla navstivit cela
fada priznivcu a zivotnich ¢lenu.

Prabhupéada se také setkal s nékolika potencialnimi
prekladateli z angli¢tiny do hindstiny. Touzi vidét své
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knihy vydané v indickych jazycich, ale v ISKCONu do-
sud nemame vyskolené prekladatele z fad nasich od-
danych. Gopal Krisna tedy zvefejnil inzerat, ze hledame
kvalifikované prekladatele do hindstiny.

Srila Prabhupada si se véemi uchazec¢i osobné poho-
voril, pecliveé kontroloval jejich filozofické porozumeni,
stejné jako akademické schopnosti. Chtél mit jistotu,
ze prekladatel je schopen prenaset presné stejny vy-
znam, jaky ma puvodni text, a ze do prekladu jeho knih
nepronikne zadny nadech impersonalismu. Indie je
bohuzel plna fale$nych vykladu $aster, znecisténych
pfedevsim majavadskou predstavou, ze Bih je neo-
sobni. Najit tedy nékoho, kdo je prost tohoto necistého
vlivu, neni snadny ukol.

Darsan skoncil kolem sedmé hodiny. Poté, co hosté
odesli, se Srila Prabhupada setkal se svym tajemnikem
a mistnimi manazery ISKCONu. Probiral jejich kazatel-
ské ¢innosti a daval jim rady a navrhy.

Harikésa mé pozadal, abych také odesel spolu s hos-
ty. Chtél tak zdUraznit, ze i kdyz pro pfisti den ¢i dva
masiruiji Srilu Prabhupadu, nemél bych se povazovat
za ¢lena Prabhupadova osobniho doprovodu. Pripada-
lo mi to trochu zbytec¢nég, protoze jsem se musel vratit
v devét na vecerni masaz, ale nebyl jsem zklamany.

V téchto poslednich dvou dnech jsem jiz zazil mnohem
osobnéjsi spolecnost se Srilou Prabhupadou nez kdy-
koliv v poslednich témér ¢tyfech letech, kdy jsem byl

oddanym. Takze si nestézuiji. Jen touzim po jakychko-
liv kapkach nektaru, které mohu ziskat.

Kdyz jsem se vratil, daroval jsem Srilovi Prabhupa-
dovi silng, odolné podkolenky z Australie. Rano zacina
byt chladno a ja jsem mél dva noveé pary, které jsem za-
tim nemél na sobé. Prabhupada na né tazave pohlédl
zpoza stolu. ,Jsou vinéné?” zeptal se.

Podival jsem se na $titky. ,Ne, Srilo Prabhupado.”

LAch tak.” Jeho reakce znacila mirné zklamani, a aniz
fekl cokoliv dalsiho, pokracoval ve své praci. Harikésa
prabhu si myslel, ze Prabhupada podkolenky nechce,
a tak mi fekl, abych si je nechal.

* % %

Vecerni masdz, ktera se zdala byt snazsi nez ta ranni,
byla ve skute¢nosti obtiznéjsi. Dam byl tichy, svétla ne-
svitila, Srila Prabhupada lehce podiimoval a mné déla-
la pfi masazi spolec¢nost jen ma neklidng, potulujici se
mysl. Nebyt bolesti v nohou ze stani na jednom mistg,
mohl jsem snadno podlehnout unavé. Pfesto se mi po-
dafilo pokracovat, vytrvale a jemné Prabhupadu pro-
mackavat pres jeho tenké dhaoti, nahoru a dold, nahoru
a dold. Po dvaceti minutach se ozvalo jeho slabé ,,Hm”,
signal, ze muj prvni den v roli jeho maséra skoncil.

Vratil jsem se do chramu k odpocinku, spokojen se
svymi prvnimi pokusy osobné slouzit Jeho Bozské Mi-
losti a zcela oziven davérnym kontaktem s nim.

Tuto skveélou knihu si mizete objednat na
www.prabhupad.cz ée

=

Ranni'prochazkyise Srilou Prabhupadou davalyjeho zakum/moznost k blizsimu
dotazovaniise na filozofii vedomi'KriSny:




Srila Prabhupdda

predndska

JOGA JAKO MEDITACE

o Krisnovi

V Indii je mnoho posvatnych
mist, na ktera chodi jogini

0 samoté meditovat, presné
tak, jak popisuje Bhagavad
gita. Podle tradice se joga neda
provadeét na vefejnosti. Avsak
pfi kirtanu, pfi mantra-j6ze
neboli opakovani mantry Haré
Krisna, Haré Krisna, Krisna
KriSna, Haré Haré / Haré Rama,
Haré Rama, Rama Rama, Haré
Haré, je nejlepsi, kdyz se sejde
co nejvice lidi.

dyz pfed péti sty lety zaved|
Kv Indii Caitanja Mahaprabhu

kirtany, vytvofil vzdy nékolik
kirtanovych skupin. Kazda méla
$estnact ¢lenu, kteri predzpivavali,
a k nim se pak pridalo nékolik tisic
lidi. Toto vefejné opévovani jména
Boha je snadné a docela dobre
proveditelné i v dnesni dobeg, ale
meditativni joga je velice obtizna.
V Bhagavad gité je jasné feceno, ze
jogin musi odejit na osamélé po-
svatné misto. Jinymi slovy - musi
odejit zdomova. V této prelidnéné
dobé neni vzdy mozné najit osameé-
L& misto, ale bhakti joga nic takoveé-
ho nevyzaduje.

Bhakti joga

Bhakti joga se sklada z deviti
rbznych ¢innosti - naslouchani,
opévovani, vzpominani, slouzeni,

uctivani Bozstev v chramu, modleni

se, vykonavani pokynu, slouzeni

Krisnovi jako priteli a obétovani
se pro Néj. Sravanam kirtanam,
naslouchém’ a opévovani jsou ze
kirtanu muze jeden predzplvavat
Haré Krisna, Hare KriSna, KriSna
KriSna, Haré Haré / Haré Rama,

Haré Rama, Rama Rama, Haré Hare,

-
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ostatni mohou poslouchat a pfi
opakovani zpivaji vsichni spolecné.
Tak probiha sttidave naslouchani

a opévovani. Je to snadné doma

s prateli nebo i s velkym poctem

lidi na verejnosti. Clovék se muze
ve mésté nebo mezi lidmi pokouset
o meditativni jogu, ale mél by védét,




ze se jedna o jeho vlastni spekulaci
a nikoliv o metodu doporucovanou
v Bhagavad gite.

Cilem jogy je ocistit se. Co to
znamena? Ocistit se znamena reali-
zovat svou vlastni totoznost. Ocistit
se znamena realizovat: ,Jsem duse

- nejsem hmota.” Kvali styku s hmo-
tou se s ni ztotoznujeme a myslime
si: ,Jsem toto télo.” Chceme-li vSak
provadét skute¢nou jogu, musime
realizovat své prirozené postaveni
jako bytost odlisujici se od hmo-
ty. Jogini odchazeji na osaméle
misto a veénuji se meditativni joze,
aby toto realizovali. Pokud ji ¢lo-
vék nevykonava presne tak, jak je
ptedepsano, nemuze dosahnout
spravného vysledku. Caitanja Ma-
haprabhu rika:

harér ndma harér ndma
harér namaiva kévalam
kalau ndstj éva ndstj éva
ndstj éva gatir anjathd
.V tomto veku hadek a nedorozu-
méni (v Kali juze) neexistuje zadny
jiny zpsob duchovni realizace nez
zpivani Svatych jmen. Neni jiné ces-
ty, nenijiné cesty, nenijiné cesty.”

—

-h-_

- —

Kri$na fika, ze ten, kdo se vénuje meditativni joze,
.heustale mysli na Mé”

Cilmeditace

Na Zapadeé si lidé mysli, ze joga
znamena meditovat o nécem
prazdném. Védska pisma vsak ne-
doporucuji meditovat o prazdnoté

- podle Véd je cilem meditace Visnu
a je to také potvrzeno v Bhagavad
gité. V riznych jogovych krouzcich
muUzeme vidét lidi sedét zpfima se
zkiizenyma nohama a zavienyma
ocCima, ale padesat procent z nich
spi. Kdyz zavieme oci a nemame
0 ¢em meditovat, usneme.

Sri Krisna v Bhagavad gité vsak
nic takového nedoporucuije. Clovek
by mél zpfima sedét s privienyma
oc¢ima a pohled mit upfeny na $pic-
ku nosu. Nebudeme-li nasledovat
tyto pokyny, vysledkem bude jen
spanek a nic jiného. Nékdy samo-
ziejmé meditace pokracuje, i kdyz
¢lovék usne, ale to neni doporuco-
vany zpusob jogy. Je nutné zUstat
bdély, a proto nam Krisna radi, aby-
chom upreli pohled na $picku nosu.
Kromé toho je nutné nenechat se
rozrusit. Kdyz mysl pracuje nebo
kdyz je v okoli pfilis rusno, nebude-
me schopni se soustredit.

Pfi meditaci se takeé clo-
vek musi zbavit strachu.
Kdyz ¢lovék zapocne sku-
tecny duchovni zivot, ne-
smi se bat. Musi byt brah-
macari, zit v naprostém
celibatu. Také ho nesmeji
rusit ostatni lidé kolem.
Kdyz ¢lovéka nic nerusi
a dodrzuje véechna pra-
vidla, mlze ovladat svou
mysl. Splnuje-li vsechny
pozadavky pro medita-
ci, musi svou mysl zcela
zameéiit na Krisnu nebo
Visnua. Nikde neni psano,
ze by se mél soustiedit na
vzduchoprazdno. Krisna
fika, ze ten, kdo se vénuje
meditativni joze, ,neustale
mysli na Mé”.

Krasa védomi Krisny

Jogin se musi podrobit mnohym
nepfijemnostem, aby ocistil mys|,
télo a dusi (atma), ale stejného
vysledku je v tomto véku mozné
nejefektivnéji dosahnout zpivanim
Haré Krisna, Hare Krisna, Krisna
KriSna, Haré Haré / Haré Rama,
Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré.
Jak je to mozné? Protoze se tato
transcendentalni zvukova vibrace
nelisi od Krisny. Zpivame-li Kris-
novo jméno s oddanosti, je Krina
neustale s nami.

Je-li Krisna neustale s nami, jak
bychom mohli zUstat necisti?

Z toho plyne, ze ¢loveék, ktery se
zcela oddal Krisnovi, zpiva Krisno-
va Svaté jména a slouzi Mu, obdrzi
vysledky nejvyssiho druhu jogy.
Vyhodou je, ze se mize vyhnout
v8em utrapam, které provazeji me-
ditativni systém jogy. To je krésa
védomi Krisny.

Jogin musi ovladat vsechny své
smysly, a kdyz je ma ve své moci,
musi své mySlenky neustéle sou-
stfedovat na Visnua. Kdyz si takto



podrobi svuj hmotny zivot, dosah-
ne klidu.
dzitatmanah prasdntasja
paramdtma samdhitah

.Clovek, ktery ovladl svou mysl|,
realizoval jiz Naddusi a takto dosel
klidu.” (Bg. 6.7). Tento hmotny svét
se prirovnava k lesnimu pozaru.
V lese se vzniti pozar sam od sebe,
a podobné i vtomto svété dochazi
k riznym pozarum, pfestoze se sna-
zime zit mirumilovné. Nikde v hmot-
ném svété neni mozné zit v klidu
a miru. Pouze ten, kdo se dostal na
transcendentalni uroven, bud po-
moci meditativniho systému jogy,
empirickou filozofickou metodou,
nebo pomoci bhakti jogy, muze do-
sahnout miru.

Zpivani Svatych jmen
Véechny druhy jogy smeétuji

k transcendentalnimu zivotu, ale

v tomto véku je zvlasté ucinné

Soukenicka 27, 110 00 Praha 1

zpivani Svatych jmen. Kirtan muze
trvat celé hodiny, a pfesto nas ne-
unavi, ale sedét v dokonalém loto-
sovém sedu déle nez nékolik minut
je velice tézkeé. Podafri-li se ¢lovéku
uhasit ohen hmotného Zivota, pak
bez ohledu na to, jakou metodou
se fidil, neokusi pouhé neosobni
prazdno, ale jak fika Krisna Ardzu-
novi, dosahne nejvyssiho sidla.
jundZann évam saddtmdnam
jogi nijata-mdnasah
Santim nirvdna-paramdm
mat-sanstham adhigacchati
. Takovymto stalym ovladanim
téla, mysli a ¢inl se jogin vyprosti
z hmotneé existence a dosahne
Mého sidla, Boziho kralovstvi.” (Bg.
6.15).Krisnovo sidlo neni prazdné.
Je jako velky podnik, ve kterém jsou
dalsi rizna odveétvi. Uspésny jogin
ve skutecnosti dosahne Boziho
kralovstvi, kde je duchovni rozma-
nitost. Joga je jen zpusob, jak se

povysit do tohoto sidla. Ve skutec¢-
nosti tam v§ichni patfime, ale kvuli
sveé zapomnétlivosti jsme se dostali
do hmotného svéta. Stejné jako
clovéka, ktery se zblaznil, zaviou

do blazince, tak i my, kdyz jsme za-
pomnéli na svou duchovni identitu,
jsme se zblaznili a poklesli do hmot-
ného sveta.

Hmotny svét je tedy takovym bla-
zincem a snadno zjistime, ze mno-
ho véci se zde nedeéje v souladu se
zdravym rozumem. Nasim cilem je
dostat se z ného pry¢ a vratit se do
Boziho kralovstvi. V Bhagavad gité
Krisna toto misto popisuje a také
nas poucuje o nasem postaveni
a o svem postaveni - o tom, kdo
jsme my a kdo je Buh. Vsechny po-
tfebné informace najdeme v Bha-
gavad gité a rozumny ¢lovek téchto
informaci vyuzije.

Dokonalost jogy, kapitola 3 ée
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Narajanildévidasi

Narajani dévi dasi zasveétila
svou prvni diksa zakyni

Na Dzanmastami, 19. srpna, se
Narajani dévi dasi stala prvni
vai$navi (oddanou) v ISKCONu,
slouzici jako diksa guru neboli
zasveécujici duchovni mistr.
Toho dne formalné pfijala svou
prvni zakyni, nynijménem
Nilambari dasi.

ilambari dasi slozila sliby
a prijala jméno ve ¢tvrtek
18. srpna béhem malé ce-

remonie v New Raman Réti, chramu
ISKCONu v Alachue na Floridé, jedné
z nejvétsich komunit ISKCONu v Se-
verni Americe. Obfad byl dokon¢en
nasledujiciho dne, na Dzanmastami,
prichod Pana Krisny, kdyz Nilambari
usedla k obfadni ohniveé jagji v ramci
oslav Dzanmastami. Jagju vykonali
chramovi brahmani (knézi) Caturat-
ma das a Raghunatha das v Alachue.
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Narajani dévi dasi je zakyni za-
kladatele-acarji ISKCONu Jeho
Bozské Milosti A. C. Bhaktivedanty
Svamiho Srily Prabhupady. V roce
1970 se pripojila k ISKCONu
v Bostonu. Narajani slouzila Srilovi
Prabhupadovi mnoha zpUsoby,
vcetné sluzby pudzariv chramu
ISKCONu v Kalkate, cestovani
a rozdavani knih Srily Prabhupady
v zapadni Indii pro chrdm v Bom-
baji (nyni Mumbai) a vyucovala
kurzy Bhakti Sastri, Bhakti Vaibha-
va a Bhakti Védanta ve Vaishnava
Institute for Higher Education
(VIHE) ve Vrindavanu v Indii.

Narajani pomohla sepsat osnovy
Vaishnava Training and Education
(VTE) pro nékolik kurzll a napsala
sérii dvanacti knih, vcetné Srimad
Bhagavata At a Glance (Prehled
Srimad Bhagavatamu) a Bhagavad

gita at a Glance (Prehled Bha-
gavad gity). Narajani je ¢lenkou
ISKCON's Sastric Advisory Council
(SAC) - Sastrického poradniho sbo-
ru ISKCONu. Kazdy rok travi vétsinu
¢asu ve Vrindavanu, kde publikuje,
pise a studuje. Narajani také kazdo-
ro¢neé cestuje na kazatelskeé a uci-
telské turné, kdy navstivi Australii,
Novy Zéland, Dansko, Némecko

a USA.

Jeji zakyné, Nilambari dévi dasi
(dfive Nila Madhava), je dcerou
Pancaratny dase a Atitaguny dévi
dasi. Nilambari dasi zije v Severni
Karoliné a cely svuj zivot je odda-
nou Pana Krisny. Je odevzdanou
¢lenkou své komunity, ucitelkou ve
Skole, manzelkou a matkou tfi déti.

Rozhodnuti, zda dovolit vai$na-
vim zasvecovat zaky, ¢i nikoli, pro-
jednavala komise fidiciho organu



(GBC) ISKCONu pfinejmensim od
roku 2005. Srila Prabhupada, zakla-
datel-acarja ISKCONu, predlozil rz-
né komentare a instrukce na téma
zenskych gurud, a nékteré ¢asti
ISKCONu tvrdily, ze zasveécovani
zen neniv ISKCONu vhodné. Za-
stanci diksa gurut z fad vai$navich
poukazovali na cetné odkazy Srily
Prabhupady na podporu své pozi-
ce, vcetné téchto:

.Chci, aby vSichni moji duchov-
ni synoveé a dcery zdeédili tento
titul Bhaktivédanta, aby tento
rodinny transcendentalni diplom
pokracoval po generace. Ti, ktefi
maiji titul Bhaktivédanta, budou
moci zasveécovat zaky. Mozna
do roku 1975 bude véem mym
ucednikim dovoleno zasvécovat
a zvysSit pocet generaci. To je mUj
program.” (Dopis Hansadutovi,

3. ledna 1969)

.Caitanja Mahaprabhu fekl, ze
kazdy, kdo zna védu o Krisnovi, by
mél byt pfijat jako duchovni mistr,
bez ohledu na jakékoli hmotné

hati nebo chudi, muz nebo Zena,
brahmana nebo sudra.” (Dopis
Silavati - Novy Vrindavan 14.
¢ervna 1969)

.Doufam, ze se vy vsichni, muzi,
zeny, chlapci a divky, stanete
duchovnimi mistry...” (Pfednaska
na Vjasa-pudze, Londyn,
22.srpna 1973)

. Ten, kdo dosahl dokonalosti,
se muze stat guruem. Ale muz
nebo zena, pokud nedosahli
dokonalosti...” (Rozhovor s profe-
sorem O'Connellem - 18. ¢ervna
1976, Toronto)

Po mnoha letech diskusi, debat
a dialogu v ramci GBC a s vudci
a ¢leny ISKCONu z celého svéta
dosla GBC v prosinci 2021 k zavéru,
ze podpori diksa guruy z fad vais-
navich (VDG). Rezoluce prosla
64 % hlasut ¢lent GBC (18 pro; 2

proti; 8 se zdrzelo). Ve svém rozhod-

nuti GBC uvedla, ze tato rezoluce
spada do zvlastni kategorie kultur-
né citlivych zakonu, kde se regiony
svéta ISKCONu mohou rozhodnout

dovolit vai$navim ve svém regionu
zasvécovat. Severni Amerika byla
prvni oblasti, ktera vefejné podpo-
fila jak toto rozhodnuti, tak i prani
umoznit ¢innost diksa gurutm

z fad vai$navich.

Narajani dévi dasi je prvni vais-
navi, ktera splnila pozadavky ISK-
CONu, aby mohla slouzit jako diksa
guru (z nichz vétsina je stejna pro
zeny i muze). Tyto pozadavky byly
vyjasnény rozhodnutim GBC z pro-
since 2021. Toto rozhodnuti bylo
pfezkoumano, jak vyzaduje zakon
ISKCONu, Shromazdénim duchov-
nich poradct Bhagavata (SABHA),
reprezentativnim orgdnem odda-
nych ISKCONu z celého svéta, ktery
svou podporu potvrdil v kvétnu
2022. Severoamericka rada ISKCO-
Nu potvrdila svou podporu vais-
navim slouzicim jako dik$a guru
v Severni Americe v ¢ervnu tohoto
roku, ¢imz se uvolnila cesta tomuto
historickému zasvéceni.

Kumari Kunti dévi dasi

takzvané kvalifikace; at jsou bo- ,odstoupit” z nového zadkona a ne- & Madan Gopal Das ¢e

Sladkéa a dobréa Ghitela =
ghi + med + karob + ofechy

(liskové nebo arasidy)
+ vanilka = ZAZRAK!!!

ndkuphrou.cz




duchovni praxe

Vaisésika das

Silna sadhana znamena
spravny pristup

At déla ¢lovék cokoliv a jde kamkoliv, dulezity

je jeho pristup. Rika se, ze , Vas pfistup urcéuje,
kam se v zivoté dostanete”. A nékteri fikaji jesté
ddraznéji: , Pristup je vSe.” Pristup je zpUsob,
jakym na néco myslime a néco citime, nahled,
ktery uréuje zpUisob, jakym jedname. Srila
Prabhupada pise o vyznamu pfistupu v oddané
sluzbé: ,, Pokrok v rozvoji védomi Krisny zavisi na
pfistupu nasledovnika.”

aky je idealni pristup pro sadhaku, ktery touzi
pokrocit v oddaneé sluzbé? Srila Prabhupada po-

uziva tfi pfidavna jména k jeho definovani: striktni,

vazny, upfimny.

Byt striktnim znamena byt dislednym v nasledovani
zvolené metody praxe. Srila Raghunatha dasa Gosvami
byl naptiklad ve své kazdodenni praxi tak striktni, ze Sri
Caitanja caritamrita (Antja Lila 6.309) pfirovnava jeho
oddanou praxi k ,zildm v kameni”.

Byt vaznym znamena4, Ze je oddany pfi praktikovani
pfemyslivy a pozorny k detailm. Znamena to take, ze
se nevyhyba délani toho, co je tieba, aby dosahl cile,

i kdyz ¢eli pokuseni, rozptyleni nebo nestésti.

Ve Srimad-Bhagavatamu (4.12.8) je Dhruva Mahara-
dz popsan jako premyslivy a inteligentni, protoze kdyz
jej vladce bohatstvi Kuvéra pozadal, aby pfijal odménu
za svou askezi, Dhruva odmitl a pozadal o neochvéj-
nou viru v Nejvyssiho Pana, Osobnost Bozstvi, a vzpo-
minani na Néj.

Anglicke slovo sincere (upfimny) pochazi z latin-
ského sincerus, coz znamena ,Cisty, bez predstirani
nebo podvodu; pochazejici z opravdovych pocita”.
Byt upfimny v oddané sluzbé znamena prijimat a na-
sledovat Krisnovy pokyny bez zavisti nebo vedlejsiho
motivu. Srila Prabhupada popisuije pfistup upfimného
oddaného ve svém vykladu k Bhagavad gité 3.7: Nez
aby se ¢lovék stal pseudotranscendentalistou s vidi-
nou svévolného zivota plného smyslovych pozitkd,
je mnohem lepsi, kdyz zGstane u svého zaméstnani
a pritom se bude snazit naplnit smysl zivota, kterym je
vyprostit se z hmotnych pout a vejit do Boziho kralov-
stvi... Upfimny ¢lovek, ktery jde touto cestou, je na tom
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mnohem lépe nez néjaky pokrytec, ktery vystavuje na
odiv atrapu duchovniho zivota, aby oklamal nevinnou
verejnost. Poctivy metar je daleko lep$i nez meditujici
$arlatan, ktery si svou meditaci jen vydélava na zivobyti.

Striktni, vazny a upfimny

Srila Prabhupada nepouziva vsechny tii vyrazy -
striktni, vazny a upfimny - spole¢né jako ja; misto toho
je zminuje individualné. Nicmeéné abych vyuzil prile-
zitosti, kterou [v angli¢tiné] nabizi aliterace téchto tfi
klicovych slov, mohu je spojit dohromady jako pékné
sladéné drahokamy na $nufe (sutie). Jdou krasné spo-
lu. (Toto spojeni také vyuziva uzite¢nou techniku sou-
hrnu.) Stru¢né spojeni téchto hluboce smysluplnych
vyrazl podobné mantfe nebo sutre vytvafi fetézec
snadno udrzitelny na jazyku a v mysli. , Striktni, vazny,
upfimny”: tato sutra nam neustale pfipomina a vyzyva
nas, abychom si uvédomili jeji smysl v nasich zivotech.

TR Reng 4 -
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Dhruva nakonec chtél jen neochvéjnou

viru v Nejvyssiho Pana.



Hrdinou se mulize stat i tim, Zze ovladne své

smysly - stane se gosvamim.

Byt striktni, vazny a upfimny se muze zdat zpocatku
odstrasujici, protoze tyto rysy vyzaduji moralni odvahu
a vznesenou povahu. Ve skutecnosti byt striktni, vazny
a upfimny v sadhané ¢asto pUusobi konflikt s aktualné
prevazujicimi rodinnymi, spolecenskymi nebo obchod-

nimi hodnotami a samozfejmé s vlastnimi hmotnymi tou-

hami a falesnym egem. Naptiklad nékdy slysim
od oddanych pracuijicich v korporacich, ze je je-
jich kolegove kritizuji, ze nechodi do baru nebo
na nejnovejsi film. Kdo se chce udrzet na ceste
transcendence, musi se vzdat snadnych pozitka
a snadné popularity, ¢elit riziku nepochopeni,
neocenéni nebo dokonce vylouceni. Hrdina je
ten, kdo celi a pfekonava vsechny druhy proti-
venstvi, aby dosahl slavného cile. Védomi Krisny
je ten nejvyssi cil ze véech, a ten nejlepsi hrdina
je tedy osoba, ktera neochvéjné vytrvava na ces-
té a ovlada sveé smysly pro uspokojeni Krigny.
Srila Prabhupéada pise o hrdinstvi téch, kdo
peclivé praktikuji oddanou sluzbu: Kazda ziva
bytost je hrdina dvéma zpusoby. Kdyz se stane
obétiiluzorni energie, jedna jako velky hrdina
v hmotném sveéte - jako velky vadce, politik,
obchodnik, primyslnik atd., a jeho hrdinské
¢innosti prispivaji k hmotnému rozvoiji civilizace.
Hrdinou se muze stat i tim, Zze ovladne své smy-
sly - stane se gosvamim. Hmotné ¢innosti jsou
fale$né hrdinstvi, zatimco odpoutat smysly od
hmotnych ¢innosti je skutec¢né hrdinstvi.

Transcendentalniinteligence
Nasledujici modlitba od hrdinského oddaneé-

ho je ptikladem mentality takovych oddanych:

O muj Pane, nezadouci rozkazy chtivych tuzeb

o ‘fl" . ...-"‘*'t" '.‘."".-"L‘I:.

Mabaprasadam

SLADKOSTI ® SLANE KESU @ GIDVA ® SMES ORECHU A SUSENEHO OVOCE

neberou konce. | kdyz jsem jim uz tolik slouzil, nepro-
kazaly mi zadnou milost. Nestydél jsem se jim slouzit,
ani jsem se jich nechtél vzdat. O muj Pane, 6 vidce
jaduovskeé dynastie, nedavno se vsak ma inteligence
probudila a nyni je opoustim. Diky transcendentalni
inteligenci se nyni odmitam fridit nezadoucimi pfikazy
téchto tuzeb a pfichazim k Tobé, abych se odevzdal
u Tvych lotosovych nohou, kde neni strach. Zaméstnej
mé prosim ve své osobni sluzbé a zachran me.
Duchovni hrdinové jsou ti, kdo se rozhodli fidit se po-
kyny pravych duchovnich mistra a Krisny v Bhagavad
gité, i kdyz je zatim nedokazi plné vykonavat. V tomto
ohledu Srila Prabhupada pise: Zato obycejny clovek
S pevnou virou ve vécné prikazy Pana pfestava byt
spoutany zakonem karmy i tehdy, kdyz neni schop-
ny tato nafizeni vykonat. Kdyz ¢loveék zacina rozvijet
védomi Krisny, mozna nedokaze Panovy prikazy plnit
dokonale, ale protoze k nim nema vyhrady a upfimné
se snazi, aniz by si pfipoustél neuspéch a propadal
beznadéji, zaru¢ené dosahne cistého vedomi Krisny.

z knihy Nas rodinny podnik ¢e
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Nitai Navadvipacandra

K DOSTANI:
e v restauraci Gévinda Soukenickd, Praha e
e v chrdmu ISKCON LuZce
o online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu)
© moznost zasldni postou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.im@seznam.cz e



psychologie

Dévaki dévi ddsi

EDUVERA

Jakmile pochopime, ze
existuji dvé motivacéni
sily - jedna je zalozena na
sile faleSného ega a druha
vychazi z nasi pravé identity
pokorného sluzebnika, je
zfejmé, ze musi existovat take
dva druhy sebeduvery.

véra neni spojena

M s transcendentalnim

poznanim Krisny a naseho véc-
ného vztahu s Nim jako s Jeho
sluzebnikem. Proto je zalozena
na motivacni sile falesného ega,
diky ¢emuz véfime, ze jsme skvéli
a dokazeme zvladat vyzvy, které
pred nami stoji, prostiednictvim
nasi vlastni zdatnosti. Nase fales-
né ego nam dava pocit, ze jsme
stfedem svéta, ktery je kolem nas,
a vidime se jako nejvys$si vladce,
pozivatel a vlastnik véeho. Timto
zpusobem nés fale$né ego mulze
vést k pyse, aroganci a prilisné
sebeduvére. Tlaci a motivuje nas,
abychom splnili presné ty poza-
davky, ktere si falesné ego chce
uzit: nadfazenost a uznani.

aterialni sebedu-

Komplexy ménécennosti

Existuje takeé dalsi ucinek fales-
ného ega, ktery se muze projevit
jako diametralné opacny. Pak nas
falesné ego vede k tomu, aby-
chom jednali na mentalni urovni,
citili se nejisté a plni komplexu
ménécennosti.

Takovy stav mysli je také vysled-
kem falesneho ega. Dochazi k tomu,
kdyz nase falesné ego chce, aby-
chom vypadali vétsi, nez mazeme
byt, nad urovni nasi karmy a schop-
nosti. Protoze nedokazeme naplnit
pozadavky a ocekavani falesného
ega, rozvijime pocit beznadéje, po-
vazujeme se za zbyte¢né a nikdy
ne tak dobré jako ostatni kolem nas.
Timto zpusobem mlzeme trpét
komplexy ménécennosti a mizeme
se dostat do deprese a nejistoty,
ztratime veskerou motivaci jednat.
Jsme prosté zoufali z toho, Ze nikdy
nedosahneme pozadavkU falesné-
ho ega a nemuUzeme byt tak skvéli,
jak bychom chtéli. Timto zpusobem
nas take ovlivnuje falesné ego a vy-
tvari nase utrpeni.

Oba ucinky budou nakonec zmir-
nény, kdyz rozpustime své falesne

Postupné se stale vice ztotoznime s tim, Ze jsme pokornym

.

sluzebnikem Krisny a Jeho oddanych.

ego a postupne se stale vice zto-
toznime s tim, ze jsme pokornym
sluzebnikem Krisny a Jeho od-
danych. Pak s radosti vydame ze
svych sluzeb to nejlepsi a nebu-
deme se tolik zaobirat vysledky.

Véfime, ze kdyz udéelame ma-
ximum, pak Krisna udéla zbytek.
Chapeme, ze Krisnu ani tak ne-
zajimaji pouhé vnéjsi vysledky
nasich ¢innosti, ale nase sluzeb-
nicka nalada - nase laska a od-
danost, se kterou svou sluzbu
nabizime.

Odpoutanost

Vnéjsi vysledky jsou pro falesné
ego vzdy prijemneéjsi nez vnitini
uspéchy. V Kali juze se tedy sou-
stfedime predevsim na vnéjsek
a mame tendenci zanedbavat
nasi snahu o vnitfni kultivaci.
Vnitfni uspéchy neposkytuji mno-
ho uspokojeni falesnému egu,
ale spise skutecnému ja, dusi.
Cena, kterou je tieba zaplatit za
takoveé uspéchy, je odpoutanost
od uspokojeni, které vyzaduje
falesné ego.

Nékdy mohl oddany ve své mi-
nulosti zazit traumatické a hrubé
situace, které rozbily nebo dokon-
ce uplné znicily jeho prirozenou
sebeuctu a sebeduvéru. Je-li fa-
leSné ego rozbito na kusy, mozna
se bude muset nejprve opravit,
nez ho budeme moci ovladnout
a rozpustit. V takovych situacich
muze byt nutné vyhledat odbor-
nou pomoc, abychom vylécili
nase jemné télo, mysl, inteligenci
a falesné ego. Jakmile jsou rany
zahojeny, mizeme pouzit rizné
nastroje k jejich ovladnuti. fe



Proc se na jatkach zabiji tolik krav?

- o .

rabhupada: Odpoved zni, ze ti, kteti zabijeji
Pkravy, podle zavéru karma kandy, titoza- e - b
bijaci krav budou v pristim zivoté kravami  §88 zabit. Dozivotni trest je dan k ukonceni nasledku
. hfisnych ginnosti v tomto Zivoté misto éekani na
' zivot pristi. Bohuzel lidé v soucasné chvili nevedi,
znamena, ze zvife mé v budoucnu zabije a sezere. ; | Co je piisti zivot, co je tento zivot, co je karma, jak se
-‘A Tomu se fika karma bandhanam, svazané zakony kU .~ clovek zapléta, jak se osvobodi. Moderni vzdélani
karmy. Pokud zabijete néjakou zivou bytost, zabije / ' je zbaveno veskerého tohoto osviceni. Jsou drzeni
vas v pristim zivoté. Podle Manu samhity, védské f ..r* v temnote, aniz by védéli o hodnotéach zivota.
knihy zakonu, je vrah obésen, a tak osvobozenod ; Dopis: Alfredu Fordovi ‘
hnsnych cmnostl aby v pfistim zivoté nemohl byt un Los Angeles, 16. cervence 1974
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Nejlepsije jit osobnl’m pfikladem

Vsiml jsem si Tvych nékolika stiznosti na oddané, ale bylo by lepsi jit pfikladem, nez kritizovat
nedostatky oddanych. Vzdy bychom meéli mit na paméti, Zze za ¢leny pfijimame obyc¢ejné lidi.
Nepifedpoklada se, Ze by kazdy
z nasich ¢lent meél okamzité
dosahnout standardni
kvalifikace.

Nejlepsi pro Tebe je jit
pfikladem svym osobnim
chovanim a snazit se napravit
ostatni, nez kritizovat, ale
pratelskym chovanim. Pokud
nékdy dojde k néjakym
neshodam, meéli bychom se
pokusit na takoveé pripady
zapomenout a udrzovat spolu
vzdy pratelstvi...”

biji zabijaky. Slovo maso se nazyva mansa, coz

Vynatek z dopisu Vrindé
Nairobi, 14. fijna 1971
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V uc¢ebnicich fyziky a ve
védecko popularni literature,
v takzvaném ,standardnim
kosmologickém modelu”, se
dozvidame, Zze nas vesmir
vznikl pred 13,7 miliardami let
mohutnou explozi (viz teorie
velkého tresku) a jeho vyvoj
smefuje k nevyhnutelnému
konci: sebeznic¢eni.

'esmir nema pana, vladce ¢i

stvoritele. Rozpina se jako

otesanek, az praskne a zmizi,
jako vyhasla hveézda. V$e trva mili-
ony let. Ni¢im a nikym zapfi¢inény
kosmicky automat se bez jakékoliv
pficiny fiti Casem, fizeny inherentni-
mi zakony evoluce a selekce. Nema
jiného ucelu, nez se sam postupné
znicit.

Co se struktury vesmiru tyce,
vime, Ze sestava z galaxii, z ne-
konecného prostoru a z ¢ernych
der, které maji neblahou tendenci
doslova zrat hmotu. Veskera ga-
lakticka hmota dohromady tvori
pouhych 0,00000000000000001
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mologle

V pusté jsme nebeské konciné,”

Slunce i s planetami,
jinde je svéti jak naseto, *

ale my ]sme tak svetove sami!-’

]an Neruda ( 1 834 1891 )—z cyklu basm ,,stne kosmzcke“

procenta vesmiru. V$ech ostatnich
99,9999... procent je jen ,nic”, , kos-
micke nic”.

Bohapusté misto

Nase (nicotna) planetarni sousta-
va je heliocentricka - jejim stfedem
je Slunce. Slunce je jednou z hvézd
v nasi galaxii. Vsechny planety

nasi soustavy obihaji kolem Slunce,

gigantické ohnivé koule. Mésic je
satelitem Zemé. Je nasim nejbliz-

§im planetarnim sousedem. Merkur,

Venuse, Mars, Jupiter a Saturn se
v§emi svymi mesici, jsou mrtvou
hmotou, zhnouci nebo zmrzlou,
tuhou ¢i plynnou, a proto jsou ne-
zpusobilé k zivotu, jak ho zname na
Zemi. Presto se predpoklada, ze né-
které z téchto mrtvych planet byly
kdysi domovem velmi primitivni
formy Zivota (napft. na Marsu).

Na nasem Mésici zivot rozhodné
také neni. Potvrdili to americti kos-
monauti, ktefi koncem sedesatych
av prvni poloviné sedmdesatych
let minulého stoleti na Mésici pfi-
stali petkrat. V$ichni si dnes doka-

zou vybavit mesicni krajinu tak, jak
ji vidéli v televizi a ve filmech. Nejen
ze Mésic je pusty, nybrz cely Siry
vesmir je az do odvolani jedinym
ohromnym pustym mistem, bez se-
bemensi znamky zivota. Bohapusté,
prazdné a temnée misto. Jsme tu
~Svetove sami”.

Kosmologie Véd
Na rozdil od svatych Pisem mo-
noteistickych nabozenstvi Blizkého
a Stiedniho vychodu - judaismu,
kfestanstvi a islamu - obsahuiji
Védy strukturovanou a vysoce
sofistikovanou kosmologii. V Bha-
gavad qité, jejichz 700 versu pred-
stavuje esenci védského poznani,
Pan Sri Krisna Ardzunovi vysvétluje:
jathakasa-sthito nitjiam, vdjuh sarva-
tra-go mahan, taha sarvani bhutani,
mat-sthanitj upadharaja - Véz, ze
véechno stvofeni spociva ve Mné
tak, jako mocny vitr, ktery vane v$u-
de, stale spociva v nebi (Bg. 9.7).
Z vyznamu Srily Prabhupady:
.Pro obycejného ¢lovéka je téemér
nepfedstavitelné, ze takové ohrom-



né stvoreni, jako je nas vesmir,
muze spocivat v Krisnovi. Pan zde
pro ujasnéni uvadi jednoduchy
piiklad. Prostor (gkdsa), ktery nas
obklopuje, nebe, je zjevné nejroz-
sahlejsi oblasti, kterou zname. Vitr
a vzduch jsou nejrozpinavéjsimi
elementy v tomto prostoru. Proudé-
ni vétrd ovlivinuje véechen pohyb
v pfirodeé. | kdyz je vitr tak mocny,
je stabilné obsazen (sthita) v pro-
storu, v nebi. Nikdy nepresahne
jeho meze. Podobné existuji také
v§echny velkolepé projevy ves-
mirného déni pouze v ramci vlle
Boha. Bez Jeho vule se nepohne
ani stéblo travy.Vse je v pohybu
vuli Pana. Jen Jeho vuli dochazi ke
stvoreni, udrzovani a zaniku neko-
nec¢nych vesmird. Pfesto se Pan na-
chazi mimo kosmické deéni, stejné
jako se kosmicky prostor nachazi
mimo proudéni vétrd. Jad bhisa
védtah pavaté - vitr vane ze strachu
pred Panem (Taittirija Upanisad
2.8.1.) Brihad-Aranjaka Upanisad
uvadi, étasja va aksarasja prasasané
gargi surja, candramdsau vidhritau
tiSthata eétasja va aksarasja prasasa-
né gargi dhjau aprithivjau vidhritau
tisthatah - Mésic, Slunce a ostatni
velkeé planety se pohybuji podle
zakonu, které jednou provzdy urcil
a nad kterymi vécné bdi Nejvyssi
Pan, Osobnost Bozstvi.”

Evoluéni teorie

Sri Krisna dale vysvétluje: pra-
kritim svam avastabhija visridzami
punah punah, bhuta grémam
imam kritsnam anasam prakrtér
vasat - Cely vesmirny fad podléha
Mé vlade. Mou vuli se vse samocin-
Né znovu a znovu projevuje a na
konci zase nic¢i (Bg. 9.8). Z vyzna-
mu SP: ,Hmotny svét je projevem
niz8i energie Nejvyssi Osobnosti
Bozstvi. Kdyz dochazi ke stvoreni,
uvolnuji se tvarci sily hmotné ener-
gie mahat-tattva prostrednictvim

purusa inkarnace Pana, ktery do

ni vstupuje v podobé Maha Vis-
nua leziciho na Ocedanu pficin. Pri
kazdém z Jeho vydechu vznikaji
nescetné vesmiry, pfi kazdém na-
dechnuti tyto vesmiry zase zanikaji.
Garbhodakasaji Visnu vstupuje

do kazdého jednotlivého vesmiru.
Dale se Pan projevuje jako Ksiréda-
kasaji Visnu a vstupuje do véeho,
vcetné nepatrného atomu. Poté je
cela hmotna pftiroda ,oplodnéna”
zivymi bytostmi, které své nalezité
postaveni ve stvofeni zaujimaji po-
novou karmu a cely hmotny proces
se tak da do pohybu.

RUzné druhy zivych bytosti se
zameéstnavaiji riznymi typy ¢innosti
od samého pocatku stvoreni. Te-
orie evoluc¢niho vyvoje tvorstva je
nespravna. Vsechny zivotni druhy

jsou stvoreny soucasné s vesmirem.

Lide, zvitata, ptaci a véechny ostat-
ni organismy jsou stvoreny soucas-
né. Zivé bytosti v novém stvoreni
tak navazuji na touhy, které vyvinu-
ly v pfedeslém hmotném stvoreni.
To vse se deje svrchovanou vuli
Pana... K cykllim stvofeni dochazi
proto, aby zivé bytosti naplnily své
touhy. Pan timto stvofenim neni ni-
kdy ovlivnén.”

Co se struktury vesmiru tyce, Sri
Krisna Ardzunovi vysvétluje: jad adi-
tia-gatam tédzo, dzagat bhasajate

‘khilam, ja¢ candramasi jac ¢agnau,
tat tedzo viddhi mamakam - Zare
Slunce, jez rozptyluje temnotu
celého vesmiru (dZagat), pochdzi
ode Meé. Stejné tak i zafe Mésice
aohné (Bg. 15.12). Z vyznamu SP:
.Z tohoto verse vyplyvg, ze Slun-
ce osveétluje cely vesmir. Existuje
nespocet vesmiry, Slunci i Mésicu.
V kazdém vesmiru je vSak jen jedno
Slunce.V Bhagavad gité (10.21) je
také uvedeno, ze Mésic je hvézdou
(naksatranam aham $asi). Slunec¢ni
zare ma svUj puvod v duchovni zafi
Nejvyssiho Pana, jez zaplhuje du-
chovni prostor...”
Milost Nejvyssiho Pana

Zakon gravitace, ktery schematic-
ky formuloval Newton v 17. stoleti,
jakoz i vedecky prokazany vliv meé-
si¢niho svitu na biosféru, vysvétluje
Sri Krisna v patnacté kapitole Bha-
gavad gity: gam avisja ¢a bhutani,
dharajamj aham odzasd, pusnami
Causadhi sarvan, somo bhutva
rasatmakah - Vstupuji do vsech
planet (gam avisja) a svou energii je
udrzuji (dhédrajamj 6dzasa) na obéz-
nych drahach. Stavam se Mésicem

oulkesmologii.
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a tak dodavam $tavu zivota véem
rostlinam (Bg. 15.13).

Z vyznamu Srily Prabhupady: ,
Veskeré planety se vznaseji v pro-
storu jen diky Panové energii. Pan
vstupuije do kazdého atomu, kazdé
planety a kazdého zivého organiz-
mu. Tuto skute¢nost popisuje Brah-
ma Sanhita - Paramatma, uplna ¢ast
Nejvyssiho Pana, vstupuje do vsech
planet, vesmirQ, zivych organizma
a atomu. Diky pritomnosti Para-
matmy je vse tak, jak ma byt. Clovek,
v jehoz téle je duse, je schopen pla-
vat a udrzet se nad vodou. Naproti
tomu mrtveé telo, télo bez duse, se
potopi. Zetlelé télo sice vyplave na
povrch, jako trava a jiné véci, ale télo
bezprostfedné utonulého ¢lovéka
se okamzité potopi. Ze stejného du-
vodu se planety vznaseji v prostoru.
Nejvyssi Pan, Svrchovana Duse ves-
miru, je v nich pritomen a udrzuije je,
jako kosmicky prach, na obéznych
drahach. Kdyz podrzime hrstku pra-
chu v ruce, nerozprasi se. Jakmile
prach vyhodime do vzduchu, rozleti
se do vsech stran.

Planety jsou jako hrst prachu
v dlani vesmirné podoby Nejvys-
$iho Pana. Jeho silou a energii
zUstavaji na svém pfedem urceném
misté. Védské hymny pravi, ze Slun-
ce a planety se na svych obéznych
drahach pohybuji rovnomérné jen
diky Nejvyssi Osobnosti Bozstvi.
Nebyt Pana, véechny by se rozlétly
jako prach do vétru. Nejvyssi Osob-
nost Bozstvi prostrednictvim Mési-
ce pusobi na rust rostlin. Zelenina
ziskava svou chut vlivem Mésice.
Bez meési¢niho svitu by nemohla
rdst. Slovo rasatmakam je vtomto
smyslu dulezité - Nejvyssi Pan
dava prostitednictvim Mésice vse-
mu svou chut a §tavu. Lidé mohou
pracovat, zit pohodlné a uzivat si
Stavnatych pokrmu jen diky milosti
Nejvyssiho Pana. Bez této milosti by
lidstvo neprezilo.”
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Ctyfiijugy

V osmé kapitole Sri Krisna popisu-
je existenci zivota na véech plane-
tach vesmiru: g8-brahma-bhuvanal
lokah punar gvartino ‘'rdzuna mam
upétja tu kauntéja punar dzanma
na vidjaté - Od nejvyssi (brahma-
-bhuvanat) po nejnizsi, véechny
planety ([6kah ) hmotného svéta
jsou mistem utrpeni, opakovaného
zrozeni a smrti. Ten vsak, kdo do-
sahne Mého sidla, 6 Ardzuno, se jiz
nikdy vice v tomto svété nenarodi
(Bg. 8.16).

Dale Krisna popisuje délku zivota
obyvatel nejvyssi planety vesmiru,
Brahmaloky: sahasra-juga-parjan-
tam ahar jad brahmano viduh ratrim
juga sahasrantam te "ho-ratra-vido
dzanah - Tisic véku podle lidské-
ho vypoc¢tu rovna se jednomu dni
Brahmy. Stejné dlouho trva jeho
noc (Bg. 8.17).

Vyznam od Srily Prabhupady: ,,
Doba trvani hmotného vesmiru je
rozdélena do cyklu, které se na-
zyvaiji kalpa. Jedna kalpa je jeden
den Brahmy. Tento den se sklada
z tisice cyklu ¢tyr jug, neboli (kos-
mickych) véku zvanych

Skutec¢na ctnost se jiz dnes té-
mef vytratila, pficemz s postupem
Kali jugy se véci zhorsi natolik, ze
na jejim zaveru samotny Nejvyssi
Pan, v podobé Kalki avatara, ucini
pfitrz rozmachu nefesti pozabije-
nim véech démond. Pan zachrani
své oddané a zapocne novy Vvék,
novou Satja jugu. Jak jiz bylo
zminéno, tisic cykld téchto ctyf
jug je jeden den Brahmy a dalsich
tisic je jeho noc. Brahma zije sto
let. Délka zivota Brahmy tedy ¢ini
plnych 311 triliont a 40 miliard
let. Zivot Brahmy se muze zdat
neuveritelné dlouhy. Ve srovna-
ni s vécnosti je vsak i tato doba
pouhym zableskem. V Oceanu
pticin (kdaranodaka) se bez presta-
ni objevuji dalsi a dalsi Brahmoveé,
jako nescetné bubliny na hladiné
Atlantického oceanu...”

Jazykove upravene citdty a san-
skritske verse z knihy ,Bhagavad
gita, takovs, jaka je”, edice BBT
International, Praha 1998. O soucas-
ném badani v oblasti kosmologie
vice nawww.cern.org ¢

Satja, Trét4a, Dvapara a Kali.
Satjajugatrva 1728 000
let. Je to vék ctnosti,
moudrosti a nabozenstvi.
Nevedomost, nemravnost
a nefesti se vtomto véku
témer nikdy neprojevuiji.
Teprve v Tréta juze, ktera
trva 1 296 000 let, se zmi-
néné negativni jevy zacinaji
projevovat. V Dvapara juze,
trvajici 864 000 let, ubyva
ctnosti a zboznosti, zatimco
nefesti a hrich pfibyva.
Kali juga, ktera zacala
pfiblizné pred 5 tisici lety

a bude trvat dal$ich 427
tisic let, s sebou pfinasi pre-
miru svarl, nevédomosti,
bezboznosti a nefesti.

GHI MADHAVA

Ghi vSeho druhu pro jednotlivce
i pro obchody, kazdy se mlze
zapojit do distribuce nektaru.

Vice info najdete na www.ghicko.cz

Email: info@ghicko.cz
Eshop: www.madhava.cz

Telefon: 737 558 859, Retova 127, 56141,
okres Usti nad Orlici, Vychodoéesky kraj.




Nrisinha Caitanja dds & Varada Kridna dds

rozhovor

Ceska Padajatra je

NEJLEPSI

Hlavni dva organizatofi Padajatry - Nrisinha
Caitanja das a Varada Kri$na das - se navzajem
podélili o své zkusenosti z letosniho putujiciho
festivalu a prozradili plany na pfisti rok, kdy se
Padajatra v Cechach ptjde jiz potficateé.

Varada Krisna das: Co ifikas na letos$ni
Padajatru?

Nrisinha Caitanja das: Byla to uplna bombal! Kazdy
rok si fikam, ze je to zazrak. Nejen, ze se Padajatra sa-
motna odehraje, ale ze i ja se toho mizu zuc¢astnit a ze
jsem do toho zapojeny. Pro mé to prosté byla extaze.
Jak to vnimas ty?

VKD: Padajatra letos byla poprvé na severu
Cech, piali si to nékteii oddani a véfim tomu,
ze sito pialai Bozstva. Zprvu to bylo opravdu
tézkeé prijmout - myslel jsem, Ze tu trasu snad
ani nezaridime.

NCD: No, priprava byla opravdu dramaticka...

VKD: Ale kdyz jsem pak vidél, jak nas lidé
prijali, tak to splnilo v§echno, pro¢ jsme to
vubec délali. Bylo vidét, Zze lidé na severu
¢asto neméli moznost vidét harinam, nebo
ani nikdy predtim nevidéli oddané. Mozna
o nich védéli, ale nikdy u nich nikdo nebyl,
takze byli $tastni, ze mohli oddané
vidét. Bylo to opravdu pékné.

NCD: Ta odezva mé zaskocila, az bych
fekl, ze byla vyjimecna. Bylo vidét, ze lidi
oslovila ptimo myslenka Padajatry, ne je-
nom ta vnéjsi atrakce.

VKD: Co bys z této Padajatry
vyzdvihl?

NCD: To je vzdycky tézke, protoze Pada-
jatréa je tymova spoluprace a kazda slozka
je esencialni pro cely projekt. Clovék by
nejradéji vyjmenoval véechny a véechno,

NA SVETE

ale co si myslim, ze pfedtim nebylo a letos to byla no-
vinka, tak to byly $pizy jako ochutnavka na vec¢ernim
programu. Uz béhem roku jsme se zacali pfipravovat,
testovali jsme velikost, tésticko, slozeni, zjistili jsme,

jak dlouho zabere priprava... Nakonec jsme je zvladli
usmazit kazdy den, z ¢ehoz jsem mél velkou radost.
Navic, oproti minulym ro¢niktim lidé témér nenechava-
li zbytky a posledni den v Déc¢iné se rozdalo kolem 300
kusU. To je uzasné. Jednak jsem rad, ze jsme to zvladli
jako tym, a hlavné jsem rad, ze to lidé ocenili.

Dale se mi velice libily harinamy. Kone¢né se nam,
myslim, podafilo zajistit, aby harinam neutikal dopfredu.
Prestali jsme zastavovat auta pred harinamem, zasta-
vovala se jen na konci celého pravodu, az za vozem,

a kdyz byly hodné frekventované useky, nezastavovala
se auta vubec. | kdyz hned druhy den jsme méli neho-
du - kterou jsme nastésti nezavinili my - tak celkova
uroven harindmu a bezpec¢nosti provozu byla zase
vySSi.

VKD: Zminil jsi, Ze Padajatra je o spolupraci
oddanych. Jaky jsi mél letos celkovy pocit
znaseho tymu?

NCD: Tymy jsou na Padajatie dva. Jeden je uzky or-
ganizac¢ni tym, jadro, ktery funguje i béhem roku. A dru-
hy jsou vsichni ostatni oddani, ktefi pfijedou na sa-

motnou Padajatru. Nase organizacni jadro je podle me




uplné hveézdna sestava. Jsou v ném oddani na svych
mistech, pro které je Padajatra zivotem a dusi - a to

je to nejdulezitéjsi u jakehokoli projektu. Mym cilem

je, aby vée peékné fungovalo, ale zaroven aby se orga-
nizacni jadro nevysililo. Myslim, Ze prvni tyden to bylo
hodné dobré. Domluvili jsme se totiz dopfedu se véemi
oddanymi, ktefi meéli pfijet, na tom, jakou budou délat
sluzbu a co to bude obnaset. Takze pak na Padajatre
v$ichni védéli, co maji délat, a jen se vykryvaly razné
anomadlie. Jadro nebylo vycerpané a cely tym fungoval
skvele. Druhy tyden uz mi pfislo, ze nam to trosku vy-
klouzlo, ze téch anomalii bylo vic, ale jinak jsme to taky
zvladli pékné. Vnimal jsi to podobné?

VKD: Ano, myslim, Zes to popsal dobie. Mél
jsem pocit, ze prvnityden se tam sesla
skupina oddanych, ktefiivédéli,ocona
Padajatie jde. Ze jsme kazatelsky projekt,
ktery déla festival pro lidi zvenku a chce jim
predat Svaté jméno, knizky Srily Prabhupady,
prasadam, chce jim ukazat Bozstva, viiz
avoly. Ale vtom druhém tydnu jsem mél
pocit, Zze se ta skupina namixovala jinak, ze uz
si nebyli vsichni jisti tim, co ta Padajatra je. Je
to letni tabor, nebo je to kazatelsky festival
Caitanji Mahaprabhua? Jak nejlépe seznamit
oddané s tim, co je Padajatra?

NCD: Tak ja bych rekl, ze je zkratka potfeba o tom vic
mluvit - o tom kazatelském aspektu. Mé pochopeni je,
ze kdyz naplnime kazatelsky aspekt Padajatry, tak las-
kyplné vymény mezi oddanymi jsou toho pfirozenym
vedlejsim produktem. Kdyz pojedeme na Padajatru
s tim, Ze jsme postaci Srily Prabhupady a Pana Caitaniji
a ze chceme v duchu spoluprace pro jejich potéseni
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dat védomi Krisny do co nejvice schranek,
tak sddhu sanga, ktera bude probihat

v tomto duchu, bude stavnatéjsi nez tieba
sadhu sanga, kterd mize probihat na ta-
bore Nama Hatta.

VKD: Jakmile se to stane nasim
festivalem, kde si hlavné dame
dobré prasadam, vykoupeme
se, odpoc¢ineme si, po¢teme,
popovidame... tak uz to prosté
neniono. To uz potom neni
Padajatra. Ja si myslim, Zze oddani,
ktefijedou na Padajatru, by méli
védét, o éemto viastné je.

NCD: Ano, to jsi fekl krasné. Ja jsem
o tom taky hodné premyslel a samozfejme, ze jsou po-
treba prilezitosti, kdy oddani mohou vypnout a jenom
se sdruzovat mezi sebou. Ale pokud se ucastnime
jenom téchto akci, tak kazatelsky umfeme a duchovné
zamrzneme. Jednim z ucinkU kazani je to, ze musime
neustale pfemyslet o védomi Krisny a nad tim, jak ho
predat lidem. A to posiluje i nase vlastni veédomi Krisny,
protoze jsme nuceni vyskocit z nasich zajetych koleji
a musime se na vedomi Krisny podivat o¢ima nékoho
jiného a premyslet, jak mu ho pfedat zpasobem, ktery
pro néj bude zajimavy, pfistupny a v jeho situaci pouzi-
telny. A tim obohatime i sami sebe.

VKD: Kdyz se podivame na historii Padajatry
v Ceské republice, tak vidime, ze prosla
obrovskym vyvojem. Kdyz se bavime
s Radzaramem prabhuem, co se délalo
napiiklad za kulturni program, kdyz on
zacinal s Padajatrou, kdyzZ se bavime
s Muni Prijou prabhuem o tom, jak se délaly
programy za néj, a kdyz se podivame, jaky
je program na poslednich Padajatrach, kdyz
to ted'vedes ty, tak se lisi, jsou postavené
jinak. Pri jejich prezentaci se pracuje s dobou,
v jaké se odehravaiji. Jde to ruku vruce s tim,
Ze se na Padajatie snazime meditovat nad
tim, co lidi prilaka, co je zaujme. Protoze diky
tomu mohou piijmout Svaté jméno a Krisnu.
NCD: Jak jsi fikal, ze to neni pofad stejné, tak ono to
na jednu stranu tak neni, protoze ve skutecnosti délame
porad ty stejné véci - mame tam tanec Bharata Natjam,
divadlo, kirtan, je tam kratka prednaska. Tyhle véci jsou
stejné, ale méni se obal - zpUsob, jak to pfedavame dal.
Baleni, do kterého ten bonbonek zabalime.



VKD: To iikal Alalanath prabhu hned prvni
den na pfednasce...
NCD: Presne tak. Délali jsme tfeba vyzkum o nazvu
~mirovy pochod” a ukazalo se, ze uz v této dobé neni
pro lidi tak pfritazlivy, tak jsme z toho udélali , putujici
festival”. Ale nic to nezménilo na esenci. Proces, ktery
dal Srila Prabhupada, je stejny - zpivani, rozdavani
prasadam a knih, trochu filozofie... Prabhupada fikal:
LZpivani je pro davy, filozofie pro hlavy.” Takze pro téch
par lidi, ktefi pfijdou na Padajatru a hledaji tu néjakou
moudrost, je urcend pfednaska, pro ostatni je kirtan,
soutéz, divadlo, tanec... Takze se méni jen obal, ale
proces zUstava stejny. Je velice dulezité tento bod po-
chopit.

VKD: Vnimas Padajatru jako uspésny
kazatelsky projekt?

NCD: Nas tym deéla véechno pro to, aby to uspésny
kazatelsky projekt byl. A jestli jsme uspésni nebo ne, to
musi posoudit jini. To uz zalezi na tom, jestli je potésen
Srila Prabhupada, jestli je potésen Pan Caitanja, Pan
Nitjananda, a to se vetsinou dozvidame skrze usta
starSich oddanych. Co se ke mné doneslo, oddani
spokojeni jsou, a ja doufam, Zze nas takto budou vnimat
i nadale. O to nam jde - abychom potésili Srilu Prabhu-
padu a Pana Caitanju skrze jejich oddané.

VKD: Na leto$ni Padajatie nas navstivili
Harinama Ruéi s Mahavi$nuem Maharadzem,
akdyz jsem je vezl na nadrazi, tak mi
Maharadz opét rekl, ze to je nejlepsi
Padajatra na svété, dokonce leps$inez v Indii.

NCD: Je fakt, Zze na ¢eskeé Padajatfe jsou véci, ktere
na indické nejsou. Jsme prosté v nécem jini, ale oni
jsou matkou véech Padajater.

VKD: Kazdopadné Maharadz rekl,
ze se urcité chce zase zuc¢astnit
pristirok, takze to jsou asi ty
zpétné vazby, které dostavame
od starsich oddanych.

NCD: Dzaj! Mozna bychom se taky
mohli dotknout stinnych stranek...

VKD: Padajatra ma také néjakeé
stinné stranky?

NCD: Vzdycky je na ¢em pracovat,
a kdyz si budeme védomi svych stin-
nych stranek, tak je to jediny zpusob, jak
nebyt pysni, jak se nenafouknout a jak

pokracovat dal. Vzdycky rikam, ze to byl uspéch, ale na
druhou stranu, kdyz to potom zhodnotime s chladnou
hlavou, vidime, ze je opét co zlep$ovat. Letos jsme
treba zapasili s poctem oddanych, ktefi na Padajatru
prijeli. Pro mé je kazdy na Padajatfe vitany. Kdyz je nas
ale okolo 80, tak se uz opravdu ukazuje, ze Padajatra
ma svuj strop. Jednak je to dané ubytovanim - k tomu
muzes$ néco fict, protoze jsi ho zafizoval. Dalsim dlvo-
dem je samotna bezpec¢nost na silnicich. A taky je to
veétsi zatéz pro organizacni jadro.

VKD: Uz od jara se snazime zaridit jak
ubytovani, tak i mista pro programy.
Nase potieby nejsou pro poskytovatele
jednoduché - mame vlastni kuchyn,
potiebujeme misto pro voly, chceme to,
pokud mozno, zadarmo... Akdyz pak tém
starostiim nebo fediteliim skol Fikame, Zze
nas je okolo 30 a o vikendu trochu vice,
fikaji, ze je to docela dost. No, a kdyz nas pak
vrealité prijde 60, 70, o vikendu az 80, tak uz
se nam stalo, zZe se ptaji, jestli nas neni néjak
vic, nez jsme puvodné fikali. To neptisobi
dobie. Mlizeme zkusit Fict, Ze nas je 40, ale
to je strop, protoze nas pak nikde nevezmou.
Uz pro né budeme komplikovana skupina,
v nékterych prostorach je jen jedna sprcha,
jeden zachod...

NCD: Na druhou stranu soucasna uroven Padajatry
vcetné kulturniho programu uz téch 40 az 50 lidi potie-
buje.

VKD: Realita ale je, Ze nas tam je i 80.
Padajatra ma svtijrezervacni systém a ne
vs$ichni oddani ho vyuzivaiji. Ale jde o to, ze




kdyz budu chtit pfijet do néjakého chramu,
nemuzu tam jen pfijet a,,Haribol, prisel
jsem se vyspat”. Napisu prezidentovi,
komanderovi:, Prabhu, o vikendu se
zastavim, mizu jednu noc zistat?” Takze
i Padajatra potiebuje takovy systém, aby
vedeni védélo, kteii oddani piijedou, kdy
a s ¢im nam budou pomahat, a ze nas nenivic,
nez kolik nas miize byt.

NCD: Je to dulezita véc, je to néco relativné nového,
a oddani na to nejsou zvykli. Ale jeden z poznatku le-
tos$ni Padajatry je, ze musime byt vtomto ohledu strikt-
néjsi. Registrace bude pristi rok probihat trochu jinak.
Jsou oddani, ktefi se na Padajatfe osvedcili, a na pristi
rok bychom radi nejdfiv sestavili zakladni tym z téchto
oddanych. Potom bude par mist otevienych pro regis-
traci pro dalsi oddané, a jakmile to dosahne urcitého
¢Cisla, reknéme téch 50, tak se registrace zavre, a kdo-
koli dalsi, kdo bude chtit prijet, bude vitany, ale bude
si muset zafidit samostatné ubytovani jinde. Bude se
muset ubytovat nékde v kempu, v penzionu... a tako-
vych oddanych muze byt vic. Na té silnici v prdvodu
se to néjak zorganizuje. Ale ta logistika zakladny bude
vyrazné odlehc¢ena.

VKD: Jesté bych to doplnil o dvé véci. Je

dilezité, aby na Padajatru jel ten, kdo je
zdravy a fyzicky schopny jak pomoct, tak
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vydrzet chodit dlouhé vzdalenosti. Kdyz
chce nékdo prijet s détmi, tak to pro né musi
byt zvladnutelné.

NCD: Kdyby chtéli prijet oddani s ditétem mladsim
nez 3 roky, tak si automaticky musi sehnat ubytovani
mimo Padajatru. Jesté k té fyzicke zdatnosti, dulezita
je i samostatnost. O svoje véci a zdravi se oddani musi
byt schopni postarat sami. Se samostatnosti se poji
dalsi véc, a to jsou déti, které jsou na Padajatfe bez ro-
dicu. Po letosni zkusenosti jsme se rozhodli, ze zvedne-
me veékovou hraniciz 12 let na 15, protoze v 15 letech
uz se predpoklada, ze déti budou schopné se o sebe
postarat. V téch 12 je vzdycky musi mit na starosti né-
jaky dospeély, ktery pak ma rozdélenou pozornost mezi
sluzbu, svéfené dité, nebo i své vlastni déti... Pak je tam
hromada déti, pro které je sice Padajatra ptinosem, ale
najednou se z toho stava détsky tabor a ta koncentra-
ce uzjde jinam.

VKD: Jde i o bezpeénost. Kazdy rodi¢ musi
hlidat své déti. Obzvlast na kulturnich
programech, kde mame tieba tii sta

hostt, nemuiizeme jesté hlidat bezpeénost
jednotlivych déti, ve stylu,, nevite, kde je
tady ta holéicka?” a premyslet o tom, jestli
je tady, nebo na zakladné, s kym odesla...

A tézko by se to vysvétlovalo rodi¢im, kdyby,
nedej Boze, k nééemu doslo. Jinak ja vidim
spoustu prilezitosti, které ma Padajatra do
budoucna. Co myslis ty? Jak by se Padajatra
mohla dal vyvijet? Kde se da udélat néco
navic pro Srilu Prabhupadu?

NCD: Kdyz by se zapracovalo na tom, o ¢em jsme ted
mluvili, tak predpokladam, ze jak organizacnimu tymu,
tak i celé skupiné oddanych na Padajatre se usnadni
kazdodenni logistika a bude vic prostoru na to, abychom
byli na Padajatre vice ,pro lidi”. Dat se s nékym do feci,
pozvat nékoho na prasadam... Ze nebudeme jen hnani
tim kazdodennim koloto¢em. Energie, ktera se usetfi, se
bude moci vlozit do lidi okolo. Celkova soustfedenost se
doufam zvysi, celkova sakti.

No, a dalsi, zatim netknuta kapitola, je to, co se déje
béhem roku. Tam je hromada moznosti, co délat. Jedna
véc ale je, co by se véechno délat dalo, a druha véec je, co
se readlné udeélat muze. Téch véci, které by se délat daly, je
mnoho - kurzy vareni, pfednasky na skolach, programy.
Spoustu véci jsme uz zkouseli v minulosti, ale hlavné pri
velkych vzdalenostech je to neudrzitelné. Otazka tedy je,
co udrzitelné je. Urc¢ité chceme zkusit nabidnout tém fedi-
tellim skol, kteti letos byli priznivi, ze bychom u nich udé-



lali neéjaky program pro déti. Kromé toho je ale moji hlavni
vizi byt s lidmi v kontaktu online. Uz se udélaly prvni kroky,
ted se v podstaté ceka na to, az se dd dohromady tym,
ktery se tomu bude pravidelné vénovat.

Kdyz uz jsme u pland, co planujeme na pfisti rok?

VKD: Tak Padajatra 2023 je porad
budoucnosti, ale uz se nam v hlavach tvori
néjaka predstava, kde by se mohla konat.
Chtéli bychomjit v jiznich Cechach. Bylo by
pékné, kdybychom stejné jako pred 30 lety
dosli s Padajatrou do Ceskych Budéjovic.
Atoipresto, ze uz tam Padajatra mezitim
nékolikrat byla. Uvidime, co je planem
Bozstev. Béhem zimy budeme detailnéji
planovat trasu, napadui je cela rada. To je
tedy pfimo k Padajatie. A zaroven, protoze
je vyroci 30 let, tak je otazka, jestli se nam
podafii zorganizovat néjaky festivalek, kde
bychom mohli téch 30 let s oddanymi oslavit.
To je takové moje piani. Bhaktivaibhava
Maharadz a Lokanath Maharadz slibili, ze
by se toho zu¢astnili, a spousta starsich
oddanych slibila, Zze by se toho zuéastnila

také. Tedjde jen o to, jestli dokazeme najit
néjaky termin, jestli vymyslime, kde, jakym
zpUsobem a jak dlouho by to probihalo.
K tomu porad pracujeme na novém vozu.
Momentalné jsme ve fazi vymysleni designu
vozu a viibec zpusobu, jak ten viiz vyrobit,
aby to zase fungovalo na dalsi desitky let.
NCD: Ja bych rekl, ze jsi zminil vée, co ted vime. Pa-
dajatra 2023 ki dzaj!

VKD: Dzaj!

NCD: Na zavér bych rdad moc podékoval véem od-
danym, ktefi se Padajatry zucastnili, vSem sponzorum
a podporovatellim a predevsim organizacnimu jadru:
Miri a Honza Gloserovi, Bhodzana Matadzi s Makhan
Corem Prabhuem, Raj Ramananda Prabhu, Mati Mata-
dzi s Paramahamsou Prabhuem a jejich détmi, Kamala
Mandzari Matadzi s Lokou Sarangou Prabhuem, Daja-
para Prabhu, Purusotam Ksétra Prabhu, Sarasvati s Adi
Purusou, Lavanja Rasi Matadzi s Varadou Krisnou Pra-
bhuem a jejich déti Bali a Nari, a samozfejmé moji rodi-
¢e - Hari Prija Matadzi a Muni Prija Prabhu - za leto$ni
uzasny festival. Tito oddani délaji Padajatru Padajatrou
a ja jsem moc rad, ze ji muzu délat s nimi. e




festival

NiraNndzana Svami

RADHASTAMI
NOVY VRADZA DHAM

Vcera jsem se vratil do
Budapesti z Nového Vradza
Dhamu. Mnoho oddanych za
mnou v Novém Vradza Dhamu
i v Budapesti prislo, aby mi
podékovalo za to, ze jsem
se letos festivalu zucastnil.
Nicméné ja jsem byl stejné
vdécny, tak jako byli oni, ze
jsem se mohl této udalosti
zucastnit take.
A\ 4
ripati das, chramovy prezi-
dent Nového Vradza Dhamu,
¢ekal a vyhlizel me, aby mé
vyprovodil, kdyz jsem vcera brzy
rano z Nového Vradza Dhamu od-

jizdel. Zeptal se mé, jestli byl festival
tento rok dobry. Podival jsem se na
néj s vaznym vyrazem ve tvafi a rekl
mu, ze nanestésti to nebylo dobré.
Zatvaril se podobné jako ja a ¢ekal,
co uslysi, pro¢ jsem citil, ze to neby-
lo dobré. Vzapeti jsem mu s sirokym
usmévem rekl, ze to nebylo dobré,
ale ,moc” dobré! On se usmal a vi-
ditelné se mu ulevilo. Citil jsem, ze
to byl nejlepsi zpUsob, pro dany
¢as, misto a okolnosti, jak mazu dat
jasné najevo, ze jsem byl v Novém
Vradza Dhamu na Radhastami veli-
ce $tastny.

Festival zacal v sobotu rano.
V pandalovém stanu probihaly

pfednasky a v chramoveé mistnosti
kirtany. Prislo mi, ze na obou mis-
tech byla hojna ucast, prestoze
akce se tam konaly zaroven. Byly
tam stovky oddanych a pocasi bylo
skvélé. Pozdéji jsme vsichni poo-
bédvali a pak bézely dalsi kirtany
po cely den az do vecera.

Radhastami!

Rano na Radhastami, hned po
mangala arati, byl krasny puspa
abhisek Sri Sri Radhy Sjamasunda-
ra. Bylo to velice ptvabné, zejména
jemny zpulsob, jakym na Bozstva
hazeli okvétni platky jen tfi pudzari,
mezi nimiz byli i Sivaram Mahara-




dza a Govinda Maharadza. Pozdéji,
v prabehu dne, jsem dostal maly
balicek kvetinovych listkd, odebra-
nych z lotosovych nohou Radhy

a Sjamasundara hned po puspa
abhisku.

Po celou dobu festivalu bylo vse
spojené s uctivanim Radhy a Sja-
masundara provadéno tak vkusné,
ze sledovani toho véeho jen prida-
valo jesté dalsi potéseni.

Byt s B.B. Govindou Mahara-
dzem, Akincanou Krisnou dasem,
Anandou Murtim dasem a Jogin-
drou dasem byla taky velka véc.
Akincana Krisna das ved| vecer na
Radhastami mimoradné nadseny
kirtan. Nasledujici den jsem mél
chut vysveétlit Akin¢anovi Krisnovi,
proc¢ jsem netancil, protoze jsem
videél, ze prakticky kazdy oddany
v chramové mistnosti tancil non-

-stop a skakal tak vysoko. Rekl jsem
Akin¢anovi, ze od té doby, co jsem
si vroce 1993 zranil koleno, nejsem
schopen tancit, aniz bych riskoval,

ze mi koleno vypadne z kloubu. Vy-

sveétlil jsem, ze jsem se musel naucit,

jak tancit v srdci. Ale jeho kirtan byl
toho dne tak uzasny, ze kdyz jsem
v srdci tancil, citil jsem, ze tan¢im
doopravdy. Ve skute¢nosti dnes Si-

varam Maharadz pfi obédeé potvrdil,
ze to byl rozhodné vyjimecny kirtan.

Do Litvy po tiech letech

Bylo také moc pékné vidét mno-
ho oddanych, ktefi prijeli z ostat-
nich zemi celé Evropy. Pral jsem
si, abych mohl promluvit s nimi
se véemi, ale stejné jako u vétsiny
festivall na to bylo béhem festivalu
velmi malo ¢asu. Nicméng, protoze
jsem byl v Novém Vradza Dhamu
témeér ¢tyfi dny, byl jsem schopen
si naplanovat den po festivalu pro
oddané, ktefi o to pozadali a ktefi
mohli zUstat, dalsi den.

Zitra odjizim v 6 hodin rdno z Bu-
dapesti s Ladhvams$im Prabhuem,
Ardzunou Dzivanou dasem a Tha-
kurem Haridasem dasem. Pojede-

A

me do Litvy, kde stravime sobotu
a nedeéli v Nové Gokule s nékterymi
oddanymi z Litvy. Opravdu se tésim,
az budu s oddanymi, protoze napo-
sledy jsem byl v Litvé pfed vice nez
tremi lety.

Prikladam néktereé obrazky, které
poridila Kundzavihari dévi dasi




béhem festivalu Radhastami. Vzdycky jsem ji znal
jako nadsenou fotografku, ktera nafotila krasné
snimky uz z ptedchozich akci. Kdyz jsem ji uvidel

s fotoaparatem, zeptal jsem se ji, zda by bylo mozné,
aby se se mnou podélila o neéktere sve fotografie.
Velmi laskave rekla, ze by byla rada, kdyby méla pfi-
lezitost prokazat néjakou sluzbu. Doufam, ze si jeji

fotky uzijete stejné jako ja. ‘e




Bhakti Tirtha Svami

Sexualita v kazdodennim zivoté

Kdyz je celibat spravné chapan

a praktikovan, neni véci sebezapfreni. Je to
aby zasvétili svou energii sluzbé Bohu,
neprozivaji celibat jako obét. Jejich sexualni
energie se sama transformuje do nezistného
soucitu a oddanosti, které Siroce rozdavaji
kazdému, s kym se setkaji, a na sebe

pohlizi pfedevs$im jako na sluzebniky Boha

a spolecnosti, ktefi se vzdy snazi byt kanaly
pro Bozské energie k lé¢eni, vedeni nebo
povzbuzovani druhych.

elibat je vhodny pouze tehdy, pokud si jej
svobodné zvolime. Pokud se pokousime po-
tlacit svou sexualni touhu, aniz bychom ji do-
kazali zaméfit jinym smérem, mldzeme v sobé objevit
ohromné fale$né ego, intenzivni hnév nebo sklony
k prekvapivé destruktivnimu chovani. Musime se
naucit pfesmérovat nasi sexualni energii, misto aby-
chom popirali jeji existenci nebo doufali, ze zmizi.

Falesny celibat se jednoduse stava dalsi nepfiroze-
nou deformaci nasi sexuality, ktera jesté vice ni¢i nasi
spole¢nost.

vhled

w

Nafiizeny celibat

Celibat by nikdy nemeél byt zalezitosti utéku pred
stavem, kterému nemuzeme celit. Néktefi lidé se
napriklad vyhybaiji kontaktu s pfislusniky opacného
pohlavi, protoze nejsou schopni vyrovnat se s vlastni
sexualitou. Lékem na tuto situaci je vétsi sebepoznani,
nikoli vyhybani se. Celibat by také nemél byt diktovan
zvenci. Kdyz ano, mlzeme vyvinout zvlastni, nepfiro-
zené chovani.

Z praktickeho hlediska je snadné pochopit, pro¢
nékteré nabozenské instituce ukladaji svym knézim
praktikovani celibatu. Ti ve vedoucich pozicich mohou
snadno zneuzivat opa¢né pohlavi. Bez urcité formy
omezeni by knéz, ktery je ¢asto v kontaktu se zenami
ohledné davérnych zalezitosti, snadno podlehl sexu-
alnimu pokuseni. Ale bohuzel, kdyz je celibat narizen
zvendi, mnoho knézi ¢asto touzi po sexualnim kontak-
tu a nachazi nezakonné zpusoby, jak naplnit své touhy.
Vyssidobro

Kazdy ¢in je spojen s nasi touhou po potéseni a nase
touha po potéseni prameni z nasi sexualni energie.
Kdyz nejsme vysoce vyladéni, hleddame naplnéni ve
formé vykofistovani a sobeckého uspokojeni. Chybi-

-li nam tedy opravdova touha po celibatu,
coz muze byt napfiklad pfipad, kdy nam
celibat vnucuiji jini; jsme-li impotentni; nebo
pokud se bojime vyjadrit svou sexualitu,
muze byt praktikovani celibatu skodlivé.
Zazijeme jen frustraci a vztek, protoze se
pfipravujeme o potéseni, po kterych hlubo-
ce touzime. Tim, Ze se za takovych okolnos-
ti nutime k celibatu, se mizeme dopoustét
nasili na sobe a v konecném dusledku i na
ostatnich. Nezazivame ,vyssi chut”, ale
pouze zpusobujeme vice utrpeni ve svéte.

Skutec¢ny celibat je tedy formou odfikani
ve prospéech vyssiho dobra. Misto toho,
aby se jednalo o véc popirani nebo vyhy-
bani se, je odfikani otazkou toho, jak jsme
k dispozici pro Bozi sluzbu.

z knihy Duchovni bojovnik 2 ¢e.
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predndska

Kadamba Kdnana Svami

Pfevezmete zodpovednost
za hnuti Haré Krisna

15. zari 2022, KriSna-Balaram
Mandir, Vrindavan

edim nékde v prvni pulce

Balaramovy siné. V té chvili

mi moc nedochazi, ze se nds
pobyt ve Vrindavanu prave prehou-
pldo sveé druhé poloviny. Dny tady
cvalaji zavratnym tempem.

Zalostna zprava z 1. ¢ervna toho-
to roku me zasahla nepfipravenou,
podobneé jako ostatni duchovni
sourozence a vsechny dalsi oso-
by, které Jeho Svatost Kadamba
Kanana Svami inspiruje. Nebylo to
tak davno, co nas Guru Maharadz
pricestoval do Ceska a poctil nas
svou ndvstévou. Slyset jeho ranni

dzapu a pozdeji jeho naslouchani
prednaskam Srily Prabhupady ve
mné nastartovalo do té doby mné
nezname zarizeni, které me denne
pohanélo délat vée néjak jinak.
Lépe, pozornéji, s hezkou meditaci.
A s nadsenim. Fungovalo to jako
magnet. Nékde uvniti se mi zacaly
promitat vize dalsich pfilezitostf
spolec¢nosti naseho draheého du-
chovniho mistra. Tak trochu jsem
se nechala unést svymi sny. Byly
tak silné, ze se ve mné drzely i po

~1ezprave”.

Predstava konce byla (a stéle je)
nesnesitelna. Jak to? Teprve tedto
zacalo byt sladke! A osobni! Snad
neni dne, abych se ve svych mod-

litbgch neptala, co jen s nami bude.
Vim v$ak, ze nechci promarnit ani
minutu. Prisla jsem do Krisna védo-
mi, kdyz mi bylo 37 let. Béhem par
let se mi zmeénil cely Zivot. Schytala
jsem pratrz milosti, o které se mi
ani nesnilo. Ajsem vdécna zato, ze
jsem si z lekce odnesla jasny navod,
0 néjz se opru pokazde, kdyz si ne-
budu vedét rady. Abych uz anina
okamzik neztrécela cas.

Ze vsech pokynd, které v ten den
zaznély, jsem vybrala jen par. Pred-
naska v plnem rozsahu je k dispozici
na YouTube, Telegramu apod.

Text byl pro potieby ¢asopisu
zkracen.

Madhavali devi dasi

Pokyny Jeho Svatosti Kadamby
Kanany Svamiho svym zakiim

Prohlubte vztah se Srilou
Prabhupadou

Prectéte si dopisy Srily Pra-
bhupady, dnes jsou k dispozici.
Nebyly vzdy snadno dostup-
né. Tady ve Vrindavanu je méli.
A kazdy den je na stole Srily Pra-
bhupady jiny dopis. Prostfednic-
tvim téchto dopist Prabhupéada
fidil toto hnuti. Skrze tyto dopisy
pochopime, na co kladl Prabhu-
pada duraz a na co mame klast
ddraz my. Na to samé. Prestoze
se doba zmeénila, to, co bylo du-
lezité v casech Prabhupady, je
dulezité i dnes.
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Otevirejte chramy a centra

Prabhupada posilal své zaky, mla-
de lidi, do svéta, aby otevirali chra-
my v novych zemich. Byl bych moc
rad, kdybyste otevirali chramy. Kdy-
byste misto klasického zameéstnani
radé;ji li do svéta a otevirali nova
stfediska, spravovali je a z toho
néjakym zpusobem zili. Prostred-
nictvim chramu se k védomi Krisny
mohou dostat tisice lidi.

Chodte ven, piivedte co
nejvice lidi

Stalo se z nas kongregacni hnuti,
mame spoustu vlastnich programda.

Rozsifila se domaci setkani, kde je
pizza, dort, nékdy si na né pozvete

i svamiho. Ale svami se unudi k smr-
ti, svami totiz miluje revoluci! Svami
chce pritdahnout k védomi Krisny
davy lidi. Domaci programy jsou
hezke, ale chodte i ven, rozdavejte
knihy, kazte, rozsifujte védomi Kris-
ny po celém svété.

Poiadejte festivaly

Festivaly maji velkou moc. Neni
to nic nového, fungovalo to vzdy.
Skvéla prilezitost jak pro kazani
noveé pfichozim, tak pro sdruzovani
s prateli. Inspiraci maze byt Indra-






djumna Maharadz, ktery déla velko-
lepé festivaly. Festival je misto, kde
se slavi Krisnovo jméno, Jeho slava,
zabavy, slavime to, ze mizeme byt
s oddanymi.

Vytvoite si vztah k svatému
dhamu

Vracejte se pravidelné do svatého
dhamu. Udélejte z toho neodmysli-
telnou soucast sveho duchovniho
zivota, abyste si vytvorili vztah k Ma-
japuru a Vrindavanu. Nejde o vztah
k vnejsim rysim. Jde o intenzitu
naslouchani, zpivani a vzpominani
na Krisnu.

Ve svatém dhamu je nas duchov-
ni zivot intenzivnéjsi. Krina je osla-
vovan na tolika mistech! | my jsme
daleko vic otevreni k naslouchani.
Vrindavan je misto, kde muzete pro-
hloubit svou oddanou sluzbu, ¢ist,
naslouchat od starsich oddanych,

.lﬂ"‘l'l .'

zapojit se do kirtanu a vée je inten-
zivnéjsi. Tady si muzeme vybudovat
zaklady pro nase duchovni aktivity.
Vynalozte specialni usili, kdyz jste
na svatém miste.

Tapasja je soucasti pobytu ve
Vrindavanu. Postupné nas zbavuje
mnoha umélych véci, na které se
bézne spoléehame. V dusledku toho
jsme zde konfrontovani se svymi
pfipoutanostmi a jsme nuceni se
jich zfici. Vrindavan pfirozené ¢ini
¢lovéka odrikavéjsim.

Bydlel jsem tady. Délal jsem zde
sluzbu. A nebylo to snadné. Bylo to
tézké. Zivot nebyl tak uhlazeny jako
ted. Tehdy to tu bylo mnohem drs-
néjsi. A tak to chtélo hodné odhod-
lani néjak se prosadit. At uz to byly
zdravotni problémy, nebo jenom
¢elit tomu horku, prekonavani pre-
kazek ve sluzbé... At uz to bylo co-
koliv, tady jsem nasel dost odhod-

- oli AR )
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lani a milosti, abych prijal sannjas

a Sel kazat. Takze vam preji, abyste
sem také vzdycky pfisli a duchovné
udélali néco velmi vazného.

Musite rust

RuUst znamena, ze musime rust
ve sveé vlastni duchovni praxi a jit
do hloubky. Musime rast v prebi-
rani odpovédnosti za védomi Kris-
ny ostatnich. V tom také musime
rast. A pokud nerostete, délate
néco Spatne.

Zastavte se na chvili
a upravte okolnosti
Samoziejmé vim, ze nékdy jsou
v zivote tézka obdobi a sotva prezi-
vame. A tém z vas, ktefi se ted po-
tykaji s problémy a sotva prezivaji
- dobre, prezivejte.
Ale sotva prezivat se nesmi stat
zivotnim stylem. Myslim, ze je tieba




odvratit se od boje a prosté si najit
okolnosti zdrcujici, ale néktetri lide
jsou zdrceni vzdycky. A ja pak fikam,
pockejte chvili a upravte okolnosti.
A jestli je pro vas tak tézké vy-
pofadat se jen s materialni energii,
pfestéhujte se do chrdmu a budte
pokornym sluzebnikem. Je to, jako
byste se nemuseli starat o peni-
ze. Délejte néjakou sluzbu. Zivot
v chramu je snadny. Srila Prabhu-
pada zafidil pro nas to, ze existuje
sit chramu po celém svété, kde se
zivot stava velmi jednoduchym.

Prevezméte odpovédnost za
hnuti Haré Kri$na

Jste mymi zaky, a tudiz po mné
néco zdedite. Takova je tradice.
Jste v mé zaveéti. Takze to, co po
mné zdédite, je prevzit odpovéd-
nost za toto hnuti. Prosim, posta-
rejte se o hnuti Haré Krisna. Hnuti
Haré Krisna je trochu $irSi nez jen
samotny ISKCON. Je to hnuti Pana
Caitaniji. At je kdekoli, postarejte
se 0 nej. Rozsifujte ho, at vzkvéta
a zvetsuije se.

To, co po mné zdédite, byste
méli spravneé investovat a expan-
dovat. At uz je to kazani, vyuka,
zpivani, tizeni center... cokoliv to
je, expanduijte.

Kdyz vedete kirtan, nehrajte
jen na nastroje

Pokud dokazete hrat na nastroje
a délat krasné ozdoby s nastroji
a také s hlasem, je to zadbava. Ale
vzdycky fikam, ze nez hrat na né-
stroje, hraju ,na lidi”. Ano, kdyz
jsem sam, tak zpivam opravdu slo-
zité melodie. Ale kdyz jsem s lidmi,
snazim se udrzet melodie, které
si mohou vsichni zazpivat, aby se
nikdo neztratil.

Snazim se, aby se zapojili vSich-
ni. Hrajte a zpivejte tak, abyste
zapojili lidi vic, nejen pfimét je

ke zpévu. Ve svych kirtanech se
snazim lidi pfivést nad télesnou
uroven. Snazim se je vzit nékam
do prostoru, kde zapomenou, ze
maji télo, a zacnou skakat jako
blazni. Druhy den si v§imnou, ze
maiji nohy. Snazim se, aby lide
zapomneéli na hmotny svét. Nic
nezustane, jen Svaté jméno.
Nyni existuji razné zpusoby, jak
to délat podle riznych povah
a raznych styld. My vsichni mame
rizné povahy a rtzné styly. Takze
méjte svUj styl. Ale nékteré princi-
py privadeji lidi a prosteé je pohlcuji
do zpivani. Pokud vedete kirtan,
tak to zdedite po mné.

Udélejte néco specialniho,
abych si vas zapamatoval

Mél jsem jednou sen 0 mém du-
chovnim uciteli. V tom snu si muj
guru nepamatoval moje jméno.
Hrozné mé to mrzelo.

Za celé ty roky jsem vam dal
spoustu jmen. Je jich tolik, ze si
je véechny nepamatuji. Je na vas,
abyste udélali néco vyjimecného,
a radeéji néco dobrého (smich),
abych si vase jméno zapamatoval.

Byt jen oddanym nestaéi
Studujte Pisma. Byl bych rad,
kdyby se kazdy ponofil do studia
Bhakti Saster. Neda se srovnavat
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studium o samote, nebo stu-
dium pod vedenim zku$enych
ucitelt a pronikani do hloubky
Pisem. MuUzete tyto knihy ¢ist
stokrat sami, a stejné neziskate
to, co mUzete ziskat v fadném
uceni od zkusenych vaisnavu.

Muzete vyuzit vyukova centra
zde ve Vrindavanu, Govardhanu
nebo v Majapuru.

Navazujte spojeni s acarji.
Vrindavan je misto Sesti Gosva-
mich. Méli bychom védét, kdo
jsou, jaké knihy napsali. Musi-
me o nich ¢ist, poznat je, vydat
se na mista s nimi spojena.
Jsou to stavebni kameny nasi
duchovni praxe.

Pouze zpivat 16 kol a do-
drzovat regulativni principy
nestaci, je to jen velmi tenka
vrstva. Kdyz jsme hluboce spo-
jeni s Gosvamimi, s poznanim,
které nam davaji, a s prikladem
jejich osobnosti, pak ziskame
mnohem vétsi hloubku. Roz-
Sifte vSude tradici, kterou nam
prinesli Gosvami.

Zalozte arozvijejte
komunity

Prabhupada mel uzasnou vizi.
Novy Majapur, Novy Vrindavan,

Gita Nagari. Prabhupada fekl, ze

muze byt mnoho Git Nagari.
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| kdyz jste to uz zkous$eli a nevyslo
to, zkuste to znovu. Chybami se uci-

me. Spojte se a zalozte komunitu.

Méjte vizi, kam smérujete se
svym zivotem

Cas bézi dal. Zestarl jsem. A mno-
zi z vas, které znam uz mnoho let,
jste take zestarli. Prave se na meé
divate, ale ja se divam na vas. Vypa-
date v téchto dnech dost stare. Ne
tak, jak jste vypadali kdysi. A ano,
zpomalujete. Ztracite. Co s tim?

Materialné je to nas osud. Mate-
rialné projdeme $esti proménami.

Néco vznikd, rosteme, néco vzkve-
t4, prijde néjaky vedlejsi produkt.
Néco udélame, néceho dosah-
neme. A pak z nas za¢ne ubyvat.
V této fazi je ¢as zjednodusit Zivot.
Nechat se pohltit, dokud to jesté
jde, nez zacnete senilnét.

Chtél bych, abyste méli zivotni
vizi. To znamena, ze se podivate na
cely svuj zivot a feknete si: ,,Kam
smeéfuji?” To je to, co bych si pral.
Ne jen zit a pfezivat ze dne na den,
ale chtél bych, abyste premysleli
o tom, kam sméfujete se svym
zivotem. A bylo by lepsi, kdyby to
bylo do duchovniho svéta.

Koho berete s sebou? To je
otazka. Kazdy mame jinou pova-
hu. Néktefi se radi uci. Nekteri
radi zpivaji. Néktefi jsou velmi
vasnivi a radi néco délaji. Takze
at uz je to cokoli, zapoijte to. Za-
pojte to ale tak, abychom rozvije-
li soucit. Chci vidét soucit s pod-
minénymi dusemi. Chtél bych,
aby moji zaci byli velmi soucitni
a laskavi. Chtél bych, aby byli
oceany milosti.

Rad bych, abyste vsichni nasli
néjakou inspiraci. {a




Mahdatma dds

vztahy

Bez Zen by vétSina muzu
byla v bryndé

Rad bych mluvil o tématu, které je velmi
dulezité pochopit, a pro muze to mize mit
opravdu velky pfinos.

luvil jsem kdysi s jednim oddanym, ktery se po-
M tykal s depresemi a prochazel t&zkym obdobim
sveho zivota. Nyni je na tom lépe, ale stale ma
néjake problémy, a jeden z nich je vztah se zenou, kterou si
zatim jesté nevzal, a nevyviji se to dobfe. A on mi fekl, ze si
uveédomuie, Ze je to proto, jak se k ni chova. Jeho chovani
k ni neni uplné pekné a potrebuije s tim néco délat. Velice
dlouho mu fikala, ze pokud své chovani nezméni, odejde
od néj. Vzdy ji slibil, ze se zméni, ale nikdy toho nebyl scho-
pen. Neustale ji zranoval a nebyl schopen mit s ni zdravy
vztah. Ted mu dala posledni $anci. A ja mu fekl: , Jestli t&
opusti, zase upadnes do deprese.” Dal mi za pravdu.
Tohle je zajimaveé, fekl jsem tomu muzi. V Pismech
¢teme, ze zena je pricinou spoutanosti, ale tady vidime,
ze pri¢inou pripoutanosti se stane tehdy, kdyz odejde!
A kdyz zUstane ve tvém zivoté, bude pficinou rovnova-
hy, stability a ukotvenil!
Oba jsme se tomu zacali smat. Ne pro tu ironii, ale
proto, ze v ISKCONu obvykle o zenach timto zpuso-
bem nemluvime, pfestoze Prabhupada to délal.

Certifikovaneé kurzy

Bhakti sastri & zakovsky kurz

Bhagavad gita,
Nektar oddanosti,
Nektar pokynti

a Srii$opanisad

Kurz povede Tirthakara das,

ktery vyucuje Bhakti $astri vice
nez deset let, napfiklad v Indii,
Indonésii, Turecku a USA.

Pro vice info:
Mob./Whatsapp/Telegram/
Signal: +420 736 147 292
Email: tirthakara@gmail.com
Facebook: Tirthakara

Tomas Klemenc

Musime uznat, ze véem tém muzdm v nasem hnuti,
ktefi potfebuji byt Zenati, se bez zen zkratka nebude
darit dobre, protoze jsou to zeny, které tvori stabilitu
v jejich zivotech.

Vidim to znovu a znovu vSude. Muz, ktery je nesta-
bilni, zaziva v zivoté ¢asto zmatek,
neni ukotveny, nestara se o sebe
dobre a podobneg, tak kdyz se ozeni,
jde obrovsky nahoru, jeho zivot se
zacne zlep$ovat. Stane se klidnym,
vyrovnanym, zodpovédnéjsim a sta-
bilnim. To se déje velmi ¢asto.

A je zajimavé, ze v ISKCONu
o téchto vécech moc nemluvime.
Obycejné se mluvi o negativnich vé-
cech, jak jsou zeny vice pfipoutang,
stale néco chtéji, jsou vice materiali-
stické, nebo jsou méné tohle, méné
tamto. Pro nas jako pro spole¢nost
neni zdravé si takto vykladat pozici
zen. Misto toho je nutné pfiznat si
a pochopit to, ze zkratka véetsine
muzU v ISKCONu se bez zen nikdy
nebude dafrit dobre. ‘s
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vzdelavani

Araddha dévi dasi

HRAT (S1) PRO KRISNU

Srila Prabhupada chtel, aby

si nase déti hraly takovym
zplsobem, jaky prohlubuje
jejich védomi Krisny. Nemel
rad hracky nebo hry, které
vedou k zapominani na
Krisnu. Chtel, abychom détské
sklony k hravosti zamestnali
radéji tak, ze sveé déti budeme
povzbuzovat, aby pfi svém
hrani nasledovaly Krisnovy
zabavy - aby si hraly na matku
Jasodu nebo Nandu Babu,

na pasacky v lese nebo na
démony jako Aghasura, kteri
utoci na Krisnu.

0 se tyce hrani sidoma,

Prabhupada preferoval,

aby déti pfi hre improvi-
zovaly s béznym zafizenim do-
macnosti, jako jsou misky a lzice,
stejné, jak to po staleti délaly déti
v pfirozenych kulturach. Nemel rad
hry, které pretézuji detsky mozek
a pfivedou dité do uzkostného sta-
vu. Srila Prabhupada pise: ,Ne, ze
bychom jim méli dat spoustu her
na hrani, tyto takzvané védecké
metody uceni jsou umélé, zbyte¢né
a javzasadé nemam mnoho duve-
ry v tento montessori systém nebo
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jakykoliv jiny podobny systéem vy-
ucovani. Tvoje myslenka mit oltare,
kde by se déti mohly cvicit v uctiva-
ni Bozstev, je velmi pékna.” (Dopis
Satjabhamé dasi, 28. unora 1972)

Velké duse ve hie

Meli bychom nase déti povzbu-
zovat, aby napodobovaly Krisny si
védomy zivotni styl nasledovanim
prikladt velkych dusi, jako byl Ma-
haradz Pariksit, Uddhava a Mira Bai.
Srimad-Bhagavatam (2.3.15) nam
fika: ,Maharadza Pariksit, vnuk Pan-
duovcy, byl velkym oddanym Pana
od samotného détstvi. Jeste si hral
s hra¢kami, a jiz uctival Pana Krisnu
tak, ze napodoboval uctivani rodin-
ného Bozstva.”

Kdyz déti budou hrat hry, které
maji ve svém centru Krisnu, brzy
zjistime, ze na KriSnu vzpominaji
neustale. Srila Prabhupada pise
o svém vlastnim détstvi: ,Srila Dziva
Gosvami v této souvislosti pozna-
menava, ze kazde dite, kterému
bude dano uz v nejutlejsim détstvi
ponéti o Panu, se jisté stane velkym
oddanym Pana, jako byl Maharadza
Pariksit. Ne kazdy ma to testi jako
Maharadza Pariksit, aby mohl vidét
Pana v luné své matky, ale rodice

mohou svému ditéti takove Stésti
dat, pokud si to pfeji. V mém vlast-
nim zivoté se odehrala podobna
veéc. MUj otec byl ¢cisty oddany Pana,
a kdyz mi bylo zhruba pét let, daro-
val mi mala Bozstva Radhy a Krisny.
Spole¢né s moji sestrou jsme na-
podobovali obfady z nedalekého
chramu Radha Govindy a takto
jsme si jako déti hrali. Diky castym
navstévam tohoto chramu a napo-
dobovanim tamnich obradd s mymi
Bozstvy na hrani se u meé vyvinula
pfirozena naklonnost k Panu.”
(SB 1.12.30, vyznam)

Otec Srily Prabhupady mu také
pomohl prestavet stary vozik
a Prabhupada tak zazil spoustu za-
bavy pfi oslavach Ratha jatry se svy-
mi prateli. Prahlad Maharadz nemél
vlbec zajem o hry, které se nevzta-
hovaly ke Krisnovi. Sri Uddhava si
béhem svého vlastniho détstvi také
hral s panenkami Krisny a napodo-
boval rodinné uctivani Bozstev
(viz SB 3.2.2).

Prabhupada fekl, ze nejlepsi
zpusob, jakym si déti mizou hrat,
je délat cokoliv, co délaji starsi
lidé doma, v chramu nebo v guru-
kule. Jinymi slovy, kdyz zpivame,
tanc¢ime, vafime nebo uctivdme
Bozstva, déti by tyto ¢innosti mély
napodobovat. Kdyz si déti hraji ven-
ku, mUzou napodobovat vareni tak,
ze z modeliny nebo bahna vyrobi
puri, Capati, sladkosti a ryzi. Uvnitf
mohou v koutku kuchyneé pouzivat
kulicku psenicného tésta.

Srila Prabhupada vysvétluije:

.Méli bychom je ucit jen délat totéz,

co delaji starsi, to je vstavat brzo,
myt se, navstévovat mangala arati,
¢ist nasi literaturu, zpivat, chodit na



sankirtan a tak, a kromeé toho tro-
chu zékladniho vzdelani, abecedu,
matematiku, zemépis, historii, to je
vSe. A malé déti ucit, aby si hraly
hry na Krisnu: jedno dité je krava,
dalsi je pasacek, jdou do lesa, tam
jsou démoni, Krina ty démony za-
bije, takhle; timto zplsobem nechte
deéti hrat si na Krisnu, potom se zu-
Castnit arati, potom se naucit trosku
akademickych zakladu, potom si
zase hrat, potom méjte kirtan, pak
trosku uceni a tim, ze jejich ¢innos-
ti budete porad udrzovat takhle
pestré, déti neztrati zajem a svou
pozornost budou vzdy zamérovat
smérem ke Krisnovi.” (Dopis Girira-
dzovi dasovi, 30. ¢ervence 1972)
Pokud se tedy sami obklopime
oddanou sluzbou, nase déti si pak
také budou hrat napodobovanim
riznych druht oddané sluzby.
Kdyz jim je méné nez pét let, mU-
zeme koupit razné mekké hracky,
které jsou mirumilovné a duchovni
- napriklad panenky nebo figurky
Krisny, radéji nez elektronické hrac-
ky, které prohlubuiji ztotoznéni se
s télem a rozrusuji mysl. Jak déti
starnou, uz hracky tolik nepotrebuiji
a jejich hravé tendence mizeme
skvele zaméstnat v néjaké praktic-
ke sluzbé, jako jsou domaci prace,
uctivani Bozstev nebo hrani roli
v divadelnich hrach s duchovni
tematikou. Pro déti také muze byt
velkou zabavou pomoc rodi¢tm pfi

udrzbé domacnosti a s kazatelsky-
mi Cinnostmi.

Uéast v kolektivnich
sportech

Co se tyce kolektivnich sportd,
Prabhupéada nepovoloval vyrazné
soutézive hry, ale zminoval sporty
jako béhani, plavani, zapaseni
a pousteni papirovych drakd.

Mnoho rodi¢l se mé ptalo, zda
by se déti mely vénovat organi-
zovanym tymovym sportam, jako
je fotbal nebo baseball. Fyzicka
aktivita je dulezitou soucasti zivota
ditéte, ¢innosti ale musime pec¢-
livé vybirat, abychom zajistili, ze
prostiedi a spole¢nost budou pro
deéti priznivé. Néktefi rodice prihlasi
sve déti na tolik sportu, ze déti pak
nemaji ¢as ani energii na duchovni
¢innosti. Srila Prabhupada tomu
fikal ,ptehnané usili”, které vede
k zapominani na Krisnu.

Znam jednoho chlapce vzdeé-
lavaného doma, jehoz matka je
oddang, ale otec neni. Tito rodice
se nemohou shodnout na tom, ja-
kym sportim by se jejich syn mél
vénovat a jakym ne. Otec nakonec
trval na tom, aby jeho syn vstoupil
do fotbalového muzstva a dvakrat
nebo trikrat tydné chodil na trénin-
ky. Jenze po néjaké dobé v tymu
se chlapci zhorsily znamky a jeho
duchovni nadseni opadlo. Navic
na hfisti pochytil neslusnou mluvu

Aruddha Devi Dasi

Homeschooling

Krishna’s
Children

29. ¢ast

i chovani a byl vystaveny véem
moznym rozhovordm ostatnich déti,
jejichz tématem byly vztahy s opac-
nym pohlavim.

Jedna divka, kterou znam, celila
obrovskému tlaku svych rodicu
na to, aby méla vyborné vysledky
v plavani. Byla vzdycky vycerpana
a na duchovnich programech usi-
nala. Jeji trenér a pratelé se ji neu-
stale snazili pfimét k jedeni masa,
aby tak ziskala véts$i vydrz.

Aby se détskeé télo a mysl moh-
ly zdrave rozvijet, potfebuiji déti
spoustu pohybu, ale toho se da
dosahnout zplsobem védomym
si Krisny. Kdyz jsem své déti vyuco-
vala doma, také jsem se bala, ze
jim nedopravam dostatek pohybu,
takze jsem je prihlasila do méstske-
ho fotbalového tymu. Po nékolika
mesicich jsme toho ale nechali, pro-
toze na hristi a v Satnach se mluvilo
velmi vulgarneé. Nezdalo se, ze by
mym détem odchod z tymu néjak
vadil. Misto toho zacaly chodit
jednou tydné do mistni YMCA na
plavani. Kromé toho byly fyzicky
aktivni pfi rGiznych druzich sluzeb
v nasem kazatelském centru. Po-
trebovali jsme pomoc pfi uklizeni,
vareni, uctivani Bozstva, péci o od-
dané, rozdavani knih a ve spouste
dalsich oblasti. Vsechny tyhle ¢in-
nosti byly pro déti jako hra. Bavily
je a déti zazivaly pocity uspechu
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a hrdosti. A také se naucily mnoho
dovednosti, které se daji pouzit ve
sluzbeé Krisnovi.

Znovu o drahych hraé¢kach
Jak je to s pocitacem a videohra-

mi? Pokud jsou nase déti pohrou-

zené do pocitacovych her nebo

videoher, znamena to, ze nejsou

spravné zaméstnané. Videohry

jsou skodlive fyzicky, psychicky

i duchovné - jak jsme uz probrali

v jinych kapitolach.

Jak se bavit doopravdy?
Krisny si véedoma zabava je od-
lisna od té bézné, svétské zabavy.
V jednoduchém aktu kazdodenni
navstévy vecerniho arati je tolik
radosti! VSimli jste si, jak béhem
arati déti vzdycky skacou a tanci,
zatimco se je dospéli snazi udrzet
pod kontrolou? Takova jednodu-
chg, cista zabava. Kdyz déti hraji
divadelni hry, maji moznost ztvarnit
své role s energii, hlasité se vyjadrit
jako démoni, jako Pan Krisna nebo
jedna z Jeho inkarnaci. Nedavno

C

ZDVOJNASOBIL JSEM POGET
SVYCH DENNICH KOL

jsme v Boise meéli divadelni hru

na oslavu dne zjeveni Pana Nrisi-
mhadéva a déti mély prilezitost hrat
velké mnozstvi roli. Jeden dospiva-
jici chlapec hral Pana Nrisimhadéva
a s radosti vytahl Hiranjakasipua

na svuj klin a predstiral, ze ho trha
na kusy. Desetileta divka hrala roli
Prahladovy matky, ve které mohla

ztvarnit svou vizi ustarané maminky.

Sestilety chlapec v roli Prahlada se
citil byt chranény Panem. Zkousky
na divadelni pfedstaveni obvykle
probihaji tydny a béhem tohoto
¢asu muzou déti své hraveé sklony

zameéstnavat tak uzasnymi zpusoby.

Déti, které jsou zamestnané tako-
vymto zplsobem, neprahnou po
umélosti hracek nebo svétském po-
zitku z videoher a po hrani si v ne-
realném prostredi. V nasem centru
jsme za poslednich dvacet let méli
divadelnich her nepocitané a rodi-
¢e rikaji, ze béhem obdobi, kdy se
hra nacvicuje, jejich déti nemysli
vlbec na nic jiného.

Nase déti také mlzeme zapojit
do festivall a uctivani Bozstva.

3

TYJO! JAK JSI TO DOKAZAL
STVYM NABITYM
PROGRAMEM?

_

CISTA
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Srila Prabhupada jako dité zor-
ganizoval festival Ratha jatra se
svymi prateli ze sousedstvi. Kdyz
je v Boise Snana jatra, nechava-
me déti, aby pro Dzagannatha
navlékaly girlandy ze suseného
ovoce a aby pro Néj usily saty na
koupéani. Mame uklidovy den, kdy
kazdy pfijde s rukavicemi, aby
utiral prach a vytiral podlahu. Uz
tydny pred Ratha jatrou se néko-
lik déti zapojuje do stavby vozu
- podavaji svym rodicuam rlizné
véci nebo pomahaji s malovanim.
Jiné déti pomahaiji s vyzdobou
nebo pfi baleni arasidl, rozinek

a slunecnicovych seminek na roz-
davani. Letos jeden maly, ctyflety
chlapec neustale nékoho zadal

o sluzbu a napodoboval ostatni
oddané. Jeho starsi sestra zase

z fakt, ktera si vyhleda v knizce
Krisna, vyrabi Krisny si vedomeé
kvizy. Takovy zpusob hry muze
uplné ponhltit détskou mysl. Za-
pojeni ve sluzbé Krisnovi je tak
povznasejici, ze uspokoji vsechny
détskeé smysly. és

J
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astrologie Abhaja Mudra dévi dasi

Mohla by se kralovna
Alzbéta stat oddanou?

Toto je pro ty, kteri by se mohli ptat, kam mifi
kralovna Alzbéta Il. Podle ¢asu, kdy opustila své
télo, se chysta znovu pfijmout télo ¢loveéka. Bude
to zena. Néktefi lidé, ktefi jsou si védomi zla koruny,
by si mohli myslet, ze bude poslana do pekla, ale
Krisna ma $irsi pohled, protoze zna historii duse
zivot za zivotem.

ralovna bude mit ve skute¢nosti $anci stat se od-
Kﬂanou. A mozna, ze této zlaté prilezitosti vyuzije.
eji pristi zivot bude zivotem odrikani - bez ohledu
na cokoli. A bude mit zase dlouhy zivot. Znovu se narodi
v Anglii. Bude docela $tastna a spokojena a bude mit hez-
kou rodinu. Nebude chuda. Zda se, ze jeji dobra karma se
jesté nevycerpala a Ze ji Sri Krisna dava dalsi sanci stat se
oddanou. A pokud se néktefi oddani pomodli za spasu
jeji duse, mize se to stat pravdou.
Oddani by se neméli stat obétmi nenavisti ani lasky

zalozené na néjakych materialnich predpokladech, jako
je politika. Oddany je tedy vzdy milostivy a modli se za kaz-
dou dusi, aby se mohla povznést a stat

se oddanym Pana Sri Krisny, Nejvyssi Neuspésny jogi se po
Osobnosti Bozstvi. mnoha letech zivota

Kralovna zjevné vykonala ve svych plného pozitku na
predchozich Zivotech obrovské mnoz- planetach zboznych zivych
stvi zboznych ¢innosti, aby mohla bytosti narodi v rodiné

ctnostnych ¢i vznesenych

ziskat své postaveni. Ale vtomto TRy R
azamoznych lidi.

zivoté byla v podstaté , lapena v pasti”
nefunkéni monarchie postizené Kali
jugou. Byla spi$e obéti nez skute¢nou
kralovnou a do zna¢né miry si ani ne-
mohla naplno uzit veskerého svého
bohatstvi, protoze byla uvrzena do ne-
smyslnych pravidel a predpisu, které
jeji postaveni vyzadovalo.

Timto zpusobem vlastné nemohla
plné vyuzit zboznych ¢innosti, které
nashromazdila v pfedchozich zro-
zenich. Diky tomu ma4 stéle v zasobé
dobrou karmu. Ale ¢lovék je odsou-
zen k zahubé, pokud nevyuzije své
dobré karmy k tomu, aby si uvédo-
mil Krisnu. ¢e
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zdravi

AJURVEDA

PRO 21. STOLETI

Zakladni principy

V minulém ¢isle jsme se
dozveédéli néco o puvodu
a historii ajurvédy. Nyni se
jiz mizeme obratit k jejim
praktickym zakladim.

ro ajurveédu je typicke tzv.
PtridOSické pojeti fungovani
kazdého jedince. To je za-
lozené na tfech ,principech”, tzv.
dosach, kterymi jsou vata, pitta
a kapha. Dé$a v prekladu znamena
doslova ,to, co se odchyluje”. Je

to organizujici energie nebo prin-
cip. Kazda z techto dos zahrnuje
vzdy dva z hmotnych element,
kterymi jsou zemé, voda, ohen,
vzduch a éter (prostor). Z toho pak
vyplyvaji i jednotlivé vlastnosti (tzv.
guny) téchto dos.

Vata je energie pohybu, za-
hrnuje elementy éter a vzduch.
Z toho vyplyvaji i jeji zakladni
vlastnosti, jako je lehkost, chlad,
suchost, drsnost, pohyblivost,
jemnost a cirost.

40

2. cast

Pitta je energie ohné a tepla, stara
se 0 pfeménu energie (napf. trave-
ni). Zahrnuje elementy oher a vodu.
Jeji zakladni vlastnosti jsou horkost,
pronikavost, lehkost, olejnatost, po-
hyblivost a tekutost.

Kapha je energie soudrznosti,
kterd vytvafi pevné struktury v téle
a hlen. Zahrnuje elementy vodu
a zemi. Pro tuto dosu je charakte-
risticka tézkost, pomalost, chlad-
nost, olejnatost, hladkost, tekutost,
mekkost, nepohyblivost, hrubost
a pfilnavost.

Jednotlivych viastnosti
doés je dvacet a tvoii deset
protichidnych dvojic:

tézky - lehky

pomaly, tupy - ostry, pronikavy

chladny - horky

olejnaty - suchy

hladky - drsny

mékky - tvrdy

pohyblivy - nepohyblivy (staticky)

jemny - hruby

¢iry - prilnavy (lepkavy)

V kazdém jedinci jsou zastoupe-
ny véechny tfi dosi v individualnim
pomeéru a vytvareji tak fyzickou
i psychickou jedine¢nost kazdého
z nas. Navic se tento pomer ak-
tualné méni v kazdém okamziku
v zavislosti na momentalnich pod-
minkach fungovani jak vnéjsich



(pocasi apod.), tak vnitinich (psy-
chicky stav, strava atd.). Abychom
byli dle djurvédy zdravi, je tieba,
abychom udrzovali takovy pomér,
ktery je co nejblize nasemu pfi-
rozenému nastaveni (stav, ktery
mame v dobé narozeni).

Jak regulovat d6si?

Z ptehledu vlastnosti jednotli-
vych dos je ziejmé, ze kazda ma
urcité vlastnosti, které jsou proti-
chidné k vlastnostem téch dvou
zbyvajicich, a tudiz na danou dosu
[ze nejlépe plsobit prave pres tyto
vlastnosti. Pokud budeme chtit
zvysit tuto dosu, budeme ve svém
zivoté zvysovat tyto vlastnosti, a to

pres cinnosti, potraviny
apod., které tyto vlast-
nosti maji, a vyhybat se
tém, které maji proti-
chddné vlastnosti.
Naopak, pokud bude-
me tuto dosu chtit snizit,
budeme zvySovat ve
svém zivoté ty ¢innosti,
potraviny apod., které

maiji vlastnosti prave pro-

tichtdné, a vyhybat se

tém, které jsou charakte-

ristické pro danou doésu.
Napf. pokud pfeva-

Zuje pitta a je potfeba

ji snizit, zafazujte co

nejvice ochlazujici

PS0006

Rozvoz vegetaridnskéﬁo jic{[a

V Plzni a blizkém okoli
+420 604 279 299
@bistrotulasi
/BistroTulasi
bistrotulasi.cz
rozvoz@bistrotulasi.cz

¢innosti (napf. studena sprcha,
pobyt v chladu, koupani v chlad-
neé vodé, ale i relaxace, meditace
apod.) a jezte takove potraviny,
které ochlazuiji, a do jidla prida-
vejte ochlazuijici koreni. Také se

Co nejvice vyhybejte ¢innostem

a potravinam, které zahfivaji. Timto
zpUsobem pracuijte s jednotlivymi
vlastnostmi dos tak, abyste dosahli
pozadovaného efektu - snizeni
nebo zvyseni vlivu dané dosi ve
svem téle.

Ovliviiovani pasobeni jednotli-
vych dos na nas organismus neni
tedy zas takova véda, ale chce to
mit trochu pfehled v tom, které ¢in-
nosti a potraviny maji danou vlast-
nost, pfes kterou chceme danou
dosu ovlivhovat. Nejlepsi je vybrat
si jednu, max. tfi zakladni vlast-
nosti kazdé dosi a na ty se zamérit.
Pro pittu je to zejména horkost
a pohyblivost, pro vatu chladnost
a suchost a pohyblivost, pro kaphu
je to tézkost, pomalost a olejnatost.

Priste si probereme, jaké cinnosti
a potraviny tyto vlastnosti maji vy-
razné, a hodi se tak k ovliviiovani
jednotlivych dos. ‘s
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prasddam

dzivé dajd ndmé ruci
vaisnava sévana
iha ¢hara dharma ndhi
Suna sandtana

»Slys, Sanatane! Laskavost
ke véem zZivym bytostem,
chut ke Svatému jménu

a sluzba vaisnavim -

kromé toho neexistuje
zadné jiné nabozenstvi.”
Tento citat od Sri Caitaniji
Mahéaprabhua je jedine¢nym
voditkem k pokroku na
cesté duchovniho zivota

a k rozvoji skute¢ného
védomi Krisny.

Loka Saranga dds & Dajdpara dds

nebyt bezmezného soucitu
ASrily Prabhupady, zaklada-

tele Mezinarodni spolec¢-
nosti pro védomi Krisny, ke véem
zivym bytostem, ktery se fidil uce-
nim Sri Caitanji Mahaprabhua, tak
by dnes ve svéte nebylo védomi
Krisny tolik rozsifené.

Mnohdy vs$ak lidé jesté nejsou
pfipraveni, at uz z jakychkoliv
davodd, prijmout ihned veédomi
Krisny a o to vétsi soucit a trpéli-
vost potrebuji. Skute¢ny vaisnava
nedokaze snaset utrpeni ostatnich
zivych bytosti a pfesné to mazeme
vidét na zivotech nejen Sri Caitaniji
Mahaprabhua nebo Srily Prabhu-

JIDLO PRO VSECHNY

pady, ale i na zivotech ostatnich
pfedchazejicich ac¢arju. Je to jen
a jen jejich milost a zplnomocné-
ni, ze se i my tady v dnesni dobé
muzeme zapojit do tohoto lasky-
plného procesu obdarovavani

a soucitu.

Medyka

Kdyz Loka Saranga prabhu na
vlastni oc¢i vidél na hrani¢nim pfe-
chodu mezi Polskem a Ukrajinou
v Medyce zastupy valkou zuboze-
nych, hladovych a nestasnych lidi,
pfevazné zen a déti, ktefi nevédéli,
co se s nimi ted bude dit a jakym
dalsim smérem se jejich zivoty bu-
dou ubirat, i on si uvedomil, ze je
soucasti néceho vétsiho, a ze nyni,
vic nez kdy jindy, je potieba pro-
jevit ,dziva daja” - soucit ke véem
zivym bytostem.

A prave tady, témér uprostied
valky na pfelomu unora a bfezna
2022, kdy se v mrazivych pod-
minkach snazi nékolik oddanych
ve spolupraci s anglickym ,Food
for all” vafit a rozdavat jidlo tem-
to nebohym dusim, vznika prvni
myslenka pokracovat s timto roz-
davanim nadale i tady v Cechach.
Toto je prvopocatek ¢eskéeho
LJidlo pro véechny”.



70 tisic!

Nyni, témerf po tiictvrtérocnim
fungovanim tohoto projektu, jsme
jiz rozdali vice nez 70 tisic porci
teplého jidla. A to nejen utecencim
z Ukrajiny, ale také dalsim lidem
v nouzi, ktefi si takovy ,luxus”, jako
je tepla strava, bohuzel nemohou
dovolit. A jak se nam to podafilo?
Vlastné ani sami moc nevime. Véci
se prosté déji... ta milost je tak ob-
rovska, ze si to ani sami nedokéaze-
me pfedstavit, a jen se snazime to
celé nepokazit.

Nyni uz dokonce spolupracujeme
s nejvétsimi neziskovymi organiza-

cemi v CR a s Magistratem hlavniho
mésta Prahy, za jejichz podporu

a spolupraci jsme samoziejmeé vel-
mi vdecni. Ale stale se snazime my-
slet na to, ze jsme jen nepatrnymi
sluzebniky , Bozi milosti”.

Nova kuchyn

Ale jedno uz vime ted - mlze-
me a chceme rozdavat mnohem
a mnohem vic. A proto se nyni zao-
birame myslenkou pofrizeni vlastni

kuchyné. Za moznost sdilet soucas-
né prostory bistra Madhava jsme
sice neskonale vdécni, ale je ¢as se
posunout zase dal.

A stejné tak, jako je nekonecné
mnozstvi porci, které jesté mizeme
rozdat, je i nekonecné mnozstvi
osob, které se do tohoto projektu
mohou zaclenit. Mozna ne hned
nebo zitra, ale ta vize tady je. A po-
kud jiz nyni vite, ze se vam tento
projekt libi a ze je blizky vasemu
srdci, nevahejte nas kontaktovat
a muzeme spolecné treba zacit bu-
dovat novou velkokapacitni kuchyn
pro rozdavani jidla (prasadam)
véem bez rozdilu.

Necht vas Buh vede!
www.jidloprovsechny.cz {s




KOREN:I:
1 pl kurkumy
4 pl bilé hor¢ice
2 pl hnédé hoi¢ice
1 pl mletého suseného chilli (nebo dle chuti)
2 pl feckého mletého sena
1/2 pl suseného fenyklu
1/2 pl mletého pepie

SMES:
200 g rajéatového protlaku
1,5 dloleje
1 kg cukety (zbavené semen a nastrouhané nahrubo)
citronova stava (1 vétsi nebo 2 malé citrony)
3 pl cukru
1/4 kg ¢ervené ¢ocky (syroveé, nahrubo mleté)
(pl = polévkova lzice)

Recept poskytl
bhakta Kamil Marek

POSTUP:

Fenykl a obé hor¢ice rozbijte v hmozdifi nahrubo. V§echno kofeni orestujte na mirném plameni.
Poté pridejte protlak a opét lehce orestujte. Do pripravené smeési pridejte cukr a promichejte. Vypné-
te sporak, pridejte nastrouhanou cuketu, osolte, nalijte citronovou stavu a pfidejte nahrubo mletou
¢ervenou ¢oc¢ku.

Celou smés nechte vychladnout a pfendejte do sklenic. Plné sklenice zalijte malou vrstvou oleje
(cca 1 cm), aby byl obsah sklenice hermeticky uzavien. Poté mizete i zavaiit.

S laskou a oddanosti obétuijte Sri Krisnovi



