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ackoliv se zdalo, ze ten temny
mrak bolesti zodchodu Kadamby

Kanany Maharadze nikdy neodejde,

zivot jde presto dal. Prahou se opét
majestatné projel Pan Dzagannath
se svymi svatymi sourozenci a le-
tosni Rathajatra byla snad nejlepsi
festival véech dob. Jiznimi Cecha-
mi prosli hrdinsti uc¢astnici Padaja-
try a podobné jako v dobach Pana
Caitaniji rozdavali svaté jméno, pra-
sadam a transcendentalni knizky
Srily Prabhupady od mésta k méstu
a od vesnice k vesnici. Stejné tak
jako s undergroundovou scénou
propojeni oddani na legendarnim
trutnovském festivalu, jehoz po-
dium uz vice nez dvacet let zdobi
laskava tvaf Pana vesmiru.
Pokracuiji i statecni sankirtanovi
oddani, ktefi neunavneé rozdavaji
stovky knih lidem, ktefi, povazte,
o Krisnovi tieba do dnesniho dne
nikdy ani neslyseli, a nebyt milosti
téchto oddanych, asi by to tak zu-

stalo az do konce jejich zivotd. Dalsi

oddani vari a smazi a pecou a roz-
davaji KrisSnovi obétované dobroty
uz na tolika mistech Cech a skrze
prasadam postupné méni své oko-
li, v némz se dfive ¢i pozdéji jisté
objevi dusicky pfipravené prijmout
milost Pana Caitaniji.

A tak navzdory odchoddm
vznesenych vaisnavi mise Srily
Prabhupady pokracuje. Proto, ze
z transcendentalniho hlediska roz-

dilu mezi vapu a vani - osobni pfi-
tomnosti a pokynem - neni. Kazdy
oddany se tak podle své kapacity
snazi prispét k obrovskému poslani
Srily Prabhupady. Nékdo v monu-
mentalni $ifi jako Hanuman, nékdo
vic jako pavoucek, ktery ze v§ech
sil nese své zrnko pisku, aby ho pfi-
dal ke stavbé mostu na Lanku.

A takhle podobneg, jeden opirajice
se 0 druhého, muzeme pokracovat
jak ve sluzbé ostatnim, tak i v kulti-
vaci nasich vlastnich duchovnich
zivot(l. Den za dnem, rok za rokem.
A pak plynule prejit za Maharadzem,
ktery, jak slibil, uz tam na nas ¢eka
s tak uzasnym festivalem lasky, jaky
jsme si zatim ani neuméli predstavit.
A nez prijde nas ¢as, pry ani moc
dlouho uz trvat nebude!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi
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Zatimco Srilu Prabhupadu na stiese masirovali,
pripojil se k nému Hansaduta prabhu. Poté, co
chvili posedél a ¢etl si z patého zpévu Srimad
Bhagavatamu, vyjadfil Srilovi Prabhupadovi sve
ocenéni nové vydaného svazku. Prabhupada si
s nim povidal a vychvaloval pozitek z posezeni
na slunci. Rekl, ze vsichni radzarisiové

kvuli pfijemnému, slune¢nému pocasi. Dokonce
i béhem zimy jsou dny teplé a slune¢né av lété
jsou vecery velmi pfijemné a mirné.

ansaduta se zeptal Srily Prabhupady na moz-

H nost otevieni stiediska v Kabulu. Vysvétlil, ze
tamni obyvatelé projevili o nasi Spolecnost

zajem. A projizdi tamtudy znacna ¢ast mladych lidi ze

Z3padu, z nichz mnozi jsou vnimavi k u¢eni o duchov-
nim zivote.

Prabhupada chtél, abychom jednali
s jasnou inteligenci, coz videél
jako priznak védomi Krisny.

Hari Sauri dds

Srila Prabhupada souhlasné prohlasil, Zze jeho tou-
hou je vidét stfedisko v kazdém mésté na sveté. Po-
vzbudil Hansadutu, aby v této snaze pokracoval a po-
kusil se néco zalozit.

Gopal Krisna se k nam na streSe pripojil, aby dokoncil
pfipravy na zitiej$i cestu na Kuruksétru. Kdyz se zeptal,
kdo bude na cesté Jeho Bozskou Milost doprovazet,
Srila Prabhupada pohybem hlavy vzhlru okamzité
ukazal na mé.,On muze jet.”

Gopal Krisna projevil mirné pifekvapeni, protoze jsem
jen docasna nahrada. , Hari-auri, Srilo Prabhupado?”

Na coz Prabhupada odpovedél: , Musim dostavat
masaz.”

K mému velkému potéseni byla tedy diky Prab-
hupadové milosti moje funkce jeho sluzebnika pro-
dlouzena a budu mit prvni moznost cestovat s Jeho
Bozskou Milosti.

* k% %

Bohuzel jsem dnes opét udélal chybu s horkou vo-
dou pro jeho koupel. Pamatoval jsem si, ze mam vlozit
elektrické topné téleso do kbeliku s vodou, ale posetile
jsem jej zapomnél zapnout. Tentokrat to Srilu Prabhu-
padu popudilo a pokaral mé, protoze musel pockat, az
se voda zahteje. Nedostavalo se mi slov. Svesil jsem
hlavu a citil jsem se hrozné. Bylo to podruhé béhem tfi
dnu a bylo to neomluvitelné.

Nyni dovedu pochopit, ze i kdyz je Prabhupada
velmi tolerantni vac¢i nasim chybam vyplyvajicim
z nezkusenosti, ocekava od nas, ze se z nasich
chyb poucime. Prostou nedbalost naprosto ne-
snasi. Chce, abychom jednali s jasnou inteligenci,
coz vidi jako pfiznak naseho védomi Krisny.

Poté, co se Prabhupada naobédval, kratce klid-
né posedél ve svém obyvacim pokoji. Pak prosel
pokojem sluzebnikd do své loznice, aby si odpo-
ledne zdfiml. Hansaduta, Harikésa a ja jsme byli
v pokoji pro sluzebniky a obédvali jsme. Kdyz pfi-
Sel, slozili jsme poklony. Sedél jsem na podlaze
a jedl z misky lzici, a kdyz jsem si klekl, lzici jsem
odlozil a oprel si ruku o koleno.

Prabhupada se na mé okamzité podival a fekl:

LAle, ty ji§, a pak?” Polozil si ruku na razné casti
tela, jako by chtél znazornit dité znecistujici si $pi-
navou rukou oblec¢eni.



Sri1/511
Nltal NﬂVHdleaCHD dl’a letech nastokrat, je stale pripraven trpélivé ucit

kazdého noveého zaka stejné véci znovu a znovu, za
pfedpokladu, ze mu nechybi postoj pokorné sluzby
a touha ucit se.

Ve .
Mabaprasadam Kone¢né se stanovil plan Srily Prabhupady - po-

jede na Kurukséétru 1. prosince a do Vrindavanu

SLADKOSTI @ SLANE KESU ® CIDVA @ SMES ORECH( A SUSENEHO OVOCE nasledujiciho dne. Gopal Krisna me dnes informoval,
ze jakmile Srila Prabhupada prijede do Vrindavanu,
musim okamzité odjet do Kalkaty pomoci s vedenim
chramu. Harikésa dal take jasné najevo, ze jiz zafidil,
aby roli maséra ve Vrindavanu pfevzal nékdo jiny.

Tato kratka epizoda mého zivota se tedy bohuzel
chyli ke konci. Pfesto véak mam pocit ohromuijici
vdécnosti za to, ze mi v téchto nékolika poslednich
dnech byla dovolena osobni sluzba Jeho Bozské
Milosti. Je to néco, co jsem nikdy neocekaval, a ani
si to nezaslouzil; skutecné bezpficinna milost Srily
Prabhupady a Krisny.

K DOSTANI:
e v restauraci Govinda Soukenickd, Praha e
e v chrdmu ISKCON LuZce e
o online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu) e www.prabhupad.cz {s
© moznost zasldni postou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.tm@seznam.cz e

Tuto skveélou knihu si mazete objednat na

Instinktivné jsem se chystal fici: , Srilo Prabhupado, X 1
moje ruka neni znecisténa. Jim lzici.” Ale rozmyslel TRAN SCEN[?ENTALNl
jsem si to a ovladl jsem se. Prabhupada to samoziejmé DEN‘K
vidél. Uvédomil jsem si, ze Prabhupada prosté vi lépe,
co predstavuije cCistotu. Smal se. Kdyz kolem nas prosel
do loznice, zavrtél hlavou a rekl: , VSichni jste vychova-
ni jako mlé¢chove.”

Vecer jsem pak opét, aniz bych si nejprve umyl ruce,
uchopil nadobu s vodou po manipulaci s talifem Srily
Prabhupady. Okamzité si toho vsiml a opravil mé. Za-
smal se a fekl mi, abych si z toho nic nedélal. Jak fekl,
ulohou gurua je hledat na zakovi chyby a opravovat je.

Prijimat Prabhupadovo pokarani bylo zaroven zahan-
bujici i prijemné. Jeho standard ¢istoty je o tolik vyssi
nez ten nas. Svym bystrym pozorovanim a objektivni
kritikou nas cvic¢i na nejvyssi uroven, pfipravuje nas na
sluzbu Krisnovi. Jsem velmi stastny, ze mé Prabhupada
velice trpélivé vychovava. | kdyz nam nekdy fika mlé-
¢chové, je na své zapadni zaky ve skutecnosti velmi
hrdy. Neustale pred svymi navstévniky poukazuije na to,

jak jsme se zmenili. Cestovitt ;I{fmgfgﬁiﬁ;;}‘(‘?ﬂ{ﬁ;\dou
& A. C. Bhaktivedanton 5V
Tyto udalosti mé pfimély uvédomit si neomezenou l‘st’;;;a 975 — duben 1976
trpélivost Srily Prabhupady pfi vycviku svych zaku. : Hari-gauri das

| kdyz musel davat tyto pokyny v poslednich deseti
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predndaska

Srila Prabhupdda

Pifekonat duality a oznaceni

Hmotny svét je svétem duality
- vV parném lété nas trapi vedro
avzimeé tuhé mrazy. Jednou
jsme $tastni, a vzapéti jsme
nestastni. Jednou nas lidé
chvali, a po néjaké dobé nas
pomlouvaiji. Vtomto hmotném
svété duality neni mozné
porozumét jedné véci, aniz
bychom porozuméli jejimu
opaku. Nepochopim, co je
ucta, pokud nevim, co je to
pohana. Také nepochopim,
co je to nestésti, pokud jsem
nepoznal $tésti, a stejné
nepochopim, co je $tésti,
pokud jsem neprozil utrpeni.
\'4
lovék musi transcendovat
tyto duality, které nas bu-
dou provazet tak dlouho,
dokud budeme mit hmotné telo.

Kdyz se ¢lovek snazi zbavit hmotné-

ho pojeti - nikoliv téla, ale hmotné-

ho pojeti, musi se naucit tyto duality

snaset. V druhé kapitole Bhagavad-

-gity Krisna fika Ardzunovi, ze dua-

lity ve formeé radosti a strasti existuiji
jen kvuli télu. Jsou jako kozni ne-
moc, jako sveédéni. Kdyz nas neco
svédi, neméli bychom se zblaznit

a zacit se Skrabat. Neméli bychom
zesilet a zanechat svych povin-
nosti jen proto, ze nas stipl komar.
Mnoho dualit je nutné snaset, ale
kdyz svou mysl upfeme na Krisnu,
budou se nam zdat véechny duality
nepodstatné.

Teorie nestacil!
Jak je mozné tyto duality snaset?

gjana-vigjdna-triptdtmad
kita-sthé vidziténdrijah
jukta itj ucjaté jogi
sama-l6strasma-kancanah

JPravi se, ze clovék, ktery je plné
uspokojen ziskanym a zrealizova-
nym poznanim, se nazyva jogin

Jak vypada prakticka realizace?
Mysl je klidna a vyrovnana a nezajima se o lakadla hmotného svéta.

(neboli mystik) a je seberealizova-
nou dusi. Takovy ¢lovék jiz dosahl
transcendentalni urovné a dospél
k sebeovladani. Na véechno - na
hroudu, kamen ¢i zlato - pohlizi
stejné.” (Bg. 6.8)

Gjana je teoretické poznani a vi-
gjana je praktické poznani. Student
urcitého védniho oboru se musi na-
ucit jak védecke teorie, tak i jejich
praktické pouziti. Pouze teoretické
poznani mu nebude k nicemu.
Musi umét pouzit poznani v praxi.
Podobné i v joze se ¢lovék nema
spokojit pouze s teoretickym po-
znanim. Musi ho uvést do praxe.

Pochopit, ze ,ja nejsem toto télo”,
a zaroven délat vsemozné nesmy-
sly, to je k nicemu. Existuje mnoho
spolec¢nosti, jejichz ¢lenové se vsi
vaznosti studuji védantskou filo-
zofii a pfitom kourfi, piji a uzivaji si
smyslného zivota. Mit pouhé teore-
tické poznatky nikomu nepomuze.
Poznani se musi projevit i v praktic-




kém zivote. Clovek, ktery opravdu
pochopil, ze ,neni toto télo”, se
bude snazit omezit své télesné po-
treby na minimum. Bude-li jen stale
zvysSovat své télesné pozadavky

a pritom si myslet ,nejsem toto télo”,
k ¢emu mu bude takoveé poznani?
Uspokojeny muze byt ¢lovék jen
tehdy, kdyz jdou gjana a vigjana
ruku v ruce.

Opravdova joga

Kdyz nékdo prakticky zrealizuje
duchovni poznani, pak provadi
opravdovou jogu. Néktefi lideé
chodi na hodiny jogy, ale jejich
zivot zUistane stejny jako predtim.
Nijak se nezméni, nemaji zadnou
realizaci. Jak vypada prakticka rea-
lizace? Mysl je klidna a vyrovnana
a nezajima se o lakadla hmotného
svéta. Cloveka, ktery se takto ovla-
da, jiz nepfitahuje hmotny lesk a na
véechno - na kamen, zlato nebo
hroudu - se diva stejné. Hmotna
civilizace vytvafi ve jménu pokroku
tolik véci jen pro smyslovy pozitek.
Ale ten, kdo setrvava v joze, se na
tyto véci diva jako na odpadky na
ulici. A co vice:

suhrin-mitrdrj-uddsina-
madhjastha-dvésja-bandhusu

sddhusv api ca papésu

sama-buddhir visisjaté

.Pokrocilejsi je ten, kdo se diva
stejné na pratele, druhy, nepratele,
lidi nestranng, zavistive, pribuzne,
zbozné ¢i hiisné.” (Bg. 6.9). Jsou
rizné druhy pratel. Suhrit je pfiroze-
né laskavy a vzdy si preje nase dob-
ro. Mitra je obycejny pfitel a udasi-
na je neutralni. V hmotném svéte je
tedy nékdo nasim priznivcem, pfi-
telem nebo osobou neutralni - ani
pritelem, ani nepfitelem. Jiny maze
byt prostfednikem mezi mnou
a mymi neprateli a vtomto versi je
oznacovan slovem madhja-stha.

Na zakladé svych vlastnich uvah
také nékoho muzeme povazovat za
zbozného a jiného za bezbozného.

Transcendentalni uroven

Pro ¢lovéka na transcendentalni
urovni v8ak vsichni pratelé a nepfa-
telé prestavaji existovat. Skutecné
uceny clovek se jiz nediva na
ostatni jako na své pratele a nepfa-
tele, protoze ve skutec¢nosti,,nikdo
neni mdj pritel ani nepfitel, nikdo
neni myj otec, nikdo neni ma mat-
ka atd.”. Vsichni jsme pouze zivé
bytosti hrajici na jevisti ulohu otce,
matky, ditéte, pritele, neptitele, hfis-
nika nebo svétce... Je to jako velke
drama s mnoha postavami hrajicimi
rizné ulohy. Na jevisti muze byt né-
kdo nasim nepfitelem nebo nécim

jinym, ale mimo jevisté jsou vsichni
herci prateli.

Podobné hrajeme s témito tély
na jevisti hmotného svéta a jeden
druhému ddvame mnoho oznaceni.
Mohu si myslet, To je mUj syn”, ale
ve skutecnosti zadného syna pocit
nemohu. Neni to mozné. Nanejvys
mohu zplodit néjake télo. Zadny
¢lovék nedokaze vytvorit zivou
bytost. Pfi pohlavnim styku zadna
Ziva bytost nevznika. Ziva bytost je
umisténa do emulze sekreci. To je
zavér Srimad Bhagavatamu. Vsech-
ny vztahy mezi tély jsou jen hrou
na jevisti. Clovek, ktery je skutecné
realizovany a je skutecnym joginem,
jiz tyto télesné odlisnosti nevidi.

Dokonalost jogy, kapitola 5 ¢s-

B gia TRl =a
“Mnohoidualitije nutneisnaset, ale kdyz u
upreme‘na Krisnu, budou se nam-zdat vSechny
duality nepodstatnge* . -

u mysl
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DzajadvaitaS\'z

kvétnu viibec poprvé navstivil Ceskou
Vrepubliku Jeho Svatost Dzajadvaita
Maharadz, jeden z prvnich zaka Srily
Prabhupady. Zasveceni dostal v roce 1968
ve véku devatendcti let, slouzil jako redaktor/
asistent editora témer vsech knih Srily Pra-
bhupady vydanych béhem jeho zivota.

Tato cesta do Ceska byla soucasti Maha-
radzova turné po Evropé. Maharadz velice
milostivé podnikl tuto nadro¢nou cestu, aby
utésil smutek oddanych po odchodu Jeho
Svatosti Kadamby Kanany Maharadze.
Nejprve prijel na farmu Nava Gokula na
Moravé, kde prednasel 9. a 10.kvétna, poté
dal 10.kvétna vecerni piednasku v nabité
restauraci Govinda v Soukenické v Praze
a nasledne jel na farmu Krisnav dvur, kde se
zdrzel do 12.kvétna.

Nova telatka
na farmeé
Krisntv dvur

Vprvni poloviné letosniho léta pojmenovani Nakula a Sahadéva;

[

nastal na farmé Krisndv dvar 5.7 se kravicce Tafe narodila jalo-
opravdovy babyboom. V mist-  vicka, ktera dostala jméno Nandini,
ni gosale se béhem tfi tydnd narodi-  a nakonec 10.7 se kravicce Sévité
lo pét telat: 19.6 se kravicce Uttare narodila jalovicka Rangini.
narodila jalovicka Khadzalaki; 22.6. Pfipomernme, ze kazdy ma
se kravicce Vaikunthé narodili dva moznost podporit farmu v ram-

bycci - jako spravna dvojcatka byli ci projektu ,Goraksa - ochrana

ANnd&di Caitanja dds

esku

krav” pfevodem jakékoliv castky
na specialni transparentni ucet
2901326277/2010 (var. symbol:
108). V kvétnu bylo na ucet prija-
to 27 851 K¢ (ztoho je 11 066 K¢
piispévek na voly od Padajatry),
av ¢ervnu 20 786 K¢ (z toho 7 550
K¢ - od Padajatry)




Bhakti Vigjana Gosvami
Maharadz v Cechach

istoricky druha navstéva Bhakti Vigjany Go-

svamiho Maharadze, zaka Radhanatha Sva-

miho, v Ceské republice probéhla v cervnu
2023. Béhem prvni navstévy v roce 2013 byl v CR
jen jeden den. Maharadz se zucastnil trech velkych
vecernich programt - 13. a 14.6. v Harinam Mandi-
ruv Praze a 15.6. na farmeé Krisnav dvur. Uc¢ast odda-

nych byla vysoka - kolem sto dvaceti hostl béhem
kazdého programu. Velmi pfikladna byla spolupra-
ce oddanych v kongregaci béhem zajistovani orga-
nizace Maharadzovy navstévy a sluzeb béhem pro-
gramu. Proslycha se, ze Maharadzovi se v Cechach
velmi libilo, takze budeme doufat, ze to nebyla jeho
posledni navstéva u nas. {e

Jeho Svatost Bhakti Vigjana Gésvami
Maharadz nafarmeé Krisngyv dvir
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Leto$ni Gaura Purnimu to bylo
20 let, co Sankirtan Prabhu
zacal rozdavat knizky jako ,full
time” sankirtan oddany. Je

to ztejmé prvni oddany v nasi
jatre, ktery tuto sluzbu deéla

tak dlouho jako svoji hlavni
¢innost. Diky svému odhodlani
a veérnosti této sluzbé se tési
mnoha prvenstvim:

Vyhral nejvice maraton(

Srily Prabhupady v Ceské
republice - zatim 15 prvenstvi.
Na vétsiné ostatnich maratonu,
které za téch 20 let probéhly,
obsadil skoro vzdy prvni
misto. A za celou svoji kariéru
doposud rozdal bezmala 120
tisic knizek, coz je nejvice ze
véech oddanych, ktefi kdy
rozdavali v Cesku, a podle
World Sankirtan Newsletteru
ho to fadi na 60. misto na svété
od zac¢atku distribuce knih

v ISKCONu.
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Predstav se nam trochu,

pro ty, kdo by té tireba
neznali, kdo jsi, kdy jsi za¢al
praktikovat bhakti jogu, kdy
ses pripojil do asramu, néco
malo z historie fungovani

aco je ted'tvoje hlavni
sluzba?

Haré Krisna. Bhakti jogu jsem zacal
praktikovat na jafe roku 1999. To mi
bylo 17 let. Po dokonceni studia na
stfedni lesnicke $kole a velmi pestro-
barevnéem praktikovani oddane sluz-
by béhem studii, jsem se v lété 2001
mohl milosti oddanych pfipojit do
chramu na Zlicine. Tam jsem zazival
nejkrasnéjsi roky svého zivota. A ty
vlastné pokracuji az dodnes. Dneska
je moje hlavni sluzba vedeni chramu
v Brné a také farmy Nava Gokula, ale
snazim se, aby distribuce knih byla
stale moji pravidelnou ¢innosti. Co
vic mam o sobe fict? Miluji dobré
prasadam a snim ho hodné. Rad stu-
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na
ulici
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duiji knihy Srily Prabhupady a sdilim
je s ostatnimi. Travim hodné ¢asu na
farmé, mam rad vyzvy a dobrodruz-
stvi ve sluzbé Krisnovi. Jsem stéle na
cestach. Mam rad systém, fad, po-
slusnost, poctivou praci (pro Krisnu)
a plné nasazeni. Krisna mi poslal moc
pékny tym oddanych a pratel, diky
kteremu muzeme spolecné délat
krasnou sluzbu. V ramci sankirtanu
taky rad rozdavam ode dveri ke
dverim - ve vesnicich i v panelakach.
Pripada mi, ze tam tak néjak vic mu-
sim zaviset na Krisnovi.

Co té inspirovalo a pro¢ jsi
vibec Sel na sankirtan?

Nejvic mé asi inspirovalo a stale
inspiruje védomi toho, ze distribuce
knih velmi tési Srilu Prabhupadu.
Je to juga-dharma. Chci byt Srilovi
Prabhupadovi néjak napomocny.
Ataky je pro mé dulezité, ze sankir-
tan umoznuje rychleji ocistit srdce

- a to opravdu potiebuiji.



Od zacatku jsem pravidelne
jezdildo chramu na Zli¢ing, a ten
zil sankirtanem. Obcas jsem mél
prilezitost pomoct s uklidem san-
kirtanovych ,vent” (obytnych
dodavek) a s nosenim knih. Bylo
to velmi vzru$uijici pripravovat tak-
to vozidla na sankirtanovou misi.
Jednou mé dokonce sankirtan od-
dani svezli sankirtanovym autem
do Brna, abych nemusel platit za
vlak zpatky do skoly. To byl tenkrat
Panasa Prabhu se Satjakaranou
Prabhuem. Pamatuiji si, ze se mé
Satjakarana Prabhu cestou ptal,
co mé nejvic v knihach Srily Pra-
bhupady zaujalo. Byla to takova
mystika, jak tam zaparkovali v Brné
u,Mysidiry” a chystali se spat
v tom auté s tim, ze druhy den pu-
jdou rozdavat. Jesté si vecer pred
spanim rozbalili nebeské banany
ze Sunday feastu, podélili se se
mnou, a ja odchazel na vlak, abych
dojel do Hranic, kde jsem studoval.
Rikal jsem si, Ze tak jako oni bych
chtél také jednou zit.

Kdo by mohl odolat? Kdo by to
nechtél zkusit? Kdo by nechtél byt
zapojen do takove ¢innosti a moci
tak obétovat vysledky rozdanych
knih Srilovi Prabhupadovi? Taky
jsem chtél. A postupné tato touha
silila. | kdyz ma mysl a lenost nade
mnou obc¢as vitézila, nakonec jsem
byl schopen se této sluzby alespon
trochu chopit.

Jaké byly za¢atky na
sankirtanu?
Jak bych to tak fekl... Zacatky byly
Ltuhy”. Ve vztahu k nasim sankirta-
novym velikanm té doby jsem byl
(a stale jsem) jen mala svétluska.
Mél jsem takoveé dva zacatky. Prvni
je, kdyz jsem $el opravdu poprvé
rozdavat na ulici, a druhy je, kdy
jsem zacal se sankirtanem jako se
svoji hlavni sluzbou a zac¢al ho délat,
jak tikame, na ,full-time”.

TakZze poprvé jsem se rozhodl
vyrazit na sankirtan na maraton
Srily Prabhupady v roce 2000.

V Lutoting, kam jsem obcas jezdil
za oddanymi na vikendy, jsem si

u Asvahariho Prabhua nakoupil asi
30 knizek - matné si vzpominam, ze
to byly Kralovny Kunti, Prabhupa-
dovy zivotopisy a také néjake , Sto-
osmicky” (kuchatky). Kdyz jsem si
je od Asvahariho Prabhua prebiral,
poznamenal, ze je to hodné knih.

Ja jsem se divil: Pro¢ hodné? Vzdyt
sankirtan oddani ze Zli¢ina rozdaji
i 100 a vice za den. Pro¢ bych
nemohl rozdat 30? Odvezl jsem si
knihy na internat v Hranicich na
Moravé a v pondéli jsem po $kole
vyrazil do ulic.

Nejdfive jsem pockal, az se zacne
stmivat, aby mé nahodou nevidél
néjaky ucitel nebo spoluzak. Néjak
jsem se za to trosku stydel - nesty-
del jsem se za to,
ze jsem oddany,
ale néjak mi bylo
neprijemne, ze
bych tam nékoho
z nich mél pfi této
¢innosti potkat. Do
parikramky jsem
si nabalil asi 15
knih. Pfisel jsem na
nameésti a zaclo to

- mysl zac¢ala sabo-
tovat. Nejdfiv jsem
si tedy namesti
obesel, abych ,na-
$el vhodné misto”.
Kdyz jsem délal uz
treti kolecko a stale
nikoho neoslovil,
pochopil jsem, ze
se vlastné bojim.

. 1ak to teda ne, mu-
sim uz zacit!” Blizila
se pata hodina od-
poledni a za chvili
se hamesti uplné
vylidni. Vyhlidnul

jsem si tedy jednu starou babic¢ku
v podloubi a opatrné ji oslovil. Hru-
bé mi odsekla, ze jde do kostela,
a at'tady s tim neotravuju, ze jsou to
jen bludy. To mi na odhodlani moc
nepfidalo. No, néjak jsem se vzcho-
pil a postavil se na roh podloubi
a zacal oslovovat dalsi lidi. Krisno-
vou milosti jsem do vecera rozdal
néjakych 7 velkych knih a k tomu
néjakou tu kucharku. Byl jsem v ex-
tazi. Kdyz jsem se vratil na intr, fikal
jsem si, ze to zitra musim rozjet vic,
ze je to malo a ze sankirtan oddani
rozdavaji mnohem vice.

| kdyz jsem byl velmi Stastny, za-
roven mi nedochazelo, ze je to ve
skutecnosti pékny vysledek. Dalsi
den mi vsak mysl nalozila jesté vic
a bylo jeste tézsi zacit oslovovat lidi
nez vcera. Ten vecer jsem rozdal 3
knizky. Ve stfedu odpoledne jsem
opet vyrazil, a nebral si nikdo. Ale




vlbec nikdo. Modlil jsem se, prosil
jsem Krisnu, snazil se... Nic. Po asi
dvou hodinach si nakonec jedna
pani, uprostfed hranického nameésti,
koupila knizku. Byl jsem §téstim bez
sebe. Div jsem tam neskakal radosti.
Mozn4 jsem vlastné opravdu i ska-
kal a radoval se: ,Rozdal jsem knihu
Srily Prabhupady! Ten ¢lovék do-
stal $anci vratit se zpatky k Bohu!”
Vnimal jsem to jako tu nejuzasnejsi
véc. A moc jsem dékoval Krisnovi,
ze mi to umoznil.

Drazi oddani, zadné velké zazra-
ky tu necekejte - zadny mysticky
zvrat. Dals$i den jsem rozdal uz jen
jednu kucharku a pak jsem odjel
na vikend do Lutotina. Tam néas
jeste Asvahari Prabhu vyslal do
néjaké okolni vesnice - mé a Pada
Pankadzu Prabhua (tenkrat bhakta
Pepa z Drahan). Tam se mi kupodi-
vu dafilo a rozdal jsem okolo deseti
knizek. Ale, abych fekl pravdu, uz
se mi pak po néjakou delsi dobu na
sankirtan nechtélo. Celé to na mou
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mysl a povahu bylo moc, nemél
jsem také zadné prakticke vedeni
a fikal jsem si, ze mozna jednou
budu spi$ ten pudzari nez sankirtan
oddany. No, mysl dokaze divy.
Vroce 2001 jsem ukongil stiedni
$kolu a druhy den po maturité ode-
$el do chramu na Zli¢iné na Bhakta
program a po ném zapocal svUj
brahmacari vycvik. Z néjakého du-
vodu ze mé skoro hned po bhakta
programu udélali templ komande-
ra. Meéli jsme jako bhaktové spous-
tu sluzby - vSechny uklidy, pradlo,
pomoc v kuchyni a v pudzari. Mi-
loval jsem to! Kone¢né jsem mohl
délat to, co jsem si pral - jen sluzba
Krisnovi, zadna skola, zadné jiné
povinnosti. Mél jsem rad véechny
sluzby, které nam byly pridéleny.
A uplné nejvic mé bavilo pomahat
v kuchyni a slouzit prasadam. Celé
chramoveé zazemi bylo na nas - tak,
aby se sankirtan oddani, ktefi jez-
dili do chramu na vikend, mohli
plné soustfedit na svoji sluzbu. My

bhaktové jsme v tu dobu chodlili
na sankirtan jen velmi vyjimec¢né.
Harinamy jsme méli kazdy tyden,
ale s knizkami jsme moc nechodili.
Prakticky jsme vyrazili vzdy jen né-
kdy pfi harinamu a pak pfed Vano-
ci - trosku s kokoskami do panela-
ku na Stodulkach a myslim jednou
jsem Sel s knizkami, ale dostal jsem
Jkartac” (neboli nakladacku - jed-
noduse to vibec neslo). Ve sluzbé
templ komandera jsem zUstal az do
jara 2008. V zimeé toho roku jsem
zacal citit vic a vic dychtivost jit na
sankirtan. Zacal jsem pro to tak né-
jak dozravat. Narakriti Prabhu, nas
chramovy prezident, me takeé v tu
dobu informoval, ze to bude brzy
moje hlavni sluzba a svoji zodpo-
védnost komandéra predam Para-
ma Karunovi Prabhuovi.

Takze po Gaura Purnimé 2003
jsem zacal svuj prvni travelling. Prv-
nityden jsem jel s Panca-Tattvou
Prabhuem a Jasomati-sutou Pra-
bhuem. Jeli jsme do jiznich Cech.
Rozdaval jsem mezi 5 az 10 kniha-
mi za den. Oni rozdavali 40 az 50.
Zvlaste si vsak pamatuiji Strakonice,
kde jsem rozdal hned prvnimu ¢lo-
véku rano a druhou knihu az tomu
poslednimu v pét vecer. To bylo
vSechno. Ve vanu v$ak ten vecer
¢ekaly kominy palacinek, které tam
Jasomati za odpoledne nasmazil.
Nechybélo dostatek slehacky, ja-
hod, panyru a dalsich nezbytnosti

- takze to byl nakonec prijemny den.

V dal$ich tydnech jsem pak jezdil
s Mahasringou Prabhuem a zacal
rozdavat okolo 20 knih denné.

A pak se véemi ostatnimi sankirtan
oddanymi té doby, a vesmes jsem
se spole¢né s Madhukantou Pra-
bhuem kazdy tyden délil o posledni
a pfedposledni misto na sankirta-
nove listiné. Tak nas na néjakou
dobu preveleli pod Gadadharovu
taktovku na ,door to door”. Na kon-
ci roku jsem byl pro malé vysledky



Sankirtan das

Zak HH Bhakti Vikase Maharadze

Chramovy prezident ISKCON Brno - Prabhupéad
Bhavan.

Narodil se 29. 9. 1981 v Novém Mésté na Morave, vy-
studoval stfedni lesnickou skolu v Hranicich.

Béhem studia se zacal zajimat o védomi Krsny a v roce
2001 absolvoval Bhakta program v chramu v Praze na
Zliciné. V dalSich letech podstoupil brahmacari vycvik
ve stejnem chramu, v roce 2003 ziskal prvni a 2005
druhé zasveceni. V letech 2005 az 2009 se krome dis-
tribuce knih venoval vedeni novych bhaktt a brah-
macarich.

V roce 2009 odcestoval na 6 mésicu do Indie, kde
mimo jiné v chramu v Salemu absolvoval Bhakti Sastri.
V roce 2010 zalozil kazatelské centrum Prabhupad
Bhavan v Brné. Od roku 2011 je clenem Narodni rady
ceske jatry. V roce 2012 zapocal Harinam sankirtan
bus party program a v roce 2015 spolu s kongregaci
brnénského centra a s Rukmini Ramanou Prabhuem

zalozil farmu Nava Gokula.

V roce 2018 podstoupil Teacher training course
a Bhakti $astri teacher training course v Majapuru,
aby mohl oficialné vyucovat bhakti $astri.

stazen ze sankirtanu zpét do chra-
mu, abych uvolnil misto druhym.

V tu dobu uz jsem v§ak mel pevné
pfesvédceni, ze sankirtanova sluz-
ba je jedine¢na a ze se k ni musim
naplno vratit. Asi za dva mésice
jsem byl zpét. To také pomohlo pro-
lomit tehdejsi poveru, ze ten, kdo ze
sankirtanu pfijde zpatky do chramu
do jiné sluzby, ten uz se na sankir-
tan nevrati.

Co ti pomaha/pomahalo
piekonavat tézké obdobi
na sankirtanu a vydrzet tak
dlouhou dobu?

V prvni fadeé si vzdy vzpomenu
na Srilu Prabhupadu. ,, Srilo Prabhu-
pado, ja pro vas chci néco podstat-
ného udélat. Nemohu z této sluzby
utéct. Vy to ode mé ocekavate a ja

musim pokracovat.” Déle je potre-
ba mit smysl pro povinnost. Jestli
nas to bavi nebo nebavi, je nam to
pfijemné nebo nepfijemné - to neni
dulezité kritérium. Dulezité je, ze je
to ma povinnost a z té bych mél uci-
nit svoji radost.

Radhavallabha Prabhu nas
v chramu na brahmacari vycviku
vzdycky ucil, ze je v tézkych chvi-
lich vzdy potfeba hledat utociste
u Krisny. Tak jsem se to snazil dé-
lat. Bral jsem ty tézké situace jako
potiebné k mému ocisténi. Rikal
jsem si, ze kdyz si tim neprojdu ted,
tak to bude muset prijit nékdy po-
tom. Casto jsem také pozoroval, ze
v téch tézkych obdobich tak néjak
vic ¢lovék tihne v modlitbé ke Kris-
novi. A uvédomoval jsem si, ze je to
vlastné pozehnani, ze na Néj mohu
takto intenzivné myslet.

Rekl bych, Ze to prislo az tak
po $esti, sedmi letech, kdy jsem
se zacal na sankirtan kazdé rano
opravdu tésit.

Co ¢loveka drzi na sankirtanu,
jsou take urcite ty zazitky, které
jinde nezazije. Ty neuvefitelné pfi-
béhy, které se odehravaji, a to oce-
kavani, co vséechno jesté zazijeme

- jakym zpusobem se Krisna k tém
lidem dostane a jak ¢lovéka pouzije
ve svém planu.

Navic ode mé mnozi o¢eka-
vaji, ze budu prosté na sankirta-
nu. Sankirtan patfi na sankirtan
a hotovo. A maj Guru Maharadz
se vzdy tési z vysledku a z toho,
ze rozdavam knihy. Samoziejmeé
ostatni sluzby se nabaluji vic a vic.
Ale néjak mi Krisna dava silu to za-
tim v§e zkombinovat. A téch dva-




cet let vlastné ani nebylo dlouho.
To uteklo hrozne rychle.

Co ti sankirtan piinasi?
Ja se ptam hlavné, co ten m{j
sankirtan pfinasi lidem a misi
Srily Prabhupady. Sankirtan
nedélame tolik kvuli sobé
jako kvuli druhym. Je to obét
- jagja. Ale samoziejmé i mné
beze sporu pfinasi hodné. Dal
mi hodné realizaci ve sluzbé
Krisnovi. Je to prilezitost se
kazdy den znovu odevzdavat
a zaviset na Panu. Je radost
nékomu zprostiedkovat zaca-
tek jeho duchovni cesty. Ten
pocit, ze té KrisSna pouziva
a déji se casto zazratné véci.
Citim tam, ze délam néco pod-
statného pro Srilu Prabhupadu,
néco, o ¢em si mohu byt plné
jist, ze ho tési.
Taky v poslednich letech,
kdy mam manazerskou roli
a vedu prakticky dvé cent-
ra - sankirtan je ¢innost, ktera
mi pomaha vsechny své po-
vinnosti mentalné zvladnout.
Pomaha mi to vycistit si hlavu
od véech starosti, které s se-
bou management a vedeni
druhych pfirozené nesou. Na
sankirtanu jsi jednoduse ty,
knizky, guru, Krisna a ti lidé. Je
to krasna cinnost.

Co povazujes za klicoveé
dovednosti/piedpoklady pro
to, aby oddany mohl za¢it
rozdavat knihy a vydrzel?
Oddany to musi hlavné chtit. Musi
hodné cist Prabhupadovy knizky.
Musi chtit potésit Srilu Prabhu-
padu a byt ochoten obétovat svoje
pohaodli. To jsou hlavni kvalifikace.
Kdyz pochopime, jak jsou ty knizky
dulezité a jak moc je ti lidé potrebuii,
tak se budeme pfirozené o né chtit
podelit. K tomu kdyz pfida dobrou
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sadhanu, sluzebnicky postoj, pfijme
vedeni od zkusenych sankirtan od-
danych a bude se jim snazit slouzit
- to vée dohromady mu da solidni
zaklad pro tuto sluzbu.

Vitézové maratontl v ¢eské jatie

1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Nila Madhava das
Nila Madhava das
Nila Madhava das
Nila Madhava das
Nila Madhava das
Nila Madhava das
Nila Madhava das
LakSmivan das
LakSmivan das
LakSmivan das
Panasa das
Panasa das
Panca-tattva das
Jasomati-suta das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Vaijasaki das
Vaijasaki das
Vaijasaki das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Surésvar das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das
Sankirtan das

A aby vydrzel? Takovych samo-
ziejmé nebude mnoho - téch, ktefi
tuto sluzbu délaji naplno a dlouho-
dobé. Aby toho byl oddany scho-
pen, musi tuto sluzbu zuslechtovat,
a zus$lechtovat zvlasté peclivé sve
védomi Krisny. Mit jasné pochopeni
dulezitosti sankirtanu a upfednost-
nit potfeby mise pfed svymi pfani-
mi. Je nutné rozvijet kvalitu dobra
a stalost. Po néjakém case to bude
pro néj pfirozené. Pro brahmacari-

ho to maze byt technicky jednodus-

§i nez pro grihasthu. Takze pokud
ma oddany tuto volbu, bude napo-
mocné zustat brahmacarim.

Kolik knih jsi rozdal nejvic za
den aco za tim stalo?

V tomto ohledu jsem ve
srovnani se svymi predchudci
nerozdal zadny pfilis vyjimecny
vysledek. Na svém druhém ma-
ratonu Srily Prabhupady v roce
2004 se mi poprvé podafilo
prorazit mystickou hranici 100
velkych knizek za den. To bylo
v Chebu. A dal$i den jsem dal
svuj zivotni rekord - 135 knih
v Karlovych Varech. Ten jsem
od té doby dlouho neprekonal

- az pak néjak v roce 2015 se mi
podarilo rozdat 152 v Liberci.
Ten stejny vysledek 152 knih se
mi podafilo rozdat jesté jednou
v Chomutove o tfi roky pozdéji.

A co za tim stalo? Velkou
inspiraci do maratont mi ten-
krat dal Panca-Tattva Prabhu,
kterého asi dnes skoro nikdo
nezng, ale stale drzi rekord
nejvice rozdanych knih za den
v Cesku (275 knih v Opavé
padlo 23.12.2002). Za kazdou
moji stovkou, zvlasté v téch
prvnich letech na sankirtanu,
stala velka koncentrace. Byl
jsem jakoby napumpovany -
¢entoval jsem jako nikdy jindy,
¢asto jsem rano jeste varil pro

ostatni ve skuping, abych si za-
jistil co nejvice milosti. V osm uz
jsem stal na ulici a neproplytval
ani okamzik. Byl jsem odhodlany,
ze to tam musi padnout. Vzdycky
jsem si fikal, ze Krisna pouzije
nejvice toho, kdo prokaze, ze
chce byt nejvice pouzit. Tak jsem
se snazil na véech frontach, aby
si vybral mé a skrze mé rozdal
nejvic. Taky jsem vzdy chodil

za pudzarim a prosil ho, aby se
kazdé rano za nas sankirtan odda-



né pomodlil, abychom mohli hod-
né rozdat, a pfidal tam jesté malou
modlitbicku za me, abych rozdal
jeste vic :-).

Ten vysledek v Liberci v roce
2015 uz byl spi$ opravdu jen Kris-
nova milost. Po téch letech na san-
kirtanu uz ¢lovék neni pofad jak na
jehlach a rozdava tak vic s klidem.
A ten den to Krisna pustil a vsichni
si brali od rédna az do vecera. Kanai
Thakur mi jen vozil knihy, proto-
ze jsme parkovali docela daleko.

A kousek vedle Surésvara Prabhu
rozdal 120 knih - coz byl pro néj
takeé nejlepsi den.

Co bys doporu¢il oddanym,
ktefi neziji v asramu, aby se
odhodlali jit rozdavat knihy?
V prvni fadé si musi pofidit knihy
na rozdavani a mit je doma. Idealné
tak, aby je méli na oc¢ich a pfipomi-
nali se jim. Pak uz je to dost indivi-
dudlni - jak moc je kdo schopen
sam vyrazit do ulic. Je urcité dobré
kontaktovat své lokalni sankirtan
oddané a poprosit je, aby mohl jit
s nimi. Ja jsem urcité k dispozici
a mohu takto poslouzit. Nase letni
bus party je také pékna pfilezitost,
jak jit na sankirtan takovou nenasil-
nou formou. A pokud nevyrazime
pfimo do ulic nebo domovu lidi,
muzeme knihy rozdat mezi své pfi-
buzné, pratele a dalsi lidi, které po-
tkavame - tfeba v lokalnim krdamu
se zeleninou nebo opravati auta.
K tomu jim pfibalit trochu prasadam
a urcité to bude mit dobry efekt.
A Prabhupadova maratonu by se
mél zucastnit opravdu kazdy. To by
mela byt nase kultura.

Kde se vidi$ za dalsich 20 let?
Kdekoliv, kde budu nejefektiv-
néjsi nastroj v rukou Srily Prabhu-
pady. Cokoliv bude potreba pro
sluzbu Panu. Kdyz mé Krisna ne-
cha, rad bych stale rozdaval knizky

a inspiroval nové oddané. Rad
bych predal své zkusenosti mlad-
§im, vcetné vedeni center. Také vé-
fim, ze se nam pfi tom véem podati
pekné rozvinout nas stale zatim
velmi mlady a zaroven ambiciézni
projekt farmy Nava Gokula a touha
rozvijet varnasrama dharmu se
dostane vice do poveédomi vétsiny
oddanych.

Na zaver bych dodal, ze budo-
vani farmarskych varnasramskych
komunit velmi uzce souvisi se san-
kirtanem. To je néco, co po precteni

nasich knizek muze na lidi udelat
obrovsky dojem. To byl plan Srily
Prabhupady. Srila Prabhupéada fikal,
ze mame dva solidni programy: kni-
hy a farmy. Nemusime si namlouvat,
ze po pfecteni tohoto ¢lanku se
vsichni oddani zvednou a za¢nou
chodit pravidelné na sankirtan

s knizkami. Proto Srila Prabhupada
moudfe ustanovil dal$i misi - po-
kud nekéazes, béz na venkov a roz-
vijej sobéstacny zivot s KriSnou ve
stfedu. Ale to je uz jiné téma. To
tieba zase nékdy pristé.. &



uvaha

Dzajgurudéva das

Protoze CHCI!

Reklamy opakuji dokola to samé: pracuij,
nakupuj a konzumuij! Benediktinské heslo

»ora et labora” - modli se a pracuj - uz davno
neplati. Reklamy jsou jako ona pfislove¢na
mrkev zavésena na konci klacku, ktery vesnicky
pradlak drzi nad hlavou svého liného mezka
nalozeného pradlem.

zivat si ,mrkev”, mit hoodné penéz, vlastnit co
U nejvic elektronickych vymozenosti, mit nej-
noveéjsi model auta - kdo by nechtél? Priklad:
potencionalni zakaznik si prohlizi model vozu XY. Pro-
dejce zakaznikovi vysvétluje, jaké ma vz vychytavky.
Zakaznik jen netecné kyve hlavou. Nefika nic. Asi po
péti minutach blaboleni se prodejce zakaznika zepta

- potfebujete takové auto? Zakaznik opaci - ja ho nepo-

trebuiji, ja ho chci! Obdobnym zpusobem laka konzu-
menty v Praze jista rozvozacka firma: koupim si kvétiny
sama pro sebe, protoze chci; objednam si horkou po-
levku i v léte, protoze chci...

Chti¢

Sloveso chtit (ja chci, my chceme) je odvozeno
z podstatného jména ,chti¢”. A slovy Sri Krisny v Bha-
gavad gité je chti¢ velkym symbolem hfichu:

ardzuna uvica
atha kéna prajukto ’jam, papam Carati prirusah
anicchann api vdrsnéja, baldd iva nijodzdzitah

Ardzuna fekl: O potomku Vri$niho, co
¢lovéka zene k tomu, aby pachal hiisné ¢iny,
dokonce aniz sam chce, jako by k tomu byl
nucen silou? (Bg. 3.36)

Sri-bhagavan uvdca
kama ésa krédha ésa, radz6-guna-samudbhavah
mahdsané mahd-papmad, viddhj énam iha vairinam
Nejvyssi Pan, Osobnost Bozstvi, pravil:
Je to jen chti¢, Ardzuno, ktery se rodi ze
styku s hmotnou kvalitou vasné a pozdéji
se méniv hnév a ktery je vtomto svéte
v$epohlcujicim h¥i$nym nepfkitelem. (Bg.
3.37)

dhumeén dvrijaté vahnir, jathddarsé maléna éa
yatholbéndavrito garbhas, tathd ténédam dvritam

Tak jako je ohen zahalen kouiem, zrcadlo
pokryto prachem ¢i zarodek zakryt linem,
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Ardzuna rekl:
O potomku
Vri$niho,

co ¢lovéka
zene ktomu,
aby pachal
hfisné ¢iny,
dokonce
aniz sam
chce, jako by
k tomu byl
nucen silou?
(Bg. 3.36)



zivou bytost pokryvaiji riizné stupné tohoto
chti¢e. (Bg. 3.38)

dvritam gjdnam éténa, gjdnind nitja-vairind
kdama-rupéna kauntéja, duspuiréndnaléna ca

Tak je ¢isté védomi znalé zivé bytosti
zahalené jejim véénym nepiitelem v podobé
chtice, ktery neni nikdy ukojen a spaluje jako
ohen (Bg. 3.39)

indrijani mané buddhir, asj ddhisthanam ucjaté
étair viméhajatj ésa, gjdnam dvritja déhinam

Sidly tohoto chti¢e jsou smysly, mysl
ainteligence. Skrze né chti¢ zahali skute¢né
poznani zivé bytosti azmate ji. (Bg. 3.40)

tasmdt tvam indrijahj ddau, nijamja bharatarsabha
papmdnam pradzahi hj énam, gjdna-vigjana-ndsanam

O Ardzuno, nejlepsi z Bharatovct, proto se
na samém zac¢atku vyporadej s timto velkym
symbolem hiichu (chtiéem) tak, ze ovladnes$

Prabhupada chteél, abychom jednali
s jasnou inteligenci, coz vidél
jako priznak védomi Krisny.

smysly. Tim zdolej tohoto hubitele poznani
aseberealizace. (Bg. 3.41)

Kdo nechce jen ,chtit” a vazi si svého lidského
zivota, kdo hleda poznani a ma zdjem o sebere-
alizaci, necht radéji rozjima nad krasnou, pest-
robarevnou duhou, ktera se po desti klene nad
krajinou... nejleps$i reklamou vsech dob, kterou pro
sebe vytvofil samotny Pan Sri Krisna. ¢

shop

knihy
moda
darky
domoy
meditace
potraviny
kosmetika
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patek 26.kvétna probehl v Brné opét po patnac-
Vtileté pauze festival Ratha-jatra.

A protoze vidina slavnostniho defilé Pana Ves-
miru po tolika letech v moravské metropoli byla tak la-
kavg, sjelo se opravdu hodné oddanych z celé republi-
ky - i ze zahranici... inu pfevazneé ze Slovenska.

Zucastnila se i cela fada velevyznamnych hos-
tu - Bhaktivaibhava Maharadz, Mahavisnu Maharadz
v doprovodu skupiny Harindma Ruci, Dzanananda
Maharadz, Dzaj Gurudév Prabhua z Radha Govinda
mathu Bhakti Sundar Sadhu Maharadz a Bhakti Cakor
Narasinga Maharadz.

Polojasné pocasi s teplotou kolem 20 °C bylo jako
objednaneé pro takovouto akci. Pravod vysel ve 14 ho-
din z Moravského namesti smérem k Hlavnimu nadrazi.
Pfi takoveé sestavé duchovné i hlasové mocnych zpé-
vakl nebyla nouze o kirtanovou extazi! Brno se tetelilo
blahem a jezily se mu lampy vefejného osvétleni. Sali-
ny zvonily, jako kdyby nabizely arati Panu Dzaganna-
thovi, Panu Baladévovi a Sri Subhadfe.

0Od 17 hodin potom probihal na Moravském namesti
kulturni program - zacal zahtivajicim a postupne vficim
kirtanem. Potom velmi poutaveé promluvil Mahavisnu
Svami - osoba pro vsechny nesmirné fascinuijici a pfitaz-
liva - kdo jednou zahlédne jeho klobouk, jisté uz nebu-
de muset spatfit opakované rozeni a smrt! A predevsim
kdyz z jeho ust vyslechnete svaté jmeéno a tak naléhave
a skrz naskrz upfimné poselstvi Nejvyssi Pravdy, uz bys-
te si nejradeéji stoupli do fronty na oholeni hlavy.
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Takova sluzba se sice ve festivalovéem meéstecku
nenabizela, zato si navstévnici mohli vychutnat Kris-
novu milost v podobé vskutku lahodného prasadam
kompletné vareného na ghi - bylo rozdano takrika

700 porci!

Dalsich asi tisic kusu prasadam se podafilo rozdat
béhem prdvodu. Samozfejme se rozdavaly i knihy -
celkem 29 mahavelkych, 86 velkych a 54 malych.

Dalsim kouzelnym bodem programu na podiu bylo vy-
stoupeni détskeé hudebni skupiny Sangita z Krisnova dvo-
ra. Myslim, ze srdce vsech navstévniku tala pri sledovani
téchto nesmirné talentovanych, ¢istych a krasnych déti.

Ve festivalovém méstecku mohli navstévnici navstivit
¢etné stanky s chutovkami, knihami a také s vyrobky z far-
my Nava Gokula. Suma sumarum - ucast byla velikg, atmo-
sféra skvela a spoluprace inspiruijici. TéSime se na pfisti rok!




PRAIRA

krasnou slune¢nou nedéli 2.¢ervence Prahou uz
po Sestnacteé projel vz s Bozstvy Pana Dzagan-

natha, Baladéva a Subhadry. Harinamovy prU-

vod s vozem vyjel v pravé poledne z namesti Republiky,

prosel historickym centrem v¢etné Staroméstského
namesti a po tfech hodinach dorazil zpét na namesti
Republiky. Praha jako vzdy nevychazela z udivu, jaké
ryzi nad$eni a treskutou radost muze zpusobit tahnuti
barevného vozu. Mila Praho - a¢ jsi vidéla za vsechna
ta staleti tolik historickych udalosti, skutecnou pastvou
pro tvé oci a usi je jisté tato udalost - ta, kdy se vsichni
spoji a tahnou za jeden provaz, aby do svych srdci
pritahli Pana Vesmiru - Pana Dzagannatha! At uz sedi
na Hradé kdokoli, neni to stied véeho a véech, nenito
stfed lasky. Knizata, kralove, prezidenti prichazeji a od-
chazeji, ale Dzagannath zstava a s Nim i dokonala
duchovni pravda a laska!

Po horkéem harinamovém pravo-
du se na nameésti Republiky rozjel
pestry kulturni program - atmo-
sféru nejdriv navodil dynamicky
kirtan cestujici skupiny Harindma
Ruci, poté pronesl uvodni slovo
prezident indické asociace Bharat
Sang pan Sumit Malhotra, po ném
promluvil a zpival Bhadra Prabhu
(Florida, USA). Nemohl samoziejmé
chybét velmi oblibeny a pritazli-
vy tanec Bharat-natjam - tancilo
celkem 15 tanecnic - od téch
nejmensich zacinajicich broucku
az po zkusené umelkyné v cele
s Rasabihari dévi dasi. Zahy poté
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- toho se letos rozdalo neuvéritelné mnozstvi -

se podium opét rozeznélo tony nebesky
sladkého zpévu - tentokrat diky kirtanu
vedenému nasi drahou, uz zaoceanskou
Damodara Prijou.

No a pak to divadlo! Co jiného jsme
od takoveé herecké sestavy mohli ¢ekat
nez smésici treskutého humoru, absur-
dity, nadhledu, nadsazky a duchovniho
pouceni ostrého jako britva!l Ze divadlo
o smrti neni vhodné na barevny letni fes-
tival? Ale kdeze - v$ak zubata ¢iha vzdy
a véude! Nasledoval kirtan Dzaj Gurude-
va Prabhua and company, ktery pfijemné
odlehcil a zletnil pfemyslivou divadelni
atmosféru, no a kulturni program uzavfeli jako tradi¢né
hosi z Harinama Ruci.

Ve festivalovém méstecku si mohli navstévnici pro-
hlédnout vystavu osveétlujici filozofii naseho hnuti, za-
koupit knihy, v Govinda butiku pak takeé obleceni a rliz-
né darkove predméty, a zdarma pfijmout prasdédam
300 litra
panyroveho sabdzi, 180 litrd ryze, 200 litrd halvy, 200
litrd chipsu a 50 litra dalu! Behem pravodu se rozdalo
SEST TISIC kust maha luglu a 300 kilogramti maha
ovoce. A dalsi stovky kust mahaprasadam se jesté pro-
dalo v jiz tradicnim mahaprasadam stanku.

Je tézké pochopit, ze je stale mozné, aby byla
Ratha-jatra lep$i. Ale ona je rok za rokem lepsi a lepsi,
zarivéjsi a blazengjsi! Holt duchovni svét je duchovni
svét a neustale se expanduje. A nejvétsi dik za zpro-
sttedkovani prazského ratha-jatrového duchovniho
sveta patfi Nilovi Madhavovi Prabhuovi a Radhice Sun-
dari dévi dasi! Dekujeme vam a doufame, ze pfisti rok
s vami budeme zase expandovat! ¢e







filozofie Srila Bhaktivindda Thdakura

C l V4 w t l v o w o
ely svét slouzi vaiSnavum

klon k nécemu se vyviji z hluboce zakofenénych viemu v srd- % /_/f -:\L j

ci, ziskanych predchozi ¢innosti. Cim vice se ¢lovek zabyva I-( \

hmotou, tim lépe se vyzna v materialnich znalostech a femes- ; _ -
lech, které z téchto znalosti pochazeji. Pfedmeéty, které tito lidé vyra- 1
béji, mohou pomoci vaisnaviam slouzit Krisnovi, ale neni tfeba, aby
pro né vaisnavove zvlast pracovali. Napriklad tesafi si vydélavaji na
zivobyti vyrobou simhasanu, které vaisnavsti grihasthové pouzivaiji
jako podstavce, kam umistuji Bozstvo.

Vcely sbiraji med, ktery oddani pfijimaji pro sluzbu Bozstvu. Nenito
tak, ze by véechny dzivy svéta usilovaly o duchovni pokrok. Jsou za-
pojeni do riznych typu prace pod vlivem své povahy. Lidské bytosti
maji razné typy sklond, nékteré vznesené a nékteré nizké. Lidé s nizsi
povahou jsou zameéstnani riznymi druhy prace, kterou pohani jejich
nizsi sklony. Podfadna prace, kterou vykonavaiji, napomaha jinym ty-
pum prace, ktere jsou pobizeny vyssi povahou.

A kolo tohoto vesmiru se otaci diky této délbé prace. Kazdy, kdo
je pod vladou hmoty, jedna podle svych hmotnych sklond, a tak
pomaha vaisnavam v jejich duchovnim rozvoji. Tito materialisté si
neuvedomuiji, ze jejich ¢innosti pomahaiji vaiSnavam, protoze jsou
zmateni energii maji Sri Visnua. V dusledku toho cely svét slouzi vaisnavam, ale nevédomky.

Z knihy DZaiva-Dharma, kapitola 9 {e

LT

ZAPOMENTE NA OLEJ
A VARTE UZ JEN NA GHI!

.Z obilovin, zeleniny, ghi, mléka a jogurtu se daji pripra- bilkoviny, existuje jesté nejaky dlivod, pro¢ od dnesniho
vit stovky a tisice jidel,” fika v Caitanja ¢aritamrité Srila dne nevafit mnohem vic na ghi, pokud ne vylu¢né?
Prabhupada. KriSna sdm o sobé fik, ze z obétin je ghi. Ghi si mUzete samozfejme kazdy uvafit doma. Pokud
A také, ze brahmanim a vaisnavam se maji nabizet prvo- vam na to ale chybi ¢as nebo moznosti, mizete si prvo-
tridni jidla pfipravena na ghi. Ghi totiz patfi, spolu napfi- tridni ghi znacky Madhava koupit v nékterych restaura-

cich Hareé Krisna, prodejnach zdravé vyzivy nebo objed-
nejen pro duchovni zivot, ale i pro vase zdravi. nat pfimo u vyrobce na telefonu 737 558 859 nebo na:

Naopak priimyslove zpracovane oleje, na kterych se -
v nasi dobe vafi nejvice, jsou dokonce uz i podle vyzkum
zapadnich védcu nanejvys nezdrave - zplsobuji zanéty
v téle, choroby srdce a dalsi potize zplsobené obezitou.
Z oleju podle Késavanandy prabhua uznava ajurvéda
k jidlu pouze sezamovy, hoic¢icny, kokosovy a arasidovy.
Pro smazeni ale vzhledem k vys$$i teploté hofeni stejné
nejlépe vychazi ghi.
Kdyz navic vezmeme do uvahy, ze ghi je nezbytna potra-
va pro zdravy vzhled, mentalni rovnovahu, dobreé traveni

a ostry zrak, a take to, ze diky nulovému obsahu laktozy je h - k
vhodné i pro ty, ktefi maji probléemy s intoleranci mlécné WWWO g I c O ° c Z




Bhakti Vigjana Gosvami

Pravidla a regulace
na duchovnicesté

»Pravidelnou oddanou sluzbou
se oddany postupné pripouta
k Nejvyssi Osobnosti Bozstvi.
Kdyz toto pouto zesili, nazyva
se laska k Bohu. ”

(C¢., Madhja, 19.177)

yznam: Proces oddané sluz-
be, kam v prvé rade patfi take
zpivani a naslouchani, se na-
zyva sddhana-bhakti. K tomu patfi
usmernujici zasady urc¢ené k probu-
zeni oddané sluzby. Oddana sluzba
neustale dfime v srdcich v§ech
a zpivanim svatych jmen Pana bez
prestupkl se spici pdvodni védomi
Krisny probudi. Toto probuzeni vé-
domi Krisny je zacatkem sadhana-
-bhakti. To se da rozdélit na mnoho
¢asti, jako je vira, sdruzovani se
s oddanymi, zasveéceni duchovnim
mistrem, zapojeni se do oddané
sluzby podle pokynu duchovniho
mistra, stalost v oddané sluzbé
a probuzeni chuti pro oddanou
sluzbu. Takto se lze pripoutat ke
Krisnovi a Jeho sluzbé, a kdyz toto
pouto zesili, vysledkem je extaticka
laska ke Krisnovi.
»~Jakmile oddanému zmékne
srdce, objevi se rati neboli pouto.
U téch, kterym jde o vysvobozeni
z hmotného otroctvi, se vsak tato
citlivost neprojevi.” Toto pouto
se lisi od hmotné pripoutanosti.
U toho, kdo je zbaven hmotného
znecisteni, se probudi pouto ke
sluzbe Krisnovi, a tomu se fika rati.
V hmotném svéteé existuje pripou-
tanost k hmotnému pozitku, ale to
neni rati. Transcendentalni rati lze
probudit jediné na duchovni urovni.

Extaticka laska ke Krisnovi (préma)
je v Bhakti-rasamrita-sindhu (1.4.1)
popsana takto: ,Kdyz srdce zcela
zmeékne, je zbavené véech hmot-
nych tuzeb a emoce zacnou byt ve-
lice intenzivni, oddany se pripouta
ke Krisnovi. Tyto oc¢isténé emoce
jsou zname jako cista laska.”

Laska vstoupi jen do ¢istého
srdce

V tomto vers$i a vyznamu mdzeme
vidét velice dulezity bod. Sadhana
je velice prominentni zalezitost pro
vSechny vychodni tradice a spe-
cificky pro védskou tradici. Je to

predndaska

regulovana praxe, ktera nas ma
privést k urcitému cili. Ale kdyz
mluvime o sadhané, meéli bychom
mit stale na paméti cil, protoze sad-
hana bez skutec¢ného cile je bezvy-
znamna. MUzeme délat néco velice
aktivné a pilné, ale pokud nas to
nepfiblizuje k pozadovanému cili,
je to k nicemu.

My mluvime pomerne ¢asto
o sadhané - stale dokolecka. Vsta-
vat brzy, hodné brzy, ¢im dfive, tim
lépe. Ale co je tim cilem? Diky nasi
mysli se pak stane, ze je to cil sém
0 sobé. Ztratime spojitost s tim sku-
tecnym cilem, kvuli kterému to bylo
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puvodné délano, a stane se, ze
nasledovani regulaci a principut se
stane cilem samotnym. Jen nasle-
dovat pravidla a regulace, to je ono,
podivejte se na mé, jak jsem dobry,
ja jsem tak regulovany a vse strikt-
né nasleduiji. Ale pro¢ vlastné??

Ta podstatna véc, o které je tento
vers, a specificky to pak muzeme
videt ve vyznamu, je, ze cilem sad-
hana bhakti - a bhakti je cesta lasky,
jak vime - je zmeékceni srdce, nase
srdce musi byt mékkeé a teprve pak
do néj vstoupi ¢ista laska. Tyto
emoce, ocisténé duchovni emoce,
to je nas konecny cill A my vtom
musime mit skute¢né jasno. Emoce
jsou ty nejhodnotnéjsi véci, nej-
zaziva jen materialni emoce. Emoce
spojené se smyslovym pozitkem.

Ano, je to zabava, protoze kdyz
necitite zadné emoce, umirate nu-
dou. A néjaké emoce musime mit,
to je jasné, jinak to tady opravdu
nema zadny smysl. Jen je potreba
si vybrat, jaké emoce chceme pro-
zivat. A vétsina lidi chce zazivat jen
ty opravdu hrubé emoce, ale diky

fizeni Boha nakonec zjistujeme, ze
to je pro nés velice destruktivni. Jak
vime, chtic¢ je velice destruktivni,
degraduje nas z lidské urovné, stej-
né tak hnév nebo pycha.

My tyto emoce zname, zazivame
je avime, ze jsou velice destruk-
tivni, a to na mnoha urovnich: na
fyzické urovni napfiklad zazivame,
jak prozivani hnévu spusti retézovy
proces v nasi mysli a uplné vypne
nékteré psychologické mechani-
zmy a naopak to produkuje urcity
typ hormond a celé je to extrém-
né znicujici na mnoha urovnich

- mentéalné, emocionalng, télesné.
Tyto hrubé emoce nazyvame Sest
nepratel duse - chtic, hnév, cham-
tivost, zmatenost, iluze a zavist.

A nazyvame je neprateli zdobrého
davodu, protoze rozptyluji nasi po-
zornost a odvadi nas od skutecne-
ho cile. A protoze prozivani téchto
emoci ndm da urcity umély smysl
pro nas zivot.

Jako kdyz se nékdo ¢asto hnévg,
definitivné citi, ze se v jeho zivoté

neustale néco déje. Ale je pravda,
Ze to vUibec neni pfiznivé. A neni to
pfiznivé na zadné z urovni lidské
existence. A zduchovniho hlediska
je to nanejvys znicujici, protoze to
odvadi pozornost od skutecnych
zazitkd a zkusenosti a naprosto

to pfesmeéruje nasi mysl §patnym
smeérem. Kdyz nedostaneme, co
chceme, zazivame hnéy, a na-
opak, kdyz ziskame, co jsme chtéli,
jsme pysni. A téchto Sest nepratel
prichazi s nasi falesnou identitou,
faleSnou pychou a pretvatovanim.
A tyto emoce zpUsobuiji, ze nase
srdce tvrdne a my mUzeme byt na-
konec dost kruti.

Cesta duchovniho rozvoje ma za
ukol srdce od této hrubosti ocistit.
Ale jen ocisténi naseho srdce ¢i ve-
domi neni konecnym cilem, tim je
schopnost prozivat jemnohmotné
emoce. Citit lasku. A to zacina na
urovni soucitu. A je tu tolik mno-
hem vic naplnujicich véci, nez jsou
hrubé materialni emoce, ale nane-
Stésti, na urcité urovni duchovniho
rozvoje, je ¢asto nedokazeme oce-
nit, stejné tak jako potéseni, které
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naseho drahého Tusty Gaurangy Prabhua,
ktery vykonal mnoho laskyplné oddané
sluzby v sankirtanové misi Pana Caitaniji.

Byl vyhlasenym séfkuchatem, ktery varil v Haré
Krisna restauracich v Cechach, ve Svédsku
a v Belgii (posledni cca tfi roky v Gévindé

Duchovni zasveceni v ISKCONu prijal od Jeho
Svatosti Dzajapataky Svamiho.

Svého duchovniho mistra se snazil tésit svym
pokornym pristupem a sluzba vaisnavim u néj

byla vzdy na prvnim misté.

Zapsal se do srdci mnoha oddanych jako
vaisnava s velkym ¥, ktery vzdy rozdaval darky,
Krisnovo prasadam a laskyplna slova.

Dékujeme Prabhu za tvoji sluzbu a vzor. Navzdy
zUstavas v nasich srdcich.

Haré Krisna

S uctou tvyj sluzebnik
Prija-kirti das




z téchto jemnéjsich emoci pochazi.
A jak nas uci védska pisma, speci-
ficky Srimad Bhagavatam, ta nejvic
naplnujici emoce, duchovni emoce,
je laska k Bohu. A je natolik naplnu-
jici, ze ten, kdo ji zazije, je pfipraven
v§echno ostatni opustit. MUzeme
vidét mnoho prikladt duchovnich
osobnosti v historii riznych nabo-
zenskych tradic. Vidime, ze takové
osoby se vzdaly uplné véeho a ne
jen proto, ze se rozhodly si néco od-
fict, bylo to naprosto pfirozené.

Kdyz praktikujeme nasi sadhanu,
musime mit neustale na paméti, ze
tim nejdulezitejSim cilem je mit ¢is-
té srdce, mekkeé srdce, nézné srdce.
A v takovém srdci se pak prozivani
lasky stava prirozenym. Stejné jako
matka ma pfirozenou lasku ke své-
mu miminku, jeji srdce je naprosto
meékké a ona place z lasky k nému.
Nebo kdyz jsme nékomu vdécni za
néco tak moc, ze nam z toho tecou
slzy. My v tu chvili prozivame néco
velice hlubokého a tyto emoce jsou
vys$$iho charakteru.

Nesmime zaménovat materialni
a duchovni pfipoutanost. Materialni
pfipoutanost déla z ¢lovéka de fac-
to zvife a tvrdne mu z ni srdce. Ale
duchovni pripoutanost pfinasi vel-
korysost, Cistotu srdce a dalsi vyssi
zkusenosti, které se s tim poji.

Tohle byl uvod k nasemu tématu
a ted se podivame na to, co se nam
deje v nasem praktikovani sadha-
na bhakti. My praktikujeme, ale
s nasim srdcem to moc dobré neni.
Sadhana, kterou praktikujeme,
vSechny regulace a principy, které
nasledujeme, nesmi zplsobit, ze
se staneme fanatickym nasledov-
nikem, coz se velice casto stava.
Kdyz se podivame na jakoukoliv
duchovni praxi, vzdy je tam tohle
nebezpeci, ze se staneme nasle-
dovnikem jen proto, abychom byli

nasledovnikem. A ja
vysveétlim vice o tomto
fenoménu, protoze je
pro nas nesmirne dule-
zité pochopit, proc¢ se to
tak casto déje.

Nabozenstvi jsou
znama tim, ze vycho-
vavaji fanaticke lidi, vy-
chovavaiji lidi, ktefi jsou
zaslepeni, pysni a je to
o to paradoxnéjsi, ze
véechna nabozenstvi
svéta kladou tak velky
daraz na pokoru. Tolik
opévuji mékkost srdce,
ale pfitom produkuji jen
pys$né fanatiky.

Jak je tohle mozné?
Mame tu pfece praxi, kterda ma vést
k tomu, zZe se staneme pokornymi
sluzebniky ostatnich, vdécnymi
a tak dale, ale pritom realita je
¢asto uplné jina. A stava se to tak
Casto, tak moc ¢asto, ze neni moz-
né povazovat to jen za néjakou
mimofadnou zalezitost. Vidél jsem
uz tolik raznych duchovnich or-
ganizaci a vSude lidé rikaji: jen my
mame pravdu a v§ichni ostatni se
myli... a tohle neni v poradku.

Mame dva druhy viry. Pokud
je nase vira konvencni a pochazi
ze socidalniho tlaku a socialnich
interakci, tak tato vira neni oprav-
du zvnitinéna. Neni to néco, co je
mou soucasti. Je to vi¢i mné stale
externi, patfi to ke spole¢nosti, jiz
chci byt soucasti. A protoze chci
byt soucasti této spolecnosti, na-
sleduiji pravidla. Pro mé vira neni
volny pohyb mého srdce, neni to
spontanni a pfirozeny stav mého
srdce, ktery by muj zivot bez tlaku

reguloval. Je to néco, co je ve vzta-

hu ke mné stale vnéjsi.
A funguje to takhle: tady jsou
ty velké osobnosti mého nabo-

Nejvic '-naplr'mujici emoce je laska k B@hu- -

zenstvi, maji velkou dandu nebo
velke kfize nebo velké ¢epice

a oni vedi nejlip. Oni znaji pravdu.
A lidé si mysli, ze takhle vypada
vira. Ja vérim, ze nékdo vi, ze
neékdo zna pravdu. Ja pravdu ne-
znam, ale ja nasleduiji. Je to zasle-
peny postoj.

V sanskritu je r¢eni o ovcich, které
jdou kamkoliv a nepfemysli nad
tim. A je potfeba si pfiznat, ze nékdy
se chovame stejné. My néco slepé
prijmeme, protoze chceme patfit
k urcité spolec¢nosti. A vezmeme ur-
Cité dogma a co se pak stane, je, ze
ten proces neprobiha vniting, nase
vira nevychazi z naseho srdce a to
celé se pro nas zivot stava velmi
krutou silou. Ve skute¢nosti to nas
zivot kazi.

Nékdo, kdo se velice poctivé
snazi nasledovat néco, co nejde
ze srdce, tlaci na sebe, neciti uvniti
uspokojeni, ale on potfebuje citit
néjaké uspokojeni. Jak ho ziska?
Stane se pysnym. Ja jsem nejlepsi.
Ja jsem ten jediny, kdo néasleduije,
ostatni jsou poklesli. Ta osoba
potfebuije citit néjaké uspokojeni,
a kdyz to nejde zevnitf, dela to,
ze ponizuje ostatni kolem sebe
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a nebo na né tlaci, aby nasledovali
tak jako ona.

A ja tohle vidim porad. Osoby,
které ve skutec¢nosti viibec nevedi,
pro¢ nasleduji, co nasleduiji, ne-
chapou, jaky je skutecny cil, nemaji
zazitek tohoto cile a ve skute¢nosti
Casto ani nevéfi, ze by ten zazitek
mohli mit. Tohle je tak ¢asty po-
stoj. Tady je par osob, ony jsou tak
specialni, maji lasku k Bohu, a kdo
jsme my... jsme prece tak mali, tak
si budeme délat nase véci tady
nékde v rohu. Ale tak to neni! To
je pro nas véechny! Tato praxe je
pro nas v§echny a zalezi jen na na-
$em postoji. Pokud mame spravny
postoj a vée, co delame, délame
velmi védome a aplikujeme velice
upfimné v nasem zivote, pak se to
stane! Srdce zmékne a my budeme
plakat! Ale to neni néco, co muze
byt umélé. Jak rika definice bhakti,
je to skryty poklad v nasem srdci,
tato laska k Bohu spi v kazdém srd-
Ci, existuje stéle.

Srdce jako kvét

Vsichni citime, ze potfebujeme
lasku, drive nebo pozdéji tohle za-
¢ne citit kazdy, nic jiného neni tak
dulezité. Pokud nikoho nemilujeme
a nikdo nemiluje nas, zivot je prazd-
ny, zbytecny. Tyto emocionalni
vymeny jsou nezbytnou soucasti
naseho védomi a nevyhneme se
tomu, ale musime pochopit, jaka
je ta spravna cesta k odemceni
tohoto pokladu skute¢né lasky,

—— P e

ktera se nachazi vjemném mékkém
srdci. A znovu, sadhana by méla
vést pravé k tomuto cili. Nase pisma
popisuji, Zze préma, tento stav ve-
domi, je jako rozvijejici se kvét a na
zacatku je jesté zavieny, ale cesta
duchovniho rozvoje, nasi duchovni
praxe, vede k jeho rozkvétu, roz-
kvétu srdce. A tak to je, doslovné.
Jogini, ktefi dokazi vidét vnitinim
zrakem, to popisuji. Popisuji, ze pfi
prozivani hrubych emoci je srdce
jakoby scvrklé, ale pfi prozivani vys-
$ich emoci se srdce rozping, a tato
expanze védomi a srdce je skutec-
nym cilem duchovniho rozvoje. A je
mozné toho dosahnout béhem jed-
noho zivota. Nefikejme, ze to bude
mozné az nekdy v pristich zivotech.
To je také ¢asta chyba.

Takze prvnibod je ten, ze ne-
spravny postoj k pravidlam, kdy na-
sledovani pravidel nebo duchovni
praxe zpusobi nasi pychu, vznika
ze $patného rozvoje nasi viry, kdy
nase vira neni interni. A dalsi bod,
ktery Bhativindd Thakur vysvétluje,
je ten, ze kdyz nekdo spravné na-
sleduje, muze timto procesem projit
velice rychle. Za jeden zivot.

Z extrému do extrému

Srila Rupa Gosvami vysvétluje
v Nektaru pokynu, co je nijama
agraha. Ma dvoji vyznam. Nijama
znamend pravda. Pravda, kterou
bychom méli nasledovat, studovat,
jsou tu pravidla a regulace dana
duchovni praxi. A pak je tu agraha,

L

LV sanskrituljeir¢enifolovcich; ktereljdo
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kdy agraha znamena nedrzet. A ni-
jama agraha s kratkym a znamena
zanedbavani pravidel, nenasledo-
vani. Ale mlze tam byt dlouhé @ na
zacatku - nijama agraha. A to zna-
mena priliSné dodrzovani pravidel,
slepé dodrzovani pravidel, kdy je
dodrzuji za kazdou cenu a spilam
kazdému, kdo to tak nedéla. A tato
nase konvencni vira, ktera neni
zvnitfnéna, se prave manifestuje
velice jasné v nasem postoji k do-
drzovani pravidel a regulaci. A je to
jako kyvadlo, kdy ta osoba je bud
naprosto fanaticka - nijama agraha
- v dodrzovani pravidel a regulaci,
coz je hlavné na zacatku, znate to,
velmi fixovany oddany, vstava tak
brzy a déla tolik odrikani, a kdyz je
Ekadasi, drzi plny pust, ani kapka
vody do jeho ust a vecer se zlobi
na véechny kolem pocinaje Bohem,
ale ne, nevzda to, on je pfece tak
odrikavy a chodi a pta se ostatnich,
jestli take drzi plny puast, a mluvi

o tom, jak si odrika.

A pak se to po letech prehoupne

k druhému extrému, on je uz starsi
oddany a porusuje kde co, jako

by pro néj pravidla neplatila. A ve
skutec¢nosti, tohle se déje proto, ze
ta osoba nechape skute¢nou po-
vahu duchovni cesty, a nanestésti
je tento omyl pomerne bézny. A my
pak vidime to kyvadlo, jak se houpe
z jedné strany na druhou a ta osoba
jde z extrému do extrému. Skutec-
nou cestou je cesta stiredu, kdy ne-
jsme ani fanaticti, ani nic neporusu-
jeme. Bhaktivinod Thakur iik4, a je
to velmi zajimaveé, ze nasi duchovni
praxi mizeme pfirovnat k lezeni na
zebtik. Kdyz chceme stoupat naho-
ru po zebfiku, musime zacit dole

a vzdy se dobre ukotvit na dalsim
stupinku, nez postoupime nahoru.

A zasadni chyba, kterou lidé

délaji, kdyz se vydaji na duchovni
cestu, je, ze spéchaiji. Chteji jit
pfrilis rychle. Ale pokud chceme
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jit moc rychle, aniz bychom se
dobrfe ukotvili na kazdém stupni
a chceme hned byt nahore, co se
stane? Bhaktivinod Thakur fika:
spadnete doll tam, odkud jste
zacali. A ja uz to vidél mnohokrat.
V tomto postoji k duchovni praxi,
kdy chceme néco preskakovat, je
mnoho pychy.

Casto je to spojeno s touhou
po ocenéni, kdy vsichni uvidi, jak
pokrocily jsem. Ale pak je tu jesté
opacna chyba, a to se stava tehdy,
kdyz nékdo hledi k nejvyssimu cili,
ale stoji abnormalné dlouho na
misté a neposunuje se dal. A tahle
tendence, kterou muzeme vidét
velice ¢asto, je tendence zUstavat
v nasi komfortni zéne, kdy delame
jen nejnutnéjsi minimum, aby-
chom mohli zGstat ve spole¢nosti,
ve které chceme byt. A nanestésti
to minimum zUstava stale stejné.

reflexe

Srdce plné lasky

Duchovni praxe ma mit dynamiku,
ale ten rytmus, ktery bude mit, to je
individualni. Nékdo je schopen jit
rychleji, u nékoho ten proces bude
vice postupny, ale je nutné byt v tom-
to ohledu upfimny. Upfimné si fici, co
je v mych moznostech, co opravdu
chci, a to se neda unifikovat. Pokud
velice upfimné a dle nasi kapacity na-
stavime svou duchovni praxi, bude
nam to pfinaset obrovsky benefit.
A pokud v nasi duchovni praxi bude
rovnovaha a budeme ji délat spravné,
budeme se citit vyziveni spiritualng,
emocionalné, mentalné i fyzicky. A to
pfichazi, kdyz je nase vira zvnitinéna
a nase srdce ocisténé. A to se nesta-
ne nezralym tlakem, ktery budeme
na sebe vyvijet, ani snahou jit co
nejrychleji nahoru, nebo naopak
necinnosti. Bhaktivindd Thakur fekl,
ze pokud budeme nasledovat cestu

bhakti stejné, jako mrtva ryba plave
s proudem feky, nemuzeme cekat, ze
se cokoliv stane na cesté k nasemu
cili. Necekejme na smrt, ona nepfine-
se zménu védomi. To mUzete udélat
jen béhem svého zivota a v okamziku
smirti se jen projevi védomi, které jste
meéli, a to urci vas dalsi smér. Sad-
hana je feseni, ale k tomu musime
pochopit, jak aplikovat pravidla zdra-
vym zpusobem, ne aby nas zivot zni-
Cila, ale abychom byli stastni oddani.
Cesta bhakti je opravdu uzasna
a my uz v tomto jednom zivoté mu-
zeme dojit k nasemu cili. Videl jsem
opravdu uzasné osoby a vim, ze je
to pravda. Bhakti je nesmirné mocny
proces. Ale problém je, ze my nena-
sledujeme upfimné, podle naseho
nastaveni, nasi kapacity. Kdyz to
budeme délat, porosteme, budeme
Stastni a nase srdce nebude prazdne,
ale bude plné lasky. ¢s

Mahdtma dds

Prabhupadova slova jako nastroj pro zneuzivani




Dzaldngi dévi dasi

oFib&h

Candrika a Dzagannath

»Tenhle pribéh je pravda a snim
svUj klobouk, jestli jsem vam
lhal...” Takhle za¢ina jedna
pisnicka Michala Tu¢ného,
kterou asi kazdy znate.

A zhruba néjak tak se citim,
kdyz se vam chystam vypravét
pribéh, ktery se mnou, tésné
pred Ratha jatrou, rozehral Pan
Dzagannath!

tom, kdy budu mit dovo-

lenou v praci, paradoxné

nerozhoduiji ja, ale podlé-
ha to vyssi moci. Tedy ne té uplné
nejvyssi, nicmeéng, kdyz se dozvim
jeji termin, je to uz hotova véc. Tak-
ze tyden pred Ratha jatrou jsem si
kone¢né mohla fizenim mého $éfa
vydechnout a v klidu si zacit pra-
covat na nové Nama Hatté. Jenze
hned v pondéli mi zavolali z televi-
ze, jestli bych prisla udelat rozhovor
s Candrikou Tandon. Je totiz z In-

die. A zatim mym poslednim hos-
tem ve studiu byla Radhika Sundari,
ktera pfisla pozvat divaky na Ratha
jatru. , To se ti bude libit,” ubezpeci-
la mé moje $éfka Bara s ohledem na
to, ze skoro vsichni kolegove védi,
ze jsem Haré Krisna. Tak dobre,
souhlasim. Pfece jen jsem za préci
moderatorky rada, takze se nebudu
Lofriovat” a beru to.
Zacala jsem si googlit, kdo ze

tahle Candrika, rozena Krishna-
-murthy, je, abych dokézala klast
ty spravné otazky a mohla s ni
vést rozhovor na urovni. Pustila
jsem si na youtube prvni rozhovor
s ni, pak okamzité druhy i treti.
.Krisno! To je teda nécol!l” rikam

si. Ukazuje se, ze jde o dolarovou
multimiliardarku, umélkyni nomi-

novanou na Grammy a filantropku,

ktera dala napfiklad sto milionu
dolard, spolu se svym manzelem,

newyorskeé univerzité, protoze véfi,

ze diky vzdélani mlze byt svét
lep$im mistem.

Hudba je to, co jsem...

Tahle dama, ktera pochazi z ji-
hoindické brahmanské rodiny
a kterd si na své matce hladovkou
vynutila, ze bude moci jit studovat,
se ve 24 letech ocitla v New Yorku.
Psal se rok 1978 a v této svétove
megapoli zrovna fadil nejvétsi
blizard, prudka snéhova boure,
v historii. VSude byl snih, ktery
vidéla prvné v Zivoté, a na sobe
méla jen sari, pantofle - protoze
tehdy Indky k sari jiné boty obvyk-
le nenosily - a vypujceny kabatek,
ktery ji byl o par cisel vétsi. Prave
nastupovala k firmé McKinsey &
Company, jedné z nejpfednéjsich
svetovych firem poskytujici pora-
denstvi dalsim spole¢nostem, ale
i nejriiznejsim vliadam. Stala se
prvnim zenskym partnerem této
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V sobotu odpoledne jsme vyrazily za KriSnou. Konkrétné
za Sri Sri Nitai Navadvipac¢androu do Luzct

spole¢nosti a vydélala obrovské
penize.

Jenze kdyz ji bylo 42 let a méla
pfed sebou dalsi lukrativni smlouvu
v hodnoté nekolika miliona dolard,
zjistila, ze uz ji nedokaze a ani ne-
chce podepsat. ,Rekla jsem si, ze
uz mam dost penéz a ze bych méla
udélat se svym zivotem néco, co
ma skute¢neé vyznam,” vysvétlovala
pozdéji necekany zlom ve své ka-
riéfe. Zacala hledat, co je smyslem
zivota, mluvila pfitom s knézimi,
rabiny i ldmy a samoziejmé se také
zameérila na své duchovni kore-
ny, ve kterych vyrUstala. Na Vedy.

A hlavné zac¢ala naplno zpivat.
«Zpivala jsem jeste dfiv, nez jsem
zacala mluvit,” vzpominala pozdéji.
A nebo také prohlasila: ,,Hudba je to,
co jsem. V$e ostatni je to, co délam.”

A protoze jeji tchan miloval, kdyz
mu zpivala, a to ona tedy opravdu
umi, rozhodla se, ze mu k devade-
satym narozenindm nahraje album
bhadzanu, protoze veédéla, ze to ho
potési nejvic. A co taky jiného dat
devadesatiletému muzi, ktery ma
jinak véeho dostatek.

30

Jesté je potieba zminit, ze samo-
zfejme zacala zpév studovat. | kdyz
zpocatku se jeji budouci ucitel
zdrahal, protoze se pfece uc¢i malé
déti. Ze. Jenze, jak v néjakém pii-
béhu z Mahabharaty, mu Candrika
prala obleceni a cistila nadobu na
vodu, az se nad ni slitoval a pfijal ji.
A ona, snad proto, ze jejim hlavnim
motivem nebyly penize ani slava,
ale touha podélit se o svou lasku
k hudbé s ostatnimi, okamzité zaza-
fila a jeji album priznacné nazvané
Soul Call neboli Volani duse, kde se
mimo jiné obraci i na Pana Narajana,
bylo nominovano na Grammy v ka-
tegorii sou¢asna world music.

Interview jedna basen!

No, a tahle Candrika ma tedy pfijit
k nam do televize! A ja uz dopredu
vim, ze to bude neobycejné setkani.
Velmi neobycejne! Abych vedle ni
nevypadala jako chuda pribuzna,
koupila jsem si nové oblec¢eni, moje
nejlepsi kamaradka mi natocila
vlasy a nakonec jsem vyrazila do
televize. Jesté predtim jsem se
ozvala jeji asistentce, ktera pro ni

zafizovala v$e potiebné v Cechach,
abych ji nabidla, ze Candriku moc
rada zavezu do chramu Haré Krisna
nebo alespon do néekteré z praz-
skych restauraci Haré Krisna, bude-

-li mit zajem. Karolina mi podékova-
la, Ze zajem by asi méla, ale Ze asi
nebude mit ¢as, a jestli nevadi, ze
to nechame oteviené az do chvile,
kdy pfijde Candrika na interview,

a domluvime se na miste.

A pak dorazila a zacaly jsme spo-
lu mluvit a ja v podstaté okamzite
zopakovala své pozvani a fekla ji, ze
jsem ¢lenkou hnuti Haré Krisna, a ji
zacaly téct z oci slzy a rekla mi, ze
to jinemam délat a hlavné ze ji ne-
smim rozplakat béhem rozhovoru.
A taky, Ze tomu tedy nerozumi, ale
ze ma pocit, ze meé uz dlouho zna.
A ja to méla stejné. Navic mi né¢im
strasné moc pfipominala Narahari
matadzi z némeckeé farmy Pana Nri-
sinhadéva.

Rozhovor probéhl nad ocekava-
ni hladce, proste jsme si povidaly,
o ni, o jejim zpivani, o duchovnim
poselstvi Indie, sama zminila mimo
jiné i s uznalym pokyvovanim hla-
vy Svamiho Prabhupdadu. Dvacet
minut uteklo jak voda a ona mé
pak jesté chvalila, jak jsem byla pfi-
pravena a jak jsem vedla rozhovor.
No, bodejt bych nebyla pfipravena,
kdyz jsem se nemohla predtim od-
trhnout od téch videi s ni a porad
jsem musela pfemyslet nad tim, co
ona je zac a pro¢ mi ji KriSna poslal
do zivota. Netrvalo dlouho a myslim,
ze jsem na to asi pfisla.

Koncert na Hradé

Ten den opravdu jet nemohla,
protoze vecer mela charitativni
koncert v Lobkovickém paléci
kousicek od Chramu svatého Vita
pfimo na Prazském hradé. Pozvala
me a ja, s védomim toho, ze stejné
urcité nebudu mit ¢as, jsem ji nesli-
bila, ze pfijdu, ale ani jsem to néjak



razantné neodmitla. Vystupovala
tam pro organizaci Kroky dobra,
ktera se mimo jiné stara o déti
ukrajinskych uprchlikd. Také s ni
ty déti spolecné zazpivaly nekolik
pisni, které pfedtim poctiveé nacvi-
covaly tfi tydny bez ni a posledni
tyden uz pfimo s ni.

Obvykle nikam moc nechodim,
mam na mysli podobné spolecen-
ské akce, protoze mam porad co
délat, ale tim, Ze jsem méla zrovna
dovolenou, tak jsem si nékdy kolem
treti hodiny odpoledne uvédomila,
ze ve skutec¢nosti bych na ten kon-
cert jit mohla. A ze se mii hodné
chce. Tak jsem vyrazila.

A nelitovala jsem. Candrika tam
hned na zacatek vybalila jihoindic-
kou pisnicku o holce, ktera vzala
svého napadnika holi, staroanglic-
kou o mlynafi, ale hlavné zazpivala
dalsi mantry, jako tfeba Dzaj Dzaga-
disa Haré, a kdyz zpivala Om a ja se
k ni, spolu z valné vétsiny s ukrajin-
skym publikem, rodici zpivajicich
déti, pfipoijila, citila jsem, jak to ve
mné vibruje, a myslela jsem na to,
jak Krisna v Bhagavad gité fikg, ze
z pismen je prave slabika Om. Bylo
to moc hezke, Candrika zpivala
s obrovskou chuti a bylo vidét, jak
jsou ty déti stastné. A to pfitom po-
chybuiji o tom, ze by tam hralo né&ja-
kou roli to, ¢im ona je, ale spis proto,
Ze bylo vidét, ze je na né totalné na-
pojena a to $tésti a radost ze zpévu
na né pfenasi jak néjakou nakazu.

Po vystoupeni jsem za ni s Karoli-
nou zasla, abych ji pozdravila a aby-
chom si potvrdily zitfejSi vylet za
Krisnou. Méla ohromnou radost, oci
se ji jen blyskaly. Uz v tu chvili jsem
se zacala tésit. A meéla jsem proc!

Cestado chramu

V sobotu piesné ve ¢tyfi hodiny
odpoledne jsem ji nabrala v ho-
telu Mozart, ktery lezi asi tak dvé
sté metrd od Karlova mostu a kde

jedna noc stoji pét tisic. ,Mam na
sobé noveé obleceni a jsem ted
cerstve vykoupana. MUzeme jet
za Krisnou!” nahlasila mi nadsene,
jesté nez jsme si sedly do auta.

A hned jsme zac¢aly mluvit - o Kris-
novi, o Prabhupadovi, o filozofii
hnuti Haré Krisna, o tom, jak to
mame tady v Cesku s oddanymi.
Také mi vyprévela o tom, jak si
dlouho o Haré Krisna oddanych
myslela, ze jsou to jenom néjaci
blazni v prostéradlech, ale ze na-
zor zmeénila poté, co zhruba pred
péti lety v kiné vidéla film o Srilovi
Prabhupadovi, ktery se jmenuje

~Haré Krisna! Mantra, hnuti a Sva-

mi, ktery to vSe zapocal”, od Jadu-
bary prabhua. Ten film je uzasny,
u nds se promital v Lucerné. Ona
na ném byla v USA v poloprazd-
ném kine, nejsem si jist4, jestli
fikala, ze na Manhattanu nebo

v Brooklynu. V Bronxu to ale asi
urcité nebylo! A Prabhupadiv pfi-
beh se dotkl jejiho srdce.

A také mi vypravéla, jak tu svou
desku, ktera byla pozdeéji nomi-
novana na Grammy, pfedlozila
pfimo Panu Dzagannathovi v Puri,
kam ji az k Néemu za ruku odvedl
jogovy guru Sri Sri Ravi Sankar. Ve

A Ve "q,.'1
~Hudba je to, co jsem. Vselostatnifjeltofcoldelam=

meésté pravé probihaly oslavy péti
set let od doby, kdy Sri Caitanja
Mahaprabhu pfijal sannjas. A jak
si na to vzpomnéla, tak se mé na
Néj ptala, a ja ji vysvétlovala, ze
je to skryty avatar pro tento vek,
a popisovala jsem Jeho zabavy.
Na mysl mi prisel ptibéh, jak - jes-
té jako Nimai Pandit - porazil dig
vidzaje KéSavu Misru z Kasmiru,
pred kterym vsichni u¢enci uprch-
li, a nechali tam jenom Nimaie
a ten ho zdvorile, ale jednoznacné
porazil, a jak se pak nestastny Ke-
$ava modlil k Sarasvati a ona mu
vysvétlila, ze musel byt porazen,
protoze On, Sri Caitanja Mahapra-
bhu, je i jeji Pan.

A dojely jsme k chramu v Luzcich.
Candrika mi piekvapené iekla, ze
si se mnou povida o vécech, o kte-
rych s nikym jinym obvykle nemluvi.
Navic mi zacala vypravét, ze ten
den, kdy jsme se setkaly, nejdfiv
vlbec nevédéla, ze jde do televi-
ze, a kdyz se to dozvédéla, tak ze
si fikala, pro¢ tam ma4 vlastne jit.
A taky znova prohlasila, ze se urcité
musime znat uz z minula, a jestli to
mam taky tak. Ani na vtefinu jsem
nevahala s odpovédi. Citila jsem to
uplné stejné.
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Slzy a oc¢ista srdce

Prave v tu dobu byla vétsina od-
danych bud'v Harindm Mandiru, ve
stredisku Haré Krisna, kam ten den
z Moravy pfijel Pan Dzagannath
i se svym bratrem Baladévem a se-
strou Subhadrou, anebo v Plzni
na harindmu. Chramova mistnost,
kdyz jsme za$ly dovnitf, tedy zela
prazdnotou. Bozstva, praveé Sri Cai-
tanji Mahaprabhua a Jeho spolec-
nika Pana Nitjanandy, byla zakryta
zavesem. Nastésti jsem v chramu
nékolik let zila a vic nez dvacet let
je sttedobodem mého duchovniho
zivota, takze jsem si védéla rady.
Ocistila jsem si ruce, vzala do levé
ruky zvonecek, zacala zvonit a se
slovy , Sri Sri Nitai Navadvipacandra
ki dzajl” jsem pravou rukou rozhr-
nula malinové-rizovou oponu, za
kterou na vyfezavaném oltafi stoji
Oni dva.

Poklonily jsme se, Candrika se po-
sadila na podlozku, zavrela oci a za-
Cala meditovat. Ja si sedla o kus dal,
abych ji nerusila v jejim vnitfnim
hovoru s Bohem, a zac¢ala jsem po-
tichu opakovat maha mantru: Haré
Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna,
Haré Hare, Haré Rama, Haré Rama,
Rama Rama, Haré Haré. Mantru,
ktera v tomto pokleslém véku Kali,
véku hadek a pokrytectvi, muze ¢lo-
véka pfenést na transcendentalni
uroven nad kvality hmotneé ptirody

- dobro, vasen a nevédomost - a tak
mu pomoci dosahnout osvobozeni.
Dosahnout navratu zpatky domu,
zpatky k Bohu.

Bozstva méla prekrasné ,jahodo-
vé" aty, ja sedéla pod asanem Srily
Prabhupady, doslova u jeho nohou,
zpivala jsem si a fikala si, ze by ho
Candriky navstéva ziejmé potésila.
Jeden ver$ z Bhagavad gity fik3,
ze cokoliv budou délat vyznacni
lidé, obycejni budou nasledovat.

A Prabhupada vysvétloval, ze po-
kud pfijme védomi Krisny spolecen-
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ska elita, bude mnohem jednodussi
§ifit ho mezi ostatni populaci. Ale
nebylo v tom jenom to. Méla jsem
intenzivni a neodbytny pocit, ze mi
Krisna v srdci doslova porouci, at
Candriku odvezu do chramu nebo
at ji to alespon nabidnu. A rozhod-
né to nebylo o tom, ze bych neméla
do ¢eho pichnout, a tak jsem tam
nékoho jen tak pro nic za nic pfivez-
la. To tedy nel

Candrika se najednou rozbrece-
la. Uplné se rozestkala, tiasla se ji
ramena a zada, a z oci, stale zavre-
nych, ji kanuly slzy. Divala jsem se
na ni se soucitem a vzpominala,
jak moc jsem plakala, kdyz jsem
poprve slysela svého duchovniho
mistra zpivat pisen, ktera zacina
slovy Sri Guru ¢arana padma kéva-
la bhakati sadma neboli Lotosove
nohy mého duchovniho mistra jsou
jedinou cestou, jak lze dosahnout
Cisté oddané sluzby. A nebo pfi
prvnim dar$anu s nim, kdy jsem se
v podstaté nemohla uklidnit, a asi
dvacet minut jsem jenom plakala
a plakala, a Guru Maharadz jen tr-
pelivé ¢ekal, az se trosku uklidnim
a budu s nim moci normalné mluvit
a rict mu, pro¢ jsem k nému vlastne
pfisla. Mnohem pozdeji jsem se do-

zveédela, ze takto odchazeji ze srdce
necistoty. Skrz slzy.

Jména Boha

A tak jsem take trpélivé cekala,
az vlivem devocionalni atmosfeéry
chramu a pfimo i samotnych Boz-
stev z Candriky vyjdou ocisténé
kousky karmy. Jen jsem pred ni
potichu postavila harmonium a po-
sadila se blizko ni. A kdyz pak za
chvilku otevrela o¢i, polozila jsem
ji ruku na rameno a fekla ji, ze to
je v poradku, ze to jsou duchovni
emoce, které jsou zcela na mistg,

a ze jestli bude chtit, mtze klidné
KriSnovi zazpivat.

Pomalinku pfisla k sobé, otrela si
slzy a podivala se na Prabhupéadu,
jestli ho to nebude rusit. , Urcité
ne. Urcité bude rad,” ujistila jsem
ji. A tak si tato hvézda world music
na mobilu zapnula tampuru a za-
¢ala zpivat pro Bozstva mantru Om
namo Narajandja, a pak jesté prida-
la pisen, kterou jen pred neddvnem
slozila a ktera sestava ze jmen Kris-
ny. Uz predtim jsem ji cestou sem
fikala, ze pro tenhle vék je metoda
osvobozeni zpivani jmen Boha.

A pfesné tohle ted ona délala.

Byly jsme tam jen my dveé a Boz-
stva a Prabhupada, a aniz bych
chtéla byt prilis ezotericka, tak jsem
citila z jejiho srdce tu hloubku emo-
ci, se kterymi Jim predkladala sve
modlitby. Cas se zastavil, mohla
bych tak sedét celé hodiny, ale ona
se pak zeptala, jestli bychom uz
nemeély jet. ,Mdzeme zUstat jenom
tady, jestli chcete,” odpovédéla
jsemji.,,Ne, chcijetinato druhe
misto,” pokyvala po indicku hlavou
ze strany na stranu.

A mné to jen v tu chvili véechno
zacalo do sebe dopadat - Candrika
ted pojede za Dzagannathem. Tim,
kdo ji pozehnal to jeji svétovée pro-
slulé album. Jen se predtim jesté
musela zastavit za Sri Caitanjou



Mahaprabhuem, jehoz pozehnani
Vv jejim uspéchu hralo jisté také
dulezitou roli, protoze Jeho touhou

bylo a je, aby se jména Krisny zpiva-

la v kazdém mesté a v kazdé vesni-
ci. Aona v tom pofadny kus prace
uz odvedla. A myslim, ze jesté
odvede. A ja byla jen bezvyznamny

Sroubecek v celém tom soukoli, kte-

ré mélo Candriku pfivézt za Panem
Dzagannathem, ktery (nejen) na ni
v tu chvili ¢ekal v Libni.

Bhagavad gita

Jesté ale nez jsme z chramu upl-
né odjely, fekla jsem ji, ze bych ji
moc rada darovala Bhagavad gitu
takovou, jaka je, s komentaiem
Srily Prabhupady. Uz rano jsem
se modlila ke Krisnovi, aby mi dal
inteligenci, pomoci které to budu
moci udélat tak, aby to neptijala jen
ze slusnosti a pak ji nezalozila né-
kam hluboko do knihovny. Chtéla
jsem, aby si ji vzala a precetla si ji.

Meéla jsem pocit, ze prave tady a ted

je ten nanejvys priznivy okamzik.
A ona mi odpovédéla:,,Ano. Prosim.
Budu moc rada.”

Vzpomnéla jsem si na slova chra-
moveého prezidenta Narakritiho
prabhua, ktery mé jiz nékolikrat
nabadal k tomu, at svym hostam,
ktefi ke mné chodi do televize na
interview, davam pfinejmensim
prasadam a nebo pravé nejlépe
néjakou Prabhupadovu knihu. Ale

zase jsem kromé toho, a vlastné
pfedevsim, v srdci citila, jako by

mé k tomu vybizel samotny Krisna,
na kterého jsem se néjakou milosti
napojila, aby mé mohl pouzit ve své
zabavé s Candrikou.

Dokonce jsem si uz pfedtim, nez
jsme se vlbec vydaly na nasi spo-
lecnou cesty, fikala, ze jsem urcité
jen néjaky meziclanek, nez, az
bude zase zpatky v Americe, potka
néjakého dalsiho oddaného, diky
kterému se priblizi KrisSnovi jesté
vic. A pak mi prave vypravela, ze se
ji béhem jeji navstévy Evropy ozval
néjaky oddany z New Jersey, ze
bude vychazet néjaka nova knizka
o Srilovi Prabhupadovi, kterou by ji
rad predstavil a daroval. A ze s nim
ma uz naplanované setkani po na-
vratu domu. Tohle vsechno mido
toho naramné zapadalo.

Za Dzagannathem!

Reky slov mezi nami nebraly
konce, ani kdyz jsme se kone¢né
vydaly za ¢ernym, okatym Panem
vesmiru. Ptala jsem se ji na horo-
skop, protoze mi bylo jasné, ze ma
urcité skvélou karmu. S usmévem
mi odpovédéla, ze ji samoziejmé
rodi¢e nechali udélat horoskop
uz pfi narozeni a ze byla, jejimi
slovy, ,velice pozehnané dite”. Ale
vic to rozvadét nechtéla a ptala se
naopak mé, co umim vafit z indické
kuchyng, a ja, protoze vafim nej-

radéji chutovky, tak jsem mluvila

o koftach a o samosach, ale hlavné
o Narahari matadzi, kterd mé nauci-
la z vafeni nejvic.

Ataky, ani nevim jak, pfisla fe¢ na
brahmany. A ja netusila, kam v ho-
voru zajdeme, protoze jsem - myl-
né - predpokladala, ze by Candrika
v sobé mohla mit nékdy obvyklou
miskoncepci ohledné varen neboli
spolecenského zafazeni, které je
podle nékterych stoupencl hindu-
ismu striktné dané narozenim. Ale
Bhaktisiddhanta Sarasvati, duchov-
ni mistr Srily Prabhupady, na zakla-
dé pisem jednoznacné prokazal, ze
to je vylucné zalozeno na vlastnos-
tech a chovani. Je to jednoduché
jako facka - asi byste se nechtéli
lécit u nékoho, kdo by se za lékafe
vydaval jen na zakladé toho, ze se
narodil v rodiné lékafy, ale sam me-
dicinu nikdy nestudoval. Pfesto to
pro nékoho dodnes zustava nepo-
chopitelnou mystikou.

V Mandiru

Ale Candrika mé pfijemné piekva-
pila. Kdyz jsem, uz tedy nevim na co,
fekla, ze mozng, ze oddané ISKCO-
Nu nepovazuje za pravé brahmany,
okamzité me prerusila a prohlasila,
Ze vi, ze oddani Haré Krisna jsou
velice cisti a striktni ve své praxi.
Potésilo mé to. A kdyz jsem pak
v nedeéli na Ratha jatfe vidéla ty
desitky a stovky zarivych oddanych
s jasnym obli¢ejem, vidéla jsem, ze
je jich opravdu hodné. Ze samoziej-
mé ne kazdému se musi nutné dafit
naplnovat ty nejvys$si standardy du-
chovniho zivota stanovené Prabhu-
padou, ale ze tech, kterym se to dafi,
neni vilbec malo. A ze v té cistoté je
ohromna sila, kterd muze zachranit
svét. A ze v hnuti Haré Krisna jsou
i skutecni svetci!

Ale to jsem pfedbehla, pro-
toze to bylo az v nedéli, kdy se
Candrika, piesné ve chvili, kdy
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vyrazil prekrasné ozdobeny viz
s Panem Dzagannathem a Jeho
bozskymi sourozenci na projizd-
ku Prahou, vznesla do vzdus$né-
ho prostoru v letadle mificim do
New Yorku. A jak mi pak fikala
cestou zpét do hotelu Mozart,
uz se strasné moc tésila, jak si
celou cestu bude ¢ist tu skvelou
Bhagavad gitu.

Takze zpéet do Harinam Mandiru,
kam jsme dorazily, kdyz se ptipra-
vy na den D, na nedélni Ratha jatru,
uz chylily ke konci. Oddani dokon-
¢ovali posledni kvétinové aranze
a girlandy. Za$ly jsme do chramo-
vé mistnosti, kde stali prekrasni
Dzagannath s Baladévem a se
Subhadrou. Bylo to uz trosku jine,
protoze uvnitf bylo jesté par odda-
nych, a tak komorni atmosféra jako
v chramu tam uz nevladla. Nic-
méné i tady si Candrika sedla do
lotosoveého sedu, zaviela oci a tise
meditovala. Ja stala kousek za ni
a nespoustela oci z Dzagannatha
a On je nespoustel ze meé a pfitom
jsem se snazila pochopit, co se to
vlastne déje. A citila jsem v srdci
obrovskou spokojenost, jako bych
alespon na chvili pochopila, co po
mné Nejvys$si Pan chce.

Po néjakeé chvili jsem pak Candri-
ku pozvala na prasadam. Nalozil
nam ho samotny Nila Madhava
prabhu, jeden z hlavnich organiza-
toru prazske Ratha jatry, kterému
se dari delat festival potad lepsi
a lepsi a zapojovat do néj dalsi
a dal$i oddané, ¢imz pak tento
festival radosti pfitahuje k Panu
Dzagannathovi nové a nové pod-
minéné duse. Okamzité se s Can-
drikou domluvili, ze pFisti rok urcité
pfijede zase, a tak, aby mohla
Panu Dzagannathovi, ale i véem
navstévnikam festivalu zazpivat
béhem kulturniho programu. Mi-
mochodem, prasadam, které vafril
Makhancor prabhu, bylo vynikajici!
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Hvézda na hvézdé!

Jisté ne nahodou jsme se pfitom
posadily k Ratnamale matadzi a Ka-
male Mandzari matadzi, které spolu
s Atma Darsani matadzi a Lilou Pu-
ruséttamou prabhuem pak béhem
rathajatrového pravodu na voze
bez prestani obétovali,, Bozské tro-
jici” ovoce i dalsi pochoutky, a ty se
pak rozdavaly véem okolo. A s nimiz
jsem, kromé Lily Puruséttamy, moh-
la hned po ranu pfipravovat asany
pro Bozstva a prevlékat Je a zdobit,
nez celd Ratha jatra vabec zacala.
Vlastné jsem si ani neuvédomila,
ze to budou prave ony dveg, které
budou zitra Dzagannathovi nejbliz.
Pro meé bylo v tu chvili hlavni, ze to
jsou oddané, které mi na zac¢atku
i v prabéhu mé duchovni cesty
neustale pomahaly a povzbuzovaly
mé do duchovniho zivota, prestoze
mi pfedstava, ze bych se jednou
mohla take stat oddanou, dlouho
ptipadala jak néjaka sci-fi fantasma-
gorie. Zvlast kvuli svym vsemoznym
necistym navykam, bez kterych
jsem si svUj zivot ani nedokazala
predstavit.

A tedjsem tedy sedéla s hvézdou
world music a dvéma dalsimi hvéz-

dami Ratha jatry a pfemitala nad tim,
jak Dzagannath dokaze véechno
zaridit, pokud chce. A také nad tim,
ze kdyz néco zafidit nechce, tak se
to navzdory nescetnym modlitbam
nestane, protoze k tomu ma své
davody, které vychazeji z Jeho vse-
milostivého a milujiciho srdce. A dé-
kovala jsem Mu, ze mé do této své
sladke lily s Candrikou a jeji cestou
za Nim pribral. Dzaj Dzagannath!
PS: Kdyz jsem Candriku odvezla
do hotelu a vratila se pak do Man-
diru, ze tam jesté s nécim pomuzu,
zeptala se mé Ananga Sévika mata-
dzi, ktera je také jednou z hlavnich
hvézd Ratha jatry, co to bylo za
zajimavou damu. Stihla jsem jen fict
jeji jméno a ona, protoze ma jem-
nocit pro rzné energie, mi zacala
vysvétlovat, ze Candrika méla moc
péknou a relaxovanou energii a ze
je to moc pokorna a zbozna osoba.
Souhlasila jsem. Kdyz se mé zeptala,
jak dlouho se zname, a ja odpove-
déla, ze od vcerejska, zamyslela
se a pak fekla: ,PUsobily jste, ze se
znate uz hodné dlouho, ze jste stafi
pratelé. Hmm, je jasné, ze uz se zna-
te urciteé nékolik zivotl!” Taky bych
fekla... ¢8

Certifikované kurzy
Bhakti $astri & zakovsky kurz

Bhagavad gita,
Nektar oddanosti,
Nektar pokynu

a Srii$opanisad

Kurz povede Tirthakara das,
ktery vyucuje Bhakti $astri vice
nez deset let, napriklad v Indii,
Indonésii, Turecku a USA.

Pro vice info:
Mob./Whatsapp/Telegram/
Signal: +420 736 147 292
Email: tirthakara@gmail.com
Facebook: Tirthakara

Tomas Klemenc
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CHUTE DLE AJURVEDY

Pfi hodnoceni vlivu potravin na jednotlivé
dési v organismu rozliSuje ajurvéda sest chuti
- sladkou, kyselou, slanou, palivou, hofkou

a trpkou. Kazda z chuti ma svuj specificky
ucinek a vyvazené jidlo by mélo obsahovat
vSech Sest chuti. Zastoupenim jednotlivych
chuti v jidle muzeme ovlivhovat jednotlivé
dosi a prispivat tak k jejich rovnovaznému
stavu v nasem téle.

tomto ¢lanku se budu vénovat jednotlivym
Vchutim, jejich vlastnostem a vlivu na dosi a take
zminim nekolik nejobvyklejsich potravin, které
danou chut obsahuiji.

Sladka chut

Je nezbytna pro vyzivu, protoze se podili na ana-
bolickych procesech v organismu (pro tvorbu tkani),
dulezita je také pro nervovou soustavu, dodava ener-
gii a obnovuje odzas (zivotni energii). Zvysuje kaphu,
snizuje pittu a vatu a je ochlazuijici. | zde je vSak tieba
dbat na rozumné mnozstvi, nebot jeji pfemira vede
k zavislosti a muze zpusobit fadu onemocnéni, jako
je cukrovka, rizne zanéty v téle, premnozeni kvasinek

atd. Nejlepsim zdrojem sladkeé chuti jsou obiloviny a ze-
lenina, ale také lusténiny a nezakysané mlécné vyrob-
ky a samozfejmé v pfimérené mife ovoce. Nevhodné
jsou rafinovany bily cukr, uméla sladidla, priimyslove
zpracovaneé cukrovinky apod. Psychicky pfinasi stabili-
tu, silu, vitalitu, lasku a soucit, ale pfi nadmérné konzu-
maci vyvolava pripoutanost a chamtivost.

Slana chut

Podporuije traveni (zvysuje tvorbu slin), vstiebavani
zivin a chut k jidlu, je anabolicka (vyzivujici) a zahrivaci.
Zvysuje kaphu a pittu, snizuje vatu. Slana chut zvyraz-
nuje véechny ostatni chuté. V nadmérném mnozstvi
ale vede ke zvy$ovani krevniho tlaku, ztrate télesne sily,
prekyseleni organismu a zadrzovani vody v organismu.
Psychicky posiluje davéru, odvahu a nad$eni, ale v nad-
mérné mite vede k touze vlastnit a k podrazdénosti. Sla-
nou chut zajistuje hlavné sul (nejlépe himalajska).

Kysela chut

Je zahfivaci a metabolickd, podporuje traveni, ocis-
tuje, pusobi proti nadymani, vyrovnava cholesterol
a snizuje zahlenéni. Zvysuje pittu a kaphu, snizuje vatu.
V nadmérném mnozstvi prekyseluje organismus a zpU-
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sobuje hromadeni toxinl v krvi. Psychicky osveézuije
mysl, v nadmérném mnozstvi zvysSuje zavist, kriticnost
nebo zarlivost. Hlavnim zdrojem jsou citrusy, zakysané
mlécné vyrobky, ale take rajcata.

Paliva chut

Je zahtivaci a katabolickd, lehka a vysusuijici, zvy$uje
vatu a pittu, snizuje kaphu. Podporuje traveni a vstre-
bavani, odstranuje toxiny. V nadmeérném mnozstvi
vysus$uje telesné tekutiny, zvySuje zizen, podporuje
zanéty a prekyseleni. Psychicky zvysuje koncentraci,
pfi naduzivani vede k hnévu, netrpélivosti a agresivité.
Palivou chut ziskavame zejména z kofeni (zazvor, pep,
kien, chilli).

Hoika chut

xikacné a snizuje horec¢ku, vysusuje tkané. Pomaha lécit
kozni onemocneni, Cisti jatra, posiluje slinivku a podpo-
ruje trdveni. Hofka chut zvySuje vatu, snizuje pittu a ka-
phu. Psychicky jeji nadbytek vyvolava nespokojenost,
frustraci a pocit osamélosti. Zdrojem hotkeé chuti je listo-
va zelenina, hotka dyné, ale také okurka, lilek, brokolice.
Z koreni zejména kurkuma, $afran, fecke seno.

Zdrava varianta mlsani
jen tak na lzi¢ku, ale
takeé na palacinky, na

peceni, do smoothie,

na kase, na pecivo...

Obsahuje pouze
zakladni suroviny
prémiove kvality a diky
prfidanému ghi je
krémove konzistence.

Slozeni: Bio liskove
ofechy, Bio med, Bio
ghi - maselny tuk,
vanilka a karob

SLADKA ADOBRA
GHITELA = ZAZRAK!

Svirava (trpka) chut

Je chladiva a katabolicka, Cisti krev a léc¢i viedy, vy-
susuje vlhkost, zlepsuje vstrebavani. Tato chut zvysSuje
vatu, snizuje kaphu a pittu. V nadmérném mnozstvi na-
rusuje traveni, zhorsuje krevni obéh, zplsobuje kiece.
Psychicky posiluje mysl, ale pfi nadbytku naopak zpu-
sobuje uzkosti a deprese. Sviravou chuti se krome ko-
feni, jako je kurkuma, koriandr a majoranka, vyznacuiji
také ghi, lusténiny a dale $penat, dyne, jablka, brusinky
nebo granatoveé jablko.

Kazda z chuti ma pak urcity ucinek (tzv. virja) na
traveni v zaludku a tenkém stfevé, a to bud zahfivaci,
nebo ochlazujici. Zahtivaci vliv uklidnuje vatu a kaphu
a povzbuzuije pittu, a podporuje travici ohen (agni)

a metabolismus, povzbuzuje krevni obéh. K témto chu-
tim patfi paliva, sland a kyselg, a to v tomto poradi dle
sily uc¢inku.

Ochlazuijici vliv zklidnuje pittu a zvySuje vatu a ka-
phu, podporuje anabolické procesy (rist) a snizuje
agni, povzbuzuje lymfaticky obéh. K témto chutim
patfi sladka, horka a svirava, a to v tomto poradi dle
sily ucinku. e

ndkuphrou.cz



Ananda Vrinddvani dévi ddsi

Uzasny piibéh blizké smrti

Stalo se to v lednu 2020.
Bydleli jsme tady v Majapuru.
Musim hned fict, ze jsem byla
uplné zdrava a nemela jsem

v umyslu v blizké budoucnosti
zemfit. Navic si pamatuiji, ze v té
dobé jedna matadzi opustila
télo v nemocnici v Majapuru

a jajsem se prihlasila jako
dobrovolnik, abych ji byla
nablizku a zpivala Haré KriSna.
Rikala jsem si, ze budu moci
poslouzit oddané a zaroven
ziskam zkusenost, jak spravné

MATAJI

ANANDA
VRIDAVANI

THE

umirat. Zkusenost, ktera mi
pomuze. Za 20 az 30 let...
Nevédéla jsem, ze v den

své sluzby u ni budu lezet

v bezvédomi na vedlejsim
oddéleni a sama budu
potrebovat sly$et svaté jméno.

kazalo se ale, ze smrt muze
U pfijit docela nahle, i kdyz

jsme uplné zdravi a vabec
neplanujeme zemfit. VV téch dnech

jsem byla ve velkéem stresu, one-
mocnéla jsem od nervy, nekolik dni

svaté jmeno

jsem zvracela a nemohla jsem pit
ani jist. A po trech dnech mi klesly
hladiny elektrolytl v krvi natolik, ze
jsem zacala pocitovat strasnou bo-
lest a neustale jsem ztracela vedo-
mi. Nejprve mé vzali do nasi nemoc-
nice v Majapuru a pak me prevezli
na kliniku v Ranaghatu. Jak jsem
pozdéji zjistila, nedostatek drasliku
a horciku vede k tomu, ze véechny
svaly a organy cloveka jsou paraly-
zovany. A tak jsem se ocitla ve sta-
vu, kdy se véechny systémy v mém
téle zacaly vypinat - srdce nemohlo
pumpovat krev, travici systém zamr-
zl, toxiny sly do krve a plice nemoh-
ly dychat.

Dusila jsem se, svijela jsem se
bolesti a absolutné jsem nedoka-
zala na nic myslet, protoze toxiny
mi vypinaly mozek. Byla jsem v na-
prosté panice a uvédomila jsem si,
ze to vypada, ze je to konec. Velmi
matné, pres zavoj husté mlhy, jsem
si vzpomneéla, Ze ted nutné potre-
buji nékomu zavolat, nécofict, ale
vzhledem k tomu, ze mozek mi
vlbec nefungoval, nemohla jsem
si vzpomenout na to, komu bych
mela zavolat. Byla to hrozna hodina
mezi nesnesitelnou bolesti a ztra-
tou védomi.

Koho mam volat?

V té dobé jsem praktikovala ve-
domi Krisny 23 let. Mnohokrat jsem
svym studentdm kazala, ze v dobé
smrti by mél ¢lovék vzpominat
na Krisnu, diskutovali jsme s nimi
o tom, jak spravne zemfit, a byla
jsem si jista, ze v dobé smrti jedno-
duse upfeme svou mysl na Krisnu.
Jenze se ukdzalo, ze to vibec neni
tak jednoduché!

Po cely svuj zivot jsem se bohu-
zel nesnazila zpivat peclivé a po-
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Kriéna‘mé anilna minutu/neopustil ode dne,
kdyljsem zac¢alazpivat Jeho jméno

zorng, casto jsem zpivala i za béhu.

Nemeéla jsem c¢as, protoze jsem
byla kazdy den zaneprazdnéna
kazanim a rznymi bohosluzbami,
a myslela jsem si, ze jednou, za-
zracné, diky této sluzbé okusim
svaté jméno. Ale tak to vabec neni.
Jeden duchovni mistr fekl, ze
oddani jsou velmi ¢asto klamani
tim, ze si mysli, ze jednoduse tim,
ze budou slouzit ISKCONu, ale
budou pfitom zanedbavat dza-
pu, budou jednoho dne schopni
ziskat cistou oddanou sluzbu. | ja
jsem byla jednim z téch oddanych.
A v okamziku smrti jsem si uvédo-
mila, ze vSéechno mé nepozorné
zpivani mé dohnalo.

Muzeme si myslet, ze budeme
vzpominat na Krisnu intelektualne,
jak to nékdy délame v prabéhu
zivota. Jak mi vsak moje zkusenost
ukazala, v okamziku smrti je intelekt
vypojeny a zUstava pouze mysl.
Nemudzeme na néco myslet jen
snahou vule, spise nas nase mysl
odnasi tam, co nam bylo za zivota
nejdrazsi, k tomu, co jsme povazo-
vali za své utocisteé. A po 23 letech
duchovni praxe jsem v okamziku
smrti upadla do takoveé paniky, ze
jsem mela mysl plnou myslenek na
svou matku, a ne na Krisnu. Vzpo-
minala jsem si, jak mi jako ditéti po-
skytovala utocisté, kdyz jsem byla
nemocna, a ve chvilich, kdy jsem
nabyla védomi, jsem jednoduse
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volala svou matku a uplné jsem za-
pomnéla na Pana.

Nékde v koutku své mysli jsem
chapala, ze mam volat nékoho jiné-
ho, ale kvuli silné otupuijici bolesti
jsem si nemohla vzpomenout, koho
mam volat a co mam kficet.

Zpivej Haré Kri$na!

V tuto chvili lekafi oznamili, ze
jsem na pokraji smrti a ze mohu
kazdou chvili odejit. Tuto zpravu
predali nasim oddanym v Kazach-
stanu, kde pravé probihal nedélni
program. A oddani, nekone¢né mi-
lostivi, 0 mé zacali bojovat a zacali
zpivat tfihodinovy kirtan a prosili
Krisnu, aby mi pomohl.

A diky jejich modlitbam se nade
mnou slitoval. Svaté jméno se ne-
nachdazi v hmotném prostoruy, jejich
kirtan v Kazachstanu za mnou do
Ranaghatu prisel takto: znovu jsem
nabyla védomi a ze silné bolesti
jsem ze sebe vydala jakysi vykiik
nebo sten.

V tu chvili se nade mnou sklonil
oblicej indické sestry:

.Co kFi¢is?” rekla mi prisné. ,Umi-
ras. Jen zpivej Haré Krisna!”

Jak jsem zjistila mnohem pozdéji
po svém uzdraveni, tato sestra byla
muslimka, dokonce ode mé odmit-
la prijmout knihy Srily Prabhupady,
kdyz jsem odchazela z nemocnice.
A kdyz jsem se ji zeptala, pro¢ mina
jednotce intenzivni péce poradila,

abych zpivala Haré Krisna, jen pokr-
Cila rameny a fekla: ,Nevim.”

Kazdopadne, kdyz jsem uslysela
Haré Krisna z jejich rty, citila jsem
velkou ulevu. Konec¢né jsem si
vzpomnéla, co opakovat v oka-
mziku smrti. Sebrala jsem véechny
sily a pokusila jsem se vyslovit
Haré Krisna, ale bohuzel mi uplné
ochrnuly véechny svaly v¢etné
feci a mohla jsem jen nezretelné
mumlat. Nemohla jsem vyslovit
Haré Krisna!

Byla jsem z toho tak zoufalg, ze
mi z oCi zacaly téct slzy a jen jsem
se zmitala na posteli, zamotana
do vsech téch hadicek. Pak jsem
zaslechla hlas doktora oslovujici
sestru.

.Kdo je to?” zeptal se.
~Je z ISKCONu,” odpovédéla
sestra.

A nahle si doktor sedl vedle me
a zacal zpivat: ,Hé Krisna karuna
sindhu, dina bandhu dzagat paté,
gopeésa, gopika kanta, Radha kanta
namas tu tél” A pak zacal zpivat
Haré Krisna.

Jeden Panv mnoha
podobach

Takze kirtan oddanych v Ka-
zachstanu se mi skrze néj projevil
v nemocnici v Ranaghatu. Citila
jsem za néj velkou vdécnost, stej-
né jako velkou litost nad svym
hloupym zivotem a zpivanim
plném prestupkd, a opustila jsem
télo. Bala jsem se, protoze jsem
si uvédomila, ze jsem zkouskou
uplné propadla. Myslela jsem si,
jaky jsem to blazen, kdyz jsem
cely zivot zachéazela se svatym
jménem tak povrchné. Tolik jsem
si naddvala! A v tu chvili jsem
nahle uvidéla sva Bozstva, ktera
jsem uctivala 23 let: Dzagannatha,
Baladéva a Subhadru. Baladéva
a Subhadra byli v dalce a Jejich
siluety jsem vidéla jen matné. Ale



Pan Dzagannath stal velmi blizko
a byl jasneé vidét.

Najednou jsem vidéla, ze vSech-
na Bozstva Pana Dzagannatha
jsou jednim Panem projevenym
v mnoha podobach. A pak jsem Ho
uvideéla v lidské podobé. Byl to Pan
Dzagannath, ale také Krisna Samot-
ny. Mél ruce a nohy a velmi krasnou
postavu a vzprimené drzeni téla.
Mel namodralou kazi barvy lotoso-
vého kvétu a Jeho tvar byla velmi

pohledna s velkyma o¢ima a zahad-

nym, jemnym usmévem. Nefekl nic,
ale najednou mi ukazal cely muj
zivot od chvile, kdy jsem se pfipojila
k ISKCONu a zacala praktikovat vé-
domi Krisny.

Cely muj zivot se mi mihal pred
ocima jako ve filmu a vidéla jsem,
ze béhem celého tohoto filmu, kdyz
jsem hrala néjake role, stal vedle
meé Pan Dzagannatha, mym hmot-
nym oc¢im neviditelny. V tu chvili
jsem byla v takovém $oku, kdyz
jsem si uvedomila, ze mé Krisna
ani na minutu neopustil ode dne,
kdy jsem zacala zpivat Jeho jméno,
vzdy tu byl a chranil meé v nebez-
pecnych situacich, kdy se mi zdalo,
Ze jsem sama se svymi problémy.

Kri$na je vzdy po nasem
boku

Kdyz jsem zacala kazat musli-
muam ve své zemi, a jejich muezzini
mi hrozili, ze mi useknou hlavu,

a dlouho mé pronasledovali. Nako-
nec meé ale nechali na pokoji a ja si
myslela, ze jsem se pfed nimi dobfe
ukryla, ale ukazalo se, ze to byl
Dzagannath, kdo mé ochranil pred
jejich utoky.

Neékolikrat mé chtéli zavrit do
vézeni za kazani ve védeckych kru-
zich a ja jsem umirala strachy, vérila
jsem, ze mé Krisna opustil a ze je se
mnou konec. Ale nakonec mé take
nechali byt, a jak jsem pozdéji zjisti-
la, vSichni pracovnici, ktefi se mym

pfipadem zabyvali, byli propusténi
z prace. To byla také ochrana Pana
Dzagannathal!

Jednou v noci na mé zautocil
maniak, ale najednou se ze tmy
objevila obrovska zena a hlasitym
kfikem ho odehnala. A to byla také
ochrana Krisny. Pak me jednoho
dne chtéli znovu zaviit do vézeni
a ja znovu plakala strachem celou
noc, Dzagannath za mnou ve snu
pfisel a ukazal mi, ze véechno bude
v poradku. A tak se takeé stalo.

Pfi pohledu na cely muj zivot,
ktery se pfede mnou mihal, jsem si
uvedomila, ze Pan Krisna nikdy ne-
opousti své oddané, bez ohledu na
to, do jakych okolnosti se kvuli na-
$§im minulym hficham dostaneme.
Aikdyz se nam zd34, ze jsme uplné
sami, bezmocni, bezbranni, Krisna
vzdy stoji po nasem boku a chrani
nas neviditelnym zptusobem.

Nejdulezitéjsi je zpivani
svatych jmen

A Krisna také ukazal to nejdulezi-
téjsi. Tim, ze pfede mnou posouval
pasku mého zivota, ukazal, ze nej-
jsem se zucastnila. Je to uzasng, ale
vidéla jsem podrobné kazdy kirtan,
ktery jsem béhem svého zivota zpi-
vala. Dokonce i ty kirtany, kterych
se ucastnili pouze 3 nebo 4 oddani.
Neukazal mi zadné hmotné udalos-

ti, které by byly z mého pohledu du-
lezité, ale ukazal to, co bylo dllezité
pro Ného i pro mé jako dusi - spo-
lecné zpivani svatych jmen.

Vidéla jsem, ze behem kazdého
kirtanu stoupaly ze zpévu proudy
jiskrive energie zlaté, modre a ru-
zoveé barvy. A tyto proudy dosahly
nebes a naplnily vesmir. Je tak
zvlastni, ze i malé kirtany provade-
né malou skupinou oddanych mély
tak neuvéritelnou silu. Tak neko-
necné mocné je svaté jmeéno a tak
drahy je Krisnovi nas pokus zpivat!

Pfi pohledu na svuj zivot z této
jiné reality jsem byla v naprostém
uzasu a blazenosti. A pak to v§ech-
no skoncilo. Vratila jsem se do
svého téla, abych jako Adzamila
dostala dalsi $anci - S$anci zachazet
se svatym jménem Pana jinym zpu-
sobem.

Mozna jednou milosti Krisny a od-
danych budou véechny me anarthy
a hmotné védomi ocisteny silou
Krisnova svatého jména aja se je
naucim upfimne a ciste zpivat.

Nyni bych réada podékovala
svému duchovnimu mistrovi Sri-
lovi Sivaramovi Svamimu za cet-
né instrukce a pfednasky o sva-
tem jmeénu.

Autorka je Ph.D. v oboru filozofie
a je profesorkou prednasejici na ka-
tedre religionistiky ¢

Dulezité pro Ného'i pro mé jako dusil it
bylo spoleéné zpivani svatych'jn:]__e
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