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letos Nama Hatta vstupuije jiz do
svého 28. ro¢niku. A polovinu let
ztoho ji mam na starosti ja. Je to az
neuveéritelneg, kdyz se ohlédnu za tu
dobu zpét. Kolik se toho zmenilo?

U ¢asopisu to byl napriklad format,
podoba i rozsah. Zménili se nékteri
spolupracovnici i odbératelg, i kdyz
vétsinou zUstavaji porad ti stejni,

a Nama Hatta diky nim a diky jejich
pomoci s vydavanim a distribuci kraci
novym tisiciletim uspésné dal

Zmeénila se i jatra, ve které Nama
Hatta vznikla. Mnozi oddani dozrali,
déti prvnich oddanych uz maiji ¢asto
samy deéti, nékdejsi hubeni brahma-
¢arini jsou dnes prosedivélymi mudrci,
v ¢eskych domacnostech jsou statisi-
ce knih Srily Prabhupady a jidlo obé-
tované KriSnovi ochutnaly, a nebojim
se to fict, mozna i miliony obyvatel
nasi malé kotlinky.

Mnozi z nich jiz slyseli Haré Krisna
maha-mantru a slova jako karma
nebo prevtélovani jsou dnes béznou
soucasti nasi kultury. Je toi diky odda-
nym, ktefi tu udélali opravdu spoustu
prace. A nemaly podil maji jisté i na
stale rostouci oblibé vegetarianstvi
a nejraznéjsich spolkd na ochranu
zvitat. | kdyz ne kazdy, kdo si precetl
knizky s davnou védskou moudrosti,
se stal pfimo oddanym, na néjake
urovni a nejakym zpusobem ve védo-
mi ¢tenarl ty knizky sveé dilo udélaly.
A stejné tak i oddani svym jemnym
chovanim, svou nesobeckosti a sna-
hou zachranit kazdého, kdo jen trosku
chce, ze sparuiluze.

A jak pfipomina nejnovéjsi serial Ké-
$avy Puriho prabhua, Prabhupadovy
knizky se ocitly i v rukou mnohych
slavnych lidi, Bhagavad gitu dostali
vsichni ¢esti prezidenti vcetné toho
soucasného, a dalsi slavni politici,
herci ¢i zpévaci, a napriklad loni v [éteé
jivchramu v Luzcich dostala jedna
z nejbohatsich zen svéta Chandrika
Tandon, ale dulezitd je i v rukou ba-
bicky u lekarny tieba ve Veseli nad
Vltavou, protoze i ta muze vyuzit in-
formace v ni obsazené. A nebo ji pak
daruje nékterému svému vnouceti, ze
kterého se pak muze stat novy sankir-
tan oddany nebo oddana.

A kazdy oddany uz ted' mUze pravé
tam, kde je, alespon o trosku zlepsit
osud vsech kolem sebe. Budou-li
0 to samoziejmeé stat. A piitom spolu
s dal$imi oddanymi pokracovat dal na
své cesté zpatky domu, zpatky k Bohu.
A naté nam vSem pieji vSe jen to nej!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi
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serial

Sri Vrindavan

2. prosince 1975

Po kratké ¢casné ranni
prochazce nase skupina
opustila Nové Dilli po hlavni
silnici Agra Road, vedouci
az do okresu Mathurg, coz
je dvouhodinova cesta.
Tésné pred vrindavanskou
odboc¢kou Prabhupadu
potésilo, ze vidi nove
postavenou ceduli na

Agra Road inzerujici nas f Irtopag 1arg S
Mezinarodni dim pro ' —
hosty pfi ISKCONském
chramu Krisny a Balaramy. Kdyz

jeho auto odboc¢ilo vlevo na Chattikara Road,
Gunarnava das, netrpélivé ¢ekaijici u silnice, na
motocyklu uhanél napred informovat oddané
0 bezprostrednim pfijezdu Jeho Bozské Milosti.
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Hari Sauri dds

Dham

' eli jsme poslednich par kilometrd po uzke silnici

kolem otevienych poli lemované stromy a kefi,

dokud se v dohledu konec¢né neobjevila ves-
nice Vrindavan. Pfineslo nam to silny pocit
dosazeni cile, jako bychom se vraceli domu.

Vrindavan neni obyc¢ejna vesnice. Dokonce

i zaCinajici oddany, jako jsem ja, mUze vnimat,

jak se jeji duchovni atmosféra lisi od jakéhoko-
liv jiného mista.

Jakmile se objevi véze naseho ISKCONského
chramu, mysli mi probihaji komentare Srily Pra-
bhupady k okouzlujicimu popisu Mathura-man-
daly od Rupy Gosvamiho v Nektaru oddanosti:
.»Vzpominam na Pana stojiciho na biehu feky
Jamuny, tak prekrasného uprostied kadambo-
vych stromu, kde v zahradach cvrlikd mnoho pta-

ku. Tyto dojmy mi vzdy pfinaseji transcendentalni
uvédomeni si krasy a blazenosti.« Mathura-mandalu
a Vrindavan mohou takto podle popistu Rupy Go-
svamiho vnimat dokonce i neoddani. Mista v okrese
Mathura o rozloze dveé sté patnact ¢tverecnich kilo-
metrl jsou tak nadherné rozmisténa na bfezich feky
Jamuny, ze kazdy, kdo tam prijde, se nikdy nebude
chtit vratit do hmotného svéta. Vyroky Rupy Gosvami-
ho jsou skute¢né uvédomélé popisy Mathury a Vrin-
davanu. Vsechny tyto vlastnosti dokazuji, ze Mathura
a Vrindavan jsou na transcendentalni urovni. Jinak by
nebylo mozné, aby se na téchto mistech probouzely
nase transcendentalni pocity. Kdyz ¢lovek dorazi do
Mathury nebo Vrindavanu, zcela jisté to ihned probu-
di jeho transcendentalni citéni.”

Milosti Srily Prabhupady si my, zaci, uvédomujeme
pravdu téchto slov. Vrindavan vyvolava a inspiruje
mimoradné pocity oddanosti. Poutnici se sem hrnou
z celé zemé, aby se vykoupali v posvécenych vodach
Jamuny nebo prosté stravili den ¢i noc v této svaté ob-
lasti. Zvlasté v pfiznivych obdobich roku zaplavuiji de-
setitisice poutnikd ¢trnactikilometrovou parikramovou
cestu kolem Vrindavanu, kdyz obchézeji celou oblast.
Néktefi celou vzdalenost opakované urazi ne chizi, ale
pomoci dandavatu.

Kromé navstévujicich poutnikl jsou zde pak obyva-
telé Vrindavanu: starci a vdovy, ktefi sem pfrisli prozit
svUj zbyvaijici ¢as hledanim osvobozeni z kolobéhu
rozeni a umirani, misto do¢asného léku na fyzicka one-



mocneni. Védi, ze zemfit ve Vrindavanu znameng, ze se
nikdy nemusi vratit do tohoto hmotného svéta.

V Sirsi oblasti Vrindavanu stoji doslova tisice chrama.
LiSi se velikosti a vznesenosti, od velkych, na zakazku
postavenych budov s ty¢icimi se kopulemi a propraco-
vanymi rytinami, po jednoduché domy, ve kterych jsou
skromné uctivana tradi¢ni rodinna Bozstva. Nejznamej-
§i jsou chramy Sesti Gosvamich, davérnych nasledovni-
ka Sri Caitanji Mahaprabhua.

Moderni Vrindavan povstal a vzkvéta diky poca-
tecnim snaham Srily Rupy a Sanatany Gosvamich asi
pfed ¢tyimi sty lety. Zasvétili svUj zivot obnové kdysi
skrytych mist zabav Sri Krisny. Diky jejich milosti
nyni tato mista kazdy den navstévuiji tisice poutnikd,
ucastni se chramovych arati a festivald, které oslavuiji
Panovy zabavy.

Zvlastnim prispévkem Srily Prabhupady je po vzoru
Gosvamich sifit slavu dhamu, ne pouze v Indii, ale po
celem svété.

Tim, ze nam Prabhupdada dal chram Krisna-Balaramy
a Dum pro hosty, nam dava moznost zakusit transcen-
dentalni charakter svatého dhamu z prvni ruky. Je to
jeho dosud nejslozitejsi a nejnakladnéjsi projekt, na
a Prabhupada tedy vénuje jeho rozvoiji zvlastni po-
zornost. Zejména proto, ze nikdo z jeho zakua nikdy
tak velky projekt nefidil, vénuje mu velkou pozornost,
osobneé vede a dohlizi na manazersky rozvoj projektu,
aby zajistil jeho uspéch. Je si pfilis dobfe védom mno-
ha nastrah, jimz je tfeba se zde v Indii vyhnout. Stravil
tim mnoho ¢asu pfed dvéma mésici a ted zde planuje
stravit pristi dva tydny, aby dale upevnil prisné stan-
dardy, které vyzaduje.

Jakmile auta zastavila pred hlavnimi branami,
Prabhupada vystoupil pfimo do rozjarené uvitaci sku-
piny. Kdyz mifil ke vchodu do chramu, drzel jsem se
v tésném zavésu. Byla to pro mé zcela nova a Uzasna
zku$enost prijet do chramu s Prabhupadou, misto toho,
abych ho tam vital.

Moiji blizci pratelé, Bhagavat-asraja a Gunarnava
prabhuové, na mé vrhali zvidavé pohledy plné pre-
kvapeni, mozna dokonce uzasu. Pied nékolika dny
jsem opustil Vrindavan na jednodenni cestu do Dilli,

a ted jsem se vracel jako soucast doprovodu Srily Pra-
bhupady! Ale trvalo to chvili. Srila Prabhupada opét
pohtltil nasi plnou pozornost a spéchali jsme ho do-
hnat, kdyz vstoupil do chramu uprostfed davu radost-
nych, zpivajicich zaka.

Prabhupada pfijal darsan Bozstev, poklonil se na
zemi pied kazdym ze tfi oltai, jez obyvaiji Sri Sri
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Gaura-Nitai, Sri Sri Krisna-Balarama a Sri Sri Radha-
-Sjamasundar. Po prijeti ¢aranamrity, vody, ktera
omyla Bozstva, kracel po ¢ernych a bilych mramo-
rovych dlazdicich k vjasasanu, pro néj vyhrazenému
sedadlu v chramu, a pfed prednaskou ze Srimad-
-Bhagavatamu prijal uctivani guru-pudzou.

Srila Prabhupada pfednasel z prvniho verse sesté
kapitoly sedmeého zpévu, tykajici se pokynu Prahla-
da Maharadze svym spoluzakdm. Tato ¢ast Bhaga-
vatamu neni dosud zvefejnéna, nebot ji Srila Prabhu-
pada stale preklada. Jde tedy o néco nového a je
vzru$ujici tomu naslouchat.

Poté, co oddani stfidavé pfednesli sanskrit, Hari-
késa hlasité precetl pfeklad. Prabhupada zopakoval
vers$ a popsal Prahlada Maharadze jako naseho pred-
choziho gurua a jednu z dvanacti velkych autorit ne-
boli mahadzanl na védu bhagavata-dharmy. Vysvét-
lil, ze ackoliv se Prahlad Maharadz narodil jako syn
velkého démona, jeho zivot prokazal, ze ani narozeni
v hfi$né rodiné neni prekazkou védomi Krisny, coz
se nas velmi tyka.

Poznamenal, ze Prahlad poucil své pratele o bha-
gavata-dharmé béhem prestavky na obéd, i kdyz mu
bylo teprve pét let. Kaumara znamena v mladém veku”
a pragjo znamena ,dostatec¢né inteligentni”. Kdyz je
¢lovek dostatecné inteligentni, nasleduje bhagavata-
-dharmu, a tu popsal Krisna v Bhagavad-gité jako ode-
vzdani se Jemu. Prabhupéada fekl, ze Sri Krisna prichazi
jednou za ¢tyfi miliardy let pravé na toto misto, do Sri
Vrindavan-dhamu, jen proto, aby nas to naucil. Proto je
Vrindavan tak cenny.

Shrnul ucel hnuti pro védomi Krisny jako uceni, ze
Krisna je Nejvyssi a nikdo Mu neni nadfazen. , To my
kazeme. Vtomto chramu véechny zadame: » Zde je
Krisna. Vzdy myslete na Krisnu. Zpivejte Haré Krisna.
Pak vam bude v hlave vzdy znit Haré Krisna.« Pou-
hym zpivanim Haré Kri§na mantry se stanete odda-
nym Krisny.”
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Ackoliv se Prahlad Maharadz narodil jako
syn velkého démona, jeho zivot prokazal,
Ze ani narozeni v hiisné rodiné neni
prekazkou védomi Krisny.

R

Ze sveé vlastni zkusenosti poukazal na to, ze vysledky
této oddanosti jsou uzasné. ,Neprovozujeme zadny
obchod, ale utracime nejméné 2,5 lakht (2 500 000)
rupii mésicné. Dodava je Krisna. Pokud si zlistanete
védomi Krisny, plné zavisli na Krisnovi, pak nebudete
mit zadny nedostatek. Tuto KrisSnovu firmu jsem zacal
se ¢tyficeti rupiemi. Nyni mame 40 kror( (400 milion()
rupii a deset tisic lidi ji denné prasadam. Takové je ve-
domi Krisny!”

Vsichni zajasali ,Dzaja”!

Prabhupada se usmal a pokracoval. ,Jakmile ziska-
te védomi Krisny, prosté jen zavisite na Néem a upfim-
neé pracujete, potom vam Krisna vse doda. Vezmete
si napfiklad Bombaj: nyni ma ten pozemek hodnotu
jednoho kroru (deseti miliont) rupii, a kdyz jsem jej
koupil, mél jsem asi tfi nebo Ctyfi sta tisic. Byl jsem
presvédcen, ze to budu schopen zaplatit, ze mi na to
Krisna da. Nemél jsem dost penéz. Mam ted praktic-
kou zkusenost, ze kdyz zavisite na KriSnovi, nebude-
te mit zadny nedostatek.”

Nakonec Prabhupada durazné pripomnél svéemu
mladému publiku, aby se ujalo ukolu stat se vedomym
si Krisny ted, dokud jesté ma prilezitost. , Artha-dam.

Nevite, kdy zemfete. MUze to pfijit kazdym okamzikem.
Proto si pred dalsi smrti uvédomte Krisnu. Artha-dam
znameng, ze i kdyz budete zit uz jen nékolik let, vyuzi-
jete-li této prilezitosti zpivat Haré Krisna, ziskate z toho
prospéch. Toto zpivani Haré Kri$na je tak dulezité, ze
muzete vzdy uvazovat: » Smrt pfichazi. Smrt je u mych
dvefi. Dovol mi dokon¢it zpivani. Dovol mi dokonc¢it
zpivani.« Vzdy byste méli takto pfemyslet: » Smrt se jiz
blizi, budu tedy zpivat.« To se nazyva bhagavata-dhar-
ma, a hnuti pro védomi Kri$ny znamena bhagavata-
-dharmu. Proto velmi peclivé ¢téte pokyny Prahlada
Maharadze a vyurzijte je ve svém zivoté. Vas zivot bude
uspésny. Dékuji vam mnohokrat.”

Za jasotu oddanych Prabhupada opustil chram
a zmizel ve svém byté s Hansadutou a Harikésou. ZU-
stal jsem venku, citil jsem $tésti, ale i litost. Bylo mi do-
voleno cestovat zpét do Vrindavanu s Prabhupadovou
skupinou, ale jen abych si vzal své véci pred odjezdem
do Kalkaty. Pfemyslel jsem o tom, ze dokonce i kapka
milosti Srily Prabhupady je tak sladka a uspokojujici,
presto vsak ve vas probouzi chut na dalsi.

Jini také touzili po milosti Srily Prabhupady. Prithu-

-putra, jehoz Harikésa urcil jako moji nahradu, za
mnou pfisel s dychtivosti pfevzit roli Prabhupadova
maséra. Posetile jsem v koupelné naseho domu
na Kurukseétie zapomnél gamsu Srily Prabhupady;,
takze jsem musel jet na Loi Bazar, abych mu koupil
jinou. Pozval jsem Prithu-putru, aby mé doprovodil,
vysvétlil jsem mu, co jsem se dozvedél o masirovani
Prabhupady, a ekl mu o své zkusenosti v Novém
Dilli a Kuruks$étre, zatimco jsme se kodrcali uzkymi
ulickami na rikse. V obchodé s latkami jsem si koupil
také noveé dhoti.

Prithu-putra byl z vyhlidky osobni sluzby Jeho Boz-
ské Milosti stejné vzruseny jako ja. Mé vlastni pocity
litosti ze ztraty prilezitosti se misily s hlubokym pocitem
vdécnosti za to, Ze jsem tuto $anci vabec dostal, a smi-
fil jsem se s ¢imkoliv, co mi mdj novy ukol pfinese.

Po navratu zpatky do Mandiru se v$ak stalo néco
neocekavaného a uzasného. Harikésa se s nami setkal
na verandé bytu Srily Prabhupady a omlouval se. , Je
mi lito, Prithu. Zapomen na to! Prabhupada nechce
zadnou zmenu!”

Meé srdce zaplesalo, a Prithu-putrovo zabolelo. Hari-
késa se na meé podival zaroven rezignované a omluv-
né., Srila Prabhupada mi prave iekl, ze nechce ménit
sluzebnika kazdych pét minut. Rekl, ze to délas dobre,
takze bude$ pokracovat, alespon dokud je tady ve
Vrindavanu, a rekl mi, ze mam rozdeélit povinnosti tak,
abys mél cely den co délat.”



Nemohl jsem uvéfit svému stésti. Zatim jsem ho
jen masiroval, ale ted jsem dostal plnou odpovéd-
nost jako osobni sluzebnik Srily Prabhupady, ales-
pon dokud je tady ve Vrindavanu. Nejen, ze si mé
ponechal, ale také jsem dostal vic sluzby.

Harikésa pUsobil trochu zahanbenym dojmem,
protoze se mu nelibila myslenka vzdat se povinnosti
sluzebnika ve prospéch nékoho jiného. Pripustil, ze
ztrata nékterych povinnosti mu plasobi pocit nejisto-
ty ohledné jeho budoucnosti a ohledné toho, co po
ném Prabhupada chce, aby délal.

Ptesto mi Harikésa dal najevo, ze jsem vitan,

a hned ptesunul mé osobni veéci do malého pokoje
sluzebnika. Mistnost byla prazdna, az na sklenénou
skfinku a osamélou perokresbu na sténé s Dzagan-
nathem Misrou a Sac¢idévi s ditétem Nimaiem na
kliné. Dole byla podepsana ,Dévahuti dasi 11/74".
Citil jsem se velmi poctén, ze budu bydlet v posvat-
ném prostoru Prabhupadova osobniho bytu.

Srila Prabhupada je zajisté velmi laskavy, protoze
se mi zdj, ze celd fada dalSich oddanych je mno-
hem kvalifikovaneéjsich nez ja, a presto tu ted prede
mnou stoji a ponechava si mé o nékolik tydnt déle.

To rano jsem tedy stravil s Harikésou, ktery me infor-
moval o podrobnostech mé nove sluzby. Nejprve jsme
v loznici prosli obsah Prabhupadova kufru. Srila Prabhu-
pada ma velmi malo osobnich véci: vse, co vlastni, vy-
plhuje pouze polovinu velkého ¢erveného kufru. M3 tfi

nebo ¢tyfi sady odévu - kurtu, lungi a kaupin; par svetrd,

nékolik parl ponozek, gamsu, tézky zimni kabat s pod-
$ivkou, cadar a nejaké drobnosti.

Druhy kufr obsahuje rtizna elektronicka zaftizeni
pouzivana pro ovladani diktafonu a velky kotouco-
vy magnetofon pro zdznam jeho rannich prochazek
a pfednasek. Jsou tam dva elektrické zvonky s dlou-
hymi draty, z nichz jeden je okamzité natazen mezi
jeho psacim stolem a pokojem sluzebnika, kdykoliv
Prabhupéda dorazi do nového mista. Druhy je na-
hradni. Sluzebnik také pouziva tento kufr pro své
oblec¢eni a dalsi véci. Hariké$a mi ukazal, jak sprav-
né sbalit kufry pro cestovani v Indii i mimo ni. Je to
umeéni samo o sobé.

Odhalil mi obsah Prabhupadovych loznicovych
skfini, které obsahuji jeho prostéradla, podlahové
potahy, oty ke koupani a rucniky. Jeho sluzebnik
s témito vécmi nemusi nutné nakladat, ale musi
o nich davat pokyny uklidové ¢eté, kterd prichazi
kazdé rano, kdyz je Prabhupada na prochazce.

Také mi ukazal dva velké mosazné kbeliky, které
Prabhupada pouziva ke koupani (jez vyzaduiji lesté-

ni kazdy den), slaménou rohoz a lahve s masaznim
olejem. Poté, co mi ukazal, které Cisté obleceni pfi-
pravit Prabhupadovi na prevle¢eni po koupeli, mé
nakonec ponechal svému osudu.

Sluzebnik Srily Prabhupady musi byt vzdy snadno
dostupny. Kdyz Prabhupada z jakéhokoli divodu
zazvoni, je to sluzebnik, kdo odpovi, nikoliv tajem-
nik. Spolu se dvéma masazemi se od sluzebnika
ocekava, ze dohlédne, aby byly vyprany Prabhupa-
dovy odévy, pokoje uklizeny, prasadam vcas a aby
byly zafizeny véemozné drobnosti potiebné k tomu,
aby Prabhupaduv den probihal hladce.

Je potieba dohlédnout na to, aby Srila Prabhu-
pada nebyl v zadném ohledu v nesnéazich a mohl
nerusené pokracovat ve svém poslani kazat ve-
domi Krisny. Prabhupaduv tajemnik, zpravidla
¢len GBC, ma na starost korespondenci, zadosti
o schuizky s Jeho Bozskou Milosti, zafizuje cesty,
vytvari cestovni plany a podobné. Hariké$a pre-
pisuje Prabhupéadovy pfeklady a no¢ni vyznamy
a posila je do Bhaktivéedanta Book Trustu (BBT)

v Los Angeles k redakci a vydani. Také Prabhupa-
dovi vati, i kdyz zde ve Vrindavanu mu s tim poma-
haji dalsi oddani. {s

Je potieba dohlédnout na to, aby Srila
Prabhupada nebyl v zadném ohledu

v nesnazich a mohl nerusené pokraé¢ovat
ve svém poslani kazat védomi Krisny.
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predndaska

Srila Prabhupdda

Joga a obnoveni vztahu s KriSnou

Mnohokrat jsme jiz méli
moznost slyset o joze. Jogovy
systém, ktery doporucuje
Bhagavad-git3, je zvlasté urcen
pro o¢istu. Ma tfi cile: ovladat
sve smysly, ocistit své cinnosti
a obnovit vzajemny vztah

s Krisnou.

bsolutni Pravda se realizu-
je ve tfech stupnich: jako
neosobni Brahman, jako

lokalizovana Paramatma (Nadduse)
a nakonec jako Bhagavan, Nejvyssi
Osobnost Bozstvi. V kone¢ném
aspektu je svrchovana Absolutni
Pravda osoba. Soucasné je vsak
v$eprostupujici Naddusi v srdcich
v$ech zivych bytosti a ve véech

Povinnostifsannjasihe} ktery seivzdal'rodinného zivota

a nemaljizizadné hmog

atomech a také neosobni duchovni
zati brahmadzjoti. Bhagavan Sri
Krisna ma jako Nejvy$si Osobnost
Bozstvi veskeré bohatstvi a sou-
casne si dokaze nejvice odfikat.

V hmotném svété mizeme vidét,

ze bohaty ¢lovek se vétsinou neni
schopen svého bohatstvi vzdat, ale
Krigna takovy neni. Krisna se muze
vzdat véeho, a presto zlstane uplny
sam v sobé.

Skuteéné odiikani

Kdyz ¢teme nebo studujeme
Bhagavad-gitu pod vedenim pra-
vého duchovniho ucitele, neméli
bychom si myslet, ze duchovni
mistr predklada néjake vlastni
nazory. Neni to on, kdo mluvi. On

je jen nastrojem. Ve skutecnosti
mluvi Nejvyssi Pan, ktery je uvnitf
i vné. Na zacatku svého pojednani
0 joze v Sesté kapitole Bhagavad-

-gity Sri Krisna fika: , Pravy sannjasi

ajogin je ten, kdo nelpi na plo-
dech svého jednani a kona ciny,
ktere je tfeba vykonat, a nikoliv ten,
kdo nezazehne ohen a je necinny.”
(Bg. 6.1) Vsichni pracuji a ziska-
vaji néjakeé vysledky. Muzeme se
zeptat: ,Pro¢ by mél ¢lovék pra-
covat, kdyz nema ocekavat zadné
vysledky?” Kazdy pracovnik vzdy
pozaduje odmeénu nebo plat. Zde
v$ak Krisna naznacuje, ze je moz-
né pracovat pouze z povinnosti

a necekat za to zadnou odménu.
Jestlize ¢lovek pracuje v tomto

ne zavazky, je pracovat prolKrisSnu.




I;.. i..r._‘, o,

duchu, pak je skute¢ny sannjasi
a zije zivotem odrikani.

Podle védské kultury je zivot roz-
deleny na ¢tyti obdobi: brahmacar-
ja, grihastha, vanaprastha a sannjas.
Brahmacari je student, ktery se
vénuje rozvoji duchovniho pozna-
ni. Grihastha je zenaty hospodar.
Potom ve véku priblizné padesati
let se ¢loveék stane vanaprasthou -
odejde zdomova od déti a zacne
cestovat po posvatnych mistech.
Nakonec uplné odejde od manzel-
ky a déti a sam zacne rozvijet védo-
mi Krisny - to je zivotni stadium od-
fikani, sannjas. Krisna ale naznacuje,
ze i pro sannjasiho neni odrikani
v§echno. Ma jeste dalsi povinnost.
Co je povinnosti sannjasiho, ktery
se vzdal rodinného zivota a nema
jiz zddné hmotné zavazky? Jeho
povinnost je ze véech nejzodpo-

¢

védneéjsi - pracovat pro Krisnu. Ve
skutec¢nosti je to povinnost kaz-
deého ve vsech zivotnich stadiich.

Sluzbailuzi, nebo realité
Kazdy ma v zivoté dvé povinnosti:
prvni je slouzit iluzi a druha je slou-
zit realité. Slouzi-li ¢clovék realité, je
skutecny sannjasi, slouzi-li iluzi, je
oklamany majou. Musime pochopit,
ze jsme za v$ech okolnosti nuceni
slouzit. Bud slouzime iluzi, nebo
realité. Pfirozenym postavenim zivé
bytosti je byt sluzebnikem, nikoliv
panem. MUzeme si myslet, ze jsme
pani, ale ve skute¢nosti jsme slu-
zebnici. Hospodar si muze myslet,
Ze je panem své zeny a svych déti,
svého domova, obchodu a dal$ich
véci, ale to véechno je iluze. Ve sku-
tecnosti je sluzebnikem své zeny,
déti a svého obchodu. Prezident

muze byt pokladan za pana néjaké
zemég, ale ve skutecnosti je jejim
sluzebnikem. Jsme za véech okol-
nosti sluzebnici. Bud slouzime iluzi,
nebo slouzime Bohu. Zastaneme-li
vs$ak sluzebniky iluze, je nas zivot
ztraceny.

Kazdy si samoziejmé mysli, ze slu-
zebnikem neni a ze pracuje jen pro
sebe. Plody jeho prace jsou pomiji-
vé a iluzorni a donuti ho stét se slu-
zebnikem iluze neboli sluzebnikem
svych vlastnich smysld. Probudi-li
v$ak ¢clovek své transcendentalni
smysly a ziska skute¢né poznani,
stane se sluzebnikem reality. Kdyz
se dostane na uroven poznani, po-
chopi, ze je za véech okolnosti slu-
zebnikem. Panem se nikdy nemuze
stat, a proto je pro ného lepsi, kdyz
bude slouzit realité misto iluzi. Kdyz
si to uvédomi, ziskava skutecné
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poznani. Mluvime-li o sannjasim,
mame tim na mysli nékoho, kdo je
skute¢né na této urovni. Sannjasa
je otazkou realizace a nikoliv social-
niho postaveni.

Svoboda a laska

Povinnosti kazdého je byt si vedo-
my Krisny a zacit Mu slouzit. Kdyz
to ¢lovek opravdu realizuje, stane
se z ného mahatma, velka duse.
V Bhagavad-gité Krisna fik3, ze kdyz
¢loveék po mnoha zrozenich ziska

10

Povinnosti kazdého je byt si
védomy Krisny a zac¢it Mu slouzit.

skute¢né poznani, ,odevzda se jen
Mné”. Proc¢ je tomu tak? Vasudéva
sarvam iti. Moudry ¢lovék realizuje,
7e ,Vasudéva (Krisna) je véechno”.
Krisna v$ak fika, ze takova velka
duse je velice vzacna. Proc? Kdyz
inteligentni ¢clovek pochopi, ze ko-
necnym zivotnim cilem je odevzdat
se Krisnovi, pro¢ by mél vahat?
Pro¢ se neodevzdat okamzité? Pro¢
cekat tolik zivot?

Dostane-li se k tomuto bodu
a odevzda se, pak se stava sku-

tecnym sannjasim. Krisna nikdy
nikoho nenuti, aby se Mu ode-
vzdal. Odevzdanost je vysledkem
lasky, transcendentalni lasky.
Kdyby to bylo z donuceni a ne-
existovala by svoboda, nemohla
by existovat ani laska. Milujici
matka neni nucena milovat své
dité a neocekava za to ani zad-
nou odménu nebo plat.
Podobné muzeme milovat i Nej-
vy$s$iho Pana. MUzeme Ho milo-
vat jako svého pana, pfitele, dité
nebo manzela. Existuje pét za-
kladnich ras neboli vztahu, které
nas vécneé poji k Bohu. Kdyz jsme
skutecné osvobozeni, mizeme
pochopit, jaky je nas vztah k Panu,
jaka je nase rasa. Této urovni se
fika svarupa-siddhi neboli skutec-
na seberealizace. Kazdy z nas ma
néjaky vécny vztah k Bohu - bud
je to vztah sluzebnika a pana,
vztah dvou pfatel, vztah rodice
a ditéte, vztah manzelky a manze-
la nebo milenky a milence.

Vééné vztahy

Tyto vztahy existuji vé¢né. Sku-
tecnym cilem duchovni realizace
a dokonalosti jogy je znovu probu-
dit své védomi v jednom z téchto
vztahU. V soucasné dobé se nas
vztah s Nejvys$sim Panem odrazi ve
zvracené podobé v hmotném sve-
té. V hmotném svéteé je vztah mezi
panem a sluzebnikem zalozen na
penézich nebo nasilném vykofisto-
vani. Nejedna se o zadnou sluzbu
z lasky. Vztah mezi panem a sluzeb-
nikem v hmotném svété trva jen tak
dlouho, dokud pan muze sluhovi
platit. Kdyz pfestane platit, skonc¢i
i jejich vztah.

V hmotném svété také existuje
vztah mezi prateli, ale jakmile dojde
k sebemensimu nedorozumeni,
pratelstvi se rozbije a z pritele se
stane nepfitel. Kdyz zacne mit syn
jiny nazor nez jeho otec, vétsinou



odejde zdomova a jejich vztah
zanika. Totéz se stava i mezi manze-
lem a manzelkou - i sebemensi roz-
dil v nazorech je pficinou rozvodu.

Prevraceny odraz

V hmotném svété neni zadny
vztah skute¢ny nebo vécny. Méli
bychom si stale pamatovat, ze
tato zdanliva pouta jsou pouze
pfevracenym odrazem vécného
vztahu, ktery mame s Nejvyssi
Osobnosti Bozstvi. Vime, ze od-
raz néjakého pfedmeétu na skle
neni skutecnosti. Mlze vypadat
jako skutec¢ny, ale kdyz se ho
dotkneme, uvidime, ze je to jen
sklo. Musime pochopit, ze vzta-
hy pritele, rodice, ditéte, pana,
sluzebnika, manzela, manzelky,
milence nebo milenky jsou pou-
hymi odrazy vztahu, které maze-
me mit k Bohu. Dospéjeme-li na
tuto uroven, pak mame dokonalé
poznani. Kdyz ziskame poznani,
zacneme chapat, ze jsme Krisnovi
sluzebnici a ze s Nim mame vec-
ny laskyplny vztah.

Laskyplny vztah neni motivova-
ny odménou, ale odmeéna v ném
samoziejmé nechybi a je mno-
hokrat vétsi, nez jakou si za svou
sluzbu zaslouzime. Krisna pfi od-
meénovani neznd zadna omezeni.
Nejléepe to doklada pribéh o Balim
Maharadzovi.

Milionkrat vic!

Bali Maharadz byl mocny kral,
ktery ziskal vladu nad mnoha
planetami. Obyvatelé nebeskych
planet prosili Nejvyssiho Pana,
aby je zachranil, nebot je pfemo-
hl démonsky kral, Bali Maharadz.
Sri Krisna vyslechl jejich prosby
a jako brahmansky chlapec pfisel
k Balimu Maharadzovi se slo-
vy: ,MUj drahy krali, rad bych té
0 néco pozadal. Jsi velky panov-
nik a proslavil ses svou $tédrosti

vUc¢i brahmanam. Obdaroval bys
i Mne?”

Bali Maharadz odpovédel: ,Dam
Ti, co budes chtit.”

.Chtél bych tolik pudy, kolik pfe-
kro¢im tfemi kroky,” odpovedel
chlapec.

. 1o je vée?” odvetil kral. ,,Nac Ti
bude takovy kousek zeme?”

.1 kdyz bude maly, bude Mi stacit,
smal se chlapec.

Bali Maharadz souhlasil a trpas-
lici chlapec dvema kroky prekrocil
cely vesmir. Potom se zeptal Ba-
liho Maharadze, kam ma udélat
svyj treti krok, a Bali Maharadz,
chapaje, ze je to samotny Nejvyssi
Pan, ktery mu prokazuje pfizen,
odpovedél: ,Muj drahy Pane, nyni
jsem ztratil véechno. Nemam jiz
nic, ale mam svou hlavu. Udélej

"

laskave svuj posledni krok na
mou hlavu.”

Bali Maharadz tak Sri Krisnu velmi
potésil a Krisna se ho zeptal: ,,Co
bys chtél ode Mne ty?”

.Nic si od Tebe nezadam,” odpo-
védél Bali Maharadz, ,.ale pochopil
jsem, Ze jsi ode mé néco chtél
a nyni jsem Ti véechno dal.”

.ANo,” odpovedél Pan, ,alei Ja
pro tebe néco mam. Zlstanu na-
vzdy na tvém dvore jako tvuj slu-
zebnik.” Nejvy$si Pan se stal vrat-
nym Baliho Maharadze, a tak se mu
odmeénil. Nabidneme-li néco Panu,
vrati se nam to milionkrat, ale ne-
smime nic vyzadovat. Buh pokazdé
rad oplati sluzbu svému sluzebni-
kovi. Kdo chape, ze jeho povinnosti
je slouzit Panu, ma dokonalé po-
znani a dosahl dokonalosti jogy. de

511911
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ISKCON news

ANnd&di Caitanja dds

Vysledky Prabhupadova
maratonu 2024

o letosniho maratonu dis-
tribuce knih, ktery trval 28
dni (od 27. listopadu do

24. prosince), se zapojilo 140 odda-
nych ¢eskeé jatry (loni jich bylo 136),
ktefi rozdali celkem 12 379 knih,
COZ je 0 témér 2,5 tisic méné nez
pred rokem (14 834 knih).

Mezi centry opét bezkonkurenc-
né zvitézil brnénsky Prabhupad
Bhavan, jehoz predstavitelé rozdali
témeér polovinu z celkového poctu
knih (vice nez 5 800). Na druhém
misté jsou oddani z Luzct (vice nez

3 000 knih, tedy asi 25 % z celkove-
ho poc¢tu), na tietim Krisnav dvar
(vice nez 2 400 knih, tedy asi 20 %
z celkového poctu).

Letos se opéet, jiz podvanacté
v fade, nikdo nevyrovnal Sankir-
tanovi Prabhuovi, dlouholetému
vedoucimu brnénského centra,
ktery rozdal celkem 1 451 knih
(temeéf 12 % z celkoveho poctu),
¢imz prakticky zopakoval svUj
lonsky vysledek (1 470 knih). Na
druhém misté se opét jako pred
rokem umistil Radzéndranath Pra-

bhu z Luzcu, ktery rozdal 1 015
knih (asi 8 % z celkového poctu).
Na tfetim misté se s vysledkem
785 knih (vice nez 6 %) umistil
Maha Gauranga Prabhu z Luzct
(pted rokem s podobnym vysled-
kem obsadil 6. misto).

Celkem v roce 2023 ¢esti oddani
distribuovali témér 45 tisic knih Sri-
ly Prabhupady, z toho skoro osminu
(5 894 knih) rozdal Phalgun Gaura
Prabhu z kongregace Ostrava, ktery
se tak stal absolutnim vitézem roku
mezi sankirtan oddanymiv CR.

Prija-kirti prabhu, organizator adventnich harinamu
v Praze, které podporily distribuci knih Srily Prabhupady
v hlavnim mésté béhem maratonu




obra zpréava pro ty, ktefi
si radi vée planuji dopre-
du - jsou jiz znama data

vSech hlavnich leto$nich festiva-
& (mluvime o téch, které nejsou

zahrnuty ve standardnim vai$nav-

ském kalendafi).

Festivalovou sezonu zahdji dvé
Ratha jatry - brnenska je plano-
vana na 17. kvétna, prazska na
23. ¢ervna (tento termin musi jesté
odsouhlasit vedeni mésta). Dale
nas cekaji, poprveé v historii ceskeé
jatry, celé dvé Padajatry. Prvni (to je
uplna novinka) bude usporadana
pod zastitou farmy Krisnav dvir od
29. ¢ervna do 6. cervence a jeji tra-
sa povede z farmy na Slapy a zpét.

Velka udalost lonské festivalové sezony - obnovena
brnénska Ratha jatra. Stejné jako pred rokem bude opét
prvni vyznamnou akci festivalového léta 2024

Nova festivalova sezdna

Druhou bude ta klasick, ktera se
letos uskutec¢niod 21. ¢ervence do
4, srpna (jeji trasa jesté neni schva-
lena - vi se pouze, ze start bude
nékde u Ceskych Budéjovic).

Poté nas ceka tradicni Sravan
kirtan camp na farmé Nava Goku-
la, ktery se letos bude konat od
31. ¢ervence do 4. srpna (ucast jiz
potvrdili Bhakti Vikas Maharadz
a Manidhar Prabhu, pozvani do-
stali také Dzandnanda Maharadz
a Atmavidja Prabhu).

No a nejoc¢ekavanéjsi akci letosni-

ho léta bude znovuobnoveny letni
tabor, ktery se pod novym nazvem
.Bhakti Sanga” uskutec¢ni od 10. do
17. srpna v rekreacnim stiedisku ve

stfedoceském Hrachové. Z pozva-
nych hostu jiz potvrdili ucast Trivi-
krama Maharadz a Bhadra Prabhu,
organizatofi ¢ekaji na odpoved
také od Bhaktivaibhavy Mahara-
dze, Bhakti Vigjany Maharadze,
Dzananandy Maharadze, Krisny
K$etry Maharadze, Madhavanan-
dy Prabhua, Amaréndry Prabhua
a Visvambhara Prabhua).
Festivalové léto uzavie Trutnoff
Open Air Fest, jehoz nepostradatel-
nou soucasti je Krisna stage, z jehoz
podia zni maha-mantra téméf bez
prestavky. Nejstarsi cesky rockovy
festival, ktery letos oslavi 40. vyroci
sveho vzniku, se uskutec¢ni od 22.
do 25. srpna.
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Kazani oddanych z Prabhupad Bhavanu

v Albanii

banie je jednou z mala
evropskych zemi, jejichz
obyvatelé védomi Krisny

prakticky neznaji. Od konce 60.
let zde byl zaveden uplny zakaz
jakékoli nabozenskeé ¢innosti.

A na zacatku 90. let, kdy uz tu
byla totalita minulosti, narazely
pokusy jugoslavskych oddanych
spolu s Avinasem Candrou Pra-
bhuem (dnes Bhaktivaibhava

Svami) kazat zde na agresi mistni-

ho obyvatelstva, ktera je donutila
s tim pfestat.

Poté zde probéhla ob¢anska
valka a teprve koncem prvniho
desetileti nového stoleti se situace
v zemi stabilizovala, Albanie se vy-
dala cestou integrace do EU a vra-
tili se sem kazatelé védomi Krisny,
tentokrat z Chorvatska.

Vyvrcholenim této etapy se
stalo v roce 2014 vydani prvni
knihy Srily Prabhupady v alban-
stiné (Sri iSopanisad) a osobou,
ktera si vzala kazani v této zemi
na zodpovédnost, byl Trilokatma
Prabhu, jeden ze starsich zaku
Bhaktivaibhavy Svamiho, ktery
v tu dobu uz zodpovidal za ¢in-
nosti ISKCONu na Slovensku
a v Makedonii.

Trilokatma Prabhu zacal v Al-
banii aktivne kazat a obratil se
0 pomoc na sankirtanové odda-
né - nejprve chorvatské a poté
i ceské. Na podzim roku 2018 tfi
oddani z Prabhupad Bhavanu
(Sankirtan Prabhu, Surésvara Pra-
bhu a Daitja Sudana Prabhu) zde
rozdali kolem 800 albanskych Sri
isopanisad. A po lonském vydani

druhé knihy Srily Prabhupady
v albanstiné (Dokonalé otazky,
dokonalé odpovédi) sem prijeli
opét (tentokrat to byli Sankirtan
Prabhu, Markandéja Prabhu

a Padma-locan Prabhu).

Béhem dvou tydnu, od 29. fijna
do 12. listopadu, zde oddani z br-
nénského centra zorganizovali
dva vefejné programy, dva harina-
my a rozdali kolem 800 knih, v¢et-
né nékolika Bhagavad git a dvou
setd Srimad Bhagavatamu v an-
gli¢ctineé. Kromé hlavniho mésta
Tirany navstivili také mésta Drac,
Gjirokastér a Korcé, byli pozvani
do mistniho rozhlasu a mistni re-
daktofi Euronews o nich natocili
Ctyficetiminutovou reportaz.

Na konci roku oddani z Prabhu-
pad Bhavanu opét planuji cestu
do Albanie, tentokrat na delsi
dobu (nékolik mésicu), a také tam
chtéji usporadat historicky prvni
Prabhupadav maraton. ¢

Jeden z kazatelskychiprogramu vedenychioddanymi
z Prabhupad Bhavanu béhemijejich lonskelnavstevy




Srila Prabhupdda

dopis

...necelé tri tydny po
prijezdu do USA

4. fijna 1965
na lodi Dzaladuta

c/o Gopal P. Agarwal
415 North Main Street Apt 111
BUTLER, Pennsylvania, U.S.A.

Drahy Sripade Narajane Maharadzi,

prijméte prosim mé dandavaty a také predejte
moje dandavaty Munimu Maharadzovi a véem
ostatnim vaisnaviim.

ilosti Srily Prabhupady (Bhaktisiddhanty
M Sarasvatiho, pozn. prekl.) jsem hned po pfi-

jezdu do USA mél tolik zajimavych setkani,
ze jsem nemél ani ¢as vam napsat. Chtél bych tu zUstat
meésic, ale pokud to bude mozné, hodlam setrvat i déle.
Lidé jsou tu prevazné kiestanského vyznani, ale radi si
mne poslechnou. Prednasim kazdy den bud'v kostele,
ve Skole, na vysokeé skole, v klubu nebo v rodinach.
Zdejsi anglicka vyslovnost je pro mé trochu obtizné
srozumitelnd, protoze lidé vyslovuiji slova jinak. Ma
vyslovnost anglictiny je pro né také tézko srozumi-
telna. Ale prace se kvuli tomu
nezastavila. Moje anglic¢tina jim
moc nevadi. V novinach Butler
Eagle Newspaper nedavno
vysel ¢lanek s nazvem VELVY-
SLANEC BHAKTI JOGY: A.C.
Bhaktivédanta Svami, posel
dobré vule z Indie. Byla tam
i ma fotografie.

«Postarsi, drobny indicky
mnich ve vybledlém oranzo-
vém habitu a bilych gumovych
stievicich (na snimku v byté
svého sponzora ve Spojenych
statech, Gopala Agarwala), vy-
stoupil z malého auta, a vesel
sviznym krokem do mistniho

centra YMCA (Young Men's Christian Association).
Uceny mnich, vyznava¢ hinduistickeého nabozen-
stvi, prelozil posvatnou biblickou knihu Indd zvanou
Srimad-Bhagavatam do angli¢tiny ze sanskritu, sta-
rovékého indického jazyka. Jeho duchovni mistr ho
poveérfil misi u¢it anglicky mluvici lidi lasku k Bohu
podle Srimad-Bhagavatamu. Zpivani svatého jména
Boha patii mezi nabozenské praktiky A. C. Bhakti-
veédanty Svamiho, ktery v pondéli prijel na mésicni
pobyt do oblasti Butleru jako misionaf v zapadnim
sveté. Svamidzi v soucasnosti bydli v YMCA a vafi
si vlastni jidla vdome u Agarwald. »...Kazda kultura
ma své nabozenstvi, « fika plynulou angli¢tinou Sva-
midzi, »vsichni jsme néjakym zplsobem zameéstnani
sluzbou; nejvyssi sluzba je sluzba NejvysSimu Panu.«
Svamidzi hodla prelozit Sedesat svazkl sanskritskych
pisem do anglictiny. Sedmdesatilety misionar dobré
vUle ziskal univerzitni vzdélani v Indii. V roce 1933 se
stal zasvécenym zakem sveho duchovniho mistra. Ve
véku 56 let zptetrhal vSechna rodinna pouta, opustil
manzelku, déti a obchod v Kalkaté, aby se naplno vé-
noval své prekladatelské ¢innosti a Sifeni u¢eni bhakti
jogy v zapadnim svéte.”

Cesta pres Atlantsky ocean trvala deset dni. Toto
velké more je obvykle plné boufti a mlhy a ptusobi velmi
znepokojive. Ale milosti Krisny nedoslo k zadnému




vaznému incidentu. Kapitan lodi, hlavni dastojnik, mi
fekl, ze takovy klidny Atlantik jakziv nevidél. Rekl jsem
jim, ze je to jen diky Krisnové milosti, nicemu jinému.
Po neprijemné boufi v Arabském mofi jsem vedel, ze
kdybych meél znovu ¢elit takoveé boufi, zemru. Myslim,
ze kazani zde bude velmi dobré.

Pfednasim - nékteré dny hodinu a nekteré dny pul
hodiny. Poprvé v zivoté jsem kézal i v kiestanskéem
kostele. Obyvatelé Ameriky maji moznost poznat
néco nového. Vsichni zde jsou sice mlécchove (maji
radi maso), ale ja se nikdy nebojim pred nimi mluvit.
Jsem vsak sam. Jsem star. Dvanact tisic mil na lodi
mne nesmirné vyc¢erpalo. Preplul jsem Bengalsky za-
liv, Indicky ocean, Arabské mofe, Rudé more, Stiedo-
zemni more a Atlantsky ocean. Casto mi bylo $patné,
az po mdloby. Porad jsem zvracel. Nejedl jsem jidlo,
které varili lodni kuchafi, prestoze bylo vegetarian-
skeé. Postil jsem se nepfetrzité osm az deset dni. Pitta

(ohen) se v mém téle tak zvétsila, ze jsem trpél kolikou.

Poté pro mé v Port Saidu kapitan lodi koupil elektricky
varic. Pak jsem si sam varil a jedl prasadam.

Kdyby mi tento vafic¢ laskave nepofidili, mozna bych
se do Ameriky ani nedostal ziv. Mohl jsem zemfit na
ceste, ale misto toho mé sem Krisna milostivé pfive-
dl. Pro¢ mé sem Krisna pfived|, vi jen On. V§echno je
tu drahé. Jeden pokoj, ktery jsem nasel v YMCA, ma
tydenni najemné padesat pét rupii. Je to velmi, velmi
draha zemé. Kazdy m4 auto, protoze vS§echny kance-

lafe a trhy jsou od sebe velmi daleko. Auta stoji jen
deset tisic rupii. V Indii by stejné auto stalo padesat
tisic rupii. Lidé jezdi v autech sami, nemaiji zadné ridi-
Ce, ktefi by to délali za né. Ani si nenechavaji sluzeb-
nictvo. Kdyz jsem pfijel z New Yorku do Butleru, videl
jsem, ze ve dvou pruzich jedou auta jedno za druhym,
desitky a desitky mil. Nebyla potreba elektricka svétla,
protoze bylo tolik aut.

V noci ve mésté obchody sviti a vypada to jako ve
dne. Mostu a nadjezdU je tu tolik, ze se auta na uz-
kych silnicich nikdy nemusi mijet. Kazdé jede vic nez
padesat mil za hodinu. Mnoho domu tu ma dvacet
pét az tiicet pater. V mém méstecku jsou malé domy
postavené na travnatych pozemcich. Lidé jsou zde
velmi civilizovani, nejsou nabubreli, nezdvofili. Dnes
do New Yorku pficestoval papez. V televizi ho vSichni
videéli. Televize je uzasna vec. Z jedné mistnosti je
mozno sledovat cely svét. Vsichni spolu komunikuiji
na dalku.

Nicméné: ,Dny ubihaji v marné praci a noci ve span-
ku.” Lide zde vétsinou nejsou vegetariani. Dlouho
jsem jedl jen muri, ryzoveé lupinky s arasidy smazené
v hof¢icném oleji. Nékde jsem nasel hoicicny olej. Ve
je k dispozici, ale cena je vysoka. Koupil jsem dve sté
padesat gramU hof¢icného oleje za pét rupii. Musel
jsem pro néj cestovat do obchodu vzdaleného dvacet
mil. Pokud chcete prijet do této zemé, odpoveézte mi.

Vas Svami Maharadz e
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Dzaldngi dévi dasi

Posoleny chleba

Uzasny a srdceryvny piibéh
dvou nejlepsich pratel, ktefi
spolu pri svém hledani Boha
objevi védomi Krisny. Jsou
ale 80. léta a v Sovétském
svazu, kde zZiji, vladne
tvrdou rukou socialisticka
veérchuska, a véemocna
KGB se zaméfuje zejména
na oddané Sirici tajné
pfepisovanou Bhagavad
gitu takovou, jaka je.

Certifikované kurzy

Stoupence hnuti Haré Krisna
v té dobé zatykaji, zaviraji do
psychiatrickych léceben - vzdyt
vegetarianstvi je tam povazova-
no za dusSevni nemoc - a také
do vézeni. Sarvabhavana
prabhu, ktery cely ten krasny
i smutny pfibéh vypravél svému
synovi, jenz vée peclivé zapsal,
presto dodnes vzpomina na tyto
tézkeé ¢asy jako na dobu, kdy
se dokazal kazdy den naplho
odevzdavat Sri Krisnovi a Srilovi
Prabhupadovi.

Pfipravte se na jejich zacatky,
kdy oba pratelé - Sacisuta prabhu
a Sarvabhavana, v té dobé jesté
Sako a Gago - prochézeji prvotni-
mi otdzkami i pochybnostmi, zaci-
naji rozdavat na ulici knizky a svym
spoluob¢antm, ovlivnénym tuhym
materialismem, vysvétluji védomi
Krisny, na jejich zadrzeni v psychi-
atrické lécebné a nasledné uvez-
néni, na oslavy Gaura Purnimy za
mFizemi, kirtany s ostatnimi spolu-
vézni nebo kazani pomoci vykle-
pavani morseovky do topeni, ktere
tak znélo z cely do cely po celém
napravném zafizeni.

Bhakti $astri & zakovsky kurz

Bhagavad gita,
Nektar oddanosti, Nektar
pokynti a Sri i§6panisad

Kurz povede Tirthakara das, ktery
vyucuje Bhakti Sastri vice nez deset
let, napfiklad v Indii, Indonésii,
Turecku a USA.

Pro vice info:

kniha

Sarvabhavana das

V knizce najdete obrovskou
inspiraci ze zivota oddanych,
ktefi se nevzdali své viry ani
tvari v tvar hrozbé smrti. A pfi-
pravte se také na to, ze vas
jejich osudy nejspis dojmou
k placi.

Tuto knihu velice viele dopo-
rucuji kazdému, kdo ji jesté ne-
cetl. Za mé je to jedna z nejhez-
¢ich knih o védomi Krisny, co
jsem kdy cetla. Bez pfehanéni!

Objednat si muzete na:
www.prabhupad.cz

Mob./Whatsapp/Telegram/Signal:

+420736 147 292

Email: tithakara@gmail.com
Facebook: Tirthakara

Tomas Klemenc




osobnost

Matematicky génius
a Krisnuv oddany

Srinivas Ramanudzan byl
jednim z nejvyznamnéjsich
matematikt 20. stoleti.
Zanechal po sobé neuvéritelné
mnozstvi originalnich praci,
které vyznamneé ovlivnily rozvoj
urc¢itych smeért matematiky,
dodnes vyuzivanych napt.

v pocitacové technologii.
Ramanudzan dokazal

béhem nékolika dni vyresit
matematické rovnice, které
byly dosud povazovany za
neresitelné.

arodil se 22. prosince 1887
N ve vesnici Erode a studo-

val v Madrasu. Piestoze
zil pouhych 32 let, svoji praci a ze-
jména svym pfirozenym géniem se
zaradil k takovym matematickym
velikdnam vsech dob, jako byli
Leonhard Euler, Sir Isaac Newton,
Johan Carl Friedrich Gauss a Karl
Gustav Jakob Jakobi. V roce 1913
ho profesor matematiky Godfrey

Harold Hardy z cambridzské uni-
versity pozval do Anglie. Navazali
pratelstvi a po prvni svétoveé valce
se Hardy zasadil o to, aby Rama-
nudzan dostal titul profesora na
Trinity College a stal se fadnym
¢lenem Kralovské spolecnosti
(Royal Society).

Krisna v srdci
Ramanudzan byl bréahmana,
pfisny vegetarian a oddany Krisny.
Kazdy den provadél pudzu, zpival
dzapu na rizenci a uctival sva
mala domaci Bozstva Namagiri
Thajar (Mahalaksmi). V Anglii to
samoziejmeé nebylo snadné. Casto
se setkaval s nepochopenim, ba
s opovrzenim, vzhledem k jeho in-
dickému puvodu. Kdyz se ho pro-
fesor Hardy, presvédceny ateista,
jednou zeptal, odkud své genialni
myslenky m4, jak se k nim dopra-
coval, RAmanudzan mu odpové-
del: Buh mi je diktuje!
Sri Krisna, Nejvyssi osobnost
Bozstvi, tuto skutecnost ve svém
uceniv Bhagavad gité vysvét-
luje: ,,Jsem v srdci véech. Paméf,
poznani a zapomneni pochazeji
ze Mne. Cilem Véd je Mne poznat.
Jsem to J4, kdo slozil Védantu,
a jsem to J4, kdo je znalcem Vved.”
(Bg. 15.15). Ateista, neverici, si
nemuze pfiznat, ze Buh je vjeho
srdci a v srdci vsech zivych by-
tosti. Nedokaze pochopit, ze Bih
je v kazdém atomu (Brahma Sa-
mhita 5.8). Neni schopen Bohu
pfiznat Jeho svrchovanost a kon-
trolu nade vsim - v makrokosmu
(vesmiru) i mikrokosmu (naseho
téla).

Dzaj Gurudeév das

Duse v téle

Ateista je bezradny, kdyz jde o to
definovat, co je védomi a odkud
pochazi. Sri Krisna védomi vysveét-
luje velmi jednoduse: O synu Bha-
raty, tak jako jedno jediné Slunce
osvétluje cely nas vesmir, jedna je-
dina ziva bytost v téle osvétluje celé
télo védomim.” (Bg. 13.34). Coje
ziva bytost? ,Néktefi na dusi hledi
jako na uzasnou, jini ji popisuji jako
uzasnou a dalsi o ni slychavaji jako
0 uzasng; zatimco jini, i kdyz o ni
slyseli, ji nemohou porozumét ani
v nejmensim. O potomku Bharaty,
to, co sidli v téle, nelze nikdy zabit.
Nemusis tedy truchlit pro zddnou
Zivou bytost.” (Bg. 2.29 - 30)

Kri$nova milost

Protoze byl matematik R&manu-
dzan oddanym Krisny uz v minu-
lych zivotech, a také velkym mate-
matikem, KriSna mu v srdci vyjevil
fe$eni nescetnych matematickych
hadanek. Na rozdil od materialistl
a ateistU si RAmanudza tuto skutec-
nost uvédomoval. Existuji genialni
skladatelé, jako W.A. Mozart, malé
deti, ktefi hraji na klavir jako dospéli
virtuosové. Krisna diktuje poznani
véem. Pokud se Mu zlibi. Pokud si
tak prejeme, miizeme na KriSnu na-
vzdy zapomenout - KriSna nam to
umozni. Takova je Jeho milost. {s

O jeho zivoté byl natocen film

https://www.csfd.cz/film/388643-muz-ktery-poznal-nekonecno/



‘Uplnost

plny celek, Osobnost Bozstvi, ma nezmeérne

energie (parasja $aktir vividhaiva Srujate).

Zpusob, jakym Krisna jedna prostfednictvim
raznych energii, je v Gité rovnéz vysvétlen. Tento
svet jevl ¢i hmotny svét, v némz se nachazime, je
také sam o sobeé uplny - sankhjova filozofie uci, ze
dvacet ¢tyri prvku, které tvofi do¢asny projev hmot-
ného vesmiru, je dokonale uzpusobeno k vytvareni
uplnych zdroju, jez jsou nezbytné k tomu, aby byl
vesmir udrzovan. Nic zde neprebyva a nic nechybi.
Tento projev ma svUj pevne dany ¢as, urceny energii
svrchovaného celku, a kdyz vyprsi, budou v souladu
s uplnym planem Uplného véechny docasné projevy
zni¢ceny. Malé uplné jednotky - zivé bytosti - zde
maji uplnou moznost k tomu, aby poznaly Uplného,
a véechny druhy neuplnosti jsou vnimany pouze =
kvali neuplné realizaci Uplného. Bhagavad gita tedy
obsahuje uplné poznani védské moudrosti.

Bhagavad gita takova, jaka je, predmluva

Vidét
to dobré

§astrach a v Bhagavatamu se fika, ze toto
Vnindé—karana, kritizovani a hledani chyb na

druhych, je velka anartha. Nedélej to! Nevsi-
mej si toho. To je véc gurua a on na to musi davat
pozor. Mudrci rikaji: ,Vidét v druhych jen to dobreé
a nevidét to $patné. Pokud mate takovou povahu
nebo sklon vidét to §patné, pak se podivejte, co
$§patného je ve vas.” Toto je dptavacana, autoritativ-
ni pokyn: ,Najdete-li v néjaké osobe néco dobrého,
pak byste to méli prijmout. Zaviete oc¢i pred Spatny-
mi vécmi a oteviete oc¢i pro to dobre.”

Sri Srimad Gour Govinda Svami
Uctivani Sri Gurua, kapitola 2.

Z publikaci Gopal Jiu, Bhubaneswar,
z projevu v Bhubaneswaru

dne 9. listopadu 1994.

NAMA HATTA 19



psychologie S. B. Késava Svami

Tajemna nauka
o vztazich

Nékdy nevidime souvislosti
mezi pficinou a nasledkem.

V nékterych pripadech je to
snadné, jako kdyz se vecer
prejime a druhy den je nam
zle od zaludku. Ale nékdy si az
pozdéji uvédomime, ze néco,
co jsme udélali v minulosti,
ovlivnilo situaci, ktera se nam
déje nyni.

fejeme si zklidnit nasi mysl|,
Pcitit klid a mir, ponorit se do

meditace, a ja jsem pocho-
pil tu souvislost, ze pokud mame
$patné vztahy, pokud se nevztahu-
jeme k ostatnim spravné a pokud
nemame laskyplné vymeény, bude
pro nas velice obtizné meditovat.
Klidnou mysl muzeme mit jen
tehdy, kdyz mame pekne vztahy.
A my mame mnoho rdznych druht
vztahU v nasich zivotech a je velice
obtizné udrzet je na pékné urovni.
Setkani srdci je velice vzacnée.

Vzdalena srdce
Vite, pro¢ na sebe lidé kfici, kdyz
se hadaji? Nedava to smysl, vzdyt

muzu mit tisice sledujicich na so-
cialnich sitich, stovky kontaktd v te-
lefonu, mUzu mit hromady zprav

a emaill kazdy den, ale kolik vztahu,

kde souzni na$e srdce, skutecné
mam? Proto naucit se fungovat ve
vztazich je naprosto stézejni pro
klidné a ustalené védomi.

Neustaly boj

Kali juga je popisovana jako vék
hadek a pokrytectvi. Lidé spolu bo-
juji kvali véemu. Kolik z vas se nepo-
hodlo s nékym v poslednim tydnu?
A tak prace na nasich vztazich je
velmi podstatny prvek nasi duchov-
nosti. R4d bych s vami sdilel nékolik
principu vychazejicich ze staré
védské moudrosti, které jsou velmi
napomocné a muzeme je aplikovat
v nasich zivotech.

Prvni princip je pfijimat lidi takove,
jaci jsou. Jedna z nejvétsich preka-
zek ve vztazich je, kdyz ocekdvame
a predpokladame, a projektujeme
si sami sebe do v§ech ostatnich.
Méli by mit osobnost jako ja, meli
by mit touhy jako ja, méli by se vzta-
hovat k vécem jako ja, méli by se
jim libit stejné véci jako mné a méli
by zavrhovat totéz, co ja. Atohle
délame na nevédome urovni
opravdu c¢asto. Rikava se, chovej se
k ostatnim tak, jak chces, aby se oni
chovali k tobé. Ale mozna bychom
dnes spise mohli fikat toto: chovej
se k ostatnim tak, jak oni chtéji, aby
s nimi bylo jednano.

Protoze vite co? Kazdy jsme jiny.
Kazdy z nds ma jinou osobnost, jiné
schopnosti, jiny pfistup k zivotu.

A kazdy z nas je unikatni individu-

stoji u sebe. Ale je to proto, ze acko-
liv fyzicky jsou u sebe, jejich srdce
se vzdalila, a tak kFi¢i, aby prekonali
tuto vzdalenost, ktera vznikla. A na-
opak, kdyz je nekdo, s kym jste si
velice blizci a jste v jedné mistnosti,
nemusite fici ani slovo, staci jen po-
hled, pohyb tvafe a on rozumi vam
a vy rozumite jemu, protoze vase
srdce jsou si velmi velmi blizko.
Zkuste se zamyslet nad tim, ko-
lik takovych opravdu duavérnych
vztah(, souznéni srdci, mate. Ano,
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alitou. Ale protoze si projektujeme
sebe do ostatnich, tak pak velmi
rychle mazeme nékoho odsoudit
jen proto, ze zkratka nejedna tak,
jak ja ocekavam, ze by jednat mel.
A tak pro budovani jakéhokoliv
vztahu je velmi dllezité pochopeni,
ze kazda duse je unikatni, kazda
osoba je unikatni. A namisto oce-
kavani, ze ten druhy bude jako ja,
zkousejme objevovat jeho unikatni
kvality, které nas pak tfeba i mohou
inspirovat néco zmeénit sami u sebe.

Nejde o to obklopovat se jen
lidmi, ktefi jsou pfesnou kopii mé
samotného. To by ve skute¢nosti
byl opravdu nudny zivot. Méli
bychom se obklopovat lidmi, ktefi
jsou rtznorodi, jini nez my, s jinymi
nazory, s jinym pohledem na zivot.
A vite co? Méli bychom se dokonce
sdruzovat i s lidmi, ktefi s nami ne-
souhlasi! Protoze nesouhlas nezna-
mena hadka. Nékdy je nesouhlas
skvély, protoze nam pomuze se
nad vecmi zamyslet a ziskat jiny po-
hled. Takze to je prvni princip pro
budovani dobrych vztahu - pfijimat
lidi takové, jaci jsou, namisto snahy
je ménit. V nasich vztazich musime
dat druhym prostor, protoze kdyz
na né tlacime, odejdou od nas.

Krize daivéry

Druhym dulezitym principem je
davéra. Doba, ve které zijeme, je
dobou skepse. Neustale nékoho

soudime a hodnotime, pro¢ co udé-

lal. Staci jen zvlastni pohled druhé
osoby a zkazi nam to den, ktery byl
do té doby pékny. Lidé si navzajem
neddveéiuji. Kdyz délame néjaké
zavéry, obycejné volime tu horsi
variantu. Tak rychle délame zavéry
a soudime druhé, ackoliv situace
muze byt mnohem $irsi a komplex-
néjsi. A tak je velice dulezité duve-
fovat ostatnim a nedélat unahlené
zaveéry, protoze pak treba nedame
prilezitost nécemu péknému, co by

mohlo byt. Casto nedame vztahu
prilezitost rist pfirozené a jen se

snazime véechno okamzite inter-
pretovat.

Atak je druhym principem ucit
se druhym veéfit, i presto, ze je to
tak tézkeé a uz nas tolik osob zkla-
malo a znic¢ilo nasi diveru. Nékdo
nam néco slibi a nedodrzi to, nebo
dame nékomu daveéru a ukaze
se, ze jeho motivace nebyly dobreé.
A my se pak stahneme do obrany
a jsme plni pochybnosti vici lidem.
Ale zadny vztah nemuzete budovat
bez dlvéry.

Vklad do vztahu

Tretim bodem je investovani.
Neékdy si lidé mysli, ze vztah rovna
se laska na prvni pohled. Ja jsem
mnich a nechci si hrat na odbor-
nika na lasku, nicméné pravda je

takova, ze pfitazlivost pouze pfive-

de dva lidi k sobé. Ale je to zava-
zek, charakter, nesobecka sluzba
jednoho druhému, kvuli ¢emu zG-
stanou spolu. Takze funkéni vztah
nenijen o pfitazlivosti, neni to jen
okamzité propojeni a souznéni. Ve
skutec¢nosti vztah funguje do té
miry, do jaké do nej investujeme.
Kolik druhému davas? Jak mu
slouzi$? Kolik nesobeckosti a se-
beobétovani jsi ochoten udélat?

To je pro vztah zasadni. Bez sluzby

neni vztah.

Takze kdyz budu neustale jen
pfemyslet o tom, co to dava mné,
€0 to znamena pro me, co ja z toho
mam, tak to bude druhé lidi odha-
nét. Ale kdyz jsme v naladé davani,
sluzby, sebeobetovani, toho, ze
chceme prispét do zivota toho dru-
hého, pak jsme jako magnet, ktery
druhé pritahuje. A proto je tietim
principem pro budovani hlubo-
kych vztah( investovani. Investuj
svUj ¢as, lasku, usili. Vztahy nevzni-
kaji pfes noc. Vznikaji postupem
casu, kdy se dve bytosti davaji na-
vzajem jedna druhé, pak zazivame
hlubokeé propojeni.

Uméni odpoustét

A ¢tvrtym principem, ktery nas uci
mudrci davnych dob, je odpusténi.
Protoze vite co? Lidé prosté budou
délat véci $patné. A nebudou vzdy
reagovat, jak chceme. A nekdy nam
nékdo ublizi. Dokonce nékdy né-
kdo udéla néco, co bychom nikdy
necekali, ze by nam mohl udélat.
A co s tim? Mame hned ukoncit
vztah s takovou osobou? Lidé to
délaji a jsou schopni pro jednu
chybu s tim druhym tfeba i roky ne-
mluvit. Neumime odpoustét. Cilem
zivota neni pamatovat si vsechny
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hrozné véci, které mi nékdo udélal,
cilem je uvédomovat si vée krasne,
co kazdym okamzikem dostavam.
Ale pokud nase mysl neni takto na-
stavena a jen se utapi v negativite,
pak nas zivot nebude moc Stastny.

Velkym umeénim zivota je nechat
VE&ci jit a naucit se odpoustét. Lidé
si nosi na ramenou tak tézka zavazi
a jsou vézni svych vlastnich emoci,
zloby a zasti, protoze neumi odpou-
§tét. A proto je odpousténi jednou
z nejzasadnéjsich kvalit pro hlubo-
ké vztahy.

Spojenis Bohem

A poslednim, patym principem,
ktery vam chci dnes pfedat pro
vasi kontemplaci o budovani hlu-
bokych vztahd, je spojeni. Je tu
bozsky zdroj, Blh, bozska realita, jiz
jsme vsichni soucasti. Ucelem jogy
je spojeni mezi dusi a Nejvyssi dusi.
A toto spojeni s Bohem pak posiluje
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vSechny vase ostatni vztahy, které
mate. Protoze pokud zazivate lasku
ve vztahu s Bohem, jste naplnéni
uvnitf sebe, a pak jste schopni
davat véem kolem, volné, bez oce-
kavani ¢ehokoliv nazpét. Jeden

Z nejvétsich problému ve vztazich
je, ze se lidé davaji dohromady pro-
to, aby ten druhy zaplnil prazdno,
které maji v srdci.

Divka a chlapec se daji dohro-
mady a pak se po néjaké dobé
rozejdou, a proc to tak je? Protoze
maiji v sobé prazdno. A do vztahu §li
proto, aby ten druhy prazdno v je-
jich srdci nécim zaplnil. Ale pokud
k sobé pfijdou jako dvé duchovni
bytosti spojené s Bohem, tak se
setkavaji naplnéni tak, ze si mohou

navzajem skutec¢neé slouzit a oboha-

covat zivot toho druhého nesobec-
kym zpUsobem. A takto rozvinou
hlubokou lasku, bozskou lasku.
Jsou razné druhy lasky. Je laska fy-

zicka, dale laska emocionalni, ale je
také laska duchovni, bozska. A tuto
duchovni, bozskou lasku je mozné
rozvinout v takovych vztazich, kde
dvé individualni bytosti jsou kazda
napojena na vyssi zdroj.

Esence zivota

Zamyslete se prosim nad svy-
mi vztahy a nad tim, kde muzete
néco z tohoto aplikovat a spojit
se tak s ostatnimi na mnohem
hlubsi urovni. Kdyz mame dobré
vztahy, mysl se pfirozené stane
velmi pokojnou a jsme schopni
se vypofadat s vice vécmi, mame
lepsi odolnost a vice sily. Ale po-
kud mame $patne vztahy, obtizne
vztahy a nebo dokonce zadné hlu-
boké vztahy nemame, vSe v nasem
zivoté bude tezsi.

Vztahy jsou esenci zivota
a jsou takeé velmi hlubokou
duchovni védou. f{s

Uscllem j6gy jo spefent
me cud a NS cush
Aol spefjend palk
pesiivje vdeehmy
\vaseJostatnif
\VztahyA



Késava Puri dds

oFibéh

SLAVNI LIDE MOHOU
DELAT SLAVNE SKUTKY 2

~Harér Nama Harér Nama... Kamkoliv jdes,
kohokoliv potkas, tomu fekni o Krisnovi!” Urcité
se mnou budete vsSichni souhlasit, ze neexistuje
nic lep$iho nez opévovat oddané Nejvyssiho
Pana opévovanim jejich sluzby, jejich uzasnych
skutku a jejich vznesenych charaktert. Nejsem
sice jesteé ani kvalifikovan tohle vs$e rozpoznat,
nebo pojmenovat, ale podélit se s vami, mili
¢tenari, o milost v podobé inspirace do
rozdavani knih Srily Prabhupady urc¢ité mohu.

mohu, protoze tyto pfibéhy jsou pro Prabhu-
A padovy oddané, ktefi tuto sluzbu tak obétave
dlouhodobé vykonavaiji, ,dennim chlebem”.
A mohu hlavneé proto, ze jsem dostal tu milost ty pfi-
béhy vyslechnout a predat dale. Samoziejmé by bylo

mnohem lepsi, nechat tyto oddané sveé pfibehy vy-
pravét samotnég, ale kvuli jejich nabitému programu to

zatim neni Bohuzel uplné mozné. Na spolec¢nosti odda-

nych, ktefi rozdavaji knihy, je totiz uzasné, ze je velmi
rychle vidét, jak jsou ochotni udeélat vée, aby potesili
Srilu Prabhupadu a celou Guru paramparu, a také, ze
svuj drahocenny ¢as opravdu nepromarnuiji. Ze chtéji
rozdavat knihy SP, a to za jakéhokoliv pocasi, a to den
za dnem, a to lidem, které v drtivé vétsine obsah nasich
knih ani nezajima, je ohromuijici. Je to dokonale inspi-
rujici pro vykonavani jakékoliv jiné sluzby a je to nanej-
vyse uslechtilé a velmi vznesené.

Piti nektaru
Tato sluzba je nejvyssi dokonalosti lidskeé bytosti, je-li
vykonavana s oddanosti a laskou. A véfte prosim, ze

tito oddani se to takto opravdu snazi velmi upfimné dé-

lat. Neni totiz mozné dlouhodobé vykonavat tuto juga
dharmu bez transcendentalniho nadseni a pevného
odhodlani. Neni mozné stat se oddanym bez milosti
oddanych. A tito oddani tuto nejvzacneé;jsi véc na svété
vlastni v plné mire.

Snad jen na sankirtanu mUzeme zazit takovy nektar
v podobe probouzejicich se podminénych dusi a byt
u toho, kdyz Krisna tyto duse, nepochybné véetné nas
samotnych, inspiruje ze srdce zanechat hloupé snahy

o dosazeni stesti v hmotném svété. A to jesté musi-
me dodat, ze opravdu naprosto uzasné muze byt téz
rozdavani lahodného prasadam, a vlastné, ze uzasna
je jakakoliv jina sluzba, kterou vykonavame s laskou
a oddanosti pro potéseni Nejvyssiho Pana a Jeho od-
danych. Takze vlastné neni od véci fici, ze se chceme
stat oddanymi Krisny jednodus$e prosté proto, ze je to
jako piti toho nejchutnéjsino nektaru. Toto vse jsou
slova Srily Prabhupady a Jeho zak( a na nas je jen je
realizovat.

~Satan Kalousek”

Dneséni pfibéh mi vypravél jeden vyjimecny oddany,
ktery, aniz by si to pravdépodobné vibec uvédomoval,
je pro mnoho z nas velkym zdrojem inspirace, odhodla-
ni a nazornym prikladem touhy o snahu délat spravné
jakoukoliv ¢innost jako oddanou sluzbu. Tak tedy:

»Jednou jsem rozdaval knihy Srily Prabhupady jen
tak »z parikramky « . To bylo obdobi, kdy jsme méli na
skladé hodné Krisna knizek a bylo potfeba rozdavat
pravé je. Musely ven! Vzal jsem si tedy deset knizek do
tasky a deset do ruky a vyrazil do Prahy na Vaclavak.




Chuvili jsem zkousel rozdavat dole kousek od Narodni
tfidy a pomalu se pfesouval do horni ¢asti celého
namesti. No a tam, symbolicky pfimo jak se fika » pod
koném«, jsem potkal pana se sportovni taskou pres
rameno. Rikam mu: » Dobry den, my jsme mnisi a roz-
davame tady knihy o Krisnovi.« Jelikoz to byla prave
Krisna knizka, nemélo cenu vysvétlovat mu cokoliv
jinak. Takze jen takhle jednodus$e jsem mu fekl, co zde
délam a proc. Prosté jsem mu ji podal a pozadal o pfi-
spévek na dobrou véc. A on si ji opravdu bez vétsiho
vyptavani vzal.

Pak sundal tu velkou sportovni tasku, co mél na
rameni, polozil ji na zem, rozepnul a Krisnu ulozil k né-
jakym svrskam. Podival se na mé a dal mi pétistovku.
Tedy PET SET KORUN CESKYCH. No, a jak mi daval
ty penize, tak mi doslo, ze ho vlastné odnekud znam.

Susenkaa

uplne jista, jsem rozdavala v Tabore Gopinathy.

Byly jsme tam s Tunga-vidjou a s Kalavati na san-
kirtanu a byly to ty ,stary, dobry ¢asy”, jak se pak vzdyc-
ky fika a vzpomina s nostalgii.

Akorat se kolem mé sebehla parta malych romskych
deéti, ktere zacaly loudit:,, Dej, pani, dej...” Byly trochu
ukoptene, ale zaroven desne mileé, mohlo jim byt tak do
deseti, maximalnée do dvanacti let. Necitila jsem z nich
néjakou agresi nebo natlak, spis touhu jejich dusi, ktere
vtom mém kosiku citily Krisnu, se kterym se konecné

’ednou, fekla bych tak v roce 2010, ale nejsem si

A jelikoz mne nejdrive napadlo, Ze je néjaky herec,
tak mu to také rikam. On se na mne podiva a lisacky
odpovi: » Ja jsem Kalousek a platim za nejvétsiho sa-
tana v zemi.« Byl totiz v t¢ dobé ministrem financi, a to
ministrem asi docela tvrdym. Moc hezké vsak bylo, ze
kdyz jsem se mu snazil vysvétlit, co tam délam a proc
ho zastavuji, neodbyl mé a opravdu poslouchal, co
mu fikam. Také byl velmi pfimocary a nijak se nepoza-
stavoval nad tim, jak si mohu dovolit ho neznat. Takze
to byl vlastné velmi sympaticky »satan« a doufam, ze
se k nému jednou dostanou i dalsi knihy Srily Prabhu-
pady, které jsme mu spole¢né s Trilokatmou prabhuem
pak zaslali jesté postou.”
V jednoduchosti a pfimocarosti je opravdu sila.
Dzaj Késava Prabhu ki dzaj!
Srila Prabhupada ki dzaj! {s

Nohavica

opét setkaly, a protoze nemély zadné penize, zkousely
ty skvele karobovo-datlove susenky ze me vymamit po-
moci sladkych usméva a, sténécich pohledd”.

Samoziejmeé, Ze by to ¢lovek nemohl délat pokazde,
protoZe by brzy prisel na buben, nicméné mi nad nimi
v tu chvili néjak zmeéklo srdce a kazdému z nich jsem
dala po balicku susenek. Bylo jich asi pet nebo sest.
Byly uplne stestim bez sebe. ,, Dyk, more, dik, joooj, ” fi-
kaly mi a smaly se a Sly rychle pryc, asi abych sito snad
jeste na posledni chvili nerozmyslela.

Stala jsem tam a premyslela jsem nad tim, jestli jsem
udélala dobre, nebo to byla spis chyba, kdyz ke mne
skoro vzapeti prisel chlapik s povedomym oblicejem.

V prvni chvili jsem si ho nikam nedokézala zafadit, ale
pak mi to doslo. Usmival se na me Jarek Nohavica, kte-
reho jsem zhruba od dvandacti poslouchala na takovem
velkem kazetaku, ktery nam s brachou koupila mama.
Porad dokola jsem si poustéla ty jeho pisnicky, vnimala
jsem, jak skveély je to basnik, a byla jsem do néj tak tro-
chu i platonicky zamilovanad, i kdyz je pravda, Ze v tech
mych predstavach vypadal trosku jinak, nez jak vypada
doopravady.

.HmM, tak to se teda pomejou,” fekl mi mdj nékdejsi
idol.

Usmala jsem se na néj nazpatek a rekla: ,No jo, kdyz ja
nevim, jestli za mnou tfeba neprijde v prestrojeni Krisna
nebo Radharani a nezkousi, jaké mam srdce, jestli je
cisté, nebo jsem natolik lakomé, Ze se o Né nepodelim
s nekym, kdo o to tolik prosi.”



Kdo chodil na sankirtan, tak vi, ze nékdy z vas vypad-
ne néco, co jste vibec neplanovali, ajenom prekvape-
né poslouchate sami sebe, co to vlastne povidate.

Koukali jsme ted oba dva a na néjake podvedomé
urovni jsme citili, ze to, co fikam, je vlastné pravda a ze
tomu oba dva dobre rozumime.

. 1ak ja sivezmu taky,” fekl mi a hrabl si do kosiku pro
dalsi Gopinath.

.Chcete zato neco?” zeptal se.

. No, néco od srdce, “ odpovidam mu s jistou davkou bez-
starostnosti. Tak prece Nohavica, Ze ano, takova hvézda,
fikam si. Tentokrat to s tim pfispevkem urcite vyjde!

~HmM, néco od srdce? Dam vam neco duchovniho,”
fikéa mi mnohoslibné a nakloni se ke mné. Je zima jak

kniru pod nhosem namrzlé takove dva malé miniram-
pousky. Zmrzlou vodu z nosu. S tim svym knirkem se
pak pfiblizil k mym rtim a dal mi na né pusu.

V Soku jsem ztuhla a byla jak v Jifikove vidéni, jako
brahmacarini jsem opravdu nic podobného neocekava-
la. Bylo na ném ale videt, ze to myslel naprosto nevinné
a ze v jeho pojetito byla idedlni a adekvatni odmena za
susenky z mého kosiku, protoze to udélal prece z Ciste-
ho srdce a nezistne.

, Tak diky moc, Susenko, “louci se se mnou s GOpi-
nathemv ruce.

~Haré Krisna,” fikam mu na to ja.

~Haré Krisna,” odpovi legendarni pisnickar a pomalu
mizi v dalce.

v Rusku, a jak dychéd, ma na svém ikonickém zrzavéem Dzaléngi déviddsi {e

w

Sri Nrisinha VVaibhavitsava

Oslava dokoné¢eni nejvétsiho
Nrisinhadévova chramu na svété
29. Uunora az 2. brezna 2024

V Chramu védského planetaria (Temple of Vedic Planetarium) probéhne nanejvys pfiznivy
a historicky tiidenni festival na oslavu oficialniho otevieni Nrisinhadévova , kridla” v TOVP.
Cely festival bude zivé prenasen na Mayapur TV.
»Oddany, ktery postavi piekrasny chram Pana Nrisinhadéva, bude osvobozen
od vsech hiisnych reakci a vstoupi na vaikunthské planety.” Narasinha Purana
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bhakti jéga

Vaisésika das

Je treba se ci

V naladé bezmocnosti

oddany prociténé vola
Krisnu:, O Krisno! Jsem

slaby a bezmocny. Pomoz mi,
prosim!” Srila Prabhupada
nam fika, jak pouze ti, kdo
rozvijeji tento sklon, mohou
Pana vroucneé volat.

ezmocny ¢lovék mize

pronaset svaté jméno Pana

prociténg, ale ten, kdo totéz
svaté jméno pronasi ve stavu velké
hmotné spokojenosti, nemuze byt
tak upfimny. Hmotné povyseni lidé
mozna pfilezitostné pronaseji svaté
jméno Pana, ale nejsou schopni to
délat kvalitné.

Srila Bhaktivinoda Thakura proje-
vuje tento postoj v Saranagati (pi-
sen 3, vers 6):,,Jsem naprosto bez-
mocny. Bez Tvé milosti je véechno
ztraceno. Prosim poskytni mi utoci-
§té u svych lotosovych nohou.”

Kdyz se Dzaladuta blizila k ame-
rickému pobrezi, napsal Srila
Prabhupada do deniku: ,MUj Guru
Maharadz mi naridil vykonat tuto
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misi, ale ja nejsem tohoto ukolu
hoden a nejsem schopen ho splnit.
Jsem velmi poklesly a bezvyznam-
ny. Proto Té zadam o milost, muj
Pane, nebot jsi nejmoudfrejsi a nej-
zkusengjsi ze véech.”

V tak pokorném a bezmocném
stavu mysli se oddany muze upfim-
né modlit ke Krisnovi a Jeho od-
danym o pomoc. Timto postojem,
ktery Krisnu tési, se nepatrng, bez-
mocna ziva bytost stava skutecnym
hrdinou. Neomezené mocny Pan
Kri$na povznasi tuto upfimnou dusi
a zmocnuije ji, aby konala stéle vice
a vice oddané sluzby.

Hrdinséti oddani se proto prohla-
$uji za bezmocneg, ale tim, Ze pfiji-
maji plné utocisté u Krisny a praxe
oddane sluzby, dosahnou uzas-
nych vykonu.

Silny sadhaka je ostrazity

Dalsi dulezitou vlastnosti, ktera
vede k silné sadhané, je ostrazi-
tost. Byt ostrazitym znamena mit
se peclivé na pozoru pfed moz-
nym nebezpecim. Jak pravi rceni
(¢asto pripisované Thomasovi
Jeffersonovi): , Vé¢na bdélost je
cenou za svobodu.”

Toto prohlaseni se shoduje s témi,
ktera Krisna uvadi v Bhagavad
gité, kde opakovaneé fika, ze sku-
te¢nou svobodou je oprosténi se
od suzujicich diktatd smyslu a ze
s touto svobodou bychom se méli
rozhodnout slouzit Jemu misto
maji. Tato neomezena svoboda
praktikovat oddanou sluzbu zavisi
na nasi bdélosti; musime ovladat
mysl a smysly. V Bhagavad gité
2.64 Krisna vysvetluje, jak svoboda
ziskat milost Pana vychazi z nasle-

dovani usmeérnujicich zasad: ,Kdo
je ale prosty veskeré pripoutanosti
i odpoutanosti a dokaze ovladat
sveé smysly pomoci usmérnujicich
zasad svobody, toho mize Pan ob-
darit svou uplnou milosti.”

Aby si ¢lovék zaslouzil tuto svo-
bodu a aby si ji predevsim uchoval,
musi byt opatrny. Stru¢né receno,
zachovani zdravého strachu z maji
je ve skutecnosti usmérnujici
zasada pro ty, kdo nasleduiji sil-
nou sadhanu. Ve svém vykladu
k Bhagavatamu 7.6.5 Srila Prabhu-
pada tuto opatrnost komentuje:

»Zdraveé uvazujici osoba ma proto
vzdy strach z poklesnuti. Toto je
zasada - nikdo by nemél ze svého
vzneseného postaveni pokles-
nout. Nejvyssiho Zivotniho cile lze
dosahnout, dokud je télo zdatné
a silné. Meli bychom tedy zit tako-
vym zpUsobem, abychom si stéle
udrzovali dobreé zdravi a jasnou
mysl a inteligenci, coz nam pomu-
ze poznat, co je zivotni cil a co zi-
vot plny problému. Uvazlivy clovék
musi jednat timto zplsobem - ucit
se rozlisovat dobré od $patného,

a dosahnout tak cile zivota.”

Stejny opatrny postoj vidime
v myslenkach i téch nejpokrocilej-
$ich oddanych. Prahlad napfiklad
fika Panovi Nrisinhadévovi ve Sri-
mad Bhagavatamu 7.9.16:,,0 moc-
ny, nepiekonatelny Pane, ktery jsi
tak laskavy k pokleslym dusim, za
své vlastni cinnosti jsem se dostal
do spole¢nosti démonu, a nyni se
proto hrozim podminek, ve kterych
v tomto hmotném svété musim zit.
Kdy jen nastane ta chvile a Ty mé
zavolas do utocisté u svych loto-
sovych nohovu, jez jsou kone¢nym




It bezmocnym

cilem skytajicim vysvobozeni z pod-
minéného zivota?”

Je dulezite, aby si ti, ktefi de-
laji pokrok v duchovnim zivoté,
uvédomili, jak je tento zdravy
strach z maji nedilnou ¢asti po-

§i je si takto uzivat.’ Tato stahuijici
energie ho svede z cesty. A dalsi
je zakryvajici energie. Zakryvajici
energie znamen4, ze 0soba, neboli
ziva bytost, mtze byt v tom nejod-
pornéjsim stavu, pfesto si mysli, ze

kory. V Brihad-bhagavatamrité je stastna.
(2.5.222, komentat) Narada Muni
vysvétluje Gopa-kumarovi, ze Strach z poklesnuti

bezvyhradna pokora je nezbyt-
nym pfedpokladem pro dosazeni
Cisté lasky ke Krisnovi. Tamtéz
Sanatana Gosvami poznamenava,
ze zdravy strach z maji je jednim
z ptiznakl takoveé pokory: ,Nékdo
by mohl fici, ze sklon povazovat
se za velmi pokleslého lze vidét
také u osob, které jsou jen lenive,
nebo téch, ktefi opusti pfiznivou
praci nebo se dopoustéji hris-
nych ¢ind. Proto Narada upfesnu-
je. ze ten, kdo ma skute¢né dainju
(bezvyhradnou pokoru), je obda-
fen véemi dobrymi vlastnostmi;
napfiklad dodrzuje pozitivni a ne-
gativni zasady, je osvobozen od
faleSného ega a ma zdravy strach
z hmotného zivota.
Naproti tomu ti, kdo se pfipoji
k hnuti védomi Krisny, ale jejichz
praxe oddané sluzby se ¢asem sta-
ne lezérni, mohou nevédomky sejit
z cesty, jen aby byli znovu zajati
Krisnovou klamnou energii. Srila
Prabhupada tuto pravdu potvrzuje:
~Klamné metody pfirody jsou dvou
druhu: jedna je zakryvaijici energie
a druha stahujici energie. Pfiroda
na nas pusobi dvéma zpusoby.
Tak jako si nékdo muze pomys-
let:,Zde je pékné hnuti, Krisny si
védomeé hnuti. Budu se na ném
podilet.’A priroda diktuje: ,Pro¢
bys tam chodil? Nechod tam. Lep-

Benjamin Franklin, ktery ve Fila-
delfii zalozil prvni hasi¢skou spo-
lecnost, vytvoril uzitetnou poucku:

Lunce prevence vyda za libru léku.”
Srila Prabhupada tuto usmérnuijici
zasadu znovu shrnuje: ,,Rozumny
¢lovek se proto vzdy boji poklesnu-
ti ze svého postaveni. To je usmér-
nujici zasada. Nikdo by nemél
poklesnout ze svého vzneseného
postaveni.”

Timto zpusobem je opatrnost
presveédcenim striktniho, vazného
a upfimného oddaného prakti-

kujicino oddanou sluzbu. Takovy
pokrocily oddany zUstava skromny
a uvazuje: ,Nejsem osvobozeny; ani
nemam pravo na pocty.”

Tato pokora neboli oprosténost
od pychy v sadhakovi také podpo-
ruje ostrazitost, povédomi, ze maja
muze zautocit kdykoliv a z jakého-
koliv duvodu. M4ja je tak zkusena,
ze déla navrhy usité na miru kazdé
obéti, pracuje jemnymi zpusoby,
aby vyuzivala nejvétsi slabiny té
osoby. Pro vétsinu je nejslabsim
mistem a dvermi, jimiz maja vstu-
puje, pycha. V okamziku, kdy si
nez ostatni” nebo , Protoze jsem
osvobozeny, mohu v praxi bhakti
polevit”, otevira dvefe maiji, aby
vstoupila do jeho zivota.

Pro¢ je pycha v duchovnim
zivoté tak zhoubna? Pycha plodi
naladu pozitku, ktera zase prinasi

Ten, kdo ma skuteéné daimju, bezvyhradnou pokoru,
je obdaren véemi dobrymi vlastnostmi.
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lezérnost. A lezérnost ho presvéd-
¢i, aby se vzdal posilujici kazdo-
denni praxe oddané sluzby nebo,
v hor$im pripadé, urazel jiné zivé
bytosti, nebo, jesté hure, urazel
oddané Pana.

Aby ospravedlnil svou lezér-
nost, rozviji pocit naroku. S timto
pfistupem si mysli:,,Udélal jsem
toho v minulosti tolik, zaslouzim si
zvlastni zachazeni; mohu brat praxi
zkratka; mohu s ostatnimi zachazet
hrubé nebo s opovrzenim.” Zivot
s témito zakefnymi pribuznymi
naroku pfitahuje maju, aby zlstala
trvale v mysli a srdci, a oddany zivot
je potlacen.

Duchovni pokrok neni levny.
Svoboda je tedy pro ostrazité, coz
Krisna potvrzuje v Bhagavad-gité
(5.7):,,Toho, kdo jedna s védomim
Krisny a je cistou dusi ovladajici
mysl a smysly, maji v§ichni radi
aon marad je. Pfestoze je stale
¢inny, nikdy se nezapléta.” és

govindashop.cz
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ACjuta Gotra das

sankirtan

SASTRA DANA 2023

Kdyz jsem pfed mnoha lety zjistil, kolik
oddanych i v Cesku pfislo k védomi Krisny pres
knihovnu, byl jsem tim po¢tem hodné ohromen.
A tak se v dubnu roku 2006 zrodil napad na
program Sastra Dana. Od té doby se kazdy rok
umisti zhruba 1 500 az 2 500 kusuU vaisnavské
literatury na mista, kam je po precteni lidé

opét vrati, aby si je mohl zapujc¢it a precist jesté

i nékdo jiny.

umistovali knihy také do prazskych ¢ajoven, do

téemeér vsech vazebnich véznic CR, knihoven
Armady CR, gymnazii, détskych domovu, ¢itaren uni-
verzit, ale také do nemocnic, jako odménu za darovani
krve. Od roku 2010 systematicky navstévujeme jednot-
livé okresy nasi republiky, a snazime zanechat knihy ve
v§ech méstech a vesnicich kazdého okresu, a to uplné
vsude, kde si je lidé opakované pujcuji a vraceji.

Prvni roky jsme kromé meéstskych knihoven

Sest tisic knihoven

Ucelem programu Sastra Dana je systematicky
rozddvat vaiSnavskou literaturu do obecnich
a méstskych knihoven, kterych je v Cesku néco
pres Sest tisic. Ve spolecnosti je urgentni potieba,
aby vsichni lidé méli v kazdém mésté, ale i na
kazdeé dedince k dispozici knihy Srily Prabhupady.

Distribuce funguje tak, ze pokud nékdo chce,
ale nemuze rozdavat knihy Srily Prabhupady
primo na ulici, muze pfispét na tento program,
my nakoupime knihy od BBT a umistime je do
knihoven, $kol, atd. A tak mUze kdokoli ziskat
nezmérny prospéch z tohoto sankirtanu. Za
prispévky od prispévatell nakupujeme knihy

napsané Srilou Prabhupadou (BBT knihy). Knihy
duchovnich uc¢itelt ISKCONu jsou nasemu
programu vénovany (vétsinou je vénuji zaci téchto
ucitelt) za ucelem umisténi do knihoven.

Nadc¢asové poznani

Vesnické a meéstskeé knihovny jsou cilem nasi
snahy, ale kdyz uz navstivime jednotlivd meésta
a obce, zanechame knihy také na mistech, kde si
je lidé mohou pujcit a zase vratit k pfecteni pro
dalsi lidi. A tak ve meéstech a obcich zavitame
takeé do skol, détskych domovl, gymnazii, atd.
a zodpovédnym osobam pfedame knihy pro jejich
institu¢ni knihovny. Malé knihy, jako napf. kniha
Navraty a ¢casopis ,Hnuti Haré Krisna” umistujeme
takeé do ¢ekaren verejnych instituci a sluzeb, jako
jsou kadefnictvi, fitness centra, tatoo studia,
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cekarny Policie CR, kosmeticka studia ¢i studia
manikury, a zde si lidé mohou zkratit ¢as ¢ekani
¢tenim nadc¢asového poznani.

Tricet tisic
S programem Sastra Dana distribuujeme
knihy Srily Prabhupady a duchovnich ucitell
ISKCONU uz bezmala 18 let, a za tuto dobu jsme
umistili 29 681 kusu vaisnavske literatury. Mnoho
poslednich let jsme rozdavali vzdy do péti okresu
za rok. Pfed rokem nam vs$ak vypadl hlavni
sponzor, a nyni to od tohoto roku vypada, ze
zactneme rozdavat do jednoho nebo maximalné
do dvou okresu za rok.
Proto vyhlasujeme vyzvu. Pred par lety
Muni prija prabhu zasponzoroval knihy Srily
Prabhupady pro
distribuci do celého
okresu Prostéjov,
a za tento pocin
nese prospéch
z kazdé zapujcené
transcendentalni
knihy v kazdé
obci jeho okresu.
Kdokoli by chteél
ziskat podobny
prospech,
prosim ozvéte
se mi, muzete
sponzorovat knihy
pro cely okres,
ktery si vyberete.

30

Castka neni tak velka,
ale prospéch nezmérny.
Jestli se nékdo najde

nebo ne, neni uplné
dulezité. Je to spise
prilezitost pro kohokoli
byt ,pficinou” zaplnéni
obecnich knihoven
jednoho celého okresu
Ceskeé republiky knihami
Srily Prabhupady. Je

to tak velka sance
ziskat milost Sri Caitaniji
Mahaprabhua!

Pét okresu

Dékujeme moc a moc
tém nékolika podporovatelum tohoto programu,
diky kterym jsme v uplynulém roce 2023 rozdali
2 362 kusu literatury, z toho 1 873 knih Srily
Prabhupady. Zbytek byly knihy duchovnich
ucitelt ISKCONu a magaziny. To vSe do péti
okresU: okres Znojmo, okres Ceska Lipa, okres
Liberec, okres Décin a okres Jablonec nad Nisou.
Ostatni prosime o pozehnani a prani, abychom
mohli alespon do osmi let dokon¢it distribuci do
té zbylé (moravske) casti Ceské republiky.

Krisne matir astu!

Za velmi odhodlany tym
programu Sastra Dana
Vas sluzebnik

Acjuta Gotra das e




Dina Vatsala dds

festival

BHAKTISANGA 2024

rekreacni areal Hrachov u Sedl¢an
10.az217.8.2024

Kdyz jsem se poprvé dozvédél
od oddanych, ze by se po
letech opravdu mohl do nasi
jatry vratit letni tabor, byl

jsem nad$eny. Pamatuiji si
nékolik pokusl o oziveni této
tradice, ktera vychazi z touhy
sdruzovat se a spole¢né zpivat
v kirtanu. Organizovat takto
naro¢nou akci ale neni vliibec
jednoduchég, protoze uz jen
sehnat vhodny areal s kuchyni
za prijatelnou cenu je naro¢né.
Sam jsem se hledani ucastnil,
kdyz nam bylo jasné, ze
festivaly v Protivanoveé pisi
svoji zavérec¢nou kapitolu. Ale
nepredbihejme.

Duchovniinspirace

Madhumangala prabhu mé
oslovil, jestli bych nemohl napsat
par vét o letnim tabore. Za Sest
mésicl uz tu zase bude!lll Pa-
rada! Kdyz vzpominam na letni
tabory, tak to byla vzdy velka du-
chovni inspirace, ktera meéla jed-
nu velmi magickou vlastnost. Do-
$lo mi to az o mnoho let pozdéji,
v dobach, kdy jsme tuto udalost
nemeéli. V Protivanove jsme se
totiz vzdy sesli vSichni, ze v§ech
koutu republiky.

Dzanmastami se kazdy rok or-
ganizovalo také celorepublikové,
ale zvlast kdyz byl tento festival
v tydnu, tak se nas nikdy nesesla

ani polovina co na tabore. Oddani
z celych Cech i z celého Sloven-
ska se sjeli na tyden do boskovic-
kych lest, do rekreacniho arealu
u Protivanova. Tim jsme o sobé
meéli neustale povédomi. BEéhem
roku jsme se céastecne setkavali

u dalSich pfilezitosti, ale nikdy uz
ne v takovém poctu.

Letni celojatrovy tabor byl vzdy
tmelici prvek, diky kterému jsem vé-
dél tieba, ze pro me ve vzdaleném
zakouti republiky je néjaké Nama
Hatta centrum, kde se oddani pra-
videlné setkavaiji a zpivaji spolecné
v kirtanu svata jména Krisny. | kdyz
jsem tam nikdy nebyl, ty oddané
jsem znal. Znal jsem je z letniho ta-
bora. Timto zplsobem jsme se znali
vsichni a vSichni jsme védéli, kde
se co behem roku déje.

Opravdovavyzva

Poprvé jsme organizovali tabor
v roce 1998, jestli si to dobfe pama-
tuji. Organizoval jsem tenkrat ku-
chyn s Radhésou Prabhuem, ktery
mél na starosti vareni. Byla to nase
prvni velka akce. Opravdu vyzva.
Vse bylo poprvé. Modrym mercede-
sem jsme z Govindy v Soukenické




stéhovali snad celou restauraci.
Hlavou mi ted problesklo, jaka to
byla velka akce. Govinda se na
cely tyden zaviela. Oddani z celé
jatry omezili své kazdodenni
sluzby a v$ichni jsme se sesli na
jednom miste, kde vzacni hosté
iniciovali Krisna katha a vedli ne-
zapomenutelné kirtany.

Stay Figh Forever
Vzpominek je hodneg, ale asi
jedna vyc¢niva nad v§echny.
Suhotra Maharadza poradal svuj
Stay High Forever kirtan, kdy tfi
hodiny v kuse zpival jednu stej-
nou melodii. Zadné vnéjsi zmény.
Ve se koncentrovalo na kvalitu,

Registrace na www.bhakti-sanga.info

hloubku a absorbovani do svaté-
ho jména. Maharadz byl mystik,
ktery i nas naprosto nekvalifiko-
vané bhakty dokazal uvést do
vnitfni podstaty bhakti. Nelze to
vysveétlit slovy ani rozumem. To
$lo jen zazit.

Kdo zazil Stay High, uz nikdy
nebyl a nikdy nebude osobou,
kterou byl pred timto kirtanem.
Zméni vam to celou osobnost,

vas pohled na svét, na sebe sama,

na oddané a na oddanou sluzbu
Krisnovi. Je to tak intenzivni du-
chovni zazitek, ktery se da okusit
jen pfi zvlastnich prilezitostech.
A takovou prilezitosti jsou zcela
jisté letni setkani Bhakti sanga.

Svarovani bhakti

Za Sest mésicu zaciname. Urcité
si udélejte cas a prijedte na cely
tyden. Budeme svarovat nase
vlastni mléko bhakti. Budeme
ho cely tyden michat a svarovat.
Bude houstnout. Behem procesu
vafeni se bude rychle odparovat
nepotiebna voda a na konci zu-
stane jen nektar. Stay High Fore-
ver kirtan bude kazdy den. Jsou
pozvani i zahrani¢ni hosté a kir-
tan lidfi. Mezi pozvanymi jmény
jsou:

Bhaktivaibhava Svami

Bhakti Vigjana Gosvami
Dzanananda Gésvami

Krisna K$étra Svami

Trivikrama Svami (potvrzeno)
Madhavananda Prabhu (potvizeno)
Bhadra Prabhu (potvrzeno)

Ucitelky a transcendentalni
animatorky si pripravily bohaty
program pro déti véech vékovych
kategorii. Tym kucharfd uz chysta
uzasné menu pro Bozstva, které
nasyti vSechny navstévniky pra-
sadam, milosti.

Staéi se jen registrovat

Na zaver bych chtél rad vy-
zdvihnout, ze Bhakti sanga
2024 festival organizuji oddani
grihasthoveé ze své vlastni vule,
motivovani touhou znovu spojit
oddané z celych Cech i z celého
Slovenska. Vzali na sebe celou
tihu organizace i tihu finan¢nich
zavazkdu. Proto je dulezité se co
nejdrive registrovat a zaplatit
zalohu, at maji klidné spani a mo-
hou se soustiedit jen na kvalitu
programu a vase pohodli béhem
celého festivalu.

Pro vas je to naopak velice
jednoduché. Staci se registro-
vat. Pak se budou véci dit. Vlak
s transcendentalnimi zazitky se



rozjede a nikdo nezlstane bez
Krisnovy milosti. Pojdme zazit
juga dharmu na vlastni kdzi. Spo-
le¢né zpivani svatych jmen Krisny
je jedina cesta. Je to ta jedina
cesta. Vzdyt vite, jedina cesta.
Zpatky ni krok...

Transparentni ucet festivalu:
2600652378/2010 ¢s

Prabhupada znal mentalitu oddanych

V roce 1972 zacéali oddani pri rozdavani knih nosit karmi oble¢eni, hlavné proto, ze je vyha-
zovali z nakupnich center. Mysleli si, ze kdyz budou nosit zapadni $aty, nikdo si jich nevsim-
ne, a pak zjistili, ze kdyz je maji na sobé, jde jim to lépe. Vznikl spor o to, zda by se to mélo
délat, nebo ne. Mnoho oddanych, jako jsem byl tenkrat i ja, kteri délali pfimé kazani, pohor-
Sovalo noseni karmi obleéeni, ackoliv jsme ho dfive nosili.

Béhem maratonu v roce 1973 se nase skupina v San Diegu rozhodla, ze plijdeme ven
v dhoti a kurtach a zeny budou v séri. Citili jsme, Ze pokud budeme mit viru a €istotu, budeme
uspésni, a zacali jsme dosahovat velmi dobrych vysledkd. Byli jsme u vytrzeni a pomysileli
jsme si: ,,Podivejte se, nemusime nosit zapadni $aty. To je kompromis. Je to jen pro slabsi
oddané, ktefi nemaiji viru.” Citili jsme se hrdi a povazovali jsme se za charakterni a €isté a byli
jsme velmi nadseni, ze jsme mohli napsat dopis Prabhupadovi, ve kterém jsme mu fekli o na-
$em uspéchu. Mysleli jsme si, ze to Prabhupada oceni a fekne véem ostatnim oddanym, aby
nenosili zapadni Saty.

Ale Prabhupada, ktery véechno védél a byl odbornikem, odpovédél:,,Ano, pokud se neciti-
te dobre v zapadnim oble¢eni, mizete nosit dhoti.” Rozbil nasi fale§nou pychu. Mysleli byste
si, ze by to meélo byt naopak, ze ,,Pokud se necitite dobre v dhoti, miizete nosit zapadni Saty”,
ale Prabhupada rekl: ,Pokud se necitite pohodlné v zapadnim oble¢eni, nemam namitek;
muzete nosit dhoti.” Byli jsme pokoreni. Nase ego prasklo. Prabhupada znal mentalitu odda-
nych. Byl takovy odbornik, Ze dokazal fict spravné véci spravné osobé.

https://srilaprabhupadalila.org

Mahatma das



zdravi

Dnes si fekneme detailnéji o nékterych bézné
pouzivanych druzich koreni, a to jak z indicke,
tak z ¢eské kuchyné. Témér kazdé koreni totiz
neni jen dochucovadlojidla, ale je to i léCiva
bylina, proto se jimi ajurvéda detailné zabyva

a pouziva je nejen k dochuceni jidel, kdy takove
mnozstvi obvykle nedosahuje ucinné lécebné
denni davky, ale i k feSeni riznych zdravotnich
problému.

s témi druhy, se kterymi se v tomto obdobi

setkdme u nas nejcastéji, protoze se pouzivaji
do cukrovi, a které na ceském vano¢nim stole nesmi
chybét. Velmi mnoho druht kofeni se dava do snad
nejtradicnéjsiho druhu cukrovi, a to jsou pernicky. Kaz-
da rodina ma sice svoiji vlastni smés kofeni do pernickda,
ale urcité se v kazdeé z nich najde skorice a hiebicek
a casto také kardamom a zazvor.

ProtoZe mame dva mésice po Vanocich, za¢cnu

Skorice

Pro sladké peceni a zimni obdobi je nejtradicneéjsi
skofice. Toto puvodem exoticke, ale pro nas uz béz-
né koreni, ma nejen zahtivaci efekt na télo a sladkou
chut. Podle ajurvedy snizuje vatu a kaphu a ve velkém
mnozstvi zvysuje pittu. Lze ji pouzit pro lé¢bu nachla-
zeni, chripky, zanétu dutin, pradusek i onemocneéni
plic. Také podporuje slabé traveni, snizuje kyselost
a plynatost. M4 i antibakterialni ucinky, ptsobi proti

kvasinkam a plisnim a take snizuje hladinu cukru v krvi
a zvysuje citlivost bunék na inzulin.

Je bez kontraindikaci, jen v téhotenstvi se nedopo-
rucuji vysoke davky, ale pouze jako kofeni. Pouzivéa se
prasek z kary 1 az 4 gramy az ctyrikrat denné, pfipadné
nalev z pul cajove lzicky skofice v 200 mililitrech vody
2 az 3krat denne.

Hiebiéek

Dalsim zajimavym kofenim do perniku je hiebicek,
ktery ma palivou a horkou chut a chladivy efekt. Je
pomerné znamy svym pouzitim pfi bolesti zubU a takeé
zanetu dasni, protoze ma analgetické a antibakterialni
ucinky. PUsobi ale analgeticky i pfi bolesti hlavy (jako
étericky olej). Nedoporuéuje se ve forme éterického
oleje uzivat vnitiné. Nejjednodussi moznosti pro pou-
ziti v ustni dutine je rozzvykat pfimo hrebicek a pak jej
vyplivnout. U¢inna davka pro vnitini pouzitije 1az 3
gramy denné. Nedoporucuje se pouzivat pfi vysoké
pitté a zanétlivém stavu organismu.

Kardamom

Pomérné bézné kofeni i mimo sladké peceni je kar-
damom, ktery snizuje vatu a kaphu a zvysuje pittu (pfi
vétsich davkach). Zvysuje také travici ohen, snizuje
plynatost, lze ho vyuzit pfi nachlazeni, $krabani v krku
a chrapotu. S oblibou se pridava do mléka nebo jogur-
tu proti zahlenujicimu vlivu mlé¢nych vyrobka. U¢inna
davka je 0,5 az 1 gram prasku bud'v nalevu, nebo




pfimo po jidle. Nedoporucuje se pfi vysoké pitté a pfi
zaludecnich a dvanacternikovych viedech.

Zazvor

Dalsi velmi znamé koreni, které se v nékterych
receptech pfidava do pernicku, je zazvor. Ma pali-
vou chut a zahtivaci ucinky. Je to ¢asto pouzivané
koreni, u néhoz obvykle kazdy znéa jeho zahtivaci
ucinky pfi nachlazeni zejména jako ¢aj. Ale zazvor
ma mnohem S$irsi ucinky a i ¢aj z néj se svymi ucinky
ponékud lisi podle toho, zda je z ¢erstvého, nebo
suseneho zazvoru. Suseny zazvor centralné prohtiva
cely organismus, ten ¢erstvy zvy$uje prokrveni peri-
ferii, takze vede k jejich prohtati a podporuje poceni.
Dalsi ucinky se také ponekud lisi - suseny zazvor je
vice protizanétlivy a ma detoxikacni ucinky. Cerstvy
zazvor zase vice podpofi nas travici ohen a je ucinny

pfi jakékoliv zalude¢ni nevolnosti (nejen té cestovni).

Pro zeny ma zazvor jesté jeden pozitivni pfinos - do-
kaze snizit kiece v prvnich dnech menstruace. Vé-
deckymi studiemi byl prokazan i jeho vliv na redéni
krve (proto pozor na jeho vysoké davky spolu s leky
na fedéni krve).

Ucinna denni davka se pohybuje kolem 4 gramu ¢er-

stvého a 1 az 3 gramy su$eného za den, v pfipadé Caje

Zdrava varianta mlsani
jen tak na lzi¢ku, ale
takeé na palacinky, na
peceni, do smoothie,

na kase, na pecivo...

Obsahuje pouze

zakladni suroviny
prémioveé kvality a diky

prfidanému ghi je
krémoveé konzistence.

Slozeni: Bio liskoveé
ofechy, Bio med, Bio
ghi - maselny tuk,
vanilka a karob

SLADKA ADOBRA
GHITELA = ZAZRAK!

nalev az z 10 gramu ¢erstvého oddenku. Velmi u¢inna
je také cerstva stava, které se uziva 5 az 10 mililitrQ
denné.

Nema zadné zavazné kontraindikace, jen pro tehot-
né by se mela davka suseného zazvoru pohybovat do
2 gramu, a pozor by si na néj méli dat lide se zlucovymi
kameny, protoze u nich neni vhodné podporovat vylu-
¢ovani zluci, a lidé s nizkou srazlivosti krve by neméli
prekrocit 3 gramy dennég, zejména pokud uzivaji léky
na redénikrve.

Muskatovy orisek

Na zavér se zminim o méné pouzivaném koreni,
které také do pernickl patfi, i kdyz jeho lecebné
ucinky nejsou tak znameé. Jedna se o muskatovy
orisek, ktery ma sladkou a trpkou chut a je zahtivaci.
Ma pozitivni ucinky na traveni, ale také muze po-
moci s vyvolanim menstruace, proto se nedoporu-
¢uje tehotnym zenam (samozrejmé v davkach jako
koteni a pfi nepravidelném uzivani je bezpecny).
Ma v$ak i jeden zapor, a to jsou jeho psychoaktiv-
ni ucinky, které se vsak projevuji az pfi vysokych
davkach (do cca 25 gramu), takze opét jako kofeni
ho nemusime vyfazovat, pokud je nam jeho chut
avuné pfijemna. {e

ndkuphrou.cz
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Vroce 2017 mé na Padajatie
v Cechach spole¢né s dvéma
dalsimi oddanymi srazilo
auto, jehoz ridicka dostala
epilepticky zachvat a v plné
rychlosti najela do nasi
deseticlenné harinamové
skupiny.

astavila se az narazem
Z 0 benzinovy sloupek, v mis-
té, kde se ¢erpaji pohonné
hmoty do aut. Ja jsem zustal mezi
sloupkem a tim autem, ostatni
dva lezeli na silnici. Pry letéli jak
hadrové panenky, ale o mne se
ani v prvotnim soku nevédélo,
protoze jsem zUstal zaklinény
mezi autem a sloupem na benzi-
nové pumpé. Nic si z toho nepa-
matuju. Nic.

Loka Saranga dds

O VIC!!

Aby mé vibec mohli vytahnout,
museli nejdfiv odtahnout to auto
pry¢. Hlavné se ale v prvnich
chvilich v$ichni vénovali tém, co
lezeli na silnici, protoze ja jsem pry
jasné vypadal, ze jsem to nepfezil.
Odtahli auto a hle, prezil jsem!

Ta zenska mohla strhnout
svUj volant o par vtefin dfiv
a my bychom ji s harindmem
vidéli pred sebou, zrovna jsme
prochazeli tou benzinkou, nebo to
auto mohla strhnout o par sekund
pozdéji, a my jsme to mohli vidét
za sebou, jak narazi do benzinky.
Ale ne, udélala to pfesné v ten
okamzik, aby do nas mohla vijet.
Otazka, pro¢ mi to Krisna udélal,
mi rezonovala v hlave jesté
dlouhou dobu potom, ale to je zas
jiny pribéh.

~Vyber si!”

Piezil jsem, ale dali mé do
umélého spanku, mé znicené télo
a hlavne plice vypovidaly sluzbu.
V umélém spanku jsem byl 12 dni,
byl jsem blizko smrti, tak blizko, ze
pres spoustu raznych halucinaci
a snu jsem ji pfi jednom zcela
odlisnéem zazitku slysel. Tak blizko
jsem ji byl. Byl to takovy zcela
odpoutany, ale zaroven obezietny
a velmi blizky hlas: , Tak co chce$?
Chces zit a trpét, nebo zemtit a se
v§im skoncit? Vyber sil” A pred
oc¢ima jsem spatfil vyjev, kdy
jsem si mohl vybrat mezi zivotem
a smrti. Na jedné strané u levé
ruky gumovy pytel na mrtvoly
a hlas, ktery mé nabadal, af si tam
vlezu a zemfu. A po praveé ruce
skupinka zmrzacenych tél, ale




zivych, doufajicich, ze budou zit.
Chtélo se mi do toho gumového
pytle na mrtvoly a vSe skoncit, ale
zaroven mé néco tahlo zpatky.
Trvalo to vécnost a zaroven jen
par chvil, a nakonec jsem se
obratil k zivotu.

Dodnes si myslim, ze to bylo
diky oddanym, ktefi se za meé
modlili. Ze mé vytahli do zivota.
Kvuli tomu, Ze se to stalo na
Padajatfe a ze jsme byli sledovani
celou ¢eskou jatrou a nasledné
i celym svétem, jsme oba vazne
zranéni dostali onromnou
podporu, oddani za nas délali

kirtany, zpivali mantry na ochranu,

v mnoha chramech délali jagju za
nase zivoty. Dali se dohromady
jako jedna velka rodina, aby jeji
¢lenové byli ochranéni.

Neuvéritelné odvazné
bytosti

Nejedna osoba mi potom
fikala, ze to bylo specialni
obdobi, kdy se cela jatra semkla
a myslela na nas, abychom

prezili. A ze citili ohromnou
prilezitost poznat vaisnavy z té
dobré, vlastné nejlepsi stranky.
Nekdy rozhadana komunita
najednou drzela pfi sobe.
Rodina tahla meé a jesté jednoho
oddaného svymi modlitbami ze
sparu smrti. Nékdo pro meé pry
zpival 16 kol navic, abych o né

nepfisel, kdyz jsem sdm nemohl.

Pak mi posilali penize. Po
uzdraveni jsem je musel prosit,
aby mi uz nic neposilali, ze uz
to staci. Dostali jsme podporu
z celého svéta.

Uz je to par let a vzpominky na
to slabnou, ale co mi to nejvic
pfipomina, jsou moje cesty na
Ukrajinu za oddanymi v dobé
valky. Spole¢né s oddanymi
z Food for All London jsem
jiz podnikl nékolik cest za
oddanymi, ktefi i pfes Silenou
situaci, ktera tam je, neodjeli
a rozdavaji prasadam, chodi na
harindmy a slouzi Krisnovi, jak
to jen jde. Jsou to neuvéfitelne
odvazné bytosti.

Je to pro mé jako poutni cesta,
trochu zpatky v ¢ase, trochu
vy$ v duchovnim zivoté. Doma
nechavam jistotu, pohodli
i status quo, a taky ten koncept,
ze oddana sluzba je hlavné
naslouchdani a opévovani a potom
uctivani Bozstev. Aniz bychom se
méli s kym pométfit, zabéhneme
jednou tydné do chramu,
pravidelné ¢teme, dvakrat za rok
vyrazime na vikendovy kirtan
a jednou za rok na néjaky ten
retreat, idealné o vztazich nebo
zpivani Svatého jména. Staci to??

Vic nez Kartik ve
Vrindavanu

Tato poutni cesta je pro mé vic
nez jet na Kartik do Vrindavanu.
Mohu sedét s nékym, kdo kazdy
den riskuje zivot, aby slouzil
Krisnovi. Mohu byt na harinamu
s nékym, kdo rozpozna vybuch
od zvuku vystfelu z déla. Presto
zpiv4, jako by se nic nedelo,
i kdyz okolo duni vybuchy. Mohu
byt na prasadam s nékym, kdo
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ma ve svém déravém dome od
Srapnelu strasnou zimu, ale
pfesto vaii a rozdava stovky
porci denné. Mohu se sdruzovat
s oddanymi, ktefi jezdi do
rozstiilenych vesnic se Svatym
jménem, knihami a prasadam,
protoze chtéji pomoci lidem

a vUbec nefesi své vlastni
pohodli. Soudrznost, spoluprace
a vzajemna ucta mistnich
oddanych je dechberouci.

V jednom mésté se dva oddani
moc nemusi, ale stejné jeden
vafi bor§¢ doma na provizornich
kamnech a druhy pece housky.
Ukrajinsti oddani, to se prosté
musi vidét. A zazit!

Nasi lidi, nase rodina

Jezdime tam vzdycky s plnou
dodavkou pomoci pro ty oddané,
ktefi se vénuji rozdavani prasadam
blizko valecné zony - vezeme jim
penize, suroviny, kofeni, kuchyrské
vybaveni, ale i teplé oblec¢eni
atd. Jsou tak blizko smrti, ze si
to nedokazeme my, hovici si
v zapadnim svété, vibec predstavit.
Kdykoliv na né maze spadnout
raketa nebo néco podobného, a je
konec. Mnozi oddani museli jit
bojovat a dost jich uz padlo. Jsou
tak blizko smrti, jako jsem byl kdysi
ja, proto se za né modlim, jakoby na
oplatku, a snazim se udélat néco
pro jejich dobro. Vzdyt to jsou nasi
lidi, nase rodina.




Pral bych jim, aby dostali takovou
podporu jako ja, kazdy z téch stovek
oddanych riskuje kvuli sluzbé svoje
zivoty, jsou tak blizko smrti. Prosim
pomozte jim, jakkoliv jen mize
¢len rodiny pomoci dalsimu ¢lenu
rodiny. Situace na Ukrajine je pfimo
epicka zalezitost, rakety dopadaji
do chramu, Cherson, nebo pobliz
chramu, Dnépro, oddani maji
rozstfilené domy, Nikopol, diru od
Srapnelu ma dokonce i kvétinac
od Tulasi. Mnozi oddani prisli o své
blizkeé, a presto pokracuiji, zvlast
s rozdavanim prasadam, ato na
obou stranach valecné linie. Tam,
kde prabhuoveé zemreli pfi rozdavani
prasadam, pokracuiji jejich manzelky.

Nezaslouzi si vétsi pozornost od
zbytku nasi ISKCONskeé rodiny?
Neméli bychom prehodnotit své
priority, kdyz je nekdo blizky tak
blizko smrti?

www.jidloprovsechny.cz

Cislo uctu: 2300629424/2010 {e

Nezijeme stejné!l

Dulezitym bodem je, ze pfestoze jdeme néjakou cestou,
stale musime jit skrze vlastni zkusenosti a také musime
pouzit vlastni inteligenci na to, jak se s vécmi vyporadat.
Je feceno, ze zak se musi stat zavislym na duchovnim mis-
trovi, ale ne plné zavislym, kdy kazdych pét minut pfichazi
SMS:

.Co mam ted délat? Nedokazu si poradit.” \
»Dal jsi poklony?” i

.0, ne, dékuji.” ﬁ ﬂ" .
Takze my stale cekame na pokyny. Ale musime se dostat ' ‘@ ¥ of

do bodu, kdy se naucime aplikovat véci samostatné a tyka
se to v8ech oblasti. Je tedy zifejmé, ze i v duchovnim zivoté zak prijima pokyny a uci se je apliko-
vat, protoze kazdy ma v zivoté nejrliznéjsi okolnosti. Nezijeme stejné - mizeme to mit podobng,
ale zadni dva lidé nemaji uplné stejny zivot! Tak to neni! Dokonce i kdyz jste v manzelstvi, mate to
opravdu velice podobng, ale stale muz i zena maji své vlastni zivoty. Nekdy se dokonce stane, ze
jsou jejich svéty velice odlisné.

Takze dva individualni lidé mohou byt ve stejné pozici ve stejnou dobu, nebo ve stejné mistnosti,
ale ne na stejném misté, a kazdy vidi uplné néco jiného!

Kadamba Kanana Svami
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