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obc¢as mam pocit, jako by vse bylo
jak poprvé. Néjak se probijim existenci,
mam za sebou perny den plny riznych
ukold, které vice ¢i méne uspésné
zvladnu, a pak se kone¢né ocitnu mezi
oddanymi, zapojim se do kirtanu a od-
stfihnu se od véeho, co bylo nebo bude.
Jsem jenom tady a ted. Ponofim se do
zpivani svatého jmeéna a nic jiného me
nezajima. Nekdy se mido hlavy vkrade
vzpominka na uplné prvni zacatky
v chramu na Zlicing, kdyz Vidjavacaspa-
ti prabhu zpivaval ty nejlepsi melodie
Suhotry Svamiho, a nékdy dokonce ci-
timi tu vaini, kterd tam panovala - vonné
ty¢inky spolu s cénsem z hofcice, asafo-
etidy a cerného pepre na ghi.

A pak prijde pfednaska, a ja nevim, jak
jetomozné, ale slova, ktera slySim, mi
jdou presné do srdce, jako kdyby mi
Krisna chtél vzkazat, v éem se mam po-
lepsit, co je potieba délat jinak a lépe, na
co se zameit predevsim, a hlavné - ze
nikdy nesmim zapomenout na cil toho
véeho, veskeré askeze, odiikani a du-
chovni praxe. Na lasku k Bohu. Ni¢im
nemotivovanou a nepodminénou.

Ten cil se mi na jednu stranu jevitak
vzdaleny, zvast kdyz si predstavim
vznesené oddané popisované napri-
klad na strankach Srimad Bhagavatamu,
az nékdy ztracim nadéji, zda to je viibec
mozné. Na druhou stranu tu jsou ale
priklady soucasnych vaisnavt, jejichz
jemné chovani i hluboké realizace jsou
vysledkem vérného nasledovani po-
kynu Srily Prabhupady a duchovnich
mistr(, a také milosti starsich oddanych,
kteti jim celou cestu pomahali.

Pro mé osobné je pfibéhem plnym
nadéje osud mé drahé pritelkyné Ka-
lavati dévi dasi, pavodné divoké holky
zKarlovych Vart, se kterou jsme spolu
s Tungavidjou dévi dasi nékolik let
brazdily republiku v sankirtanovém auté
a ktera se pomalu a postupné stala tak
pokrocilou dusi, ze opustila télo se jmé-
nem Pana Dzagannétha na rtech.

Aikdyz se nase spolecna sluzba
nevyhnula ani riiznym ocistam a nara-
zim eg jednoho o druhég, letos béhem
Rathajatry neboi kratké navstévy tabora
jsem na ni myslela vic nez kdy jindy.
Auvédomovala si, jak moc michybita
jeji vesela povaha, jeji odhodlani se se
mnou kamaradit, at chci nebo nechci,

i duslednost, s jakou se snazila dohléd-
nout na to, abych nahodou nepadla do
maji. A bylo mijasné, ze nic neni samo-
ziejmé a ze MUSIME mit radi oddané,
které nam do cesty poslal Krisna, dokud
tujsou!

Vase sluzebnice
Dzalangi dévi dasi
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Dnes rano si Prabhupada jako prvni véc postézoval na to, ze ho v noci rusilo néc¢i chrapani. Prabhupada
pfeklada v obyvacim pokoji, ktery je vedle pokoje pro sluzebniky, kde spime my tfi. Jelikoz na Harikesu nebyla
drive zadna stiznost, dospéli jsme k zavéru, ze vinikem je bud Hansaduta nebo j3, takze nyni sdilime mistnost
v Domu pro hosty.



nes jsem dal Srilovi Prabhupadovi nové tilako-

vé zrcatko. To pfedchozi byla pfedélana pud-

fenka, kterou dostal darem v Japonsku, s ob-
razcem ze slonoviny na vicku a zrcatkem uvnitf. Pudr
byl odstranén a nahrazen obrazkem Radhy a Krisny.
V zafi jsem pozadal mistniho femeslnika, aby udélal no-
vou pudienku jako darek pro Srilu Prabhupadu k Vjasa-
-pudze, ale dostal jsem ji az vcera vecer, o dva mésice
pozdeiji. Je vyrobena z masivniho stfibra s pavem
vyrazenym na dné a zlatou rytinou zobrazujici Krisnu
a Balaramu ve vrindavanském lese na vicku. | kdyz je
podstatné tézsi nez ta, kterou nahrazuje, Prabhupada
vypadal, ze se mu moc libi. Pfekvapilo meé a potésilo,
kdyz mi nabidl svou puvodni.

* % %

B&hem posledni navstévy od srpna do zafi Srila
Prabhupada stravil tfi tydny od Dzanmastami pfes
Radhastami peclivym dohledem na kazdy aspekt
spravy chramu a pokracuje v tom i béhem této
cesty. Osobné si prohlédl chram, DGm pro hosty
a restauraci. Ujistil se, ze udrzujeme spravné stan-
dardy uctivani Bozstev, jako je dohled na kvalitu
bhogy a prozkoumani kvétin, které nakupujeme pro
girlandy Jejich Velicenstev. Mél pfehled o ucasti
oddanych na programech a ozval se, kdykoliv nase
standardy cistoty a pfesnosti nedostacovaly. Dokon-
ce se zabyva i tim, jak najati délnici vykonavaji svou
praci. Plany pro novou budovu gurukuly a mnohé
dalsi dulezité rysy zivota v tomto velkém a vyznam-
ném chramovém arealu pritahovaly jeho starostlivou
pozornost. Tato navstéva se v nicem nelisi. Mnozi
z jeho zaku zde se sotva pftipojili k hnuti a maji malo
Ci zadné zkusenosti s fizenim zalezitosti v Indii. Proto
Prabhupada osobné kontroluje vée - opravuje, radi
a nékdy kara.

Visala das dnes rano dostal ochutnavku Prabhu-
padova pokarani. Visalovi je asi pétatficet, podsadité
postavy, je to jeden z prvnich oddanych z Ameriky.

Je mily a rad se snazi potésit, avsak jeho vystiedné
pokorné vystupovani mdze hranicit az s obtézovanim.
Prabhupéada obvykle pfijima Visalovo nadnesené vy-
chvalovani s dobrou naladou a ocenénim, ale dnes
rano se rozhod|, ze na velebeni neni ten spravny ¢as.

Kdyz Prabhupada vysel pfedni branou na svou ranni
prochazku, Visala napodobil védské brahmany prona-
$enim nékterych versu ze Srimad-Bhagavatamu k Pra-
bhupadové chvale: ,Myslime si, ze osud nam pral se
s tebou, 6 dobrotivy, setkat...”

Prabhupada svirajici spiralové zuzenou vychaz-
kovou hul, kterou mu sam Visala daroval k leto$ni
Vjasa-pudze, ukazal stfibrnou spickou na néjake
louze u vchodu do chramu a jizlivé ho prerusil: ,, Je
to milost osudu, ze nedohlédnes$ na to, aby tu bylo
radné uklizeno?”

Visala, necekané prerusen a ponékud zaskocen,
omluvné koktal: ,Ja... omlouvam se. Postaram se o to,
Vase Bozska Milosti. Je to moje chyba.”

Prabhupadova tvar zlstala jako z kamene. ,Proc je
tu voda? Takova voda lidem za$pini boty; bude to tu
§pinaveé. Copak to nevidis?”

L~Jsem slepy. Je mi to lito. Dohlédnu na to, aby to bylo
pro vas uklizeno.”

.,Otevii oci a divej se. Co zmuzes pouze svymi modlit-
bami? Délej néco praktického!”

Ponechal Visalu s usty dokoran a mocneé odkracel po
silnici se svymi pobavenymi zaky v zavésu.

Harikésa prabhu vnimal v poznamkach Srily Pra-
bhupady jistou davku ironie. ,Jde o argument, ktery
nam lide vzdy pfedhazuji,” fekl. ,,Co zmuzou vase
modlitby? Délejte néco praktického.’ Lidé tak ¢asto
kritizuji oddane.”

Prabhupada odpovédel, ze védomi Krisny je prak-
ticka stranka jogy. Rekl, ze to neni jen systém, jak si

s Jeho Boiskon Mi {
: 035 Ailost
edantoy Syamim Prabhupadoy

Hari-¢auri das
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Caitanja Mahaprabhu ukazal, jak kazat
védomi Krisny po celém svété.

~mackat nos”. Védomi Krisny neni pouhy sentiment
a vymluva pro nicnedélani, a neni ani pravda, ze
oddani nejsou schopni dosahnout skutecného
uspéchu. Vysvétlil, ze skutecny problém tkvi v tom,
ze lidé nenasleduji Krisnovy pokyny spravné. Jest-
lize se nékdo prakticky odevzda Krisnovi, bude
véechno uspésné.

. Tato prakti¢nost,” fekl, ,znamena, ze Krisna vse zafi-
di. Vy se musite pouze odevzdat Krisnovi. NezmUzete
nic. A jakmile si pomyslite, ze jste néceho schopni, pak
jste darebaci. Okamzité jste darebaci.”

Jen zcela odevzdana duse tedy muze délat vsechno
dokonale?” zeptal se Harikésa.

Prabhupada odpovédél: ,,Nemuze délat nic. VSech-
no déla Krisna. Musi vsak pomoci védomi Krisny pouzit
svou inteligenci. | kdyz je inteligentni, nic nezmuze.”

Harikésa dodal: ,Kromeé odevzdani se.”

.Ano. Muze se odevzdat a Krisna se o v§e postara.
Musite jednat velmi upfimné pod vedenim Krisny,
a pak bude valka uspésn4, stejné jako to udélal
Ardzuna.”

Harikésa chtél blizsi vysvétleni. , Takze nedokonala
¢innost je znakem nedostatku odevzdani se?”

.Ano,” fekl Prabhupada. ,Pracujte upfimné, oddané
a méjte viru, Ze vas Krisna ochrani pred vsim nebezpe-
¢im. Raksisjati iti visvasa-palanam.,Odevzdal jsem se
upfimneé Krisnovi. Nyni mi KriSna poskytne veskerou
ochranu.’ Tato vira je zacatek oddaného zivota - vira.”

»Je tato vira sraddhd, nebo nistha?” zeptal se
Harikésa.

»Sraddha. Na poc¢atku je sraddha. Kdyz pak oddany
udela pokrok, ustali se a vi, ze Krisna ho ochranuje.”
Prabhupada Sel svizne, obcas se zastavil, aby zduraz-
nil néjakou pointu, nékdy aby pozdravil mistni oby-
vatele slovy ,Haré Krisna”, a jindy néco poznamenal
o okoli. Pfesné po pulhodiné se otocil a zamifil zpatky
do chramu.

Po vstupu do chramového komplexu si Prabhupada
vsiml zapadni hippie, divky, ktera bydli v Domu pro
hosty. Upozornil jeho manazery, ze lidé v takovém odeé-
vu by neméli byt pfijimani do Domu pro hosty jen proto,
ze jsou platicimi hosty. Musime uplatnit urcitou rozvaz-
nost, jinak nas mistni obyvatelé nebudou povazovat za
lepsi, nez jsou nasi navstévnici z fad hippies.

Ak$ajananda Maharadz vysveétlil, ze ,ta hippie sou-
hlasila po svém pfijezdu nosit séri, nyni se vratila ke
svym starym Satiim”.

Prabhupada rekl: ,Ano, to je sila zvyku.”

Aksajananda fekl Prabhupadovi, ze nedavno prijel
jeden mlady muz obleceny podobnym zpusobem,
ale po nékolika dnech si oholil hlavu a stal se odda-
nym. Prabhupada mu fekl, ze to je v pofadku, ale me-
zitim chram vejde ve znamost jako ,stfedisko hippies
a prestiz chramu utrpi”. Pfresto souhlasil, ze musime
dat kazdému Sanci stat se oddanym; pokud v$§ak
nezmeéni své navyky po ttech dnech, méli bychom je
pozéadat, aby odesli.

* k% %

Prabhupada dnes rano provedl na chramovém
nadvofi ohnovou obét pro zasvéceni Lokanatha,
Sridhara a Prithu-putry do fadu sannjasu, zatimco
tito jeho zaci z Indie, Ameriky a Francie sedéli proti
nému. Pronesl kratkou fe¢ zalozenou na sannjaskeé
mantre zacinajici ,etan sa asthaja paratma-nistham”
z Caitanja-caritamrity. Rekl jim, ze i kdyz jsou mla-
dymi muzi uprostied velmi silné hmotné energie,
pokud si jen udrzi plnou viru v Krisnu a budou na-
sledovat predchozi acarji, zistanou stali. Rekl jim,
ze toho dosahnou pronasenim mantry Haré Krisna.
Dokonce jim doporucil, ze jako sannjasi by méli zpi-
vat kola navic. Popsal zasvéceni do sannjasu jako



posledni obrad v systému varnasramy a sannjasiho
jako gurua ostatnich spole¢enskych a duchovnich

skupin. Rekl jim, aby nasledovali priklad Sri Caitaniji
Mahaprabhua a kazali po celém svéte.

.Kazani také neni prili§ obtizng, protoze si nemusite
nic vymyslet. V$e uz tady mame, a je to pokyn Caitaniji
Mahaprabhua. Caitanja Mahaprabhu take pfijal san-
njas ve velmi raném véku, v pouhych ¢tyfiadvaceti le-
tech. Prakticky ukazal svymi ¢innostmi, jak kazat védo-
mi Krisny po celém svété. A kazdému prikazuje: , amara
agjaja guru hana tara éi désa’. ,Nezalezi na tom, v jaké
zemi Zijete. Snazte se osvobodit lidi tim, Ze se stanete
jejich guruem.’

A jak se ¢lovék stane guruem? To je také velmi snad-
né. Sri Caitanja Mahaprabhu fika: jaré dékha, taré
kaha krisna-upadésa.’ Nesmite nic vymyslet. Jen se
snazte opakovat pokyny Bhagavad-gity, Kris$na-upa-
désa. Nejen Bhagavad-gity, existuje mnoho dalsich
pokynu. Obzvlasté vsak pokyny Bhagavad-gity. Pokud
jednodus$e ponesete poselstvi Bhagavad-gity, pak se
stanete guruem. Nic nevymyslejte. Jinak to zkazite.

,Man-mana bhava mad-bhakto mad-jadzi man namas-
kuru.” Takovou véc muze fict kdokoli. Krisna fika: ,Vzdy
na Mé mysli." MUzete to prosté jen zopakovat. MUzete
fikat ostatnim:,Drahy pane, prosim, myslete na Krisnu.’
Nevyzaduije to prilis vzdélani. Prosté jen jako poslicek
predejte zpravu: ,Pane, neustale myslete na Krisnu.’
Pak se stanete guruem. Budete-li to pfisné nasle-
dovat, sami budete také myslet na Krisnu a ucit
ostatni,Mily pane, prosim vas jen, abyste
myslel na Krisnu’, nikdo vas nezabije. Jest-
li nebudou vasi radu nasledovat, aspon
vas oceni:, O, tito sannjasi jsou skveli.
Radi nam myslet na Krisnu.’ Pak se sta-
nete guruem. Je to jednoduché.”

Skoncil odkazem na mezinarodni
sestavu svych kandidatl. , Touto po-
vinnosti poveéfil Caitanja Mahaprabhu
Indy. Bharata-bhumité haila manusja
dzanma jara dzanma sarthaka kari’
kara para-upakara. To je mise Cai-
tanji Mahaprabhua, kazdy Ind by
se mel naucit, co je védomi
Krisny, a kazat to po celém
sveété. Tak zni Jeho pokyn.
Nasi Indoveé se v§ak o ngj
nestaraji. Proto nezalezi na
tom, zda jde o Inda, Evropana
nebo Ameri¢ana. Ten, kdo po-
nese pokyn Caitanji Mahaprabhua,

z toho bude mit prospéch. Bude oslavovan. Nevahejte
proto, duse totiz neni indicka ani americka. ,Ahan brah-
masmi.’ Kazdy z nas je nedilnou ¢asti Krisny a nasim
postavenim je Brahman. ,Brahma-bhutah prasannat-
ma.” Z této urovné pokracuijte v kdzani nauky védomi
Krisny. Plnénim pokynu Sri Caitanji Mahaprabhua bu-
dete oslavovani, tato zemé bude oslavovana, cely svét
z toho bude mit prospéch. Dékuji vdam mnohokrat.”

Jeden po druhém tito tfi muzi predstoupili ve svych
novych odévech sannjasich. S jasnymi tvaremi a nad-
$enim pokorné prijali sveé tridandy a titul ,, Svami”, za-
timco celé shromazdéni oddanych hlasité volalo: , Hari-
bol! Dzajal” Pak vsichni vhodili obili do obétniho ohnég,
aby dokonc¢ili obrad.

Potom vSichni tfi novi sannjasi pfisli do Prabhupa-
dova bytu pfijmout jeho pozehnani. Prabhupada se-
dél u psaciho stolu vedle krbu. Dal kazdému girlandu

a povzbudil je, aby se ihned vydali
ven kdzat. Prabhupadu ocividne

Nase inteligence
by neméla byt
stereotypni

¢i strnula.
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tési, kdyz vidi své zaky odevzdavat se plné sluzbé Nej-
vy$$imu Panu. S pomoci téchto odevzdanych zaku je
schopen §ifit védomi Krisny po celém sveéte.

Pifesto Prabhupada neudéluje sannjas bez roz-
myslu. Nedavno pfijeli z Némecka dva mladici,
Alanatha a Su¢andra, pozadat o povoleni ptijmout
sannjas. Prabhupada diskutoval jejich zadost
s Hansadutou, stejné jako s Bhavanandou a Su-
damou Maharadzi, ktefi prave pfijeli z New Yorku.
Prabhupada naznacil, ze povazuje tyto hochy za
ponékud mladé na to, aby prijali sannjas. Varoval
je, ze je velmi obtizné zustat ve stavu odrikani,
zejména v zapadnich zemich. Uvedl pfiklad dvou
svych vedoucich zaku, obou ¢lentu GBC, ktefi pad-
li za obet maji poté, co se stali sannjasimi. Prabhu-
pada vysvétlil: ,Maja je nesmirné silna. Maslo
v blizkosti ohné zaruc¢ené roztaje.”

Elegantnim gestem mavl levou rukou do vzdu-
chu a pravou rukou se s ni spojil zespoda. , | kdyz
maslo udrzujeme zde, ohen pfijde. Snazil jsem se
tolika zpUsoby vymyslet, jak je udrzet oddélene,
ale nejde to. Jsou to duse, samoziejmé, ale maja je
velmi silna.”

Bhavananda a Sudama Maharadzové tu zlUstavaji
par dni pfed odjezdem do Bengalska. Maji v planu

Sri Sri
Nitai Navadvipacandra

Mabaprasadam

SLADKOSTI ® SLANE KESU ® GIDVA ® SMES ORECHU A SUSENEHO OVOCE

K DOSTANI:
o v restauraci Govinda Soukenickd, Praha e
e v chrdmu ISKCON Luzce o
 online na www.govindashop.cz (pouze pokud objedndvdte i jiné zboZi z e-shopu) e
® moznost zasldni postou - samotné mahdprasddam objedndvejte na e-mailu ss.tm@seznam.cz e

pronajmout si dvé tfinactimetrové lodé a navste-
vovat vSechny vesnice podél Gangy. Chteéji zpivat
kirtan, rozdavat prasadam a ziskavat nové oddané.
Prabhupdada rozhodl|, ze oba némecti oddani by méli
kvali dalsimu vycviku jet s nimi.

Ne kazdy rad vidi nového sannjasiho. Po svém
prijezdu Hansaduta také pozadal Prabhupadu
o sannjas. Jeho zena, Himavati, se o tom vs$ak
v Némecku doslechla a okamzité prispéchala do
Vrindavanu, aby proti tomu protestovala. Byla
velmi rozrusena, ale Srila Prabhupada ji uklidnil.
Piesto stale neustupné nesouhlasi s tim, aby jeji
manzel pfijal sannjas. Prabhupéada ho k tomu
tedy nepovzbuzuje. Hansaduta je ponékud zma-
ten a nevi, co by meél délat, a chce po Prabhupa-
dovi, aby rozhodl jeho osud. Prabhupada mu v§ak
primy pokyn nedava. Ponechava rozhodnuti na
Hansadutovi.

Dnes odpoledne, zatimco Prabhupada nahore
odpocival, jsem si vS§iml, Zze nadoba na vodu v jeho
byté je prazdna. Napadlo meé vzit ji dold a naplnit
ji, ale vahal jsem, protoze mi Srila Prabhupada dal
pokyn, abych ho neopoustél. Byl jsem na rozpacich:

.Pokud se Srila Prabhupada probudi a ja tu nebudu,

nebude to dobré. Na druhou stranu, pokud pozada
0 piti, az se probudi, bude muset pockat.” Nebyl
jsem si jisty, co mam délat, ale rozhodl jsem sg, ze
nejlepsi bude pockat.

Prabhupada se samoziejmé ihned po probuzeni
posadil u stolku a fekl mi, abych nalil do sklenice
vodu. Nesméle jsem vysvetlil, ze v nadobeé neni
voda a ze budu muset sejit doll, abych néjakou
opatfil.

Zeptal se mé: ,Nenapadlo té ji naplnit, kdyz jsem
spal?”

Vysvétlil jsem mu své dilema a Srila Prabhupada
lehce pokyvl hlavou. ,Hm, v poradku,” ale jeho ton
naznacil, ze to bylo jen druhé nejleps$i rozhodnuti.

Z této udalosti chapu, ze i kdyz je nezbytné prisné
nasledovat pokyny duchovniho mistra, trocha inteli-
gence pii jejich aplikaci je také zapotrebi. Prvotfidni
sluzebnik bude predvidat potfeby svého duchovni-
ho mistra, misto aby jen ¢ekal, az mu bude vse fece-
no. Ten, kdo umi potésit gurua, mize délat mnoho
véci z vlastniho podnétu, a pfesto pfisné dodrzovat
véechny pokyny. Nase inteligence by neméla byt
stereotypni ¢i strnula. ¢



Srila Prabhupdda

predndaska

Civilizace Silencu

»Stejné, jako spici ¢lovék ve
snu jedna podle téla, které
se projevi v jeho snu, nebo
povazuje toto telo za sebe
sama, podobneé tento ¢lovek
povazuje télo, ve kterém
se nachazi, za sebe sama.
Toto télo ziskal podle svého
predchoziho zbozného ¢i
bezbozného zivota a sam neni
schopen poznat svuj piedchozi
¢i budouci zivot.”

jathdgijas tamasd (jukta)
updsté viaktam éva hi
na véda purvam aparan
nasta-dZanma-smritis tathd
(SB 6.1.49)

akto se veci maji. Jsme tak po-

krocili ve védeckém poznani,

ze ani nevime, ,,Kdo jsem byl
pfed timto zivotem a kym se stanu
po tomto Zivoté?” Zivot pokracuije.
To nam fika duchovni poznani. Ale
oni nevedi dokonce ani to, ze zivot
ma pokracovani. Mysli si, ,Néjakou
nahodou jsem ziskal tento zivot,
a po smrti je s nim konec. Zapo-
mente na minulost, pfitomnost ¢i
budoucnost. Uzivejme si.” Tomu se
fika nevédomost, tamasa, nezodpo-
védny zivot. Proto agjah. Agjah zna-
mena nekdo, kdo nema poznani.
A kdo nema poznani? Tady se fika
tamasa. Ti, kdo jsou v kvalité nevé-
domosti. Existuji tfi druhy hmotné
prirody, jeji kvality: sattva, radzas,
tamas. Sattva-guna znameng, ze
vS§echno je prazracné, jasné, praka-
$a. Ted je nebe zakryté mraky, slu-
necni svit nenijasny. Ale nad timto
mrakem je slunecni svit, vdéechno
je jasné. A uvnitf tohoto mraku neni

nic jasné. Podobné ti, kdo jsou
v sattva-guné, maji ve vsem jasno,
a ti, kdo jsou v tamo-gung, necha-
pou nic, a ti, kdo jsou nékde mezi,
ani v sattva-guné, ani vtamo-gune,
uprostfed, se nachazeji v takzvané
radzo-guné. Tfi guny. Tamasa. Tito
se pouze zajimaji o soucasné télo,
nezajima je, co se stane v budouc-
nosti, a nevédi nic o tom, co bylo
pfed timto zivotem. Na jiném miste
je to také pékneé popsano: nunan
pramattah kuruté vikarma (SB 5.5.4)
Pramattah, prosté jako silenec. Si-
lenec nevi, proc¢ se stal blaznem.
Zapomnél to. A nevi ani, co se stane
v dusledku jeho ¢innosti. Blazen.
Tato civilizace. moderni civiliza-
ce, je prosté jen silena civilizace.
Nemaiji zddné poznani o minulém
Zivoté, a ani se nezajimaiji o bu-
douci zivot. Nunan pramattah ku-
ruté vikarma (SB 5.5.4) A naplno
se vénuji hfisSnym ¢innostem, ne-

bot nevédi nic o minulém zivoté.
Zkratka jako pes. Pes netusi, pro¢
se stal psem nebo ¢im se stane

v pfistim zivoté. Pes mohl byt ve
svém predchozim zivoté minis-
terskym predsedovu, ale kdyz se
stane psem, zapomene na to. To
je dalsi z vliv maji. Prak§épatmi-
ka-$akti, avaranatmika-sakti. Maja
ma dvé energie. Kdyby se nékdo
v dusledku svych hfisnych ¢innos-
ti stal psem a pamatoval si,V mi-
nulém zivoté jsem byl premiérem,
ted jsem se stal psem”, nedokazal
by takto dal zit. Maja proto pokry-
je jeho poznani. Mritju. Mritju zna-
mena, ze véechno zapomenete.
Tomu se fikd mritju. Stejnou véc
zazivdme kazdy den a noc. Kdyz
V noci snime, jsme v jiné atmosfé-
fe, v jiném zivoté, zapomeneme
na toto telo, na to, ze ,lezim zde.
Moje télo lezi ve velice pékném
byté, na pékném povleceni”. Ne.

Cloveék povazuije télo, ve kterém se nachazi, za sebe sama.




A ve snu pak tieba chodi po ulici
nebo je na kopci. Néco nékde
vezme. Ve svém snu néco vezme...
Vsichni se zajimaji jen o toto telo.
Zapominame na predchozi télo.
A to se nazyva nevédomost. Je to
nevedomost, a ¢im vice se dosta-
neme z nevédomosti do poznani,
tim je na$ zivot uspésnéjsi. Pokud
zUstaneme v nevédomosti, zadny
uspéch neprijde. Jen promrhame
tento zivot. Nase hnuti pro védomi
Krisny se tedy snazi pozvednout
lidi z nevédomosti k poznani. To
je cely ucel védske literatury:
osvobozeni. Krisna fika v Bhaga-
vad-gité o oddanych - ne o véech
- té$an ahan samuddharta mritju-
-sansara-sagarat (Bg. 12.7) A take:

tésan évanukampdrtham
aham agjdna-dzan tamah
ndsajamj atma-bhdva-stho
gjana-dipéna bhdsvatd
(Bg. 10.11)

Pro specialni osoby, pro své od-
dané... Krisna se nachazi v srdci
kazdého, ale oddanému, ktery
se snazi pochopit Krisnu, Krisna
pomaha. Krisna pomaha. Pro ne-
oddang, které Krisna nezajima...
Ktefi jsou jako zvifata, jen jidlo,
spanek, sex a obrana... Které nic
nezajima, nic o Bohu nebo jejich
vztahu s Bohem... Tém, kdo si my-
sli, ze Buh neni, Krisna take fika

.Ano, neni zadny Bah. Spi dal”.
Proto je potfeba sat-sanga. Tato
sat-sanga, satan prasangat. Ve
Spolec¢nosti oddanych probouzi-
me nasi zvidavost o Bohu. Proto
potiebujeme tato (kazatelska)
stfediska. Pokud by to nebylo
potfeba, neotvirali bychom tolik
stiedisek.

Ne. Délame to ve prospéch
lidské spolecnosti.

prednaska SB 6.1.49, farma
v New Orleans, 1. srpna 1975
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Muz je takeé zena

tdm éva tésajdm dsa
pitrijéndrthéna javatd
gramjair mandramaih kamaih
prasidéta jathd tathd
(SB 6.1.64)

oté, co spatril tuto zenu,

pak neustale, dvacet ¢tyfi

hodin dennég, o tom pre-
mital, o téchto chtivych tuzbach.
Kamais tais tair hrita-gjanah (Bg.
7.20). Stane-li se ¢lovék chtivym,
ztrati tak veskerou svou inteligen-
ci. Cely svét se toci na zakladé
téchto chtivych tuzeb. To je hmot-
ny svét. A protoze jsem chtivy, vy
jste chtivi, kazdy z nés, jakmile
nejsou mé touhy naplnény, nebo
vase touhy, stavam se vasim
nepfitelem, a vy se stavate mym
nepfitelem. Nedokazu vidét, ze
délate velice dobry pokrok. A vy
nedokazete vidét, ze ja délam
velmi dobry pokrok. To je hmotny
svét, plny zavisti, chtivych tuzeb,
kama, krodha, lobha, moha, mat-
sarja. To je zaklad tohoto hmotné-
ho svéta.

Stane se tak... Byl vychovan

podle tradice, aby se stal brahma-

nou, $ama, dama, av$ak jeho po-
krok se zastavil kvuli tomu, ze byl
pfipoutany k jedné zené. Proto je
podle védske civilizace zena po-
vazovana za pfekazku v duchov-
nim pokroku. Zakladem celé této
civilizace je vyhybat se... Zené...
Nemyslete si vSak, ze se tu hovori
jen o zenach jako takovych. Muz
je také zenou. Nemyslete si, ze
zena je tu zatracovana a muz
ne. Zena znamena pozitek a muz
znamena pozivatel. Takovy pocit,
takovy druh pocitu je zatracovan.
Vidim-li zenu jako pozitek, cho-
vam se jako muz. A vidi-li néjaka
zena jiného muze jako pozitek,
pak se také chova jako muz. Zena
znamena pozitek a muz znamena
pozivatel. Kazdy, kdo ma tyto
pocity pozivani si, je tedy pova-
zovan za muze. Zde jsou tedy obé
pohlavi urcena k... Kazdy si pla-
nuje, jak si uzivat. Proto se chova
jako nepravy purus$a. Jinak jsme
v§ichni pavodem prakriti, dziva,
at jsme muz ¢i zena. To je jen
vnejsi odev.
prednéska SB 6.1.64-65,
Vrindavan, 1. zafi 1975 e

Oddani jsou navzajem spojeni filozofii a stylem zivota.




Bhakti Vigjana Gésvami

predndaska

KRIZE VIRY

Odevzdani se

Sandzaja v Bhagavad-gité vysvét-
luje ptekonani této krize na pfikladu
Ardzuny, kdyz se odevzda a vidi
Krisnu jako svého duchovniho
mistra. V jednu chvili Ho pfestane
vnimat jako svého pfitele a fik4, ze
je Jeho zakem. Ale zaroven fika: Ja
nepuljdu bojovat, Krisno. A to je ono,
to je ta krize. Chci se odevzdat, ale
nechci se odevzdat. Chci se ode-
vzdat, ale nechtéj po mné, abych
$el bojovat. On neni ve skute¢nosti

pfipraven ztratit svou nezavislost.
Vratme se jesté na moment k té prv-
ni krizi, ja zapomnél na jednu velice
zajimavou véc: je znamy psycho-
logicky fakt, ze miminka povazuji
sveé rodice za mystické osobnosti.
Pro malé miminko jeho rodic je
véemocny. Je tak velky a mocny.
Pro malé dité rodi¢ dokaze délat
zazraky. A stejné tak zacinajici
oddany, aby ziskal viru v sadhua,
potfebuje néjaké zazraky. A kdyz

je nevidi, za¢ina si je predstavovat.

dokoncéeni z minulého ¢isla

O, to je tak zazracny muz, on mi ¢te
myslenky! Casto muzete tohle vidét
u zacinajicich oddanych, kdyz mlu-
vi 0 svych duchovnich mistrech. Ve
skute¢nosti je to o tom, ze oni ho
potrebuiji tak vnimat, aby mu mohli
Vérit, oni jinak nemaji ten pevny
zaklad, nevedi, jak mu davérovat,
¢emu vefit, cemu ne. Idealizuji si
sadhuy, idealizuji si oddané, mysli
si, Zze jsou totalné dokonali, a nema-
ji rozvinutou skute¢nou viru, proto-
ze skutec¢na vira se zaklada na vire
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Aby ses mohl posunout na dalsi uroven oddané sluzby,
musi$ rozpustit tuhle fale$nou duchovni osobu, kterou
jsi stvoril ty sam.

v §astru. Prabhupada to take fikal
svym zakdm, nevéite mne, ja vas
muzu zklamat, vérte Krisnovi. Ato je
velice dulezité v této fazi duchovni-
ho vyvoje - pomoci oddanym umis-
tit své srdce spravnym zpusobem.

Pranama mantra

Tato faze vyvoje je také symbo-
licky spojena s prijetim pranama
mantry, kdy ta symbolika spociva
v uspésném piekonani nasi kri-
ze dOvéry. V této fazi stale jesté
chranime svou nezavislost, dokud
nepfijde vyzva druhé krize. Dokud
tato krize nezavislosti neni plné
pfekonana, oddany by nemél pri-
jimat prvni zasvéceni, ale vidime,
ze se to casto deje vlivem urcitého
socialniho tlaku. Na urovni sadhu-
-sanga je nasim ukolem naucit se
fec. Stejné jako se malé dité uci
mluvit, my jesté moc nemame po-
znani, ale u¢ime se a opakujeme.
Uceni je dulezité. Bez toho nemu-
zeme dobre rozumét procesu a ko-
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munikovat. A na urovni bhadzana-
-krija se u¢ime jednat jako oddani.
V této fazi duchovniho rozvoje je
velice podstatna spolecnost stej-
né starych oddanych. Na zac¢atku
potiebujeme spise starsi oddane,
ale nyni potfebujeme oddané na
stejné urovni, jako jsme my.

Toto je velice zajimava uroven. Na
této urovni se setkdvame s celou
fadou krizi a bhadzana-krija by si
zaslouzila samostatnou lekci, jak
obsahlé téma to je. Prosim budte
pozorni, protoze tohle je pro nas,
praktikujici oddané, naprosto z&-
sadni. Co se déje na této urovni, je,
ze my praktikujeme duchovni zivot,
ale nemame opravdovou chut. My
nemame hlubokou chut ke zpivani
Svatého jména, maximalné mame
hlubokou chut k pfijimani pra-
sadam. Ale krome toho nase chut
neni pfilis rozvinutd. Nemame sku-
te¢né hlubokou chut ke ¢teni knih,
dzapé, ani k navstévé mangala-ara-
ti a dalsim duchovnim praktikam.

Hledaci potéseni

Jak rekl pekné Srila Prabhupada,
my vsichni jsme potéseni hledajici
zivé bytosti. Kazda ziva bytost hleda
potéseni. Takze na této urovni neci-
time skutec¢nou hlubokou duchov-
ni chut, protoze nase materialni
podminéni je jesté prilis hluboke.
Nedokazeme jeste citit skutecnou
duchovni blazenost, protoze jsme
pfili§ materialné podminéni. Ale
pfijali jsme zodpovédnost, a tak
vykonavame nase povinnosti. Co
se ale na této urovni staneg, je, ze
zacneme cerpat chut z néceho jiné-
ho a predstirame, ze je to duchovni
chut. Tato uroven oddané sluzby je
se hachazi pravé na této urovni.

Takze néktefi oddani ziskavaiji
chut z toho, ze jsou opévovani jako
velci kazatelé. Jejich chut ke kazani
ale neni Cista, maji mnohem veétsi
chut v tom, kdyz jsou za to opévo-
vani. Dal$i oddani ziskavaji chut ze
svych nasledovniku. A takto maze-
me videét, jak rtzni oddani ziskavaji
chut z nejraznéjsich externich véci.

Potiebujeme néco citit, a zatim
nemame skute¢nou duchovni chut,
a tak ji nahrazujeme. Tato krize je
krizi nahrazovani chuté. A kdyz do-
chazi k této substituci chuté, stane
se to, ze fikam, ze mym cilem je las-
ka k Bohu, ale ve skute¢nosti mym
cilem je mit nasledovniky, mym
cilem je mit slavu, byt znamy, byt
opévovan jako velmi u¢eny oddany,
upevnény ve varnasrama dhar-
me, cokoliv vas napadne. Tohle
je nékde hluboko uvniti nas a na
této urovni nasim skutecnym cilem
neni KriSna préma. Kazdé rano po
mangala-arati oddani v chramech
opakuji deset prestupku a na zaver
fikaji, ze kazdy praktikujici oddany
by se mél vyvarovat téchto prestup-
kd, aby rychle dosahl vytouzeného
cile - Krisna prémy. A oddani to
sice opakuiji, ale zni to velice nepre-



sveédcive. Neni to skutecné a ja si
vzdycky rikam, ze je tady néco Spat-
né v tomto zvyku, ktery mame.

Poblouznéni

Podivejme se jesté na tuto uro-
ven bhadzana-krija, na jeji zacatek,
anistha. My jsme entuziasticti, citi-
me se nadfazeni, ostatni jsou pfece
ti $§pinavi karmis, my zname tu
Nejvyssi Pravdu. A tohle je zdroj na-
$eho poblouznéni, kdy to zaménu-
jeme za duchovni entusiasmus, ale
ten se rozviji az pozdéji, na urovni
nistha. A my se snazime tento umeé-
ly entusiasmus a chut udrzet, ale
nedafi se nam to. Chvili jsme velmi
entusiasticti, chvili viilbec. Nékdy
nam nékdo rekne néco, co se nam
nelibi, a my odchazime a zlobime
se na oddang, a pak nas nékdo
opeévuje a my zase citime, jak se
nam ve spolec¢nosti oddanych libi.
Takze tohle je krize nedostatku
duchovni chuti a substituce cile.
Uvnitf nas probiha velmi niterny
konflikt, protoze oficialné jsme piija-
li Kri$nu jako cil naseho snazeni, ale
ve skutecnosti my k Nému nechce-
me, jesté mame touhu si uzivat tady,
vice ¢i méné. A tak se staneme
fanatickymi a mechanicky vykona-

vame vSechny ritualy a stanou se
Z nas pokrytci.

Kdyz se nam tohle podafi pre-
konat, muzeme se posunout dale
k anartha-nivritti a pak na uroven
nistha. Ale nez se tam muzeme po-
sunout, musime projit jesté jednou
krizi. Bhadzana-krija je velmi Siroka.
Kdyz dojdeme k jejimu konci, jsme
pokroc¢ili oddani, respektovani ve
spole¢nosti, mame nasledovniky,
kazdy nam vola a my si tuto pozici
uzivame, to je tharanga-rangini, jsi
lidr, mas moc, jsi respektovany, pro-
toze uz vykazuje$ urcitou stabilitu
na cesté bhakti, ale ve skutecnosti,
ty si stale uzivas tyhle materialni
VE&ci, protoze jesté nejsi schopen si
uzivat véci na duchovni urovni, tvé
duchovni ego se jesté nerozvinulo
na spravnou uroven. Jesté nemas
spravnou duchovni chut, protoze
tvé duchovni ego je jesté nezralé.
A aby ses mohl posunout na dalsi
uroven oddané sluzby, musis roz-
pustit tuhle faleSnou duchovni oso-
bu, kterou jsi stvofil.

Pseudoidentita

Rozvinul ur¢itou pseudoduchov-
ni identitu. Ostatni té respektuiji, po-
vazuiji té za cistého oddaného, a tak

dale, ale ty se s touto iluzi nemuzes$
posunout na uroven nistha. Zadna
$ance. Nisth4, to je skutecné napl-
néni trinad api suni¢éna. A Krisna
nam pomaha tuhle pseudopersonu
znicit, v nasem Zivoté se objevuiji
rdzné kritické situace. Muze se stat,
ze treba udélate néjakou hrisSnou
¢innost a najednou ztratite respekt
ostatnich, nebo se déji véci, kvuli
kterym ostatni zacnou fikat, ze jste
pokrytec, néco takového. Ale ve
skutecnosti, tohle je naprosto pod-
statna véc, kterou musite proijit, je
to pomoc od Krisny, abyste se stali
vice opravdovym.

Na uroven nistha muzete prijit
jen se skute¢nou pokorou a tole-
ranci, kdy dokazete respektovat
kazdého a nechcete zadny respekt
pro sebe. Tato krize je velice boles-
tiva. Extrémneé bolestiva. Protoze
vase cela pseudoduchovni iden-
tita se rozpada, a kdyz prochazite
touto velice bolestivou transfor-
maci, stavate se pak skute¢nym
a opravdu pokornym sluzebnikem
oddanych a rozviji se vase chut do
této sluzby. A kdyz to zvladnete,
jste tam. Tohle je velice stabilni
uroven, nistha, a z ni muzete po-
kracovat dal a dal. ¢

O nezbytnosti prijeti gurua

Kdyz taji ledy
nezbyvd nez bolest v srdci
Ze jsem to nedokdzal lip

a hlavné driv

Kdo je guru? Guru je nékdo, kdo o nés vi vic nez
my sami.

A pomuUze nam vymotat se ze sparl iluzorni
energie, ktera objektivne existuje. Respektive ma
moznost nam ukazat, abychom ji poznali a vyva-
rovali se ji. A tim dokaze, abychom uspésné zavr-
$ili svuj zivot.

Bez gurua jste schopni vyvadeét jen jednu hloupost
za druhou, i kdyz to tak z naseho uhlu pohledu moz-
na nevypada.

Guru je nékdo, kdo hlida nasi pokoru, cistotu
a opravdovost.

Na druhou stranu ovéem guru neni nejaka samo-
ucelna mysticka osoba v laciném slova smyslu. Pre-
klad slova guru je ucitel. To znamen4, ze musime na-
sledovat. Pfesnéji receno musime byt ochotni a také
schopni nasledovat.

Chvala nejenom véem guruaim, ale i tém, ktefi do-
kazali takového gurua prijmout, nebot jejich zivoty
se stavaji uspésnymi.

bhakta Antonin Pavelka ¢a
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Nové bistro s prasadam ve Vlasimi

Od dubna se ve Vlasimi, coz je 20 km od Bene$ova a 15 km od farmy Krisnuv dvur, otevielo , Bistro a farmarsky
obchod Gopinat”, které kromé produktl zdraveé vyzivy, krisnodvorské mouky, mlécnych vyrobkl a zeleniny od
mistnich farmaru nabizi také tepla jidla s laskou obétovana Krisnovi. Denné tady zékaznici najdou kromé klasic-
kého obédoveého menu, které se da objednat i s sebou, také kofty, $pizy, bramboraky, a prilezitostné sushi, ham-
burgery a tortilly. Sladka nabidka zahrnuje kolace, palacinky, strudl a klasickée sladké kulicky. Nove bistro a ob-
chltdek najdete oteviené od utery do patku na adrese Vlasim, J. Masaryka 346. Za projektem stoji manzelsky par
Acjuta Gotra das a Tungavidja dévi dasi.

Y s
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Prvni farmaiska Padajatra

Letos se poprve v historii v ¢eske jatry konaly hned dvé Padajatry najednou: ta klasicka, ktera letos oslavila 31.
vyroci, byla doplnéna o, détskou”, kterou pofadali oddani z komunity Krisndv dvar. Celkem za 8 dni ucastnici
akce pfekonali trasu dlouhou cca 40 km: Krisnv dvur - Milovanice - Velis - VlastiSov - Zvéstov - Jankovska Lhota
- Picin - Nova Ves - Krisnav dvar. Historicky vz, ktery byl postaven pro ¢eskou Padajatru jesté roku 1996, stridavé
tahli val Dzanmastam a poté Tédzas (pro néj to byla prvni takova zkouska). Celkem se akce zuc¢astnilo kolem 50
oddanych (vcetné déti), mezi nimi i Dzajgurudév Prabhu, cesky zak Srily Prabhupady, ktery denné prednasel
ucastnikim Padajatry ze Srimad Bhagavatamu a béhem vecernich predstaveni uvadeél kulturni program. Za zmin-




ku take stoji, ze béhem akce se oddanym po-
dafilo rozdat 17 knih Srily Prabhupady.

Prvni slovenska
Rathajatra

27. Cervence se v Bratislave uskutecnil prv-
ni festival vozu v historii slovenského ISKCO-
Nu, ktery prilakal do pulmilionové slovenské
metropole nékolik set oddanych ze Sloven-
ska, Ceska, Rakouska a jinych zemi Evropy,

a dokonce i svéta. Hlavnimi hosty festivalu
byla celosvétové znama skupina Harinama
Ruc¢i. Vkusné vyzdobeny festivalovy vz

s Panem Dzagannathem, Panem Baladévou
a Subhadrou Dévi v popredi udélal tucet kol
kolem obrovske Fontany pratelstvi na namés-
ti Slobody za doprovodu extatického kirtanu,
po kterém nasledoval kulturni program na
improvizovaném podiu. Kousek od néj odda-
ni z bratislavské Govindy rozdavali prasadam,
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celkem rozdali 650 porci. Nechybeél ani stan s kninami, kterych se béhem festivalu rozdalo vice nez 100 kusu.

Jubilejni, 40. roénik Trutnoff Open Air festivalu

Kultovni ¢esky multizanrovy festival s disidentskou minulosti a duchovnim ptesahem, jehoz nedilnou souc¢asti
se jiz pred 25 lety staly kirtany oddanych, se letos konal od 22. do 25. srpna. Celkem tyto 4 dny zahrnovaly teméi
30 hodin kirtanti a bhadzan( v podani hudebniku a tanecnikt z Ceska, Slovenska, Polska, USA a Argentiny, které
probihaly v tzv. Kri$na stanu, a také 30minutove vystoupeni oddanych na hlavni festivalové scéne pod taktovkou
vzacného hosta z Floridy, Bhadry prabhua. Ten mél kromé toho i ptlhodinovou prilezitost mluvenym slovem
predstavit zaklady filozofie védomi Krisny pro navstévniky festivalu v tzv. Undergroundovém stanu.

Tradicné kromé transcendentéalnich zvukd maha-mantry mohli hosté Krisna stanu ochutnat také lahodné pra-
sadam, jehoz pfipravy a distribuce se letos ujali oddani z chramu v Luzcich (jen sabdzi se béhem festivalu zde

rozdalo asi 230
litra).

Plné fungovani
scény a pozvani
zahranic¢nich
hostl by nebylo
mozné bez stéd-
rych dart spon-
zorl - celkem se
vybralo cca 25 ti-
sic korun, za coz
by hlavni kurator
projektu, Punja
Palaka prabhu,
chtél srdecné
podékovat véem
darcam. {e



rozhovor

ANnd&di Caitanja dds

Kde je péce o druhé,
tam je také duvéra

V bieznu tohoto roku, béhem navstévy Sri Vrindavan Dhamu, jsem mél tu ¢est udélat rozhovor se
svym duchovnim ucitelem, Jeho Milosti Caitanja Candra Caranem Prabhuem, znamym (hlavné

v rusky mluvicich zemich) kazatelem a autorem knih o karmé, reinkarnaci a dalsich zakladech
védske filozofie, ktery se s vedomim Krisny seznamil jiz v 80. letech. Od roku 1998 je zakem JS
Dzajapataky Svamiho. Volba tématu pro mé byla jasna - Guru Maharadz vénuje teorii a praxi
budovani vztahu zvlastni pozornost ve svych prednaskach, a to jak verejnych, ve kterych pravidelné
seznamuje navstévniky s védskou tradici, tak i v ramci ¢etnych prednasek ze Srimad Bhagavatamu,
Bhagavad gity a dal$ich textu gaudija-vaisnavu.

Je zfejmé, ze umeéni

budovat vztahy je jednou
oddaného. Lze mistrovstvi

v tomto oboru povazovat za
ukazatel uspéchu na cesté
oddané sluzby? Znamena to,
ze pokud jsme zvladli uméni
budovat vztahy, tak budeme
uspésniiv jinych aspektech
duchovniho zivota?

Srila Prabhupada obecné fikal,
ze védomi Krisny je véda o vzta-
hu s Nejvyssim Panem. Ale tento
vztah pfirozené zahrnuje vSechny
ostatni typy vztahu. To je zaklad
naseho hnuti, nasi ideologie, nasi
praxe, nasi vedy. A abychom tyto
vztahy vybudovali, zkoumame
osobnost. Moderni psychologové

se také ubiraji timto smérem - cha-

pou, ze je dulezité si navzajem

porozumét. Tim, ze studuiji, kdo je
¢lovék, jak funguije, jeho psycholo-
gii. Ale to je jen povrchni studium
- nedava hmatatelné vysledky, pro-
toze nevede do hloubky. Proto se
obracime k Védam, které hluboce
popisuiji, co je ¢loveék, ze Buh je
osoba a jak s Nim budovat vztah
zalozeny na sluzbé. To je nejvyssi
kvalifikace - ¢ista, oddana, laskypl-
na sluzba.




Totéz plati pro oddané — princip
cisté oddané sluzby. Timto zpuso-
bem slouzime Bohu - prostiednic-
tvim oddanych. Ale to je nejvetsi
problém, protoze dokud existuje
falesné ego a anarthy, je to tézke,
muze to byt povrchni, ¢isté vnéjsi.
Ale snazime se, snazime a studuje-
me tuto védu - nauku o vztazich.

Pokud mluvime o praktickeé
strance, co je nejdulezitéjsi
v procesu budovani vztahi?
StacivSsem slouzit a vSée bude
dobré, nebo jsou tu jestée
néjaka uskali?

Pokud budeme slouzit obycej-
nym lidem, pak se nevyhneme vy-
koristovani, néjakému parazitismu.
Protoze kazdy ma ahankaru: jak
ten, kdo slouzi, ma falesné j3, tak
i ten, komu slouzime. Proto jsou
takove vztahy nebezpecné. Mohou
postupné vést k rozdéleni na vyssi
a nizsi. Vidime to v modernim sve-
té - existuji prestizni a neprestizni
vrstvy spole¢nosti, jsou bohati
a chudi, hloupi a chytti atd. Ale ve
skutec¢nosti nejsme ani chudi, ani
bohati, ani hloupi, ani chytfi, ani
muzi, ani zeny - jsme duchovni
bytosti. A abychom mohli komuni-
kovat na této urovni, potfebujeme
slouzit jeden druhému, slouzit skr-
ze Boha. Ale nejprve Bohu, a pak
jeden druhému. Méli bychom se
hlavné schazet, abychom zpivali
Svatd jména. To je zaklad. A prave
na tomto faktoru - s jakym nadse-
nim spole¢né zpivame Svata jména

- budou zaviset nase vztahy. Pokud
zpivdme v extazi, zatneme se vidét
v pozitivnim svétle. Pokud bude
meéneé extaze, bude vice nespoko-
jenosti, podeziravosti, uvidime vice
nedostatkd. Pan Caitanja nam dal
sankirtan - praxi hlasitého spolec-
ného zpivani, které ponofi nase
smysly, mysl a inteligenci do exta-
tického stavu, ve kterém nechceme

vénovat pozornost nedostatkiim,
ale chceme délat néco pozitivniho.

Kdyz mluvime o budovani
vztahii s oddanymi,
nejcastéji v této souvislosti
prichazi na mysl étvrty
vers$ Nektaru pokynu:
~Davat a pfijimat milodary,
diavérné vyjevovat svou
mysl a diivérné se dotazovat,
prijimat prasadam a nabizet
prasadam - to je $est znakut
lasky, kterou si oddani
navzajem projevuiji." Da se
fici, ze uspéchu v rozvoji
vztaht lze dosahnout
jednoduse dodrzovanim
tohoto vzorce? Nebo jsou
jesté néjaké dalsi aspekty,
které je dilezité vzit
vuvahu?

To je nepochybné velmi silnd me-
toda pro rozvoj vztahu - pokud tam
je laska. Formalné tyto véci nemaji
takovou silu. Musi dojit k néjake
vymeéne védomi Krisny. Dostavame

to hlavné od starsich. Starsi, aby
nas inspiroval, mdze naptiklad dat
pfednasku a prozradit nam néjaké
tajné véci. V tomto pripade to fun-
guije jako laskyplna vymeéna - tako-
vému ¢lovéku chcete automaticky
poslouzit nebo pro nej néco udélat:
polozit otazku, komunikovat s nim.
Je tam laska, je to pritazlivé. Ani ne-
premyslim, jestli to potfebuji nebo
ne - déje se to pfirozené. Proto se
fika, ze od starsich pfijimame vse
jako milost. Neodmitame, kdyz nam
starsi nabidne prasadam - protoze
je tam laskyplny vztah a to nas
sblizuje. Pokud v této vymeéneé neni
laska, pak by k vymeéné nemélo
dojit. Mahabharata fika, ze pokud je
jidlo nabizeno bez lasky, ¢lovek by
ho nemél pfijimat. Laska musi byt

Zminil jste vztahy mezi
starsimi a mladsimi. Pokud
mluvime o sobé rovnych

v kontextu principu guhjam
akhjati pri¢éhati (davérnych
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vymeén) - jak to udélat tak,
abychom na jedné strané
nikoho svymi problémy
nepretézovali, ale zaroven
se nestali nastrojem
manipulace v dusledku
néjaké zbyte¢né upfimnosti?
Existuji tfi typy vztahu: se star§imi,
se sobé rovnymi a s mladsimi. Je
treba k nim pristupovat spolec¢né,
ve vzajemné souvislosti. Samotné
vztahy se sobé rovnymi nebudou
uspésneé - zacne konkurence. Pro-
toze je bézné, ze ti na stejné urovni
se vychloubaji, snazi se dominovat,
vtipkovat, snizovat se - jednat fami-
lierné. To je pro né typické. Proto je
nutné uvazovat o téchto vztazich
v trojici: rovni spolu komunikuji a pa-
matuji na to, ze mezi nimi jsou poky-
ny od starsiho. Napfiklad mluvime
o Srilovi Prabhupadovi nebo o svém
duchovnim uciteli - a to nas spojuje.
Pratelstvi sobé rovnych je tak udr-
Zovano pfitomnosti starsiho. Nebo
delame néco pro mladsi - premysli-
me, jak jim tfeba pomoci. Tento druh
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zajmu o mladsi nas také spojuje.
Sluzba star$im a péce o mladsi spo-
juje rovné. Zaroven, kdyz se starame
o mladsi, délame to jménem sobé
rovnych a starsich. A také slouzime
star$im jménem mladsich - to je tfe-
ba brat v uvahu v jednoté. Nebude
to fungovat oddélené - nestaci slou-
zit staréim, aniz byste se starali o jiné
véci, nebo se pratelit se sobé rov-
nymi oddélené, aniz byste se starali
o starsi a mladsi, nebo oddélené
kazat mladsim, aniz byste se starali
o starsi a mladsi. Timto zpusobem
neziskame zadné zmocnéni ani po-
zehnani. Pokud tyto véci oddélime,
zacnou aparadhy a urazky.

Mezi novacky, kteriteprve
zaéinaji praktikovat védomi
Krisny, lze pozorovat
nasledujici problém: ¢lovék
se snazi okamzité zrici svého
starého prostiedi, aniz by
mél éas vytvorit prostredi
nové. Aukaze se, ze jde

o jakysi zlom ve vztahu.

Jakou radu bychom méli dat
takovym oddanym (atém
oddanym, ktefise oné
staraji)? Jak tuto propast
pieklenout?

Nejdulezitéjsi je dobré duchovni
vedeni pro takové oddang, ktefi
mohou byt fanaticti a ktefi si nedo-
kazi predstavit, jak spojit hmotny
a duchovni zivot. Maji tendenci se
navenek ziikat, zanedbavat rodinu,
praci a zdravi. Jsou tak inspirovani,
ze jsou presvédceni, ze nic vic neni
potfeba. Proto existuji starsi, ktefi
se 0 ne staraji, o jejich pritomnost
a budoucnost, o jejich prostiedi,
ktefi jiz maji podobné zkusenos-
ti. Na urovni kanistha-adhikari je
velmi dulezité mit duchovni ve-
deni. Jinak to bude nebezpecné.
Predstavte si kanistha-adhikariho
jako nabozenskeho vadce... Jaky
je? Je to fanatik, ktery je v rozporu
s jinymi nabozenstvimi, vyznanimi
a dokonce i kulturami, aniz by jim
rozumél. To je to, co se nyni ve sve-
té skutecné déje. Mezinabozenské



nepratelstvi je prave projevem to-

hoto trendu. Pokud kanistha-adhi-
kari praktikuje bez vedeni, existuje
riziko, ze za¢ne ostatni kolem sebe
ovladat a dopusti se mnoha chyb.
Musi mit vedeni - v tomto pfipadé
je to bezpecné.

V jedné ze svych prednasek
jsteiekl, ze dobré, pevné
vztahy se rodi z kvality
dobra. V pokra¢ovani
piredchoziotazky: mlize
zac¢inajici oddany, ktery je
stale pod vlivem nizsich
gun, samostatné budovat
hluboké vztahy - alespon

s novacky, jako je on? Nebo
je v pocatecnifaziduilezité
budovat vztahy piredevsim
se starsimi?

Aby ¢lovek vibec zacal budovat
néjaké vztahy, musi dostat milost
od svych starsich. Pokud mluvime
0 osobnich pokusech ¢lovéka, kte-
ry nema duchovni zku$enosti, pak
je vybuduje podle méritek. Doufa
Vv reciprocitu: ,Pokud jsem pro

pritele udélal neco dobrého, je po-
vinen na oplatku néco udélat pro
meé.” A kdyz nic nedostane, urazi
se. Takové pratelstvi muze dobre
zacit, ale skoncit znehodnocenim,
uz spolu nechceme komunikovat.
Vztahy s ¢lovekem v guné dobra
muzete budovat vybérem spravné
komunikacni vzdalenosti. Je dule-
zZité najit tuto komunikacni vzdale-
nost - mirovou vzdalenost. Tim se
vytvofi pevné vztahy. Nemusi si byt
blizci - neni nutné s ¢clovékem ne-
pretrzité komunikovat, byt neustale
v poli jeho pozornosti, staci k nému
byt laskavy. Toho lze dosahnout
pomoci vzdalenosti, protoze od-
dany vyssi urovné nebude uzce
komunikovat s oddanymi, ktefi
jesté nebyli ocisténi. Prosté bude
pfednaset, vést kirtan, odpovidat
na otazky... Bude komunikovat se
sobé rovnymi a naslouchat starsim.
Toto je dobry silny vztah, ktery neni
znecisteny negativitou, protoze
mluvime pouze o Krisnovi. Nezna-
me se zcela, ale uz se respektujeme,
protoze jeden ma zajem naslouchat

a druhy ma zajem mluvit o Krisno-
vi. To uz nas muze spojovat, i kdyz
mozna jesté nekomunikujeme pra-
videlné na hmotné urovni - nevime,
jak se tento oddany jmenuije, jaka
je jeho rodina, jaka je jeho prace,
jak je na tom zdravotné - i kdyz to
nevime, mdzeme mit dobry vztah.
No a s temi, ktefi jsou nam jiz rovni
v pocitech, komunikujeme. Zaroven
muazeme mit rizné nazory a rizné
uhly pohledu - ale zGstavame vuci
nim neutralni. A k nejuzsimu a nej-
hlubsimu vztahu dochazi, kdyz maji
oddani stejné mysleni ve védomi
Krisny. Jak v duchovnim svété mo-
hou existovat rizné strany: je strana
Radharani a strana Candravali, stra-
na gopich a mandzarich, jsou pa-
sacci, jsou Krisnovi rodice - vsichni
maji ke Krisnovi jiny vztah a komu-
nikuji mezi sebou riznymi zpusoby.
Néktefi spolu ani nechtéji komuni-
kovat: napfiklad strany Candravali
a Radharani se ani nesetkavaji. Ale
zaroven jsou na stejné duchovni
urovni - jsou drazi Krisnovi a Krisna
je drahy jim. Proto nemuzeme bu-




dovat stejné vztahy s kazdym c¢lové-
kem. V kvalité dobra ¢lovék zac¢ina
chapat tento rozdil, nebo spise
soucasnou rozdilnost a jednotu:
jednota je v tom, ze jsme laskavé
naklonéni véem, véem zivym by-
tostem, nejen lidem. Ale hloubka
vztah( zavisi na nasem stavu
mysli a urovni rozvoje. Pak budou
silné duchovni vztahy a vsichni
budou stastni.

Pravé jste zminil strany...
Pokud jesté nejsme na
vysoké duchovni turovni

a stale nas ovliviiuje guna
karma - uréuje to také nas
vybér pfatel a partnera?

Ano, tomu se fika psychofyzicky
faktor: moje psychika je takova,
guna karma je takova. Jednou
zaci pfisli za Prabhupadou a fekli:
Srilo Prabhupado, my prosté ne-
muzeme spolupracovat - mame
na vsechno uplné opac¢né nazory.
Prabhupéada se na né podival, po-
slouchal a fekl: ty jdi timto smérem,
aty - opa¢nym. A uzce spolu ne-
komunikujte. Ale jakmile se ocistite,
prestane to byt prekazkou.
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To znamena, ze na pocateéni
urovni, pokud ma oddany
napiiklad sklony jako
ks$atrija, bude pro néj obtizné
vybudovat si hluboké
vztahy se zdanlivymi vaisji
abrahmany, aje dillezité
to brat vavahu? Nebo jeste
i dokonce na poé¢ateéni
urovni duchovni praxe nase
guna karma mizi a nase
spoleéné ocistné prostiedi
a nas spoleény cil tyto rozdily
odstranuje?
Brahmana, ksatrija, vai$ja, Sudra
- to jsou pracovni vztahy. K$atrija
ovlivnuje spolec¢nost moci a silou,
vai$ja penézi, $udra vydélava praci
a brahmana svymi znalostmi. Toto
je varnasrama dharma. Ale z du-
chovniho hlediska jsme si vsichni
rovni. Jak ekl Pan Caitanja, nejsem

ani brahmana, ani k$atrija, ani vaisja,

ani sudra - jsem sluzebnik sluzebni-
ka sluzebnika. Prave na této urovni
muzeme byt spolu - prostiednic-
tvim sluzby. Ale v obchodni sféfe
musite byt opatrni. Kdyz oddani
deélaji néco spolecné, co se tyka
penéz ¢i vedeni, vée musi byt regu-

lovano pomoci zakona, dokumentu,
peceti a podpisu.

A na zavér otazka o duvére:
jak serodia co je pri¢inou
neduvéry ve vztazich mezi
oddanymi?

Otazka davery je velmi dulezits,
mozna je nyni ve spolec¢nosti nej-
naléhavéjsi. Pokud ztratime daveéru,
objevi se prvni skulinka, kterou
maja pronika do nasi spolecnosti,
vznika neddvéra. A timto zpusobem
muze znicit nase hnuti.

Kdyz naptiklad néco slibim a neu-
délam to, divéra ke mné postupne
slabne. Nebo mentor nasloucha
svéfenci a pak nekomu vypravi
vSechny jeho problémy - davéra
bude znicena, je to velmi bolestivé.
Sebeobétovani zvysuje daveru, ale
pokud délam néco pro svuj vlastni
prospéch, diveéra klesa.

Poruseni duaveérnosti, neplnéni
slibl - tyto projevy kvalit hmotné
pfirody snizuji davéru. Ale tam,
kde je jagja - péce o druhé vice
nez o sebe, kde je dlvérnost a re-
spekt, kde je plnéni slibu - dave-
ra poroste. e



Radhikd Sundari dévi dasi

festival

17. Ratha Yatra v Praze

Sedmnacty ro¢nik festivalu Ratha Yatra
v Praze je za nami. Dle mnohych to byla jedna
z nejvydarenéjsich RY, co jsme méli.

sprchovali svou milosti véechny zucastnéne,

atmosféra byla radostna, extaticka a inspirujici.
Oddani prijeli z Moravy, Slovenska, Néemecka, Anglie
a urcité jeste odnekud.....

Pan Dzagannath se svymi sourozenci vydatné

Je to party!
Vzdycky si vzpomenu, kdyz jsme byli v roce 2017 na

RY v Los Angeles, kde byl tehdy jeji Ctyficaty prvni roc¢-

nik. Tyden pted festivalem tam byli vsichni ponofeni

v extatickych pripravach a byli plni nadseni a odhod-
lani. A hlavné byli blazeni, bez znamky stresu, coz me
celkem prekvapilo.

Tehdy jsem mluvila se Svavasem Prabhuem (chramo-
vym prezidentem chramu Nova Dvaraka v Los Ange-
les), jak to délg, ze je tak v klidu a blazeny. Kdyz ja néco
organizuiji, tak jsem ve stresu a nervozni.

A on mi dal pro mé tehdy pfekvapivou odpoved: Je
to party!:)) Potom vysvétlil, ze tym, ktery pfipravuje RY
v L.A., uz dohromady pracuje pres 30 let, dobfe se znaji,
jsou pratelé, kazdy uz vi, co méa délat, kdy kdo co potre-
buje a jak spolupracovat.

Bylo to pro mé nepfedstavitelnég, ale
zaroven obrovsky inspirujici a krasné, jak
oddani dokazi spolupracovat tolik dlou-
hych let vjednom tymu. V duchu jsem si
ptala, aby se nam jednou néco takového
povedlo i v Cechach. Protoze duch spo-
luprace je pfesne to, co je na festivalu
Ratha Yatra tak vyjimecné, pritazlivé
a Pana Dzagannatha tésici....

Musim pfiznat, ze letos poprveé po
sedmnacti letech u mé nadseni z pfi-
prav a o¢ekavani festivalu prevazilo
dtive dominuijici stres. Tajné doufam,
ze kazdy dalsi ro¢nik festivalu RY bude
lepsi a lepsi a Pan Dzagannath bude
stale spokojen s usilim, které Jeho od-
dani vynakladaji, aby tento uzasny fes-
tival probéhl. A ze jednou si v duchu
feknu: Je to party!l :))

- .

Diky véem!

Radi bychom vam véem, ktefi jste se
zucastnili a jakymkoliv zpasobem fes-
tival podpoiili, at finanéné nebo svou
sluzbou, ze srdce podékovali za moc
peknou spolupraci.

Radi bychom zde vyjmenovali
vSechny oddané a pratele, ktefi
s festivalem pomohli, ale byl by to
hoodné dlouhy seznam. Nicméné
jak Srila Prabhupada tikal ,Guru
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Zdaise, zelletos prichystaliPan Dzagannath pro/Dajaparul prabhualextra vyzyvu.
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Letosni festival v ¢islech

275 rozdanych knih

2 tisice porci prasadam

6 tisic kusu maha luglu

200 kilo ovoce

...a opravdu hodné mahaprasadam

Prijem: 340 600,- K¢
Vydaj: 327 700,- K¢
Zustatek: 12 900,- K¢ bude pouzit
na udrzbu vozu a dalsi vydaje RY
béhem roku




a Pan Dzagannath” védi, co jste pro Né udé-

Mimo véechny oddané bychom radi podé-
kovali za péknou spolupraci vedoucim farmy
KrisnGv dvur, chramu v Luzcich a Prabhupad
bhavanu.

Pro nas osobné to byla velka inspirace a od-
ména vidét vas vsechny, jak spole¢né , sankir-
tanové” dokazete pracovat a vytvorit néco tak
uspésného, jako je festival Pana Dzagannatha.

Slovy samotného Pana Krisny: O gopi, ani
v zivoté dlouhém, jako je BrahmU(yv, vdm nebudu
schopen splatit dluh za vasi ¢istou sluzbu. Vasim
stykdm se Mnou se neda nic vytknout. Vzdyt
jste pretaly i véechna rodinna pouta, kterych je
tak tézke se vzdat, jen abyste Mé mohly uctivat.
Necht jsou vam odménou vase slavné ¢innosti
samotnée.” (C.c,, Adi 4.180)

Tak néjak bychom radi vyjadfili svoji neschop-
nost ocenit vasi sluzbu. Moc se omlouvame za
vesSkeré nedostatky a chyby z nasi strany, které
vas mohly brzdit a deinspirovat ve vasi sluzbé.
Budeme se snazit svou sluzbu zkvalitnit a byt
lepsSimi nastroji v tomto projektu.

Vasi sluzebnici Nila Madhava das & Radhika
Sundari dévi dasi ‘e

ANilalMadhayaldasfalRadhika u %’i d
By [ ' : g
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Késava Puri dds sankirtan

JAK KLAUS
DOSTALGITU

Kdyby kazdy politik a hlavné prezident, ale
vlastné jakykoliv viidce spole¢nosti, védél

jen trochu vice o tom, jak moc zodpovédné

a nebezpecné je byt hlavou spolec¢nosti, a kolik
reakci za htisné jednani bere dobrovolné na sva
bedra, velmi pravdépodobneé by si jakoukoliv
kandidaturu pro pfisti volebni obdobi zfejmé
peclivé rozmyslel. Nastésti jsou zde sankirtanovi
oddani, diky kterym se milosti Srily Prabhupady
neunavné dafi vyrovnavat deficit zbozného
zivota neustalou snahou o proménu bezbozné
spolec¢nosti.

e pak velmi inspirujici vidét takové oddané neo- ni zahradce sedél pan Klaus a obklopen ochrankou po-
J chvéjneé pfistupovat s poselstvim Ved jak k oby- depisoval zdjemcum, po asi sve prave skoncené pred-

¢ejnym lidem, tak k jejich lidram. Diky snaze ta- nasce, svou, asi pravé vydanou knihu. A tak jsem prosté
kovychto velkych dusi pak kazdy den svita nadéje, ze pfimo predstoupil pred pana byvalého prezidenta a né-
nejsme jako lidstvo v souc¢asnosti uplné ztraceni. jakou specialni Krisnovou milosti nendpadneé predbéhl

Jednim takovymto vedoucim pfedstavitelem na- vsechny ostatni cekatele na podpis. Bylo to vsak vcelku

$eho nepatrného statu stredni Evropy byl i svétem asi pusobive, protoze jsme byli v dhoti a po dni nabitéem
velmi uznavany politik a ekonom v jedné osobé, autor  realizacemi o dulezitosti naseho konani to vse vypada-
mnoha knih, taktéz byvaly ministr financi, premiér lo jako soucast néjakeho planovaneho vstupu. Nikdo
a prezident Ceské republiky, pan Vaclav Klaus. Jisté sebemeéné neprotestoval, ba co vice - spise kazdy ob-
tedy nemuze byt nahoda, ze pravé on obdrzel milost divné tvari v tvar pritomneé duchovni energii Nejvyssiho
Srily Prabhupady hned nékolikrat po sobé béhem své Pana napjaté sledoval ,nasi prezidentskou vymenu’.
politicke kariéry a pak i po ni. Uz v roce 2003 béhem Mahés prabhu jeste narychlo zaméstnal ochranku pana
stranického mitinku dostal pan Klaus knihy od Satja Klause predstavenim dalsich nasich knih a ja mohl tak

Karany prabhua a za nekolik malo let poté dala dokon-  vSem dobrfe znameému ceskemu expolitikovi rychle
ce Rasabihari matadzi pfimo v zivém televiznim vysilani  vénovat alespon Zivotopis Srily Prabhupady. Predsta-
panu Klausovi Bhagavad-gitu. Jen naslouchani tomu, vil jsem se jako mnich z Haré Krisna s tim, Zze bych mu
jak uzasné véci se milosti oddanych deji, nas maze pti-  velmi rédd vénoval tuto knihu. Pan Klaus ji vlidne prijal
mo vtahnout do oceanu nektaru spolecného zpivani se slovy, ktera si budu urcite cely zivot pamatovat. ,Ano,
Hare Krisna, jehoz tak moc podstatnou a od néj se neli-  dékuiji... Jg ale vase knihy znam... Ma zena ma dokonce
sici ¢innosti je rozdavani knih Srily Prabhupady. A jesté v loZnici na no¢nim stolku Bhagavad-gitu a kazdy den
tedy malé perlicka z roku 2015.... siznicte...”
Nase vymena byla sice rychlg, ale velmi vstficna
~Rozdavali jsme knihy spolecné s oddanymiv Ostrave  a zakonc¢ena podanim rukou. A jeste tedy pro jistotu,

a po uspésnem dni plnem nektaru jsem v jeho samot- aby snad nikdo nezustal o milost Srily Prabhupady
ném zavéru narazil kousek od ostravskeho divadla, ochuzen, dostala nase knihy od Mahése prabhua
hned u méstske knihovny na hloucek lidi. Vracelijsme i ochranka pana prezidenta.” Sankirtan jagja ki dZaj!
se odpoledne po sankirtanu na,nase parkoviste’, kde Srila Prabhupada ki dzaj!

jsme méli zaparkovany van. A na takové té, kafé’ venkov- V. s. Puru$atraja das {e
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reflexe

Dzaj Gurudeév das

OCHRANNY DESTNIK

Ve dvacaté paté kapitole knihy
»Krisna, Nejvyssi Osobnost
Bozstvi” nazvané , Pustosici
desté ve Vrindavanu” se
doc¢teme, kterak Indra proklel
obyvatele Vrindavanu, rka:
,VSichni ve Vrindavanu budou
trpét, jelikoz pohrdaiji autoritou
bohu. Nikdy neprekonaiji ocean
hmotného souzeni, nebot
zanedbali svou povinnost
obétovat bohum.”

vytykal, Zze se nechali obalamutit
zvanivym chlapcem, Krisnou,
aby obétovali kopci Govardhan
a ne jemu, krali nebes, panu des-
ta. Porucil tedy mraku zvanému

I ndra obyvatelim Vrindavanu

samvartaka, aby okamzité letél do
Vrindavanu a znicil blahobyt jeho

obyvatel. Nad Vrindavanem se
seskupily vsechny nebezpecné
mraky vedené samvartakou, a za-
¢alo z nich nepfetrzité a vydatné
prset. Z nebes se finuly proudy
vody, blyskalo se a himélo, foukal
silny vitr, lijak neuprosné bicoval
cely kraj. Voda stoupala a postupné
zaplavila cely Vrindavan i okoli.
Promaceni a prochladli pastevci
a pastevkyné, vsichni obyvatelé
Vrindavanu, vcetné krav a telatek,
vyhledali utociste u lotosovych
nohou Krisny a zacali se k Nému
modlit: ,, Mily Krisno, jsi véemohouci

a Tvéa milost k oddanym nezna mezi.

Snazné Té prosime! Zachran nas
pfed hnévem krale nebes Indry!”
Krisna jednou rukou hbité uchopil
kopec Govardhan, jako malé dité
vytrhne hfib z podhoubi, a souc¢as-

né oslovil své oddané z Vrindava-
nu, tka: ,Moji mili bratfi, Mdj mily
otce, Moji mili pratelé z Vrindavanu.
Pojdte do bezpeci pod destnik po-
svatné hory Govardhan! Nebojte
se, drzim ji pevné. Byli jste suzovani
destém Indry pfilis dlouho. Nyni bu-
dete pod timto velikanskym destni-
kem Stastni!”

Krisna vladne véemu a véem
Je zndmo, ze Krisna je ochrance
a pritel polobohu, v¢éetné Indry.
Bylo to jen z lasky ke svym nejmi-
lovanéjsim oddanym z Vrindavanu,
ze takto pysného Indru pokofil.
Zachranil Vrindavan pied potopou
nadpfirozenou silou, ktera je ne-
srovnatelné vetsi nez Indrova. Pro
Krisnu neni nic nemozného. Udr-
zuje nekonecné mnozstvi vesmiru.




Pro¢ by v jednom z téchto vesmir(
nemohl udrzet jednu jedinou horu?
Pan Indra ma sice v tomto vesmiru
svrchované postaveni, ale Krisna
vladne véem svétlim, véem bohdm,
véem energiim (sarva [6ka mahésva-
ram, parasja saktir vividhaiva srujate).
Takze kdyz chce ve své transcen-
dentalni lile projevit milost svym od-
danym z Vrindavanu, zdvihne nad
nimi horu Govardhan jako obrovsky
destnik. Indra vladne mrakdm, hro-
muam, bleskdim a destum. Varuna
vladne oceantm, mofim, jezerdm
a fekam. V4aju vladne vétram, vichfi-
cim a uraganum.

Blahovost!

Moderni ¢lovék dnes blahové
véri ateistickému materialismu,
ktery pocasi vysvétluje jen jako kli-
maticky fenomén zplsobeny che-
mickou reakci. Nic vic. Nikdo, nebo
témer nikdo, ve vyspélém zapad-
nim svéteé nevéri, ze by klimatickeé
podminky na Zemi fidili Indra, Va-
runa a Vaju. Lidé jsou skalopevné
presvédceni, na zakladé udajné ve-
deckych dlkazu, ze kromé prirody
a jejich inherentnich zakonu pocasi
nikdo jiny nefidi. Je to jako letét le-
tadlem bez pilota. Z tohoto divodu
ziji materialisté a ateisté neustale ve
strachu - vesmir nikdo nefidi a po-
Casi si délg, co chce.

Nektefi ekologicky smyslejici ma-
terialisté dnes tvrdi, ze si za klima-
tické katastrofy mizeme ¢aste¢né
i sami. Maji pravdu. Ale nevedi, ze

Certifikovaneé kurzy

hlavnimi ,viniky” jsou Indra, Varu-
na a Vaju. Tito bohové jsou odjak-
ziva nepratelé démonu. Pokud je
nase planeta v rukou démond, coz
je v soucasném stavu véci v nasi
civilizaci vic nez pravdépodobné,
pak si za mnohé katastrofy skutec-
né mdzeme sami. Védci, politikove
a filozofové jsou dnes pfevazné jen
démoni. Jejich filozofie je démo-
nicka - po nas potopa. Ziji v pfe-
svedceni, ze Buh neexistuje, natoz
aby existovali bohové a polobozi
jako Indra, Varuna ¢i Vaju. Uz ve
§kolach se preci vsichni uci, ze to
jsou pouhé myticke, vymyslené
postavy hinduistického pantheo-
nu, ve které veérili nasi primitivni,
nevzdélani predkove.

Neustalé nebezpeci

Srimad Bhagavatam postaveni
démonu popisuje jako krajné
nezavidénihodné. Démoni na
nizsich planetarnich soustavach
(Atala, Sutala, Mahatala, Patala
loka - planety hadu neboli Nagu)
sice ziji v pfepychu a vécném mla-
di, nicméné maji stale obavy ze
sudarsan-cakry, ohnivého disku
Pana Visnua, ktery je kosi jako zito,
zapaluje meésta, bofi brany a zdi
jejich kralovstvi (SB 5.24.) Podob-
né se odehrava v soucasnosti, ve
veéku Kali (kali-juze ) u nas na Zemi.
Sice nas neosvetluji drahokamy na
hlavach mohutnych Négud, nybrz
elektricka zarovka, ale jinak zijeme
v stejném prepychu a mame také

Bhakti $astri & zakovsky kurz

Bhagavad gita,
Nektar oddanosti, Nektar
pokynu a Sri i§6panisad

Kurz povede Tirthakara das, ktery
vyucuje Bhakti $astri vice nez deset
let, napfiklad v Indii, Indonésii,
Turecku a USA.

Pro vice info:

témer vécné mladi jako déemoni na
planetach Atala ¢i Mahatala.

Mame rychla auta s motory o sto
konich, hamburgery z krav zive-
nych geneticky péstovanou sojou,
zijeme v krasnych meéstech, bavime
se kulturou, rozptylujeme se alko-
holem a kinem. Také vs$ak zijeme
v neustalém nebezpeci, jako dé-
moni na Ndgaldce, ze nas kazdou
chvili stihne néjaka ta cakra, boure,
privalové desté, privalové viny,
ohromné viry uraganu ¢i tornada,
které nas pokosi jako zito, zaplavi
nase mésta, zbofi nase tovarny a ra-
finérie, zpustosi nasi ekonomiku.

Ochranny destnik

Podminéné duse chronicky trpi
tremi druhy strasti: adhjgtmika,
adhi-bhautika, adhi-daivika - utr-
peni zpusobené vlastnim télem
a mysli, utrpeni zpusobené jinymi
bytostmi a utrpeni zplsobené
bohy. Cim vétsi jsme démoni, tim
vice se vystavujeme nebezpeci,
ze budeme muset vic a castéji
trpét. Cim méné budeme myslet
a jednat jako démoni, tim méné
budeme zit v nejistoté a ohroze-
ni. A ¢im vice budeme pokorneé
a bohabojné nasledovat ve $lé-
pejich oddanych z Vrindavanu
a vyhledavat utocisté vyhradné
u lotosovych nohou Pana, tim
vétsi je sance, ze i nad nami Nej-
vy$$i Osobnost Bozstvi, Giridhari,
Krisna, v osudnou chvili podrzi
svUj ochranny destnik. ¢

Mob./Whatsapp/Telegram/Signal:

+420736 147 292

Email: tirthakara@gmail.com
Facebook: Tirthakara

Tomas Klemenc




rozhovor

ANnd&di Caitanja dds

Padajatra je naprosta extaze

Ceska Padajatra letos oslavila 31. vyroci sve

existence, coz je pro relativné mlady ¢esky

ISKCON neuvéritelné velkeé cislo. Jednim

z téch, kdo se zucastnil historicky prvniho

mirového pochodu (jak byla v tu dobu cela akce

prezentovana), byl i Alalanath prabhu, tehdy

bhakta Ales, ktery se od té doby pravidelné

Padajatry ucastni a je svédkem rozvoje tohoto

v mnoha aspektech unikatniho kazatelského

projektu. Jesté loni, béhem jubilejni 30.

Padajatry, jsme udélali s Alalanathem prabhuem

tento rozhovor, ve kterém jsme nejen vzpominali,

jak to véechno zacalo, ale pokusili jsme se

i podivat do budoucna.

Muzes struéné rict, jak za¢ala prvni ¢eska

Padajatra a co bylo tou hlavni inspiraci?
Hlavni inspiraci bylo to, ze Radzaram prabhu jezdival

do Indie a ucastnil se indické Padajatry a pak jsme se
néjakym zplsobem domluvili, ze udélame Padajatru
i u nas. Bylo to v roce 1993 a jmenovalo se to Kroky

k miru, $li jsme z farmy Krisntv dvtir do Ceskych Budé-
jovic a zpatky - bylo to cca 300 kilometru. Zajimavé na
té Padajatie bylo, ze jsme nevedeli, kde budeme spat,
co vubec bude. Méli jsme jenom mapu, na zaklade kte-
ré byla sestavena trasa pro dany den, a $li jsme podle
mapy. Vecer jsme zastavili a hledali jsme misto na pre-
spéani - nekde na louce, u potoka, u rybnika, ptali jsme
se lidi, ktefi nas nékdy nechali prespat u nich doma.
Nékolikrat se nam podafrilo udélat maly program:

néco jsme zazpivali, néco jsme fekli, rozdavali jsme
prasadam - vétsinou kulicky. Méli jsme letaky , Kroky

k miru” - o tom, jak vytvofit mir ve svéte, to znamens,
ze nejdriv musime vytvorit mir v sobé. A rozdavali jsme
krome tech letakd knizky a prasadam, a zpivali jsme
kirtan. Na zacatku nas bylo asi dvacet a na konci asi je-
nom pét - protoze uz to bylo v zafi a bylo to trochu od-
fikavé, jelikoz jsme spali venku a koupali se v fece. Ale
bylo to pékné v tom, ze jsme museli zaviset na Krisnovi.
Nevedéli jsme, co se stane, nevedéli jsme, kde budeme.
Bylo to pékné odevzdani se Krisnovi. Dokonce nas tam
navstivil i Lokanath Svami.




A ¢im byl Maharadz inspirovan, kdo ho
pozval, nebo co ho tam pfivedlo?

To uz si nevzpominam, kdo ho pozval, ale Maharadz
nas navstivil na jeden den a fekl, ze to je nejmensi
Padajatra na svéeté. Ale libilo se mu to a dal nam své
pozehnani. To bylo véechno v ramci oslav stého vyroci
narozeni Srily Prabhupady a Lokanath Svami organi-
zoval celou kampan oslav. Cil byl udélat sto Padajater
po celém svéte, takze ta nase ceska Padajatra byla sou-
Casti téchto sta Padajater, které se skutecné staly.

Takze hlavniinspiraci bylo to sté vyro¢i
narozenin Srily Prabhupady?

Ano, to prislo od Lokanatha Maharadze skrze
Radzarama prabhua.

A covas inspirovalo s tim pak pokra¢ovat?

V roce 1994 prochéazela evropska Padajatra z Madar-
ska na Slovensko a do Ceska, ktere se nékolik z nas
taky zucastnilo. Tam taky pfijel Lokanath Maharadz,
tentokrat do Brna, pak Padajatra prezimovala na farmé
Krisnav dvur a na jafe, v kvétnu 1995, zas vyrazila z far-
my na dalsi cestu, ktera byla do Polska. Byli jsme v Pra-
ze, potom jsme $li na vychod pfes Pardubice, Hradec
Kralové, Trutnov, Novy Santipur a skongili jsme v zafi
v Censtochove, coz je takové posvatné misto v Polsku.
Dalsi rok uz jsem s nimi nesel, to uz bylo v Rusku a do-

§lo se az do Moskvy, na Rudé nameésti. To byla celo-
evropska Padajatra, ktera prosla z Belfastu v Severnim
Irsku az do Moskvy, kde skoncila v roce 1996, coz byla
prave ta oslava stého vyroci narozeni Srily Prabhu-
pady. A potom se to néjak stalo, ze ten vz, Bozstva Sri
Sri Nitai Gourasundara, murti Srily Prabhupady a celé
to vybaveni néjakym zplsobem zUistalo nam v Cesku
u Radzarama prabhua a oddani byli inspirovani v tom
pokracovat. Takze potom se uz jezdilo pievazné v Ces-
ku. Pfevazné - protoze jednou to jeste bylo v Belgii,

a taky na Ukrajiné a v Rusku - na Urale a v republikach
Severniho Kavkazu.

A to byl ten stejny viiz?
Stejny vz s Bozstvy Nitai Gourasundara a murti Srily
Prabhupady, ktery se jenom renovoval.

A format Padajatry byl od za¢atku stejny, jak
mame ted, nebo se to ménilo?
Evropska Padajatra fungovala stejné jako chram
- striktné rano vsichni $li na mangala arati ve 4:30, po-
tom dzapa, gurupudza, pfednaska, a pak se vyrazilo na
pochod. A nebo nékdy, kdyz to bylo v Cesku béhem
Skolniho roku a bydleli jsme ve $kolach, tak se stavalo,
ze ty Skoly nas nechaly udélat rano program pro déti.
Takze cela $kola, stovky déti prisly a zpivaly s nami
Haré Krisna. Néco jsme fekli o nasi filozofii - ze nejsme

NAMA HATTA 29



tohle télo, o nasem pochodu, pro¢ se to jmen
na svété mir - ze musime udélat nejdfiv mir se
o nasi farmé Krisntv dvur, o ochrané krav, o v
maly program pro déti a pak jsme $li dal a pak
arati - misto kulturniho programu, jak se to dé
ra arati, oddani zpivali, lidi se schazeli. Neméli
hodné se zpivalo, néco se feklo o pochodu, o
zpivalo, zase se néco feklo. Az postupneé se to
se nejaka tanecnice, byli tam oddani, co umeé
nium, pozdeéji s nami jezdil Subuddhi Rai prak
takoveé velké loutky a hral tam divadlo. Tak se
program rozvijet az do té podoby, jakou mam
nalni urovné.

A délka pruvodu byla poFad stejna, ne

- dva tydny a plus-minus sto kilometr(
Bylo to podobné - podle toho, jak se podaft

A zajimavé bylo, Ze v nékterych obcich nas ofi

rosta nebo uvitaci vybor, dali nam néjake dar

o tom jejich méste, néjakou pozornost. A nékc
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nakup bhogy. Nékde ti starostove byli moc L
mili a pfijemni a az do dneska jsem s nekte-
rymi v kontaktu.

Ale zda se mi, Zze ted'se ta nalada
zménila - ten postoj obyvatelstva
k Padajatie. Co myslis, Zze se stalo?
Prosté to byla jina doba. Byly to devade-
saté roky, bylo po revoluci, kterou zazil vy-
chodni blok, lidé byli velice otevieni, mohlo
se mluvit o ndbozenstvi i na $kolach, coz
vlastné uz dnes nejde. Lidé byli jini, nebyli
tak presyceni informacemi, bylo to pro né
néco noveho.

Myslis, Zze mame $anci obnovit

ten byvaly vztah k Padajatram?
Aby to lidé nevnimali jenom jako
dalsi harinam, na ktery jsou mozna
uz zvykli, ale jako néjaky vzacny
projekt, takovy mirovy pochod,
jak se tomu iikalo od za¢atku. Ted’
se hodneé valéi a tento koncept -
mirového pochodu - je myslim
stale aktualni. Za¢inalo se to nékdy
v Belfastu praveé kviili valce...

Ano, to bylo symbolické propojeni mezi
nabozenstvimi - mezi katoliky a protes-
tanty. Proto to $lo z Belfastu pfes Evropu
az do Moskvy. Myslim, ze lidé jsou porad
otevreni, vidim, ze si berou knizky, maji radi
prasadam a jsou nadéeni. Vidime to kazdy
vecer na programu. Porad to funguije, ale je
potieba délat propagaci, aby se o tom vé-
délo, a néjaci lidé vzdy pfijdou.

A co té osobné inspiruje ti¢astnit
se Padajatry? Je to pro tebe jen
dalsi kazatelsky projekt, nebo je
to vyjimeéna udalost, na kterou se
tésis cely rok?

Na Padajatru se urcité tésim cely rok. Je
to ta nejlepsi ¢ast roku, kdy zazivame in-
tenzivni védomi Krisny a intenzivni kazani.
Vyhoda je v tom, ze Padajatra obsahuje
uplné vSechno. Je tam cely ten balicek

- kirtan, dzapa, uctivani Bozstev, ranni pro-
gram, prasadam, kazani, rozdavani knih,
ochrana krav. Je tam uplné vSéechno a my
sami to muzeme zazivat, byt toho soucasti,
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a zaroven to miizeme davat lidem. Je to velice exta-
ticky program.

Mas néjakou vizi, jak by podle tebe mohla
vypadat Padajatra snG?

V té podobg, jak je to ted, uz je to v podstate tak, jak
to ma byt. Program je uzasny i oddani jsou nadseni.
Muj sen by byl, kdyby ta Padajatra $la treba pul roku -
my jsme kdysi zacinali v kvétnu a koncili v zafi. Takze
v dobég, kdy je vhodné pocasi, tak by Padajatra mohla
byt na cesté. A pokryt tfeba znova celou Evropu. Pro¢
jenom v Cesku? Expandovat dal! Prabhupada chtél,
aby téch Padajater bylo neomezené.

Aje torealné? Nebo co tomu chybi, co
potiebujeme, aby to mohlo byt?

Idealni by bylo, kdybychom meli vic brahmacarich,
ktefi nemaji néjaké povinnosti, nemusi pracovat
a mohli by se vénovat jenom Padajatie. Padajatra ve
skutec¢nosti je takovy pojizdny chram. Je tam zaroven
program, Bozstva, dzapa... Vsechno tam je a zaroven
muze$ kazat. | finan¢né by se to myslim mélo pokryt.

To by byl ideal, kdybychom méli Padajatru pul roku
nebo i cely rok.

Ale to vypada jako sen, tolik brahmaéarich
nemame...

Je to sen, ale jak fikal Prabhupada, nemozné je
ve slovnikl blaznu. V Indii jsou Padajatry cely rok
nepretrzité. Lokanath Svami fikal, ze kdyz méli tu
svoji prvni Padajatru, tak jediny vydaj meli, kdyz
pichli kolo a museli zaplatit opravu, ale jinak je to
nestalo ani rupii. Prosté jenom zili z toho, co jim
lide dali. Ale to je v Indii, tady u nas je to trochu
tézs$i. Ale i takova vize by se dala uskutecnit, ze
by Padajatra byla sobéstacna a nemuselo se to
sponzorovat.

Co bys na zaveér vzkazal oddanym, hlavné
tem mladym, kte¥i se jesté Padajatry
nezucastnili a nemaji predstavu, jaké je to
dobrodruzstvi a zabava?

Prijdte, zazijte to a uz nikdy neodejdete! Je to vyssi
chut, je to naprosta extaze - nic leps$iho neni! ¢s

Jaka byla Padajatra 2024?

Jako kazdym rokem byla tak hork3, ze se nedala pit, ale tak sladka, ze neslo prestat
(prelozeno do nelSKCONského jazyka: byla to fuska, ale stalo to za to :-)). Pojdme se kratce

podivat, jak to dopadlo v ¢islech:
« Rozdanych knih: 1311

 Celkem hostl na vec¢ernich vystoupenich: 1438
+ Rozdanych porci prasadam na vec¢ernich vystoupenich: 820

« Rozdanych létajicich bananu: 1635

A jaka je vize na pristi rok? Skong¢ili jsme v Marsovicich u Sedl¢an a budeme pokra¢ovat

v nastaveném trendu, tedy zaéneme v oblasti, kde jsme skongili. Pljdeme tedy smérem od
Sedl¢an na Piibram, Rozmital a Rokycany. Uvidime, jakou piesné trasu nakonec Bozstva Sri
Sri Nitaj Gaurasundara vyjevi. Dale vyladime organizac¢ni zalezitosti a registraci, ktera byla
letos ponékud zmatena (ukazovala prekroc¢eni limitu, kdyz jsme méli jesté 10 volnych mist).
Na to vée se béhem roku zaméfime.

V neposledni fadé naplanujeme termin tak, aby se nepiekryval s ostatnimi akcemi (letos
to byl Sravan Kirtan kemp na Nové Gokule a Rathajatra v Bratislave), respektive uz ted'si
prosim zapiste predbézny termin od 13. do 22. ¢ervence.

Z celého srdce bych rad podékoval véem, ktefi se leto$ni Padajatry zucastnili nebo ji
finan¢né podpoiili (Muni Prija Prabhu rozjel na posledni chvili sbirku na nové stany a za 10
dni ziskal finance nejen na zakoupeni 3 kvalitnich, zbrusu novych stand, ale i na za¢atek
Padajatry). Jsem moc rad, ze s Vami mohu Padajatru délat!
Vas sluzebnik,
Nrisinha Caitanja das



ochrana krav

Néktefiz vas jiz mozna

slyseli o projektu nové farmy
Surabhi Kundz. Rada bych tu
jménem Ahimsa tymu (tymu
farmy Surabhi Kundz) lehce
predstavila tento uzasny
projekt s velkym potencialem.

prvé radeé si pojdme
fict, pro¢ nazev Surabhi
Kundz. Surabhi Kundz

je misto, kde Surabhi a Indra
provadeli Gaura Bhadzan. Na-
chazi se v Zapadnim Bengal-
sku, Majapuru, na biehu feky
Dzalangi. V soucasné dobé je
na puvodnim misté Surabhi
Kundzu chram Gaudija Mathu.
Neékolik let zde také pobyval
Srila Bhaktivinoda Thakura.
A v neposledni fadé je to misto,
které Pan Nitjananda ustanovil
jako zakladnu pro sveé kazani
Nama Hatta v Bengalsku.
Surabhi Kundz se nelisi od
Surabhivanu ve Vrindavanu. Plni
touhy oddanych a ten, kdo si zde
postavi bhadzan kutir a provadi
uctivani, se snadno pohrouzi do

)
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RAdhikd Sundari dévi ddsi

Novy projekt Surabhi Kundz

meditace o lotosovych nohou Cai-

tanji Mahaprabhua.

Farma Surabhi Kundz

Farma Surabhi Kundz (FSK) se
nachazi v obci Vlastisov, v maleb-
ném podblanickém kraji, jen 15
km od farmy Krisnav dvar (FKD),

ktera FSK zastituje, a obé maji cer-

tifikat Bio/Eko.

FSK oddani koupili v roce 2021,
momentalné se hospodati na 85
hektarech pudy, kde se péstuje
pohanka, psenice, Zito, jetel, bram-
bory, ¢ervena fepa, mrkev, a letos

bhakta Vamsi'Gopal

odtud bude 300 baliku sena a150
balikt senéaze.

Denné davaji Krisnovy kravicky
na kazdé z farem 50 litrd mléka,
tedy denné mame z obou farem ko-
lem 100 litrd pravého ahimsa nekta-
ru plného smetany a 9 % tuku :))

Momentalné mame dostatek
ahimsa mléka, které si muzete
po predchozi domluvé koupit
na jedné z nasich farem, nebo
vyuzit odbérné misto v Praze.

Gopové Vradza a Vamsi

Toto v$e zatim na FSK ob-
hospodafuji gopové bhakta
Vradza Mandala Parikram
(syn Varnasrama prabhua
a Padmamukhi matadzi)

a bhakta Vamsi Gopal (syn
Prijakirtiho prabhua a Lila-
$akti matadzi) pod vedenim
zkuseného zemedélce Préma-
datty prabhua.

Brzy doufame v dalsi posily,
protoze ambice FSK jsou vskutku
vysoke :).

Momentalné mame celkem 29
krav, z toho na FSK jich zije 14,
ale farma samotna je ptipravena
pro 100 krav!




Radi bychom naplnili cil zajis-
tit co nejvice kravickam stastny
zivot bez utrpeni a vykofisto-
vani, jak se na pravou ahimsa
farmu slusi. K tomu ovéem
potifebujeme pudu v okoli FSK
a snazime se postupné nasbirat
tolik financi, abychom mohli
skoupit co nejvice prilehlych
pozemkd, které toto pfedsevze-
ti umozni.

Je-li vam projekt Surabhi
Kundz farmy sympaticky, muzete
ho podpotit svou fyzickou nebo
finan¢ni pomoci. Mzete ndm
pomoci se zakoupenim pudy,

Kontakty:
Nakup ahimsa mléka na FSK nebo
FKD: Prémadatta das, 739 653 451

Nakup ahimsa mléka v Praze:
Sudzani dévidasi, 773 182 300

Fyzicka pomoc na FSK:
Prémadatta das, 739 653 451
bh. Vradza, 731 737 670

Financni pomoc:
Nila Madhava das, 603 205 991

Transparentni bankovni ucet:
2901326277/2010, var. symbol:
108 - Goraksa - ochrana krav. ¢s

péci o kravy, ¢i s praci na poli.

¢elem tohoto dopisu je dlirazné povzbudit

nase chramy, restaurace a jednotlivé oddane,

aby nakupovali mléko a mlécné vyrobky z nasi
vlastni farmy, a ne z obchodu a supermarketu.

Starat se o nase kravy a ziskavat finance na nakup
potrebnych zemedeélskych pozemku je nesmirné tézka
prace. Srila Prabhupada nam dal pokyn, abychom méli
vlastni farmy, aby oddani mohli udrzovat sva téla zdra-
VOu stravou.

Kravy v mlécném priimyslu jsou udrzovany neustale
brezi, aby produkovaly mléko. Jsou témér vzdy uméle
oplodnovany.

Telatdm je odepren pristup k mléku, které je pro né
urc¢eno, a jsou odebirdna od svych matek, ktere celé
dny hlasité narikaji zalem. Mladi bycci dojnych plemen
krav jsou prakticky ,nepouzitelni” a jsou bud zabiti
kratce po narozeni (nékdy jsou jen vyhozeni a pone-
chani svému osudu, aby pomalu umirali), a nebo jsou
prodani na teleci maso (vétsina lidi vi, jak kruty je tento
proces).

Moderni plemena dojnic jsou selektivne slechténa
tak, aby produkovala minimalné 7 x vice , pfirozeného”
mnozstvi mléka, nez pro které jsou jejich téla urcena.
Tim je jejich teélo vystaveno obrovskému stresu a zvy-
Suje se tim vyskyt infekci strukt (mastitid). Krome toho,
ze je to pro zvirata bolestive, ma to za nasledek, ze se
vyrazné zvysuje mnozstvi somatickych (hnisavych) bu-
nék v mléce, které konzumujeme.

g

Priblizné po 4 az 5 letech kravy jiz nemohou produ-
kovat pozadované mnozstvi mléka a jsou posilany na
krutou porazku (stejné jako kravy chované na hovézi
maso). Pfirozena délka zivota krav je az 20 let.

Mozna jste videli tajné natocend videa, ktera ukazuji
nesmirné kruté zachazeni s dojnicemi ur¢enymi na
porazku, zejména nemocnymi a ,odepsanymi kravami”,
které jsou nuceny k pohybu nebo je s nimi manipu-
lovano pomoci vysokozdviznych vozikd. Kvuli prepl-
nénosti farem se kravam na vétsiné farem odsekavaji
ocasy bez pouziti anestetika (orezavani).

Pro¢ bychom méli podporovat tyto néktere vyse uve-
dené kruté praktiky tim, ze budeme utracet penize za
nakup mléka a mlécnych vyrobkl v obchodech?

Slychavam smésny argument, ze mléko z nasi farmy
je drazsi. Jen proto, abychom usettili par haléfd, ne-
jsme ochotni podporovat nase vlastni farmy, ale radéji
budeme podporovat tyto kruté praktiky na primys-
lovych kravach? Nase kravy jsou Stastné a produkuiji
zdravé mléko. Nase farma vyzaduje velkou finan¢ni
podporu a kazdy halér, ktery utratite za nakup naseho
mléka, bude pouzit na podporu tohoto farmarského
projektu.

Pojdme vsichni spolecné najit prakticka feseni, jak
pfepravovat nase mléko do rlznych center a komunit
padu a Pana Krisnu.

Vas pfiznivec a sluzebnik, Bhaktivaibhava Svami



Dnes bych chtéla pokracovat s praktickymi
informacemi o dal$ich uziteénych ajurvédskych
bylinach ai o bylinach, které bézné rostou u nas
a jsou tak pro nas bézné dostupné. Za¢nu tiemi
ajurvédskymi bylinami pro doplnéni zakladni
ajurvédske trojky z predminulého ¢isla. Pifidam

i rostlinu, kterou lze u nas dobre péstovat,

a povazuiji ji za uzitecnou.

Brahmi

Zacnu klasickou ajurvédskou bylinkou pro mozek
a jeho spravné funkce, kterou je pupecnik asijsky, zna-
my také jako Brahmi nebo Gotukola. Pouziva se tam,
kde chceme zvysit inteligenci, dlouhovékost, pamét.
Zpomaluje starnuti a senilitu. Podporuje imunitni sys-
tém jak procistujicim, tak i regenera¢nim ucinkem.

Zlepsuje periferni krevni obéh napf. studené konceti-

ny. Podporuje praci srdce, aniz by zvysoval krevni tlak.

Rozsituje cévy v hlavé a tim snizuje jeji bolesti. Regene-

ruje nervovy systém, zmirfiuje svalové atrofie a obrny,
proto je uzitecny po mozkoveé prihodé. Regeneruje
cévy, zkvalitnuje jejich pevnost a pruznost.

Jako nervove tonikum je nejucinnéjsi uzivani v mléec-
ném odvaru, pro omlazeni je nejlépe uzivat Brahmi
s ghi. Velmi dobrou kombinaci pro typ vata je uzivani
spolecné s asvagandhou.

Davkovani se pohybuje u susené byliny v rozmezi
3 az 30 g denné nebo jako ¢aj: 2 ¢ajove lzicky spa-
fime 200 ml vrouci vody, vyluhujeme 10 - 12 minut
a pijeme 3 x denne.

Ardzuna

Dalsi uzite¢nou bylinkou, tentokrat zejména na sr-
decni problémy, je ardzuna (Terminalia ardzuna). Zde
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Extrakt zZneemovych listujmalprotibakterialni; protivirovea protiplishoye Gnlyy
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se pouziva kura, ktera se loupe z mladych veétvi
a susi se pfi nizke teploté (do 35°C).

Ardzuna pusobi jako adaptogen na vysi tlaku
(snizuje vysoky a zvysuje nizky). Dale jsou u ného
klinicky prokazané vysledky po pouziti u pacientt
s anginou pectoris a u srde¢niho selhavani, pouzi-
va se pfi srdec¢ni slabosti, zanétu osrdecniku. Také
zvysSuje prutok véncitych tepen, ¢imz snizuje riziko
infarktu a chrani pred mozkovou mrtvici. Znamy je
také jeho pozitivni vliv na hladinu cholesterolu.

Nejucinnéjsi je opét uziti odvaru v mléce a denni
davka je 1 az 2 gramy susené kary.

Neem (nimbus)

Nedéa mi to, abych se nezminila o velmi uzitec¢-
né ajurvedskeé byliné neem, ktera je sice u nas
jako lécivka zakazan4, ale je mozné ji pouzivat
oficialné pro vneéjsi pouziti, jako jsou koupele
a pfisada do kosmetiky. Tak ho lze u néas stale
koupit. Je vSak vétSinou v dostatecné kvalité,
aby byla uc¢innd i pro uziti vnitfni. Vzhledem k je-
jim vynikajicim uc¢inkdm jako antibiotikum urcité
stoji za pozornost.

Extrakt z listd ma protibakterialni, protivirové
a protiplisnoveé ucinky. Neem je pouzivan pro
ocistu krve, vedle toho podporuje imunitni systém
a metabolismus. Déale snizuje hore¢ku, podava se
u nachlazeni, bolestech v krku, chfipky, anginy
a dalsich nemocech, a to jak bakterialniho, virove-
ho, tak i kvasinkového plvodu. Uzite¢ny je take pfi
zdnétech stiev a zaludku.

Nimbovy olej lisovany za studena z plod stromu
ma antiseptické ucinky a poméaha zmirnit pocity
svédeni, diky tomu je ucinny pfi onemocnéni kuze.



Prokazany jsou antivirové, antibakterialni a protiplis-
nove vlastnosti.

Neem se nesmi pouzivat spolu s léky na redéni
krve, protoze zvysuje ucinnek heparinovych léka.
Neni vhodny v téhotenstvi a také maze zabranovat
otehotneéni.

Vzhledem k jeho velmi horké chuti je asi nejuzi-
tfeba i samotné uziti prasku, kde si mizeme pomoci
uzivanim spole¢né s medem, ktery zlepsuje lécebné
ucinky neemu.

Aloe vera
Na zaver se zminim o lécivce, kterou lze péstovat

i doma v kvétinaci. Jedna se o aloe vera (aloe prava).

Pokud si budeme nékde rostlinku pofizovat, musime
si dat pozor, aby se jednalo opravdu o aloi pravou,
a ne o néjaky jiny druh aloe, které se u néas takeé béz-
né prodavaiji jako pokojoveé rostliny, protoze ty nam
sice neublizi, ale také moc nepomohou, protoze ne-
maiji takové ucinky jako aloe prava.

Pro vnitfni uziti je gel z rostliny pouzivan pfi zanét-
livych stavech traviciho traktu, zaludec¢nich a dva-
nactnikovych viedech. Pomaha resit také poruchy

stfevni ¢innosti, nadymani, zacpy a prajmy, syndrom
precitlivéleho stifeva, chronicky zanét tlustého streva,
viedy tracniku. Posiluje travici ohen, pomaha resit
potravinoveé alergie nebo atopicky ekzém. Podporuje
detoxikaci jater a celkové posiluje organizmus. Aloe
pusobi podpurné pfi procesu snizovani hladiny cukru
v krvi (podporuije ucinek lekt na cukrovku).

Znama je také svym vnejsim pouzitim pfi feseni
koznich problémd, jako jsou popaleniny véeho druhu,
dale tonizuje pokozku a ma rovnéz silné antibakterialni
ucinky. Léci velmi dobre povrchova poranéni kaze,

u hlubsich poranéni lé¢eni spise zpomaluije.

v kvétinacich. Nasleduijici pouziti se vztahuje pouze na
§tavu ziskanou z zivych rostlin nebo kvalitni stabilizo-
vanou $§tavu. Nemuazeme ocekavat stejny ucinek od piti
oblibenych aloe stav z obchodd, které jsou v podstaté
sladkeé limonady s trochou aloe, kde je uc¢inek jen velmi
slaby, pokud vibec néjaky.

Nedoporucuje se v téhotenstvi, ve vyssich davkach
pozor na dlouhodobé uzivani kvuli hladiné drasliku
(aloe snizuje jeho vstiebavani).

Doporucuije se davka cerstvého gelu pfimo z rostliny
nebo stabilizované stavy 25 ml 4x denné. ¢

L sho:
<\’J‘i

Knihy, méda,

potraviny

darky, meditace,
kosmetika, domoyv,

Jovindashop.cz



festival

bhaktin Sarasvati Bauerovad

Glastonbury 2024

Na Glastonbury jsem letos
nejela poprvé. Byla jsem tam

i minuly rok, to byla moje prvni
navstéva Anglie. Takoveé to
typicky britské pocasi jsem

tu ale viibec nezazila. Behem
obou cest tu bylo slune¢no

a sprchlo asi dvakrat.

Kdyz fikdam mésto, myslim stovky
baru, klubu, podii a stadionu. Ne-
chybi tu zachranari, ochranka ani
oSetfovna. Loni jsem si mésto s no-
vymi kamarady ke konci festivalu
prochazela a $li jsme pét hodin bez
vidiny konce.
Tento rok jsem jela pro zménu
s celou mou rodinou. Mladsi bra-
cha a mamka, ktefi tu loni nebyli,
zacali pomalu pobirat tu atmosféru
a nadseni, se kterym jsem se vratila
minuly rok domd.
Nas$ stan, ktery je na strategickém
L1i88im”, ale frekventovaném miste
s velkym napisem HARE KRISNA, je
kazdy rok postaven jiz od zacatku
festivalu, tedy od roku 1970. Lidé
si sem muzou ptfijit vychutnat jidlo
a piti zdarma, posedét u kirtanu,
vyslechnout si par slov o Krisnovi
a sdilet hezky cas s ostatnimi. Od-
dani sem jezdi vafit pravidelné de-
sitky litr( prasadam pro festivalove
nadsence z celého svéta.

¢em je Glastonbursky fes-

tival a jakeé to tam je? Festi-

val se odehrava kousek od
malebného, kouzelného méstecka
Glastonbury. Minuly rok jsem na
festival jela s tdtou a méstecko jsme
si méli moznost projit a prozkoumat.
Béhem chozeni po neznamych
ulickach ¢arovného méstecka jsme
najednou uslyseli kirtan.

Mysleli jsme, ze se nam to jen zd3,
vymeénili jsme si pfekvapené pohle-
dy a vydali se za znamym zvukem.
A uz za chvili jsme se klanéli pied
velkym a bohatym oltafem, kde se
vyjimala Bozstva Krisny a poloboh(
jako Siva, Ganés a Durga. Privétivi
oddani nam nabidli prasddam a vy-
zvidali, kam mifime.

Nejvétsi hudebni festival v Evropé
se odehrava jen kousek od tohoto
kouzelného mista, takze kazdy
hned vi, kam jdeme. A nejsme
sami - na festival mifi kolem 300
tisic dalsich lidi. My mame ale jiny
cil, nez uzivat si hudbu, drogy (s na-
zvem, ktery jsem v zivoté neslysela),
potkat se s kamarady a propit se
nékolika dny.

Jidlo pro véechny

Ja sama jsem meéla moznost pfipo-
jit se do kirtanu, rozdavani prasadam,
krajeni zeleniny a nékolikrat denné
tancovat na podiu Bharata Natjam.

Prabhupadova mise

My mame misi! Misi, kterou nam
dal Prabhupad!
a potkavame se s dalsimi dobro-
volniky, ktefi pfipravuji celé mésto.
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Tento rok jsme méli specialni
posilu, a tou byl Mahavisnu Svami,
ktery neunavné vedl vecerni kirta-
ny po celém meéste. Stovky lidi se
zastavovalo a nadsené tancovalo
v harinamu. Kazdy kolemjdouci
s usmévem a nadsenim pfijima Kris-
nu jako soucast festivalu. Negativni,
znechucené a neprijemné obliceje
zde c¢lovék nepotka...

.Zaodmeénu” jsme se po hari-
namu vydali k hlavnimu podiu ve
tvaru pyramidy, kde jsme zhlédli
napfiklad Coldplay nebo Dua Lipu,
letosni hlavni hveézdy Glastonbury.
Vedouci projektu Jidlo pro véechny
(Food for All) v Anglii, Parasuram
prabhu, tu zna snad kazdého,
vcetné nékolika celebrit, jako je
treba James McCartney (syn Paula
McCartneyho). Ten nas prisel na-
vétivit spolu s Youth (Martin Glover
z kapely Killing Joke) a s Parou jako
stafi znami pfijmuli prasadam a po-
povidali o zivoté.

Festival byl plny inspirace,
zazitka a skvelych lidi. Pokazdé
potkam lidi, ktefi mi davaji
inspiraci do zivota, a pokazdé si
odnesu nové zazitky, zkusenosti
a pratelstvi. ¢
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Buchucky
s vanil

100 g titinového cuk

1 x vanilkovy cukr
130grozpusténého masla
250 mimléka

Zpracujeme tésto, které nechame nakynout,
cca 1 hodinu.

Z nakynutého tésta tvofime malé kuli¢ky, které
skladame do predem vymazaného pekace, akazdou
buchti¢ku potifeme ze véech stranrozpusténym
maslem. Vytvarované buchti¢ky v pekacizakryjeme
utérkou anechame kynout dalsich 20 minut.

Vkladame do trouby rozehraté na 180 stuprit
apecéeme 20 az 30 minut, dozlatova.

Do misky oddélime 300 ml mléka, ve
kteréemrozmichame pudink.

Zbylé mléko se smetanou privedeme

k varu, pridame cukr a pripraveny
pudinkovy prasek rozmichanyvmléce.
VaFime 3 minutky.

P¥i servirovani poprasime mouc¢kovym
cukrem a ozdobime matou.

S laskou a oddanostiobétujeme
SriKrisnovi.




